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Currículo BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
Créditos Obrigatorios: 82
Créditos Eletivos: 74
Créditos Complementares: 12
Semestre selecionado: 2010/2

Etapa 1

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

EFI04015  ANÁLISE E EXPRESSÃO RÍTMICA
  60 4 Obrigatória

CBS05507  ANATOMIA
  90 6 Obrigatória

EFI04201  GINÁSTICA BÁSICA
  60 4 Obrigatória

MED05508  HIGIENE
  30 2 Eletiva

EFI04178  INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA
  60 4 Obrigatória

INF01210  INTRODUÇÃO À INFORMÁTICA
  60 4 Eletiva

HUM04002  INTRODUÇÃO À SOCIOLOGIA - A
  60 4 Eletiva

HUM01861  INTRODUÇÃO AO PENSAMENTO FILOSÓFICO
  60 4 Eletiva

BIB03306  METODOLOGIA DA PESQUISA BIBLIOGRÁFICA
  45 3 Eletiva

LET01401  PORTUGUÊS INSTRUMENTAL
  60 4 Eletiva

Etapa 2

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

CBS01028  BIOQUÍMICA BÁSICA
             ANATOMIA 60 4 Eletiva

EFI04167  DESENVOLVIMENTO MOTOR
  60 4 Obrigatória

CBS03316  FISIOLOGIA
             ANATOMIA 90 6 Obrigatória

EFI04214  RECREAÇÃO I
  60 4 Obrigatória

Etapa 3

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

EFI04168  APRENDIZAGEM MOTORA
  60 4 Eletiva

CBS01001  BIOQUÍMICA DO EXERCÍCIO
             BIOQUÍMICA BÁSICA 60 4 Eletiva

EFI04234  EXPRESSÃO CORPORAL APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA
  30 2 Obrigatória

EFI04105  FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
             FISIOLOGIA 60 4 Obrigatória

EFI04213  HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
  60 4 Obrigatória

EFI04215  RECREAÇÃO II
             RECREAÇÃO I 60 4 Eletiva

MED03303  SOCORROS
             FISIOLOGIA 30 2 Eletiva

Etapa 4

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

EFI04147  AVALIAÇÃO FUNCIONAL
             FISIOLOGIA 60 4 Obrigatória

EFI04220  CINESIOLOGIA
             FISIOLOGIA 60 4 Obrigatória

EFI04227  METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA
  60 4 Obrigatória

EFI04177  PSICOLOGIA DO ESPORTE
  60 4 Eletiva

EFI04146  60 4 Obrigatória
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TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO
             FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO

Etapa 5

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

EFI04011  BASES NEUROMECÂNICAS DO MOVIMENTO HUMANO
             CINESIOLOGIA 60 4 Eletiva

EFI04010  EDUCAÇÃO FÍSICA, CULTURA E SOCIEDADE
             INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA 60 4 Obrigatória

EFI04226  FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESPECIAL
             DESENVOLVIMENTO MOTOR 60 4 Obrigatória

EDU03071  LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS)
  30 2 Eletiva

EFI04169  MEDICINA DO EXERCÍCIO
             FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 60 4 Obrigatória

Etapa 6

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

EFI04296 
EDUCAÇÃO FÍSICA TERCEIRA IDADE
             FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESPECIAL
    e       RECREAÇÃO I
    e       MEDICINA DO EXERCÍCIO

60 4 Obrigatória

 
ESTÁGIO EM ATIVIDADES ESPORTIVAS
             METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

150 0 Obrigatória

EFI04219  INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA
             CINESIOLOGIA 60 4 Obrigatória

EFI04205  METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA
      Créditos Obrigatórios: 70 60 4 Obrigatória

Etapa 7

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

 
ESTÁGIO EM ATIVIDADES FÍSICAS E SAÚDE
             ESTÁGIO EM ATIVIDADES ESPORTIVAS
    e       MEDICINA DO EXERCÍCIO

150 0 Obrigatória

  TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I - EFI
             METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 60 0 Obrigatória

Etapa 8

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

 
ESTÁGIO EM ATIVIDADES RECREATIVAS E LAZER
             ESTÁGIO EM ATIVIDADES FÍSICAS E SAÚDE
    e       RECREAÇÃO I

150 0 Obrigatória

  TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II - EFI
             TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I - EFI 60 0 Obrigatória

Eletiva/Facultativa

Código Disciplina/Pré-Requisito Carga
Horária Crédito Caráter

HUM05002  ANTROPOLOGIA DO CORPO E DA SAÚDE
  30 2 Eletiva

EFI04171  ATLETISMO -FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04172 
ATLETISMO -TÉCNICAS AVANÇADAS
             TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO
    e       ATLETISMO -FUNDAMENTOS

60 4 Eletiva

EFI04173  ATLETISMO -TÉCNICAS DE ENSINO
             ATLETISMO -FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04135  BASQUETEBOL -FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04164  BASQUETEBOL -TÉCNICAS DE ENSINO
             BASQUETEBOL -FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04117 
BASQUETEBOL TÉCNICAS AVANÇADAS
             TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO
    e       BASQUETEBOL -FUNDAMENTOS

60 4 Eletiva

EFI04155  CARATÊ -FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04157  CARATÊ -TÉCNICAS DE ENSINO
             CARATÊ -FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04156 
CARATÊ -TREINAMENTO
             TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO
    e       CARATÊ -FUNDAMENTOS

60 4 Eletiva
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EDU02004  EDUCAÇÃO E SAÚDE
 

30 2 Eletiva

EFI04295  EDUCAÇÃO POSTURAL
             CINESIOLOGIA 60 4 Eletiva

EDU02054  EDUCAÇÃO, SAÚDE E CORPO
  45 3 Eletiva

EFI04160  ESGRIMA -TÉCNICAS DE ENSINO
             ESGRIMA FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04142 
ESGRIMA -TREINAMENTO
             ESGRIMA FUNDAMENTOS
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

60 4 Eletiva

EFI04126  ESGRIMA FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EDU01163  FILOSOFIA DA EDUCAÇÃO: ANTROPOLOGIA PEDAGÓGICA
  45 3 Eletiva

DIR02262  FUNDAMENTOS DE DIREITO E LEGISLAÇÃO ESPORTIVA
  30 2 Eletiva

EFI04162  FUTEBOL -TÉCNICAS DE ENSINO
             FUTEBOL FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04133  FUTEBOL FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04114 
FUTEBOL TÉCNICAS AVANÇADAS
             TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO
    e       FUTEBOL FUNDAMENTOS

60 4 Eletiva

EFI04007  FUTSAL FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04008 
FUTSAL TÉCNICAS AVANÇADAS
             TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO
    e       FUTSAL FUNDAMENTOS

60 4 Eletiva

EFI04297  GINÁSTICA
             CINESIOLOGIA 60 4 Eletiva

EFI04216  GINÁSTICA ARTÍSTICA - FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04217 
GINÁSTICA ARTÍSTICA - TÉCNICAS AVANÇADAS
             TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO
    e       GINÁSTICA ARTÍSTICA - FUNDAMENTOS

60 4 Eletiva

EFI04232  GINÁSTICA ARTÍSTICA - TÉCNICAS DE ENSINO
             GINÁSTICA ARTÍSTICA - FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04290  GINÁSTICA RÍTMICA - FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04292  GINÁSTICA RÍTMICA - TÉCNICAS DE ENSINO
             GINÁSTICA RÍTMICA - FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04291 
GINÁSTICA RÍTMICA - TREINAMENTO
             GINÁSTICA RÍTMICA - FUNDAMENTOS
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

60 4 Eletiva

EFI04143 
HANDEBOL -TÉCNICAS AVANÇADAS
             HANDEBOL FUNDAMENTOS
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

60 4 Eletiva

EFI04158  HANDEBOL -TÉCNICAS DE ENSINO
             HANDEBOL FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04131  HANDEBOL FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04124  JUDÔ - FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04165  JUDÔ -TÉCNICAS DE ENSINO
             JUDÔ - FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04137 
JUDÔ -TREINAMENTO
             TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO
    e       JUDÔ - FUNDAMENTOS

60 4 Eletiva

EFI04294 
MUSCULAÇÃO
             CINESIOLOGIA
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

60 4 Eletiva

EFI04174  NATAÇÃO -FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04176  NATAÇÃO -TÉCNICAS DE ENSINO
             NATAÇÃO -FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04175 
NATAÇÃO -TREINAMENTO
             NATAÇÃO -FUNDAMENTOS
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

60 4 Eletiva

EFI04025  PEDAGOGIA DO ESPORTE
  60 4 Eletiva

EFI04228  PLANEJAMENTO E ADMINISTRAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
  60 4 Eletiva

EDU01169  PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO: VIDA ADULTA
  30 2 Eletiva

EDU01164  PSICOPEDAGOGIA DA SENSIBILIDADE 30 2 Eletiva
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Liberada Liberadora(s)

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I - EFI      SEMINÁRIO DE MONOGRAFIA I

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II - EFI      SEMINÁRIO DE MONOGRAFIA II

Liberações

 

EFI04231  RECREAÇÃO III
             RECREAÇÃO I 60 4 Eletiva

EFI04138  REMO -FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04139 
REMO -TREINAMENTO
             REMO -FUNDAMENTOS
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

60 4 Eletiva

EFI04208  RÍTMICA -DANÇA
             ANÁLISE E EXPRESSÃO RÍTMICA 60 4 Eletiva

HUM04001  SOCIOLOGIA DA SAÚDE I
  30 2 Eletiva

EFI04161  TÊNIS -TÉCNICAS DE ENSINO
             TÊNIS FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04140 
TÊNIS -TREINAMENTO
             TÊNIS FUNDAMENTOS
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

60 4 Eletiva

EFI04125  TÊNIS FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04002  TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA I
  30 2 Eletiva

EFI04003  TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA II
  60 4 Eletiva

EFI04020  TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA III
  60 4 Eletiva

EFI04298  TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA IV
  60 4 Eletiva

EFI04170  TREINAMENTO FÍSICO -PLANEJAMENTO
             TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO 60 4 Eletiva

EFI04163  VOLEIBOL -TÉCNICAS DE ENSINO
             VOLEIBOL FUNDAMENTOS 60 4 Eletiva

EFI04134  VOLEIBOL FUNDAMENTOS
  60 4 Eletiva

EFI04120 
VOLEIBOL TÉCNICAS AVANÇADAS
             VOLEIBOL FUNDAMENTOS
    e       TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO

60 4 Eletiva
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