UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado
Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: Ingrid Thais Beltrame Botelho

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 30
Morfofisiologia Celular Periodo Letivo: 2019/2
Sigla/Caédigo disciplina /*Unidade Curricular:

MOR-012780

Nota/Situacéo: 7.7 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Teoria celular. Tipos celulares. Métodos e técnicas em microscopia. Componentes celulares. Fisiologia Celular. Divisdo celular. Alteragdes celulares.
Morte celular.

Professor: Gabriela Breggue da Silva Sampaio

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 60
Gestéo de Eventos Esportivos Periodo Letivo: 2021/1
Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:

GES-014389

Nota/Situagao: 9.5 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Eventos Esportivos: etapas para organizagao, congresso técnico e cientifico, cerimonial de abertura e encerramento. Elaboracéo do regulamento e
sistemas de disputa. Megaeventos esportivos. Olimpismo.

Professor: Fabiana de Figueiredo Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 30
Métodos de Investigagdo Em Pegadogia do Movimento Humano Periodo Letivo: 2020/1
Sigla/Caédigo disciplina /*Unidade Curricular:

MET-014207

Nota/Situagao: 9.4 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Produgéao e andlise de conhecimento em pedagogia do movimento humano, elaboragdo de projetos de investigagdo pedagdgica, produgéo académica.

Palhoca, 04 de julho de 2022.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da Medida
Proviséria n? 2.200-02/01, que Ihe confere validade juridica.

Sua autenticidade pode ser comprovada fornecendo-se o cédigo de controle no site: http://webdoc.unisul.br

Codigo de controle: LDPO - LLLZ - YXFK - FFIX

Péagina:1



UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: Myla de Aguiar Bittencourt
Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Lutas Esportivas
Sigla/Cddigo disciplina /*Unidade Curricular:
TEC-014401

Nota/Situagao: 9.8 - Aprovado

Carga Horaria: 60
Periodo Letivo: 2021/2

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa

Introducéo as lutas esportivas; Aspectos pedagdgicos; fases do aprendizado; Elaboragéo e organizagédo das aulas; Importancia das lutas no atual
mercado esportivo; Vestimentas e equipamentos utilizados na maioria das lutas; Aspectos pedagdgicos da Capoeira; importancia cultural da Capoeira;
Aspectos pedagégicos do Karaté; Regulamentacao no Karaté; Estilos de Karate; Histérico e desenvolvimento do Jiu-Jitsu no Brasil e no mundo;
Aspectos técnicos e pedagdégicos do Jiu-Jitsu; Regulamentacgéo; Sistemas de competi¢édo; Histérico e desenvolvimento do Judd no Brasil e no mundo;

Aspectos técnicos e pedagdégicos do Judb.

Professor: José Roberto Trichés

Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Handebol

Sigla/Caédigo disciplina /*Unidade Curricular:
TEC-014412

Nota/Situagao: 8.4 - Aprovado

Carga Horaria: 60
Periodo Letivo: 2019/2

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa

Histéria, evolugdo e perspectivas futuras do handebol; Principios pedagégicos aplicados ao handebol; Coordenagéo Motora aplicado ao handebol;
Fundamentos do Handebol; Principios pedagégicos e Mini Handebol; Regras bésicas do jogo; simulas de jogo e mecanica de arbitragem; Jogo
posicional Fase | a VX, Caracteristica dos jogadores,O goleiro de handebol; sistemas Ofensivos; Sistemas defensivos; Handebol de areia e suas

especificidades; Competéncias e habilidades do técnico esportivo de handebol.

Professor: Daniel Fernandes Martins
Disciplina /*Unidade Curricular:

Integragdo e Coordenagédo

Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:
INT-012794

Nota/Situagao: 7.8 - Aprovado

Carga Horaria: 30
Periodo Letivo: 2019/2

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estruturas anatémicas, fisiolégicas e processos patolégicos dos sistemas nervoso e endécrino.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: Tiago Costa Baptista

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 60
Técnico Esportivo Em Basquetebol Periodo Letivo: 2020/1
Sigla/Cddigo disciplina /*Unidade Curricular:

TEC-014410

Nota/Situagao: 8.8 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histérico do Basquetebol ambitos mundial, nacional e estadual; regulamentagéo do basquetebol, sinais dos arbitros, simula de jogo do basquetebol e

mecanica de arbitragem; conceitos, tipos, filosofia, comunicagéo, postura, fatores positivos e negativos e papel do assistente técnico de basquetebol.
Fundamentos gerais do basquetebol (controle de corpo, manejo de bola, drible, passes, arremessos, fundamento individual de defesa e rebote),
habilidades individuais, situac@o de jogos e jogos pré-desportivos; Método, fases de aprendizagem e didatica do treinamento em basquetebol; Sistema
de defesas individual, zona, mista, combinada e sobpresséo. Sistema de ataque (de acordo com a posigao dos atacantes, nimero de pivds, contra-
ataque, transicdo defesa/ataque e elaboragdo de um sistema de jogo; Basquetebol aquéatico, basquetebol em cadeira de rodas, basquetebol
profissional e basquetebol de rua; Preparagéo fisica, técnica, tatica, psicolégica e complementar

Professor: Erasmo Paulo Miliorini Ouriques

Disciplina /*Unidade Curricular:
Sistema Neuro-Muscular, Sistema Cardiorespiratério, Sistema Endécrino Durante O Exercicio

Sigla/Caédigo disciplina /*Unidade Curricular:
SIS-014204
Nota/Situagao: 7.6 - Aprovado

Carga Horaria: 60
Periodo Letivo: 2020/2

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa

Tipos de fibras musculares. Relagéo das fibras musculares com os sistemas energéticos. Alteragcdes morfo-fisiolégicas proporcionadas pelo trabalho
de forga. Nutrigdo e alteragdo no musculo esquelético. Dor e fadiga muscular. alteragdes cardiovasculares e respiratérias associadas ao treinamento
aerdbico e anaerébico. O ambiente e sua interferéncia na pratica do exercicio. Ergogénicos licitos e ilicitos no desempenho esportivo. Alteragdes

hormonais associadas ao exercicio fisico. Aspectos morfo-fisiolégicos do destreino.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: Tiago Costa Baptista

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 60
Evolugéo, Ciclos e Prescricdo do Treinamento Esportivo, Motivagao e Nutricdo No Exercicio Periodo Letivo: 2021/1
Sigla/Cddigo disciplina /*Unidade Curricular:

EVO-014421

Nota/Situagao: 9.1 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Controle da intensidade do treino. Histéria do treinamento esportivo. Etapas para elaboragdo do treinamento esportivo. Processo de treinamento.
Ciclos do treino esportivo. Treinamento para publico especifico. Motivagao e exercicio.Nutricdo e exercicio.

Professor: Ingrid Thais Beltrame Botelho
Disciplina /*Unidade Curricular:
Desenvolvimento Embrionario Humano
Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:
DES-012781

Nota/Situagao: 7.9 - Aprovado

Carga Horaria: 30
Periodo Letivo: 2019/2

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Reproducéo, gametogénese e ciclos reprodutivos. Fecundagédo. Periodos do desenvolvimento embrionario e teratogénese.

Professor: Josefina Maria Hassmann
Disciplina /*Unidade Curricular:

Universidade e Ciéncia

Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:
UNI-014938

Nota/Situagao: 7.8 - Aprovado

Carga Horaria: 60
Periodo Letivo: 2019/2

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Universidade, pesquisa e extensdo. Estudos da linguagem. Texto e discurso. Produgdo no campo académico e cientifico. Metodologias técnico-
cientificas. Analise e produgéo de textos académicos. Elaboragdo de projetos de pesquisa, planejamentos de estudo e elaboragdo de sinteses.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: Fabiana de Figueiredo Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 30
Ginastica de Academia Periodo Letivo: 2021/2
Sigla/Cddigo disciplina /*Unidade Curricular:

GIN-014393

Nota/Situagao: 9.4 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa

Qualidades fisicas na ginastica. Prescri¢ao de exercicios fisicos para grupos heterogéneos e suas adaptagdes para a ginastica de academia.
Metodologia e aspectos didaticos para a elaboragéo das aulas de ginastica e suas especificidades. Pratica pedagdgica, sob orientacédo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

Professor: Fabiana de Figueiredo Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 30
Ginastica Desportiva Periodo Letivo: 2021/2
Sigla/Caédigo disciplina /*Unidade Curricular:

GIN-014422

Nota/Situagao: 9.3 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histéria da ginastica. Descrigdo, classificagao, ensino e aprendizagem dos movimentos e exercicios gimnicos individuais e em grupo. Atividades no
solo e com pequenos e grandes implementos. Materiais alternativos.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado
Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: José Roberto Trichés

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 60
Técnico Esportivo Em Futebol Periodo Letivo: 2020/1
Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:

TEC-014411

Nota/Situagao: 8.7 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa

Histérico e atualidades do Futebol de campo; Regras oficiais do futebol, simula e nogdes de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas
aplicadas ao Futebol; Sistemas taticos de defesa e ataque aplicados no futebol; Habilidades e competéncias do técnico esportivo em futebol; Histérico
e atualidades do Futsal Regras oficiais do futsal, sumula e nogdes de arbitragem Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao Futsal; Sistemas
taticos de defesa e ataque aplicados no futsal; Habilidades e competéncias do técnico esportivo em futsal; Histérico e atualidades do Futebol sete;
Regras oficiais do futebol de sete, simula e nogdes de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao futebol sete; Sistemas taticos
aplicados no futebol sete; Habilidades e competéncias do técnico esportivo em futebol; Histérico e atualidades do beach soccer; Regras oficiais do
beach soccer, simula e nogdes de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas beach soccer; Sistemas taticos aplicados no beach
soccer; Habilidades e competéncias do técnico esportivo em futebol; Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; abordagens Metodolégicas do
Ensino do futebol e suas especificidades; vivéncias pedagdgicas do ensino do futebol; metodologias de ensino e métodos de aperfeicoamento dos
fundamentos fisicos, técnicos e taticos do futebol e suas especificidades.

Professor: Erasmo Paulo Miliorini Ouriques

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 60
Cinesiologia Periodo Letivo: 2021/1
Sigla/Caédigo disciplina /*Unidade Curricular:

CIN-014383

Nota/Situagao: 7.9 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa

Complexo do ombro (estruturas, fungdo e andlise de movimentos). Complexo do cotovelo (estruturas, fungdo e andlise de movimentos). Complexo do
punho e méo (estruturas, fungéo e anélise de movimentos). Complexo do quadril (estrutura, fungéo e andlise de movimentos). Complexo do joelho
(estruturas, fungdo e andlise de movimentos). Complexo do tornozelo e pé (estruturas, fungéo e analise de movimentos). Complexo do pescogo e
tronco (estruturas, fungéo e andlise de movimentos).
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: Tiago Costa Baptista
Carga Horaria: 30

Disciplina /*Unidade Curricular:
Generalidades Sobre O Condicionamento e Treinamento Fisico, Qualidades Fisicas e Sistemas e Métod Periodo Letivo: 2021/1

Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:

GEN-014388

Nota/Situagao: 8.9 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Introducéo ao condicionamento fisico geral e treinamento esportivo (conceitos e consideragdes gerais). Principios cientificos do condicionamento geral

e do treinamento esportivo. Principios cientificos para a elaboragdo de programas de condicionamento e treinamento esportivo. Qualidades fisicas
associadas a salde e a performance. Sistemas e métodos de treinamento para o condicionamento geral e o treinamento esportivo.

Professor: Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Carga Horaria: 30

Disciplina /*Unidade Curricular:
Efeitos Fisiologicos e Agudos do Exercicio Fisico e Bionergética Periodo Letivo: 2020/2

Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:
EFE-014203

Nota/Situagao: 8.8 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Conceitos basicos da fisiologia do exercicio. Resposta do organismo frente a pratica do exercicio. Estudo dos sistemas de produgéo de energia do

organismo humano (aerdbico e anaerébico).
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: Tiago Costa Baptista

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 60
Técnico Esportivo Em Voleibol Periodo Letivo: 2021/2
Sigla/Cddigo disciplina /*Unidade Curricular:

TEC-014413

Nota/Situagao: 8.8 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa

Criacéo e desenvolvimento da modalidade; evolucéo técnica e tatica do jogo; voleibol no Brasil e no mundo; estrutura Administrativa do Voleibol;
Saque, recepgéo (manchete, toque); levantamento; ataque e defesas; Regras do Jogo; simula do Jogo e nogdes de Arbitragem; Sistemas Béasicos de
Recepcéo; Sistemas de Defesa; Sistemas de Ataque; Complexos de Jogo |: recepcéo, levantamento e ataque; complexos de Jogo Il: saque, bloqueio
e defesa (e contra-ataque), preparagao fisica no voleibol; Fundamentos técnicos taticos, sistemas de jogo e aspectos fisicos do voleibol de praia;
Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; Abordagens Metodolégicas do Ensino do Voleibol; Vivéncias pedagdgicas do ensino e aprendizagem do
voleibol; metodologias de ensino e métodos de aperfeicoamento dos fundamentos fisicos, técnicos e taticos do voleibol e suas especificidades

Professor: Tiago Costa Baptista

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 30
Educacao Fisica: da Histéria A Contemporaneidade Periodo Letivo: 2020/1
Sigla/Caddigo disciplina /*Unidade Curricular:

EDU-014205

Nota/Situacao: 9 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa

Conceitos basicos em Educagéo Fisica e Esporte. Estrutura do Esporte. Estrutura da universidade. Horizontes profissionais. Integragéo entre
disciplinas e sua fungédo na formagéo profissional. Histéria da Educagéo Fisica e do Esporte na humanidade. Histéria da Educagéo Fisica e do Esporte
no Brasil. Histéria da Educagéo Fisica e do Esporte em Santa Catarina. Caracteristicas do Esporte Catarinense. Legislagéo profissional.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473
Professor: Emily Bruna Justino Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 90
Manutencéo do Corpo Periodo Letivo: 2020/1
Sigla/Cddigo disciplina /*Unidade Curricular:

MAN-012795

Nota/Situacao: 9 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estruturas anatémicas, fisiolégicas e processos patolégicos dos sistemas cardiovascular, respiratério, digestério, urinério e genital.

Professor: Marcos de Oliveira Machado

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 60
Bioquimica Basica Periodo Letivo: 2019/2
Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:

BIO-012777

Nota/Situagao: 8.6 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Substancias fundamentais de composigdo do organismo vivo. Vias metabdlicas do organismo vivo.

Professor: Fabiana de Figueiredo Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horaria: 30
Pedagogia do Movimento Humano Periodo Letivo: 2020/1
Sigla/Caédigo disciplina /*Unidade Curricular:

PED-014206

Nota/Situagao: 8 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Diferentes abordagens pedagégicas do movimento humano. Pedagogia do movimento humano da infancia & complexidade

Palhoca, 04 de julho de 2022.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da Medida
Proviséria n? 2.200-02/01, que Ihe confere validade juridica.

Sua autenticidade pode ser comprovada fornecendo-se o cédigo de controle no site: http://webdoc.unisul.br

Caodigo de controle: LDPO - LLLZ - YXFK - FFIX

Pagina:9



UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA:1071921473

Professor: Franciane Bobinski

Disciplina /*Unidade Curricular:

Suporte e Movimento

Sigla/Cadigo disciplina /*Unidade Curricular:

SUP-012793
Nota/Situagao: 9.8 - Aprovado

Carga Horaria: 60
Periodo Letivo: 2019/2

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Principios da Anatomia Humana. Estruturas anatdémicas, fisiolégicas e processos patoldgicos dos sistemas tegumentar, ésseo, articular e muscular.
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