
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA: 1071921473

Professor: Ingrid Thais Beltrame Botelho
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Morfofisiologia Celular Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
MOR-012780
Nota/Situação: 7.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Teoria celular. Tipos celulares. Métodos e técnicas em microscopia. Componentes celulares. Fisiologia Celular. Divisão celular. Alterações celulares.
Morte celular.

Professor: Gabriela Breggue da Silva Sampaio
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Gestão de Eventos Esportivos Período Letivo: 2021/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GES-014389
Nota/Situação: 9.5 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Eventos Esportivos: etapas para organização, congresso técnico e científico, cerimonial de abertura e encerramento. Elaboração do regulamento e
sistemas de disputa. Megaeventos esportivos. Olimpismo.

Professor: Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Métodos de Investigação Em Pegadogia do Movimento Humano Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
MÉT-014207
Nota/Situação: 9.4 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Produção e análise de conhecimento em pedagogia do movimento humano, elaboração de projetos de investigação pedagógica, produção acadêmica.
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Professor: Myla de Aguiar Bittencourt
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Lutas Esportivas Período Letivo: 2021/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014401
Nota/Situação: 9.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Introdução as lutas esportivas; Aspectos pedagógicos; fases do aprendizado; Elaboração e organização das aulas; Importância das lutas no atual
mercado esportivo; Vestimentas e equipamentos utilizados na maioria das lutas; Aspectos pedagógicos da Capoeira; importância cultural da Capoeira;
Aspectos pedagógicos do Karatê; Regulamentação no Karatê; Estilos de Karate; Histórico e desenvolvimento do Jiu-Jitsu no Brasil e no mundo;
Aspectos técnicos e pedagógicos do Jiu-Jitsu; Regulamentação; Sistemas de competição; Histórico e desenvolvimento do Judô no Brasil e no mundo;
Aspectos técnicos e pedagógicos do Judô.

Professor: José Roberto Trichês
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Handebol Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014412
Nota/Situação: 8.4 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
História, evolução e perspectivas futuras do handebol; Princípios pedagógicos aplicados ao handebol; Coordenação Motora aplicado ao handebol;
Fundamentos do Handebol; Princípios pedagógicos e Mini Handebol; Regras básicas do jogo; súmulas de jogo e mecânica de arbitragem; Jogo
posicional Fase I a VX, Característica dos jogadores,O goleiro de handebol; sistemas Ofensivos; Sistemas defensivos; Handebol de areia e suas
especificidades; Competências e habilidades do técnico esportivo de handebol.

Professor: Daniel Fernandes Martins
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Integração e Coordenação Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
INT-012794
Nota/Situação: 7.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estruturas anatômicas, fisiológicas e processos patológicos dos sistemas nervoso e endócrino.

Palhoça, 04 de julho de 2022.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da Medida
Provisória nº 2.200-02/01, que lhe confere validade jurídica.
Sua autenticidade pode ser comprovada fornecendo-se o código de controle no site: http://webdoc.unisul.br
Código de controle: LDPO - LLLZ - YXFK - FFIX

Página:2



UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
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Professor: Tiago Costa Baptista
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Basquetebol Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014410
Nota/Situação: 8.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histórico do Basquetebol âmbitos mundial, nacional e estadual; regulamentação do basquetebol, sinais dos árbitros, súmula de jogo do basquetebol e
mecânica de arbitragem; conceitos, tipos, filosofia, comunicação, postura, fatores positivos e negativos e papel do assistente técnico de basquetebol.
Fundamentos gerais do basquetebol (controle de corpo, manejo de bola, drible, passes, arremessos, fundamento individual de defesa e rebote),
habilidades individuais, situação de jogos e jogos pré-desportivos; Método, fases de aprendizagem e didática do treinamento em basquetebol; Sistema
de defesas individual, zona, mista, combinada e sobpressão. Sistema de ataque (de acordo com a posição dos atacantes, número de pivôs, contra-
ataque, transição defesa/ataque e elaboração de um sistema de jogo; Basquetebol aquático, basquetebol em cadeira de rodas, basquetebol
profissional e basquetebol de rua; Preparação física, técnica, tática, psicológica e complementar

Professor: Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Sistema Neuro-Muscular, Sistema Cardiorespiratório, Sistema Endócrino Durante O Exercício Período Letivo: 2020/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
SIS-014204
Nota/Situação: 7.6 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Tipos de fibras musculares. Relação das fibras musculares com os sistemas energéticos. Alterações morfo-fisiológicas proporcionadas pelo trabalho
de força. Nutrição e alteração no músculo esquelético. Dor e fadiga muscular. alterações cardiovasculares e respiratórias associadas ao treinamento
aeróbico e anaeróbico. O ambiente e sua interferência na prática do exercício. Ergogênicos lícitos e ilícitos no desempenho esportivo. Alterações
hormonais associadas ao exercício físico. Aspectos morfo-fisiológicos do destreino.
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Nome: Tiago Costa Bitencourt RA: 1071921473

Professor: Tiago Costa Baptista
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Evolução, Ciclos e Prescrição do Treinamento Esportivo, Motivação e Nutrição No Exercício Período Letivo: 2021/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EVO-014421
Nota/Situação: 9.1 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Controle da intensidade do treino. História do treinamento esportivo. Etapas para elaboração do treinamento esportivo. Processo de treinamento.
Ciclos do treino esportivo. Treinamento para público específico. Motivação e exercício.Nutrição e exercício.

Professor: Ingrid Thais Beltrame Botelho
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Desenvolvimento Embrionário Humano Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
DES-012781
Nota/Situação: 7.9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Reprodução, gametogênese e ciclos reprodutivos. Fecundação. Períodos do desenvolvimento embrionário e teratogênese.

Professor: Josefina Maria Hassmann
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Universidade e Ciência Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
UNI-014938
Nota/Situação: 7.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Universidade, pesquisa e extensão. Estudos da linguagem. Texto e discurso. Produção no campo acadêmico e científico. Metodologias técnico-
científicas. Análise e produção de textos acadêmicos. Elaboração de projetos de pesquisa, planejamentos de estudo e elaboração de sínteses.

Palhoça, 04 de julho de 2022.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da Medida
Provisória nº 2.200-02/01, que lhe confere validade jurídica.
Sua autenticidade pode ser comprovada fornecendo-se o código de controle no site: http://webdoc.unisul.br
Código de controle: LDPO - LLLZ - YXFK - FFIX

Página:4
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EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA: 1071921473

Professor: Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Ginástica de Academia Período Letivo: 2021/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GIN-014393
Nota/Situação: 9.4 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Qualidades físicas na ginástica. Prescrição de exercícios físicos para grupos heterogêneos e suas adaptações para a ginástica de academia.
Metodologia e aspectos didáticos para a elaboração das aulas de ginástica e suas especificidades. Prática pedagógica, sob orientação e supervisão
docente, compreendendo atividades de observação dirigida ou experiências de ensino.

Professor: Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Ginástica Desportiva Período Letivo: 2021/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GIN-014422
Nota/Situação: 9.3 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
História da ginástica. Descrição, classificação, ensino e aprendizagem dos movimentos e exercícios gímnicos individuais e em grupo. Atividades no
solo e com pequenos e grandes implementos. Materiais alternativos.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA: 1071921473

Professor: José Roberto Trichês
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Futebol Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014411
Nota/Situação: 8.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histórico e atualidades do Futebol de campo; Regras oficiais do futebol, súmula e noções de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas
aplicadas ao Futebol; Sistemas táticos de defesa e ataque aplicados no futebol; Habilidades e competências do técnico esportivo em futebol; Histórico
e atualidades do Futsal Regras oficiais do futsal, súmula e noções de arbitragem Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao Futsal; Sistemas
táticos de defesa e ataque aplicados no futsal; Habilidades e competências do técnico esportivo em futsal; Histórico e atualidades do Futebol sete;
Regras oficiais do futebol de sete, súmula e noções de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao futebol sete; Sistemas táticos
aplicados no futebol sete; Habilidades e competências do técnico esportivo em futebol; Histórico e atualidades do beach soccer; Regras oficiais do
beach soccer, súmula e noções de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas beach soccer; Sistemas táticos aplicados no beach
soccer; Habilidades e competências do técnico esportivo em futebol; Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; abordagens Metodológicas do
Ensino do futebol e suas especificidades; vivências pedagógicas do ensino do futebol; metodologias de ensino e métodos de aperfeiçoamento dos
fundamentos físicos, técnicos e táticos do futebol e suas especificidades.

Professor: Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Cinesiologia Período Letivo: 2021/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
CIN-014383
Nota/Situação: 7.9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Complexo do ombro (estruturas, função e análise de movimentos). Complexo do cotovelo (estruturas, função e análise de movimentos). Complexo do
punho e mão (estruturas, função e análise de movimentos). Complexo do quadril (estrutura, função e análise de movimentos). Complexo do joelho
(estruturas, função e análise de movimentos). Complexo do tornozelo e pé (estruturas, função e análise de movimentos). Complexo do pescoço e
tronco (estruturas, função e análise de movimentos).
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EMENTA - PLANO DE ENSINO
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Professor: Tiago Costa Baptista
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Generalidades Sobre O Condicionamento e Treinamento Físico, Qualidades Físicas e Sistemas e MétodosPeríodo Letivo: 2021/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GEN-014388
Nota/Situação: 8.9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Introdução ao condicionamento físico geral e treinamento esportivo (conceitos e considerações gerais). Princípios científicos do condicionamento geral
e do treinamento esportivo. Princípios científicos para a elaboração de programas de condicionamento e treinamento esportivo. Qualidades físicas
associadas a saúde e a performance. Sistemas e métodos de treinamento para o condicionamento geral e o treinamento esportivo.

Professor: Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Efeitos Fisiológicos e Agudos do Exercício Físico e Bionergética Período Letivo: 2020/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EFE-014203
Nota/Situação: 8.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Conceitos básicos da fisiologia do exercício. Resposta do organismo frente a prática do exercício. Estudo dos sistemas de produção de energia do
organismo humano (aeróbico e anaeróbico).
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome: Tiago Costa Bitencourt RA: 1071921473

Professor: Tiago Costa Baptista
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Voleibol Período Letivo: 2021/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014413
Nota/Situação: 8.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Criação e desenvolvimento da modalidade; evolução técnica e tática do jogo; voleibol no Brasil e no mundo; estrutura Administrativa do Voleibol;
Saque, recepção (manchete, toque); levantamento; ataque e defesas; Regras do Jogo; súmula do Jogo e noções de Arbitragem; Sistemas Básicos de
Recepção; Sistemas de Defesa; Sistemas de Ataque; Complexos de Jogo I: recepção, levantamento e ataque; complexos de Jogo II: saque, bloqueio
e defesa (e contra-ataque), preparação física no voleibol; Fundamentos técnicos táticos, sistemas de jogo e aspectos físicos do voleibol de praia;
Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; Abordagens Metodológicas do Ensino do Voleibol; Vivências pedagógicas do ensino e aprendizagem do
voleibol; metodologias de ensino e métodos de aperfeiçoamento dos fundamentos físicos, técnicos e táticos do voleibol e suas especificidades

Professor: Tiago Costa Baptista
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Educação Física: da História A Contemporaneidade Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EDU-014205
Nota/Situação: 9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Conceitos básicos em Educação Física e Esporte. Estrutura do Esporte. Estrutura da universidade. Horizontes profissionais. Integração entre
disciplinas e sua função na formação profissional. História da Educação Física e do Esporte na humanidade. História da Educação Física e do Esporte
no Brasil. História da Educação Física e do Esporte em Santa Catarina. Características do Esporte Catarinense. Legislação profissional.

Palhoça, 04 de julho de 2022.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da Medida
Provisória nº 2.200-02/01, que lhe confere validade jurídica.
Sua autenticidade pode ser comprovada fornecendo-se o código de controle no site: http://webdoc.unisul.br
Código de controle: LDPO - LLLZ - YXFK - FFIX

Página:8



UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

EMENTA - PLANO DE ENSINO
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Professor: Emily Bruna Justino Ribeiro
Carga Horária: 90Disciplina /*Unidade Curricular:

Manutenção do Corpo Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
MAN-012795
Nota/Situação: 9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estruturas anatômicas, fisiológicas e processos patológicos dos sistemas cardiovascular, respiratório, digestório, urinário e genital.

Professor: Marcos de Oliveira Machado
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Bioquímica Básica Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
BIO-012777
Nota/Situação: 8.6 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Substâncias fundamentais de composição do organismo vivo. Vias metabólicas do organismo vivo.

Professor: Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Pedagogia do Movimento Humano Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
PED-014206
Nota/Situação: 8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Diferentes abordagens pedagógicas do movimento humano. Pedagogia do movimento humano da infância à complexidade
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Professor: Franciane Bobinski
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Suporte e Movimento Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
SUP-012793
Nota/Situação: 9.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Princípios da Anatomia Humana. Estruturas anatômicas, fisiológicas e processos patológicos dos sistemas tegumentar, ósseo, articular e muscular.
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