
 

Curso Livre de Corte e Costura 

Estrutura Curricular e Conteúdos 

●​ Fundamentos e Introdução: Apresentação de ferramentas, reconhecimento de 
tecidos, noções de ergonomia e introdução ao manuseio seguro da máquina de 
costura. 

●​ Modelagem Básica: Técnicas para tirar medidas corporais, interpretação e traçado 
de moldes planos para peças do vestuário básico (saias, blusas e vestidos simples). 

●​ Corte e Técnicas de Execução: Posicionamento correto do molde no tecido, risco, 
corte adequado e montagem inicial das peças na máquina. 

●​ Acabamento e Ajustes: Aplicação de aviamentos (botões, zíperes, elásticos), 
técnicas de costura à mão, limpeza de peças, além de noções fundamentais de 
reformas e ajustes de roupas. 

●​ Sustentabilidade e Costura Criativa: Projetos voltados ao aproveitamento de 
retalhos e resíduos têxteis para a confecção de acessórios e produtos sustentáveis. 

 


