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Curso Livre de Corte e Costura

Estrutura Curricular e Contetudos

Fundamentos e Introducao: Apresentacao de ferramentas, reconhecimento de
tecidos, nog¢des de ergonomia e introdugdo ao manuseio seguro da maquina de
costura.

Modelagem Basica: Técnicas para tirar medidas corporais, interpretacao e tracado
de moldes planos para pegas do vestuario basico (saias, blusas e vestidos simples).
Corte e Técnicas de Execucgao: Posicionamento correto do molde no tecido, risco,
corte adequado e montagem inicial das peg¢as na maquina.

Acabamento e Ajustes: Aplicacdo de aviamentos (botdes, ziperes, elasticos),
técnicas de costura a mao, limpeza de pecas, além de nogdes fundamentais de
reformas e ajustes de roupas.

Sustentabilidade e Costura Criativa: Projetos voltados ao aproveitamento de
retalhos e residuos téxteis para a confecgao de acessorios e produtos sustentaveis.



