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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA
PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Anatomia
Caodigo: 1ANAT
Carga Horéria: 72 h/a (crédito — 04)
. EMENTA
Ementa: Introdugéo ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular;
nervoso; cardiovascular; respiratorio. Digestorio; genito-urinario; enddécrino; tegumentar,;
imunoldgico e sensoriais.
II.  OBJETIVO GERAL
Adquirir conhecimentos morfofuncionais do corpo humano, das estruturas que
compdem os diversos sistemas organicos e as suas relacbes funcionais e de
integragdo, aplicando tais conhecimentos na sua pratica profissional.
lll.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Realizar estudo das funcdes e constituicdo dos sistemas humanos;

» Compreender a interagdo entre 0s sistemas organicos;

» Conhecer a macroestrutura e microestrutura dos diversos sistemas que compde o
corpo humano.

e Compreender a individualidade do ser humano aplicando todos os conhecimentos
* Adquiridos na disciplina com muito respeito e ética profissional;
 Reforcar as capacidades de abstracdo, experimentagcdo, trabalho em equipe,

ponderacédo e sentido de responsabilidade que se consideram alicerces relevantes
na Educacéo para [la Cidadania.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | — Introducéo

» Considerac0es gerais.

e Divisédo do corpo humano.

* Posicao anatdmica.

* Planos de delimitacéo e secc¢do do corpo humano.

* Eixos do corpo humano; termos de posicéo e direcao.

UNIDADE Il - Sistema Tegumentar

e Conceitos e generalidades.
* Constituicdo da pele e anexos da pele.
* Funcéo e importancia da pele e dos anexos.

UNIDADE llI - Sistema Esquelético

e Conceito e funcdes dos 0ssos e esqueleto.
* Divisédo do esqueleto; Classificacdo dos ossos; Composicao e elementos
constituintes dos

UNIDADE IV - Junturas

e Conceito e Classificacao das junturas.
e Junturas fibrosas; Junturas cartilaginosas; Junturas sinoviais.
« Estrutura das principais junturas sinoviais.

UNIDADE V - Sistema Muscular

» Conceito e classificacdo anatdomica e funcional dos musculos.
« Componentes anatébmicos dos musculos estriados esqueléticos; Mecanica e acao
muscular.
Insercdo proximal e distal dos musculos estriados esqueléticos; Inervagao e
nutricao.

UNIDADE VI - Sistema Nervoso

» Sistema Nervoso: Constituicdo basica. Neurdnio e Neuroglia. Sinapses e
Neurotransmissores.

« Sistema Nervoso Central - Estrutura e funcbes. O Encéfalo e suas divisbes:
Cérebro, Cerebelo e Tronco Encefalico: e Medula espinhal.
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» Sistema Nervoso Central: Protecdo e Revestimentos; Suprimento sanglineo;
Neurotransmissores;
» Sensibilidade, Motricidade e Comportamento emocional(sistema limbico).
» Sistema Nervoso Periférico; Estrutura e fungdes; Nervos espinhais; Nervos
cranianos; ganglios e terminacdes nervosas.
» Sistema Nervoso Autdbnomo; Estrutura e Funcdes do Sistema Nervoso Autdbnomo.

UNIDADE VIl - Sistema Endécrino

* Asrelagbes entre o sistema nervoso e o enddcrino.

» Posicao anatbmica das Glandulas enddcrinas.

» Glandulas enddécrinas e seus principais Hormonios. Hipofise; Glandula corpo
pineal; Glandula tiredide; Glandulas paratiredides; Glandulas supra-renais e
Pancreas; Ovarios e testiculos.

* Principais disfuncgdes.

UNIDADE VIII - Sistema Respiratorio

* Viséo geral da Estrutura, Posicdo Anatdmica e Func¢des do sistema respiratorio.

* Anatomia do Nariz (cavidade nasal); Faringe; Laringe — producéo da voz; Traquéia;
Bronquios e suas divisdes.

* Pulmdes: Anatomia Macroscépica; Lobos e fissuras; Pleura.

* Respiracdo: Ventilacdo pulmonar; Inspiracdo/expiracéo; Trocas de gases;
Respiracéo

* Externa(pulmonar); Respiracao interna(pulmonar).

e Controle da respiracéo; Controle nervoso.

UNIDADE IX - Sistema Circulatério

* Viséo Geral da Estrutura, Posicdo Anatémica e Func¢des do Sistema Circulatorio;
Localizacdo do Coracéo; Pericardio; Parede do coragéo; Estrutura externa e
interna do coracdo; Camaras cardiacas; Valvas atrioventriculares; Valvas
semilunares; Suprimento sangiiineo do coragao;

« Circulagédo sanguinea;

» Sistema de Conducéo do Coracéo;

* Vasos; Veias e Artérias do Corpo Humano e Capilares Sanguineos.

» Sistema Linfatico — vasos linfaticos, linfonodos, linfa e capilares linfaticos. Tonsilas.

« Orgaos Hemopoiéticos: medula ¢ssea: tonsilas, linfonodos, baco e timo.

UNIDADE X - Sistema Digestorio

» Viséo Geral da Estrutura, Posi¢cdo Anatémica e Func¢des do Sistema Digestorio.

« Anatomia; Boca e seu conteudo; Faringe; Esdfago; Estdmago; Intestino (delgado e
grosso); Canal anal e Anus.

* Glandulas Anexas: Pancreas; Figado (vesicula biliar) e Glandulas Salivares



)
& CEFID & UDESC

UNIDADE XI - Sistema Urinario

Viséo Geral da Estrutura, Posi¢cdo Anatdbmica e Funcdes do Sistema Urinario: Rins;
Ureteres; Bexiga Urinaria e Uretra.

Anatomia externa e Anatomia interna dos Rins: Néfrons (Formag&o e composicao
da urina).

Estudo dos Ureteres; Bexiga urinaria; Uretra.

UNIDADE XII -. Sistema Genital

Viséo Geral da Estrutura, Posicdo Anatdmica e Func¢des do Sistema Genital
Masculino - Estruturas Externas: Escroto e Pénis; Estruturas Internas: Testiculos,
Epididimos, Ducto Deferente; Ducto Ejaculatério; Uretra; Glandulas Anexas:
Prostata, Vesiculas Seminais e Glandulas Bulbo Uretrais.

Visédo Geral da Estrutura, Posicdo Anatémica e Func¢des do Sistema Genital
Feminino; Ovarios e suas funcdes; Tubas uterinas; Utero; Vagina; Orgéos
Sexuais externos; Glandula mamaria.

UNIDADE XIII - Orgéos dos Sentidos

Conceitos: visao, audicao, tato, olfacéo, gustacdo e propriocepcao.
Constituicdo dos componentes dos Orgaos dos sentidos (olho, orelha, cavidade
nasal, lingua, proprioceptores e pele)

V. METODOLOGIA ADOTADA

Aulas tedricas expositivas e dialogadas, utilizando slides com imagens coloridas.
Aulas praticas através da observacdo e identificacdo de pecas anatdmicas
humanas ja dissecadas e pecas em modelos;

Estudo individual e/ou em grupo, extraclasse, disponibilizados em horéario de
atendimento e/ou acompanhamento de monitor no laboratério de anatomia do
CEFID.

Laboratério de Anatomia: Utilizacdo de pecas anatbmicas naturais e artificiais
apo0s exposicao tedrica, para fixacdo do conteldo abordado e da nomenclatura
das estruturas anatbmicas abordadas — realizado no Laboratério de Anatomia da
UDESC.
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AVALIACAO

INSTRUMENTO: Prova tedrico/pratica.

03 (trés) avaliacdes tedrico-préaticas (peso 1 cada), individuais e sem consulta, nas
datas estabelecidas no Cronograma.

CRITERIOS:

Prova pratica: dominio do conteddo e da nomenclatura cientifica; consistirdo na
identificacdo das estruturas anatdmicas previamente selecionadas pelo professor.

Prova tedrica: dominio do conteddo e da nomenclatura cientifica; raciocinio lé6gico
na descricdo; clareza das idéias com argumentacdo e concisdo nas respostas;
capacidade de analise e sintese.

As provas teoricas serdo compostas de questdes de lacunas, relacionamento de
colunas, multipla escolha, pictoricas, de respostas diretas, casos clinicos ou
guestdes discursivas.

TJPodera ser solicitado de pequenos trabalhos (podendo valer de 0,2 a 1.3 cada
atividade).

Seré considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a sete
(7), e que tenha frequéncia, no minimo, 75% das atividades da disciplina.

Os alunos que faltarem a (s) prova(s) deverdo proceder de acordo com a legislacao
vigente na UDESC.

A segunda chamada das provas sera realizada no final do semestre (uma semana
antes da 32 avaliagao).

O aluno devera acompanhar o preenchimento da frequéncia e resultados das
avaliagdes no Sistema Académico e, no caso de qualquer duvida devera fazer
contato com o Professor da Disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BEHNKE, Robert S., Anatomia do movimento. Porto Alegre: Artmed, 2004. 267 p. ISBN
8536301783.
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D'ANGELO J. G.; FATTINI C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 3 ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 2006.
MOORE, K.L.; DALLEY, A.F. Anatomia orientada para clinica. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan, 2001.

VIIl.  BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREITAS, Valdemar de. Anatomia: conceitos e fundamentos. Porto Alegre: Artmed,
2004. 272 p.

GABRIELLI, Carla; VARGAS, Juliano Cdordova. Anatomia sistémica: uma abordagem
direta para o estudante. Florianopolis: Ed. da UFSC, 2010. 182 p.

TORTORA, Gerard J.; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: fundamentos
de anatomia e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 619 p.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. 2 v.

WOLF-HEIDEGGER. Atlas de Anatomia Humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.
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