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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 

 
 

P R O G R A M A 
        SEGUNDA FASE 

 
DISCIPLINA: Iniciação esportiva 

Código: 2 INES 

Carga Horária: 54h/a (créditos 03) 
 

I. EMENTA 

 
Fundamentos pedagógicos da iniciação esportiva. Métodos convencionais e 
alternativos de iniciação esportiva. Iniciação esportiva para população especial. 

 
 

II. OBJETIVO GERAL 
 

Oportunizar a compreensão dos fundamentos pedagógicos para a iniciação 
esportiva relacionando-os com os métodos convencionais e alternativos. 

 
 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Identificar os métodos tradicionais de iniciação esportiva. 

 Identificar os métodos ou modelos de iniciação alternativos (novas 
propostas pedagógicas). 

 Comparar as estruturas conceituais e de progressão  dos  modelos  de 
iniciação alternativos. 

 Elaborar estruturas curriculares para a iniciação esportiva. 
 
 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
 Conceito de Iniciação Esportiva; 

 Etapas da formação esportiva; 

 Modelo curricular de Domingues Blazquez; 

 Modelo curricular com base na estrutura de jogo; 

 Modelo curricular de Bayer; 

 Modelo curricular centrado na técnica; 
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 Modelos tradicionais de ensino dos esportes; 

 Bases conceituais dos jogos cooperativos; 
 Planejamento de jogos cooperativos. 

 

V. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES 
 

Lecionadas antes da quarentena 
 

Encontro Data Conteúdo ministrado 

01 17/02 
Apresentação pessoal (professor e alunos); 
Apresentação do plano  de ensino; 
Diagnóstico do conhecimento prévio dos alunos. 

02 02/03 

Conceito de esporte/desporto/jogo; 
Esporte moderno e esporte contemporâneo (cenários, práticas e 
significados); 
Classificação dos esportes (relação com companheiros, interação com 
os adversários, caracteristicas estruturais/funcionais). 

03 09/03 Apresentação da Tarefa de Aula – TA1 (prática). 

04 16/03 

Feedback da TA1 (análise de vídeo); 
Conceito de iniciação esportiva; 
Iniciação esportiva como parte de um sistema de formação esportiva   
(modelos de Blázquez, Pablo Greco e Jean Côté); 
Características da idade para iniciação esportiva (quando iniciar no 
esporte?). 

 
Obs.: cada semana, 1 encontro com 3 aulas/ 3 créditos por encontro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Adaptadas ao ensino não presencial 
 

AULAS CH Data Horário Forma Plataforma Material a ser disponibilizado 
Atividades a serem 

entregues 

Aula 01 

03 22/06 
07:30 às 

10:00 
Síncrona Teams 

Explanação aos alunos sobre os 
procedimentos do ensino não presencial 
(apresentação do plano de ensino). 
 
Familiarização com a plataforma 
BBB/Moodle 

- 

Aula 02 
Conceito de método de 
ensino; 
Conceitos de lúdico e 
jogo. 

03 29/06 
07:30 às 

10:00 
Síncrona Teams 

Apresentação PowerPoint – Conceito de 
método de ensino. Apresentação dos 
conceitos de lúdico e jogo como 
mediadores do processo de ensino-
aprendizagem na iniciação esportiva. 
 
Textos digitalizados sobre os conteúdos. 

- 

Aula 03 
 

03 06/07 - Assíncrona Moodle 

Enunciado da Tarefa de Aula – TA2. 
 
Textos digitalizados para suporte de 
realização da TA2. 

TA2 
 
Data: 13/07 às 23:59. 

Aula 04 
Conteúdos de ensino 
dos esportes para a 
iniciação esportiva. 

03 13/07 
07:30 às 

10:00 
Síncrona Teams 

Apresentação PowerPoint – Conteúdos 
de ensino dos esportes (psicológicos, 
motores e atitudinais). 
 
Textos digitalizados sobre os conteúdos. 

- 

Aula 05 
Conteúdos de ensino 
dos esportes para a 
iniciação esportiva. 

03 20/07 - Assíncrona Moodle 
Material de estudo sobre os conteúdos de 
ensino dos esportes (técnicos e táticos). 

- 



 

 

Aula 06 03 27/07 - Assíncrona Moodle 

Enunciado da Tarefa de Aula – TA3. 
 
Textos digitalizados para suporte de 
realização da TA3. 

TA3 
 
Data: 03/08 às 23:59. 

Aula 07 
Métodos tradicionais de 
ensino dos esportes 
para a iniciação 
esportiva. 

03 03/08 
07:30 às 

10:00 
Síncrona Teams 

Apresentação PowerPoint –  Métodos 
tradicionais de ensino dos esportes. 
 
Vídeo e texto digitalizado sobre o 
conteúdo. 

- 

Aula 08 
Métodos alternativos de 
ensino dos esportes 
para a iniciação 
esportiva. 

03 10/08 
07:30 às 

10:00 
Síncrona Teams 

Apresentação PowerPoint –  Métodos 
alternativos de ensino dos esportes (TGfU). 
 
Vídeo e texto digitalizado sobre o 
conteúdo. 

- 

Aula 09 
Métodos alternativos de 
ensino dos esportes 
para a iniciação 
esportiva. 

03 17/08 - Assíncrona Moodle 

Apresentação PowerPoint –  Métodos 
alternativos de ensino dos esportes (IEU e 
Desenvolvimentista). 
 
Vídeo e texto digitalizado sobre o 
conteúdo. 

- 

Aula 10 
Especialização 
esportiva. 

03 24/08 - Assíncrona Moodle 

Apresentação PowerPoint – 
Especialização esportiva precoce. 
 
Texto digitalizado sobre o conteúdo. 

- 

Aula 11 03 31/08 
07:30 às 

10:00 
Síncrona Teams 

Enunciado da Tarefa de Aula – TA4. 
 
Textos digitalizados para suporte de 
realização da TA4. 

TA4 
 
Data: 25/09 às 23:59. 



 

 

Aula 12 
Competição esportiva 
para crianças e jovens. 

03 14/09 - Assíncrona Moodle 

Apresentação PowerPoint – Competição 
esportiva para crianças e jovens. 
 
Texto digitalizado sobre o conteúdo. 

- 

Aula 13 
Desenvolvimento de life 
skills por meio do 
esporte. 

03 21/09 - Assíncrona Moodle 

Vídeo aula – Desenvolvimento de life skills 
por meio do esporte. 
 
Vídeo e texto digitalizado sobre o 
conteúdo. 

- 

Aula 14 03 28/09 
07:30 às 

10:00 
Síncrona Teams Encerramento da disciplina. - 

EXAME - - - - - 
Será definido a partir das orientações do Departamento de 
Educação Fícica do CEFID. 
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VI. METODOLOGIA ADOTADA 

 
 Para o desenvolvimento da disciplina de Iniciação Esportiva serão utilizadas as 
seguintes estratégias metodológicas: 
 

 Exposição oral por meio do BigBlueButtonBN: aulas síncronas com a 
apresentação em PowerPoint (compartilhamento de tela) e/ou vídeo aula  
previamente elaborada pelo professor sobre o conteúdo da aula. A 
apresentação poderá ser interrompida caso algum aluno tenha dúvidas ou 
para debate de alguma questão relevante ao conteúdo da aula. Após a aula, 
a apresentação e/ou a videoaula serão disponibilizados no Moodle para que 
todos os alunos possam acessar a qualquer momento. 

 Estudo dirigido: aulas assíncronas de estudo sistematizado, individual e/ou 
em grupo, de materiais disponibilizados pelo professor (vídeos, artigos 
científicos, reportagens, etc.), disponíveis no ambiente Moodle. 

 Tarefas de aula (TA): tarefas que deverão ser entregues ao professor na 
forma de arquivo digital (formato Word), postados no ambiente Moodle na data 
prevista. 

 

Toda semana serão disponibilizados atendimentos individualizados aos alunos 
via Teams. O agendamento dos horários deve ser realizado com o professor via 
Moodle (mensagens), e os mesmos terão duração de no máximo 30 minutos. O 
período para atendimento será às sextas-feiras, das 14hrs às 18hrs. 

O material necessário para o acompanhamento da disciplina será 
disponibilizado pelo professor via Moodle, não necessitando, assim, os alunos terem 
os mesmos na forma física. 

Para a conclusão do semestre letivo faltam 42 horas de aula, as quais serão 
realizadas de forma não presencial (21 síncronas e 21 assíncronas). 

 

VII. AVALIAÇÃO 
 

Estratégias Critérios de avaliação Peso 

Participação na 
Disciplina (PD) 

-Frequência e participação em aula (síncrona): a presença 
nas aulas síncronas serão contabilizadas por meio da 
participação dos acadêmicos nas aulas do Moodle/BBB ou 
da constatação de acesso do aluno a apresentação em 
PowerPoint posteriormente, devido a problemas de conexão 
com a internet, devidamente comunicados. 
-Acesso e estudo do material disponibilizado pelo professor 
(assíncrona): o acesso (download) aos materiais 
disponibilizados serão utilizados para a contabilização da 
presença dos acadêmicos nas aulas assíncronas. 
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Tarefas de Aula 
(TA1, TA2, TA3 e 
TA4) 

Pontualidade na entrega das tarefas, entrega das mesmas 
por escrito e domínio do conteúdo apresentado. 
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VIII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 
 

GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciação esportiva 

universal. UFMG, 1998. 

 
TANI, Go; BENTO, José Olímpio; PETERSEN, Ricardo Demétrio de Souza. 
Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2006. 411 p. 
 
XAVIER, Telmo Pagana. Métodos de ensino em Educação Física. Ed. 
Manole, 1986. 
 

 
IX. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

 
MARINHO, Inezil Pena. Sistemas e métodos de educação física. Cia. Brasil 
Editora, 1953. 
 
REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: 
jogos coletivos de invasão. Phorte Editora, 2009. 
 
SULLIVAN, J. Andy; ANDERSON, Steven J. (Ed.). Cuidados com o jovem 
atleta. São Paulo: Manole, 2000. 

 
GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciação esportiva 
universal. UFMG, 1998. 2 v. 

 
MAKARENKO, Leonid P.; PALOMARES, Edson. Natação: Seleção de Talentos 

e Iniciaação Desportiva. 2001. 
 

 
X. OBSERVAÇÕES 

 

 
Programa aprovado pelo  em  :_    _/_    _/   

 

Chefe de departamento :    

 

Diretor de ensino :_  _  _ 


