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PROGRAMA

SEGUNDA FASE

DISCIPLINA: Iniciacao esportiva
Cddigo: 2 INES
Carga Horaria: 54h/a (créditos 03)

l. EMENTA

Fundamentos pedagdgicos da iniciacdo esportiva. Métodos convencionais e
alternativos de iniciagéo esportiva. Iniciagao esportiva para populacéo especial.

II.  OBJETIVO GERAL

Oportunizar a compreensao dos fundamentos pedagdgicos para a iniciagao
esportiva relacionando-os com 0s métodos convencionais e alternativos.

.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os métodos tradicionais de iniciacdo esportiva.

e Identificar os métodos ou modelos de iniciacéo alternativos (novas
propostas pedagdgicas).

e Comparar as estruturas conceituais e de progressao dos modelos de
iniciag&o alternativos.

e Elaborar estruturas curriculares para a iniciagao esportiva.

(YA CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceito de Iniciacdo Esportiva,

Etapas da formacao esportiva;

Modelo curricular de Domingues Blazquez;
Modelo curricular com base na estrutura de jogo;
Modelo curricular de Bayer;

Modelo curricular centrado na técnica;
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e Modelos tradicionais de ensino dos esportes;
e Bases conceituais dos jogos cooperativos;
e Planejamento de jogos cooperativos.

V. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

Lecionadas antes da quarentena

Encontro | Data Conteudo ministrado

Apresentacdo pessoal (professor e alunos);
01 17/02 | Apresentacao do plano de ensino;
Diagndstico do conhecimento prévio dos alunos.

Conceito de esporte/desporto/jogo;

Esporte moderno e esporte contemporaneo (cenarios, praticas e

02 02/03 | significados);

Classificacédo dos esportes (relagdo com companheiros, interagdo com
os adversarios, caracteristicas estruturais/funcionais).

03 09/03 | Apresentagao da Tarefa de Aula — TA1 (pratica).

Feedback da TA1 (andlise de video);

Conceito de iniciacdo esportiva;

04 16/03 Iniciacéo esportiva como parte de um sistema de formacao esportiva
(modelos de Blazquez, Pablo Greco e Jean C6té);

Caracteristicas da idade para iniciagdo esportiva (quando iniciar no
esporte?).

Obs.: cada semana, 1 encontro com 3 aulas/ 3 créditos por encontro.
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Adaptadas ao ensino nao presencial

Atividades a serem

Data Horario Forma Plataforma Material a ser disponibilizado
entregues
Aula 01 Explanacéo aos alunos sobre os
procedimentos do ensino nédo presencial
03 | 22/06 071:03.%515 Sincrona Teams (apresentacéo do plano de ensino). i
Familiarizagdo com a plataforma
BBB/Moodle
Aula 02 Apresentacdo PowerPoint — Conceito de
Conceito de método de método de ensino. Apresentacdo dos
ensino; 07:30 as conceitos de ladico e jogo como
Conceitos de ludico e 03 | 29/06 1'0,00 Sincrona Teams mediadores do processo de ensino- -
jogo. ' aprendizagem na iniciacao esportiva.
Textos digitalizados sobre os contetdos.
Enunciado da Tarefa de Aula — TA2.
Aula 03 TAZ
03 | 06/07 ) Assincrana Moadie Textos digitalizados para suporte de
+0s dig P P Data: 13/07 as 23:59.
realizacdo da TA2.
Apresentacdo PowerPoint — Conteudos
Aula 04 : S
. . A, de ensino dos esportes (psicolégicos,
Conteudos de ensino 07:30 as . AL
03 | 13/07 , Sincrona Teams motores e atitudinais). -
dos esportes para a 10:00
Iniciacao esportiva. Textos digitalizados sobre os conteddos.
Aula 05
Conteudos de ensino 03 | 20/07 ) Assincrona | Moodle  |Material de estudo sobre os conteudos de )
dos esportes para a ensino dos esportes (técnicos e taticos).
iniciagé@o esportiva.
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Enunciado da Tarefa de Aula — TA3. TA3
Aula 06 03 | 27/07 ) Assincrona Moodle Textos digitalizados para suporte de
+0s a9 P P Data: 03/08 as 23:59.
realizacdo da TAS.
Aula 07 Apresentacdo PowerPoint — Métodos
Métodos tradicionais de 07:30 s tradicionais de ensino dos esportes.
ensino dos esportes 03 | 03/08 1'0_ 00 Sincrona Teams -
para a iniciagdo ' Video e texto digitalizado sobre o
esportiva. conteudo.
Aula 08 Apresentacao PowerPoint — Métodos
Métodos alternativos de 07:30 as alternativos de ensino dos esportes (TGfU).
ensino dos esportes 03 | 10/08 1'0, 00 Sincrona Teams -
para a iniciagdo ' Video e texto digitalizado sobre o
esportiva. conteudo.
Apresentacao PowerPoint — Métodos
Aula 09 ) :
. . alternativos de ensino dos esportes (IEU e
Métodos alternativos de Desenvolvimentista)
ensino dos esportes 03 | 17/08 - Assincrona Moodle ' -
ggr%ra;i\llr;uagao Video e texto digitalizado sobre o
P ' conteudo.
Aula 10 Apresentacdo PowerPoint —
Espec!allzagao 03 | 24/08 i Assincrona Moodle Especializagao esportiva precoce. i
esportiva.
Texto digitalizado sobre o conteudo.
Enunciado da Tarefa de Aula — TA4.
07:30 as TA4
Aula 1l 03 | 31/08 10:00 Sincrona Teams Textos digitalizados para suporte de _ R _
. Data: 25/09 as 23:59.
realizacdo da TA4.
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Aula 12
Competicdo esportiva

Apresentacdo PowerPoint — Competicao
esportiva para criancas e jovens.

: . 03 | 14/09 - Assincrona Moodle -
para criangas e jovens.
Texto digitalizado sobre o conteudo.
Video aula — Desenvolvimento de life skills
Aula 13 por meio do esporte
Eﬁﬁsngl\rﬁgﬁn‘;g de life 03 | 21/09 - Assincrona Moodle -
P Video e texto digitalizado sobre o
esporte. .
conteudo.
Aula 14 03 | 28/09 071:3,%85 Sincrona Teams Encerramento da disciplina. -
EXAME i i i i i Sera definido a partir das orientacdes do Departamento de

Educacao Ficica do CEFID.
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VI. METODOLOGIA ADOTADA

Para o desenvolvimento da disciplina de Iniciagéo Esportiva seréo utilizadas as
seguintes estratégias metodologicas:

e Exposicdo oral por meio do BigBlueButtonBN: aulas sincronas com a
apresentacdo em PowerPoint (compartiihamento de tela) e/ou video aula
previamente elaborada pelo professor sobre o conteddo da aula. A
apresentacao podera ser interrompida caso algum aluno tenha duavidas ou
para debate de alguma questao relevante ao conteido da aula. Apos a aula,
a apresentacdo e/ou a videoaula seréo disponibilizados no Moodle para que
todos os alunos possam acessar a qualquer momento.

e Estudo dirigido: aulas assincronas de estudo sistematizado, individual e/ou
em grupo, de materiais disponibilizados pelo professor (videos, artigos
cientificos, reportagens, etc.), disponiveis no ambiente Moodle.

e Tarefas de aula (TA): tarefas que deverdo ser entregues ao professor na
forma de arquivo digital (formato Word), postados no ambiente Moodle na data
prevista.

Toda semana seréo disponibilizados atendimentos individualizados aos alunos
via Teams. O agendamento dos horarios deve ser realizado com o professor via
Moodle (mensagens), e os mesmos terdo duracdo de no maximo 30 minutos. O
periodo para atendimento sera as sextas-feiras, das 14hrs as 18hrs.

O material necessario para o acompanhamento da disciplina sera
disponibilizado pelo professor via Moodle, ndo necessitando, assim, os alunos terem
0os mesmos na forma fisica.

Para a conclusdo do semestre letivo faltam 42 horas de aula, as quais serao
realizadas de forma néo presencial (21 sincronas e 21 assincronas).

VIl.  AVALIACAO

Estratégias Critérios de avaliagao Peso

-Frequéncia e participagdo em aula (sincrona): a presenca
nas aulas sincronas serdo contabilizadas por meio da
participacdo dos académicos nas aulas do Moodle/BBB ou
da constatac&o de acesso do aluno a apresentacdo em
Participacdo na PowerPoint posteriormente, devido a problemas de conexdo
Disciplina (PD) com a internet, devidamente comunicados.

-Acesso e estudo do material disponibilizado pelo professor
(assincrona): o acesso (download) aos materiais
disponibilizados serédo utilizados para a contabilizacdo da
presenc¢a dos académicos nas aulas assincronas.
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Tarefas de Aula
(TAL1, TA2, TA3 e
TA4)

Pontualidade na entrega das tarefas, entrega das mesmas
por escrito e dominio do conteddo apresentado.
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Diretor de ensino :




