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Ministério da Educacao - Universidade Federal da Grande Dourados
PROGRAD - Pr6-Reitoria de Ensino de Graduagéo
CAAC - Coordenadoria de Assuntos Académicos

Plano de Trabalho Especifico

Curso: 0612 - EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - CREDITOS Periodo Letivo: 2021 /1
Académico: VITOR VINICIUS SOARES CANTEIRO RGA: 20210612196741
Disciplina: 08009852 - ANATOMIA HUMANA Depto: FAED
Professor(es): PAULO VITOR MOREIRA ROMAO

Turma: P1 C.H.: 90 horas Duracé&o: 1 Semestre

1. Objetivos:

Objetivo Geral:
Compreender os sistemas organicos do ponto de vista morfolégico, suas correlacdes e as aplicagdes na pratica

profissional.

Habilidades a serem desenvolvidas:

* Estudar os diversos 6rgaos, aparelhos e sistemas do organismo humano, observando suas formas, localizagao e
a nomenclatura anatémica, verificando, ainda, a relacdo entre as partes.

« Identificar as estruturas anatdmicas por meio de estudos tedricos e praticos para que esses conhecimentos sejam
aplicados na pratica profissional;

2. Ementa:

Introduc&o ao estudo da anatomia humana, forma, estrutura e localizagcdo das principais
estruturas que constituem os sistemas corporais, abrangendo os sistemas: circulatorio,
respiratorio, digestério, nervoso, urogenital, tegumentar, enddcrino, 6tico e auditivo,
enfatizando o locomotor: esquel ético, articular e muscular.

3. Conteudo Programético:

1 Introducédo a anatomia

1.1 Historia

1.2 Divisao basica do corpo humano
1.3 Nomenclatura anatémica

1.4 Posicao, planos e eixos anatdmicos

2 Sistema Esquelético

2.1 Conceito

2.2 Divisdo basica

2.3 Classifica¢do dos 0ssos

3 Sistema Articular

3.1 Conceito

3.2 Classificagdo das articulacdes

3.3 Articulagdes/junturas

3.4 Principais articulages do esqueleto apendicular

4 Sistema Muscular

4.1 Funcdes

4.2 Tipos de musculo

4.3 Composicao bésica

4.4 Tipos de contragdo

4.5 Principais musculos do esqueleto apendicular
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5 Sistema Respiratorio
5.1 Conceito

5.2 Divisdo

5.3 Nariz

5.4 Faringe

5.5 Laringe

5.6 Traqueia e Bronquios
5.7 Pleura e Pulméo

6 Sistema Cardiovascular

6.1 Funcao

6.2 Coragédo e vasos sanguineos
6.3 Sistema linfatico

7 Sistema Digestorio
7.1 Conceito de digestédo
7.2 Divisao

7.3 Orgéos

7.4 Glandulas Anexas

8 Sistema Urinario
8.1 iniséo
8.2 Orgaos

9 Sistema Genital Masculino e Feminino
9.1 Conceito de reproducéo

9.2 Divisdo dos érgéos genitais

9.3 Funcdes

9.4 Glandulas anexas

10 Sistema Nervoso e Sistema Endocrino
10.1 Conceito anatdémico

10.2 Divisdo do Sistema Nervoso

10.3 Glandulas enddcrinas

10.4 FuncgBes

11 Sistema Sensorial

11.1 Conceito

11.2 Orgéos da visdo

11.3 Orgaos vestibulococlear
11.4 FungBes

12 Sistema Tegumentar
12.1 Conceito

12.2 Pele

12.3 Anexos

4. Procedimentos de Ensino:

Atividades Tedricas:

« Devido ao contexto pandémico e levando em consideracéo a aprovacgdo do regulamento do Regime Académico
Especial (RAEMF) dos cursos presenciais de graduag¢édo da UFGD, que sera aplicado enquanto perdurar a
pandemia de COVID-19 e conforme previsto na Portaria MEC n° 1.030/2020, alterada pela Portaria MEC n°
1.038/2020, as aulas tedricas serdo desenvolvidas com a exposicédo dos sistemas organicos em aulas sincronas,
utilizando recursos educacionais digitais, como as plataformas Moodle e Webconferéncias (Google Meet ou
Conferéncia Web-RNP).

* Em casos excepcionais, devido a especial necessidade do docente, as aulas tedricas poderédo ser realizadas de
maneira assincrona. Quando tal medida atipica for necessaria, os discentes serdo comunicados e o material
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referente & aula seré disponibilizado na plataforma Moodle.
« Sera disponibilizado roteiro de estudo sobre os tépicos trabalhados nas aulas tedricas a fim de auxiliar no
processo de aprendizagem do discente.

Atividades Praticas:

» ApOs exposigdo da aula tedrica, com o objetivo de aprofundar o estudo anatdmico, sera desenvolvida a aula
pratica com a apresentacdo de pecas e cortes anatdmicos dos sistemas do conteddo programatico, sendo adotada
a modalidade nao presencial (conforme RAEMF), em aulas sincronas utilizando recursos educacionais digitais
como as plataformas Moodle e Webconferéncias (Google Meet ou Conferéncia Web-RNP).

« O docente desenvolvera dinamicas online previamente preparadas no site https://kahoot.it/ aplicadas ao final das
aulas praticas com a finalidade de fixar o contetido abordado.

Controle de frequéncia

« Para que haja o correto controle de frequéncia nas aulas teéricas ou praticas sincronas e levando em
consideracdo o que dispde o Art. 21 § 1° do RAEMF "A frequéncia é obrigatdria para qualquer componente
curricular em que o estudante esteja matriculado"”, o docente realizar4 a chamada oral em até 15 minutos ap6s o
inicio da aula remota. Em casos especificos de dificuldade técnica em participar das aulas sincronas, o aluno
deverd seguir o RAEMF, "Art. 21. § 5° O estudante que tiver dificuldade em participar de aulas ou atividades
sincronas devera apresentar justificativa e requerer outra forma para garantir sua frequéncia ao professor da
disciplina, que analisara cada caso".

« Para o controle de frequéncia nas aulas teéricas ou praticas que porventura ocorrerem de forma assincrona, sera
considerada a entrega do Roteiro de Estudos previamente disponibilizado com data limite para envio ao docente via
plataforma Moodle. Conforme RAEMF, "Art. 21. § 3° A frequéncia dos estudantes nos componentes curriculares
ofertados, no todo ou em parte, na modalidade n&o presencial, sera aferida a critério do docente, especificada no
plano de ensino da disciplina".

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):

*Dispositivos: Computador, smartphones ou tablets com acesso a internet.

* Softwares: Leitor e criador de arquivos PDF, editor de textos, além do aplicativo WhatsApp (caso necessario).
* Webconferéncias: (Google Meet ou Conferéncia Web-RNP), sendo o link enviado para o e-mail dos alunos.

* Moodle: Material de apoio e avalia¢des da disciplina.

*E-mail: O saneamento das davidas sera feito por meio do e-mail pauloromao@ufgd.edu.br

6. Bibliografia Basica:

® DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana: sistémica e segmentar. 3. ed. S&do
Paulo: Atheneu, 2011. 757 p.

® ROHEN, Johannes Wilhelm; LUTJEN-DRECOLL, Elke; YOKOCHI, Chihiro. Anatomia humana: atlas
fotogréafico de anatomia sistemica e regional. 5. ed. S&o Paulo, SP: Manole, 2002. 500p.

® NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 3. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2003. 542p.

Bibliografia Complementar:

* MOORE, K. L.; AGUR, A. M. R; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2013. 1104 p.

*D. J, T. Anatomia do Corpo em Movimento - Ossos, Mlsculos e Articulac@es - 22 ed.2009. 206p.

* VAN DE GRAAFF, K.M. Anatomia Humana. 62 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. 900 p.

7. Avaliacéao:

A avaliacdo da disciplina sera continuada e levard em consideracéo a frequéncia igual ou superior a 75% e Média
Final (MF) igual ou superior a seis (6,0) para ser aprovado na disciplina, sem a necessidade de realizar o Exame
Final (EF).

A MF sera obtida a partir de quatro avaliagdes (P1, P2, P3 e R), que serdo compostas por atividades
tedrico-praticas. Tais provas (P1, P2 e P3) valerdo de zero (0,0) a dez (10,0) e serdo divididas na seguinte
propor¢do: 70% da prova (7,0) sera equivalente aos contelddos teéricos abordados e 30% da prova (3,0)
equivalente aos tdpicos praticos, que englobardo a apresentacdo de pecas e cortes anatbmicos. As provas serao
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sincronas e aplicadas via plataforma Moodle, com tempo de realizagdo preestabelecido de 2 horas e 30 minutos,
individuais, sem consulta e com somente uma tentativa. A avaliacdo R valera de zero (0,0) a dez (10,0) e refere-se
a atividades complementares desenvolvidas pelo docente e encaminhas aos alunos ao longo do semestre.

A média final sera determinada pela seguinte férmula:

MF= (P1*0.3) + (P2*0.3) + (P3*0.3) + (R*0.1)

IMPORTANTE:
Levando em consideragdo a reunido da Comissdo do Curso de Educagéo Fisica e que haverd ENADE neste ano,
os alunos serdo submetidos ao final do semestre a uma avaliagdo tipo ENADE. Para tal avalia¢do, cada professor
formulara 4 questdes de sua disciplina que serdo unidas as questdes de outros professores, formando uma prova
completa. A nota obtida pelo aluno nessa avaliagéo (até 1,0 ponto) sera acrescida na nota de uma das avaliagbes
(P1, P2 ou P3).

Seré ofertada uma avaliagdo optativa (Prova Substitutiva - PS) ao final do semestre letivo, de carater nao
obrigatério, cujo contetido abrangera toda a matéria do semestre, que substituira a prova de menor nota (P1, P2 ou
P3), caso maior que uma das trés. Essa avaliagdo substitutiva sera realizada de acordo com os mesmos ditames
preestabelecidos para as provas tedrico-praticas. Nao havera substituicdo da nota R.

Deve prestar o EF o aluno que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% e Média igual ou superior a 4,0 e inferior
a 6,0. O EF sera sincrono, individual e somente uma tentativa, aplicado via plataforma Moodle, com tempo de
realizagdo preestabelecido de 2 horas e 30 minutos. Se em exame, sera considerado reprovado o aluno que obtiver
frequéncia inferior a 75% e/ou nota inferior a 6,0.

Datas das Avaliagdes:

P1: 02/09/2021 (Horério de aplicacdo das 19h:10min as 21h:40min no Moodle).
P2: 07/10/2021 (Horario de aplicagdo das 19h:10min as 21h:40min no Moodle).
P3: 11/11/2021 (Horério de aplicacéo das 19h:10min as 21h:40min no Moodle).
PS: 25/11/2021 (Horario de aplicagdo das 19h:10min as 21h:40min no Moodle).
EF: 02/12/2021 (Horério de aplicagdo das 19h:10min as 21h:40min no Moodle).

Observagdes:

* As datas e horérios das avaliagfes podem sofrer alteracdes, desde que informadas com antecedéncia.

* Os horarios mencionados acima sao referentes ao horario do estado do Mato Grosso do Sul.

« E de inteira responsabilidade do aluno manter o cadastro pessoal atualizado no sistema, incluindo e-mail e
telefone.
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Plano de Trabalho Especifico

Curso: 0612 - EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - CREDITOS Periodo Letivo: 2021 /1
Académico: VITOR VINICIUS SOARES CANTEIRO RGA: 20210612196741
Disciplina: 06990000060 - CORPO, SAUDE E SEXUALIDADE Depto: FAED
Professor(es): CASSIA CRISTINA FURLAN

Turma: T1 C.H.: 72 horas Duracédo: 1 Semestre

1. Objetivos:

Geral:

- Estudar o género e a sexualidade como construg¢des historico-sociais e sua relagdo com o corpo e a Educagéo
Fisica.

Especificos:

- Analisar as concepcgdes de corpo, saude e sexualidade e as intersec¢fes entre género, classes sociais, raga/etnia
e geragdo em uma perspectiva interdisciplinar;

- Diferenciar os conceitos género, corpo e sexualidade compreendendo suas imbrica¢cdes no pensamento ocidental;
- Compreender as transformag6es historias e culturais e a influéncia destas nas sexualidades e identidades;

- Refletir sobre a diversidade sexual, diversidade de género e as identidades mudltiplas;

- Analisar as dinamicas sociais e as formas de dominagéo, sexismos e relagdes de poder na estrutura social que
conservam desigualdades e promovem situagdes de violéncia.

2. Ementa:

Corpo, Saude e Sexualidade. Teorias do corpo; Arte e corpo; Corpo: organismo, mercadoria,
objeto e espetacul o; O corpo disciplinado, a sociedade do controle e o trabalho; O corpo
libidinal e a sociedade; Corpo, género e sexualidade.

3. Conteudo Programatico:

UNIDADE I: IDENTIDADE E DIFERENCA: A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE FICCIONAL
1. Corpo e identidades na pds-modernidade

2. Sexo biologico, identidade de género e identidade afetivo-sexual

3. Identidades de género e performatividade de género

UNIDADE II: ESTUDOS DE GENERO, ESTUDOS FEMINISTAS: PERSPECTIVAS HISTORICAS
4. Género, corpo e sexualidades: perspectivas historicas

5. Estudos feministas e estudos de género

6. Educacéo e relagdes de género

7. Estudos feministas e o lugar de fala

UNIDADE IlI: DIVERSIDADE SEXUAL: HETERONORMATIVIDADE COMPULSORIA E SEUS EFEITOS
8. Estudos de género e sexualidade: preconceito, discriminagdo, homofobia dentro e fora dos muros da escola.
9. Cenas de exclusdes anunciadas: sexismos, machismos, homo/lesbo/trans/fobias e violéncias diversas

UNIDADE IV: CORPOS, BIOLOGIAS E RELACOES DE GENERO: EDUCAGAO E PRATICAS CORPORAIS E

ESPORTIVAS
10. O pensamento moderno, suas dualidades e implicagcdes quanto a género, corpo e sexualidades
11. Relagdes de género nos esportes
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4. Procedimentos de Ensino:

A disciplina, em consonéncia com o atual estado de Saude Publica, seguira o planejamento baseado nas atuais
orientacdes advindas do Comité emergencial de acordo com a resolucé@o N.° 04, de 02 fevereiro de 2021 da UFGD,
que estabelece e aprova o Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases (RAEMF) e da RESOLUCAO
NUMERO 118 de 08/06/2021, a qual adota a Fase Vermelha para o semestre letivo 2021/1, com atividades
necessariamente na modalidade nédo presencial (Ensino remoto).

A disciplina prevé a utilizagdo de estratégias metodologicas sincronas, com aulas ministradas em duragdo média de
120 minutos (com presencga virtual obrigatdria) e outras atividades assincronas. Todas as atividades, videos (links)
e avalia¢cGes da disciplina serdo inseridas via Sistema Moodle (ferramenta oficial da Universidade), utilizando
ferramentas como estudos dirigidos, ferramentas digitais (Google Meet, SIGECAD, Repositério digital de textos,
féorum de discussdes, filmes, audios, video aula, etc), mapas conceituais, apresentacéo e discusséo de
filmes/documentarios e outros procedimentos que forem pertinentes ao desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem, realizadas individualmente e/ou em grupos.

O recebimento dos trabalhos seré realizado prioritariamente via Moodle. Caso haja alguma dificuldade excepcional
ao acessar a aula da disciplina, o/a aluno/a devera informar a docente para orientagdes acerca da realizagdo de
atividades para contabilizac@o da presenca na aula. Essa comunicacao deve ser feita, impreterivelmente na
semana de realizagdo da aula sincrona, pois as faltas serdo langadas semanalmente no académico.

A comunicacgéo com os/as alunos/as sera feita prioritariamente via e-mail (informado via SIGECAD ACADEMICO) e
outros meios de comunicagao julgados pertinentes, como grupos de whatsapp disponibilizados exclusivamente
para a disciplina.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Materiais audiovisuais (filmes, video aulas, audios), Google Meet, comunicag8es via SIGECAD, repositério digital
de textos, forum de discussdes, notebook ou outro aparelho eletrénico com acesso a internet, youtube.

6. Bibliografia Basica:

® |dentidade e diferenca : a perspectiva dos estudos culturais. 9. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2009. 133p.

® HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 12. ed. Rio de Janeiro: Lamparina, 2015. 58 p.

® LOURO, Guacira Lopes. Um corpo estranho: ensaios sobre sexualidade e teoria queer. Belo Horizonte, MG:
Auténtica, 2008. 90p.

® BUTLER, Judith. Problemas de género: feminismo e subverséo da identidade. Rio de Janeiro, RJ:
Civilizac&o Brasileira, 2003. 236p.

* JUNQUEIRA, ROGERIO DINIZ. Diversidade sexual na educacao: problematiza¢ées sobre a homofobia nas
escolas. . Brasilia: UNESCO - SECAD , 2009. 455pp.

® LOURO, Guacira Lopes. Género, sexualidade e educagdo: uma perspectiva pos-estruturalista. 16. ed.
Petropolis: Vozes, 2014. 184 p.

®* |LOURO, Guacira Lopes. O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 3.ed. Belo Horizonte, MG:
Auténtica, 2013. 174p.

Bibliografia Complementar:

ALTMANN, Helena. AYOUB, Eliana, AMARAL, Silvia C. F. Género na pratica docente em educacéo fisica:
"meninas ndo gostam de suar, meninos séo habilidosos ao jogar'?. Revista Estudos Feministas (UFSC. Impresso).
v.19, p.491 - 501, 2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ref/v19n2/v19n2al2.pdf Acesso em: 12.07.2012.
BENTO, Berenice. Reinvenc¢do do corpo: sexualidade e género na experiéncia transexual. Rio de Janeiro, RJ:
Garamond Universitaria, 2006. 251p.

FAUSTO-STERLING, Anne. Dualismo em duelo. Cadernos Pagu, v.17-18, p.9-79, 2001/2002.

FOUCAULT, Michel . Histdria da Sexualidade Il - o uso dos prazeres. 4. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985. 232 p.

. Vigiar e punir. Petropolis: Vozes, 1987.

GOELLNER, Silvana. Mulheres e futebol no Brasil: entre sombras e visibilidades. Revista Brasileira de Educacao
Fisica e Esporte. Séo Paulo, v. 19, n. 2, p. 143-151, ab./jun., 2005.

GOELLNER, Silvana Vilodre, MEYER, Dagmar e FELIPE, Jane (Orgs.). Corpo, género e sexualidade. Petrépolis:
Vozes, 2003.

RIBEIRO, Paula Regina Costa; SILVA, Meri Rosane Santos da; GOELLNER, Silvana Vilodre (Org.). Corpo, Género
e Sexualidade: composic¢des e dasafios para a formacéo docente. Rio Grande: Furg, 2009.
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SOUZA, Bruno Barbosa de. MEGLHORATTI, Fernanda Aparecida. Uma reflex&@o a respeito dos conceitos de sexo
bioldgico, identidade de género e identidade afetivo-sexual. V SIES. Simpdsio Internacional de Educagéo Sexual,
Anais eletronicos... 2017.

GUIMARAES, Jamile; CABRAL, Cristiane da Silva. Negociando normalidade(s): construgéo da identidade de
género entre meninas. Revista Estudos Feministas, v.28, n.3, p.1-13, 2020.

RIBEIRO, Djamila. Feminismo negro para um novo marco civilizatério. SUR - Revista Internacional de Direitos
Humanos, v.13, n.24, p.99-104, 2016.

Ribeiro, Djamila. O que é: lugar de fala? Belo Horizonte: Letramento: Justificando, 2017.

2. Pires, Barbara Gomes. As politicas de verificagdo de sexo/género no esporte: Intersexualidade, doping,
protocolos e resolugdes. Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana, nim. 24, p.215-239, dez. 2016.

7. Avaliacéo:

As avaliagbes se estruturardo em instrumentos diversificados, considerando-se que serdo processuais, formativas e
diagnosticas se constituindo parametros balizadores da orientacao e reorientagéo do processo
ensino-aprendizagem. Para atender a esse formato, seréo realizadas avaliagdes partindo de diferentes
instrumentos, a saber:

Atividades teérico-praticas, andlise de filmes, construgdo de textos, mapas mentais, estudo dirigido, sinteses
reflexivas, seminarios e outros meios pertinentes a disciplina.

Seréo divididas em duas etapas:

Avaliagdo 1: Somatéria das avaliagOes tedricas (5 x P1) (até 10,0 pontos)

Na avaliacédo 1 (P1) sera incluida a nota obtida pelo/a académico/a (até 2,0 pontos) no simulado ENADE, realizado
ao final do semestre.

Contetdos:
Critérios: dominio e exposi¢do dos conteldos; clareza na apresentagdo das ideias.

Avaliacdo 2: Atividades tedrico-praticas (5 x T2) (até 10,0 pontos)
Conteuldos:
Critérios: dominio e exposi¢do dos conteudos; clareza na apresentagdo das ideias.

Avaliagdo Substitutiva: (até 10,0 pontos) - substitui P1

EXAME: (até 10,0 pontos)
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Plano de Trabalho Especifico

Curso: 0612 - EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - CREDITOS Periodo Letivo: 2021 /1
Académico: VITOR VINICIUS SOARES CANTEIRO RGA: 20210612196741
Disciplina: 02009851 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR Depto: FAED
Professor(es): DANIEL TRAINA GAMA

Turma: T1 C.H.: 72 horas Duracé&o: 1 Semestre

1. Objetivos:

Capacitar os alunos para o entendimento dos processos envolvidos no crescimento e desenvolvimento motor para
subsidiar suas praticas de aprendizagem e de trabalho na Educacéo Fisica. Estudo e capacita¢do para aplicacéo
das teorias de Desenvolvimento Motor nas analises individuais e coletivas da area. Capacitacéo para utilizacédo de
instrumentos de avaliagdo para o acompanhamento e diagndéstico do Crescimento e do Desenvolvimento Motor.
Estudo e capacitagdo para conhecimento, elaboragdo e aplicacdo de estratégias de intervencdo para amenizagao
e/ou solucao de dificuldades relacionadas ao Crescimento e Desenvolvimento Motor.

2. Ementa:

Fatores determinantes no crescimento e no desenvolvimento do ser humano. As gradagtes
relativas as fases de crescimento. Relacdes entre o desenvolvimento fisico, motor e emocional.
Introduc&o ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturacéo e do crescimento fisico.
Fases e estagios do desenvolvimento motor e desvios. As atividades motoras e suas implicactes
no processo de desenvolvimento da crianca. As adequacdes das préticas corporais as diferentes
faixas maturacionais.

3. Conteudo Programatico:

- Introdugé&o ao crescimento e desenvolvimento motor, conceitos e implicagbes dos estudos;
- Fatores determinantes no crescimento;

- As gradag0es do crescimento;

- Desvios do crescimento;

- Caracteristicas da maturagéo e do crescimento fisico;

- Educacéo fisica e crescimento nas fases da crianca e do adolescente;

- Relagbes entre desenvolvimento fisico, motor e emocional;

- Introdug&o ao Desenvolvimento Motor;

- Teorias do Desenvolvimento Motor;

- Fases e estagios do desenvolvimento motor e desvios;

- As atividades motoras e suas implicacdes no processo de desenvolvimento da crianca;

- Avaliagcdo do Desenvolvimento Motor;

- As adequag@es das praticas corporais as diferentes faixas maturacionais e de desenvolvimento;
- Intervencgdo no Crescimento e Desenvolvimento Motor;

- Estudos de campo - praticas;

- Seminarios participativos: Construindo o conhecimento.

Aferic8o das atividades executadas e Avaliacdo da Aprendizagem

As atividades realizadas serdo avaliadas pela entrega dos trabalhos (resenhas de artigos e capitulos de livros,
exercicios e provas) exclusivamente na plataforma moodle (EaD UUFGD)
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Controle de presencas

Presenca em aulas ofertadas de forma n&o-presencial controlada por 2 formas: (a) presenca participativa nos
encontros sincronos ou (b) entrega de relatdrio exclusivamente na plataforma moodle (EaD Ufgd) da aula acessada
pela plataforma de video disponibilizada no canal do youtube.

Presenca em aulas ofertadas de forma presencial: simples presenca na aula.

4. Procedimentos de Ensino:

- Aulas expositivas ao vivo realizadas por plataforma de videoconferéncia (googlemeets)

- Video aulas disponibilizadas no canal do youtube com link disponivel na plataforma moodle (EaD UFGD)

- Leitura de artigos/capitulos de livro com entrega de resenha pela plataforma moodle (EaD UFGD)

- Exercicios préaticos com aplicacdo de ferramentas de avaliacdo e analise com por meio de material/dados
disponibilizados de forma digital com entrega de relatério pela plataforma moodle (EaD UFGD)

- Producéo de contetdo digital: Construindo o conhecimento.

- Utilizac8o de suporte e apoio aos alunos com disponibilidade dos contelidos e atividades da disciplina pela sala
virtual no Moodle - sistema EAD/UFGD

- Roteiros de estudo disponibilizados pela sala virtual no Moodle - sistema EAD/UFGD

De acordo como o Regulamento do Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases (RAEMF) dos
cursos presenciais de graduacdo da UFGD, a ser aplicado enquanto perdurar a pandemia de COVID-19 e
conforme

previsto na Portaria MEC no 1.030/2020, alterada pela Portaria MEC no 1.038/2020, considerando o Art. 6° do
regulamento estipulando que durante a vigéncia do RAEMF, deverdo ser adotados diferentes modalidades de
oferta dos componentes curriculares, correspondendo a cada uma das fases da UFGD conforme segue, em ordem
crescente de risco:

| - Fase Verde da UFGD: modalidade presencial ou quaisquer outras fases de maior risco;

Il - Fase Amarela da UFGD: modalidade hibrida com prevaléncia presencial ou quaisquer outras fases de maior
risco;

Il - Fase Laranja da UFGD: modalidade hibrida com prevaléncia ndo presencial ou outra fase de maior risco;

IV - Fase Vermelha da UFGD: necessariamente modalidade ndo presencial.

Portanto, a modalidade de oferta dos componentes curriculares na presente disciplina estara sujeita as fases de
risco da Pandemia COVID-19 estabelecidas pela instituicdo, podendo mudar a qualquer momento ao longo do
semestre.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):

- Plataformas de videoconferéncia (googlemeets)

- Plataforma de sala virtual moodle (sistema EaD UFGD)

- Pacote Microsoft office para apresentacéo do contetdo e

- Software OBS para gravacao das aulas em video

- Canal do Youtube - para acesso a video aulas

- Biblioteca Digital - UFGD - Minha Biblioteca - https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/
- Ferramentas e protocolos de avaliacdo de Crescimento e Desenvolvimento Motor

6. Bibliografia Basica:

®* BEE, HELEN. A crianca em desenvolvimento. 9. Porto Alegre: Artes Medicas, 2008. 612p.
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® GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos.
7. ed., 12 reimpr., 2017. Sdo Paulo : McGraw-Hill: Artmed, 2017. 585 p.

® HAYHOOD, Kathleen M; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010. 407p.

Bibliografia Complementar:

HURTADO, J. G. G. M. Educacao fisica pré-escolar e escolar 12 a 42 série: uma
abordagem psicomotora. 2. ed. Curitiba, PR: Educa, 1983. 170 p.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N. Embriologia basica. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2000. 453 p.

ROSA, M. Psicologia evolutiva. 5. ed. Petropolis: Vozes, 1991.

7. Avaliacao:

Seréo realizadas trés avaliagfes e trabalhos individuais. Compondo a nota final, Avaliagédo 1 (3 pontos), Avaliagéo 2
(3 pontos), Avaliagdo modelo ENADE (1 ponto) e Média da nota dos trabalhos (3 pontos).

Formula: ((A1*3)/10)+((A2*3)/10)+((A3*3)/10)+((A4*1)/10)
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Plano de Trabalho Especifico

Curso: 0612 - EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - CREDITOS Periodo Letivo: 2021 /1
Académico: VITOR VINICIUS SOARES CANTEIRO RGA: 20210612196741
Disciplina: 02008986 - FUNDAMENTOS HISTORICOS DA MOTRICIDADE Depto: FAED

HUMANA
Professor(es): MANUEL PACHECO NETO
Turma: T1 C.H.: 54 horas Duracéo: 1 Semestre
1. Objetivos:

® Oportunizar a conscientizacdo concernente a grande importancia do desempenho corpdreo-motor para a
concretizacdo de uma vasta gama de fatos historicos.

® Propiciar a explicitagdo da proeminente funcdo desempenhada pelas atividades corpdreas ao longo do
tempo, buscando a compreenséo da presenca da performance fisica em toda a histéria da humanidade,
inserindo a pratica motora num contexto globalizante, que ultrapassa as linhas limitrofes da Histéria da
Educacéao Fisica propriamente dita.

® Proporcionar explanacdes sistematizadas sobre a Historia da Educacao Fisica, visando engendrar eficaz
compreensao no que tange aos recortes temporais que regem a disciplina.

® Caracterizar a configuracéo formal da Historia da Educagao Fisica dissociando-a e associando-a a Historia
Geral, engendrando conotacéo dialética e reflexiva no que concerne a importancia das praticas corporais.

2. Ementa:

Histéria e histéria da motricidade humana: conceituacdo e diferenciacdo. Histériada
motricidade humana no Brasil e no mundo. O paradigma cartesiano e a escrita da histéria: a
sombra dogmética do intelecto. A histéria como um cenério de corpos em movimento. O
homem como ser motriz e historico. Aspectos histéricos do esporte e das competicoes
esportivas.

3. Conteudo Programatico:

Unidade |

De 27/7 a 17/8

12h/a semanais

Apresentacéo da disciplina

A Educagao Fisica na Pré-Histéria

Texto de apoio: Pré-histéria: reflexdo sobre sua importancia para a Educagéo Fisica. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd166/pre-historia-importancia-para-a-educacao-fisica.htm

Unidade I

De 24/8 a 21/9

14h/a semanais

A Educacao Fisica na Grécia.Antiga

A Atividade Fisica no Império Romano

A Atividade Fisica na Idade Média

Texto de apoio: Esporte na Grécia Antiga: um balanco conceitual e historiografico. Disponivel em:
file:///C:/Users/Home/Desktop/774-1508-1-SM.pdf

Jogos Olimpicos Gregos: discussdes historicas. Disponivel em:
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https://www.efdeportes.com/efd169/jogos-olimpicos-gregos-discussoes-historicas.htm
Filme de apoio: Gladiador. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=hhx3CVQe7nl

Unidadelll

De 28/9 a 26/10

14h/a semanais

As Tendéncias da Educagéo Fisica ao Longo da Histéria do Brasil: Educacgéo Fisica Higienista e Educagao Fisica
Militarista.

Livro de apoio: Educacéo Fisica Progressista. Disponivel em:
http://www.afoiceeomartelo.com.br/posfsa/Autores/Junior,%20Paulo%20Ghiraldelli/educacao%20fisica%20progressite

Unidade IV

De 09/11 a 23/11

14h/a semanais

As Tendéncias da Educacao Fisica ao Longo da Historia do Brasil: Educagéo Fisica Pedagogicista, Educacéo

Fisica Competitivista e Educacéo Fisica Popular.

Livro de apoio: Educacéao Fisica Progressista. Disponivel em:
http://www.afoiceeomartelo.com.br/posfsa/Autores/Junior,%20Paulo%20Ghiraldelli/educacao%20fisica%20progressite

4. Procedimentos de Ensino:

- Aulas tedricas: remotas, com auxilio/apoio de ferramenta on line sincrona - Google Meet.

- Estudos dirigidos remotos, com apoio de ferramenta assincrona - E-mail - e ferramenta sincrona - Google Meet.
- Pesquisas/trabalhos individuais e em grupos: remotos, com auxilio de ferramenta assincrona - E-mail - e
ferramenta sincrona - Google Meet.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
- Notebook;

- Google Meet;

- E-mail;

- e-Books/Capitulos de Livros Digitais;

- Revistas/Artigos Cientificos Digitais;

- Hiperlinks.

6. Bibliografia Basica:

* MELO, VICTOR ANDRADE DE. Histéria da educacéo fisica e do esporte no Brasil : panorama e
perspectivas . 4. S&o Paulo : , 2009. 115p.

® CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao fisica no Brasil : a historia que nao se conta. 18. ed. Sao Paulo :
Papirus, 2010. 175 p.

® PACHECO NETO, Manuel. Motricidade e corporeidade no Brasil colonial: bandeirantes, indios e jesuitas.
Dourados, MS: Seriemal54p.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine. Jogos Olimpicos Gregos: discussdes histéricas. In: EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires - Ano 17 - N° 169 - Junho de 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd169/jogos-olimpicos-gregos-discussoes-historicas.htm

ALMEIDA, Felipe; LARA, Larissa; WACHS, Felipe. Democracia e Emancipacéo: desafios para a Educacgéo Fisica e
ciéncias do esporte na América Latina. Jundiai: Paco Editorial, 2019. Disponivel em: http://www.cbce.org.br
ANTUNES, Alfredo César. Pré-histédria: reflexo sobre sua importancia para a Educacéo Fisica. In:
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 15, N° 166, Marzo de 2012. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd166/pre-historia-importancia-para-a-educacao-fisica.htm

FREIRE, J. B. Educagéo de corpo inteiro. 2. ed. S&o Paulo: Scipione, 1991.
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GRIFI, Giampiero. Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte. Porto Alegre: Luzzatto, 1989.

GHIRALDELLI Jr., Paulo . Educagéo Fisica Progressista: A Pedagogia Critico-Social dos Contetdos e a Educagao
Fisica Brasileira. Sao Paulo : Loyola, 1988. Disponivel em:
http://www.afoiceeomartelo.com.br/posfsa/Autores/Junior,%20Paulo%20Ghiraldelli/educacao%20fisica%20progressite

LARA, Larissa et.al. Ciéncias do Esporte, Educacgéo Fisica e Produg¢édo do Conhecimento - Memoéria e Historia do
CBCE - Volume |. ljui: Editora UNIJUI, 2019. Disponivel em: http://www.cbce.org.br/biblioteca.php

LESSA, Fabio de Souza. Esporte na Grécia Antiga: um balango conceitual e historiografico. In: Recorde: Revista de
Historia de Esporte, volume 1, niumero 2, dezembro de 2008. Disponivel em:
file:///C:/Users/Home/Desktop/774-1508-1-SM.pdf

LORO, Alexandre; VINHA, Marina; GOLIN, Carlo H. Educagéo Fisica:enfoques contemporaneos. Dourados: Editora
UFGD, 2013. Disponivel em: http://omp.ufgd.edu.br/omp/index.php/livrosabertos/catalog/book/255

MOREIRA, Wagner Wey. Educacao Fisica Escolar: uma abordagem fenomenoldgica. Campinas/SP, 1995.
PACHECO NETO, Manuel. Desafios da Educacéo Fisica: cultura e corpo em movimento. Dourados: Editora UFGD,
2016. Disponivel em: http://lomp.ufgd.edu.br/omp/index.php/livrosabertos/catalog/book/71

PACHECO NETO, Manuel. Educacéo Fisica, Corporeidade e Saude. Dourados: Editora UFGD, 2012. Disponivel
em: http://omp.ufgd.edu.br/omp/index.php/livrosabertos/catalog/book/89

SOARES, C. L. Educacéo Fisica e raizes européias. 2. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2001.

7. Avaliacéao:

Nota 1: relatério de aulas assistidas via Googe Meet e de leituras online, enviado por intermédio do e-mail
institucional - processo avaliativo assincrono - (Valor : 0.0 a 10.0).

Nota 2: trabalho sobre contetidos estudados remotamente, enviado por intermédio do e-mail institucional - processo
avaliativo assincrono - (Valor: 0.0 a 10.0).

Relatorio e trabalho substitutivos.
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Plano de Trabalho Especifico

Curso: 0612 - EDUCAGAO FISICA - LICENCIATURA - CREDITOS Periodo Letivo: 2021 /1
Académico: VITOR VINICIUS SOARES CANTEIRO RGA: 20210612196741
Disciplina: 02009860 - TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS Depto: FAED
Professor(es): ISABELA MAYER PUCCI

Turma: P1 C.H.: 90 horas Duracédo: 1 Semestre

1. Objetivos:

» Dominar, compreender e utilizar os elementos e as regras do atletismo para o ensino da modalidade.

» Reconhecer a importancia das formas béasicas de movimentos, dentro das provas do Atletismo, como meios de
educacao.

* Entender o Atletismo enquanto ferramenta para o desenvolvimento humano.

« Vivenciar o Atletismo enquanto Esporte Paralimpico.

 Executar e observar os movimentos basicos e técnicos das provas de atletismo.

* Vivenciar situagdes desta modalidade e refletir sobre sua aplicabilidade.

» Compreender as técnicas e identificar os erros na execu¢édo de movimentos.

2. Ementa:

Aspectos historicos relativos ao atletismo. O atletismo no contexto escolar. O atletismo como
elemento educativo e corroborador da autoconfianca. Habilidades individuais, fundamentos e
gestos técnicos das provas oficiais de atletismo.

3. Conteudo Programético:

- Apresentagdo do programa e discussao inicial

- Exercicios de Coordenacgéo

- Provas de Pista (corridas de velocidade e de fundo)
- Provas de Pista (revezamento)

- Provas de Pista (provas com barreira e obstaculo)
- Provas de Campo (langcamento de dardo)

- Provas de Campo (langamento de disco)

- Provas de Campo (lancamento de martelo)

- Provas de Campo (arremesso de peso)

- Provas de Campo (salto em distancia)

- Provas de Campo (salto triplo)

- Provas de Campo (salto em altura)

- Provas de Campo (salto com vara)

- Provas Combinadas

- Atletismo Paralimpico

- Atividade pratica - Gravagao de aulas de atletismo
- Seminarios dos contetdos de atletismo

- Prova substitutiva

4. Procedimentos de Ensino:

As atividades ocorrerdo preferencialmente de modo remoto de acordo com a resolu¢éo N.° 04, de 02 fevereiro de
2021 da UFGD, que estabelece e aprova o Regime Académico Emergencial por Modalidades e Fases (RAEMF) e
da resolugéo n. 16 de 10/02/2021, a qual adota a Fase Vermelha para o semestre letivo 2021.1.
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Serao realizadas atividades sincronas via plataforma Google Meet (presenca obrigatoria) e assincronas quando
houver necessidade e sera previamente agendada.

Nessas atividades serédo realizadas discussfes de textos, explicacdo de conteldo, artigos cientificos e
esclarecimento de dlvidas.

Os materiais de apoio, documentos, artigos e textos para leitura seréo disponibilizados por meio da sala de aula
virtual no Moodle e/ou enviados por e-mail.

O docente reserva o seu direito da proibicao de divulgacéo ou exibicdo em publico da imagem, video, audio dos
contetidos das aulas sem consentimento do efigiado.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Recursos Humanos: académicos/as, professor/a,
Recursos Materiais: datashow, notebook, livros, capitulos de livros, artigos cientificos.

Serao utilizadas as seguintes tecnologias da informacéo e comunicagéo (TIC):
Plataforma Moodle (sala de aula virtual); Google Meet (videoconferéncias e aulas sincronas), Youtube (Aulas
assincronas e material de apoio) e Whatsapp (Comunicagéo e orientagédo dos alunos).

6. Bibliografia Basica:

® FERNANDES, JOSE LUIS. Atletismo: arremessos. . Sao Paulo: EPU - Edusp, 1978. 127p.

®* MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTZ, Klaus. Manual de teoria do treinamento esportivo. S&o Paulo,
SP: Phorte, 2008. 452p.

® COICEIRO, Geovana Alves. 1000 exercicios e jogos para o atletismo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.
135 p.

Bibliografia Complementar:

SALLERAS, C. P. Salto con pertiga: principios mecanicos del salto, técnica, pedagogia, entrenamiento,
competicion.

Barcelona: Sintes, 1971. 242 p.

SALLERAS, C. P. Salto de altura: mecanismo de los saltos, aprendizaje del salto, los estilos: el rodillo ventral y el
'Fosbury flop'. Barcelona: Sintes, 1971. 205 p.

SILVA, J. F.; CARMARGO, R. J. Atletismo: corridas. S&o Paulo, SP: Ediouro, 1978. 101 p.

7. Avaliacéao:

P1. Prova escrita realizada individualmente, com valor de 0 a 10,0 pontos;

P2. Seminario apresentado no final da disciplina, com valor de 0 a 7,0 pontos; (3,0 serdo acrescentados nesta nota,
referentes & nota da prova do ENADE);

ST. Somatério dos trabalhos realizados durante a disciplina, com valor de 0 a 10,0 pontos;
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