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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 08009852 - ANATOMIA HUMANA Depto: FAED

Professor(es): THIAGO LIMA DE ALMEIDA

Turma: P1  90 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
- Conhecer os aspectos morfológicos sobre os sistemas orgânicos, com ênfase no sistema esquelético;
- Estudar os diversos órgãos, aparelhos e sistemas do organismo humano, observando suas formas, localização e
nomenclatura anatômica, verificando, ainda, a relação entre as partes.
- Identificar as estruturas anatômicas por meio de estudos teóricos e práticos para que esses conhecimentos sejam
aplicados na prática profissional;

2. Ementa:

Introdução ao estudo da anatomia humana, forma, estrutura e localização das principais
estruturas que constituem os sistemas corporais, abrangendo os sistemas: circulatório,
respiratório, digestório, nervoso, urogenital, tegumentar, endócrino, ótico e auditivo, enfatizando
o locomotor: esquelético, articular e muscular.

3. Conteúdo Programático:
1 Introdução à anatomia
1.1 História
1.2 Divisão básica do corpo humano
1.3 Nomina anatômica

2 Osteologia e artrologia
2.1 Conceito
2.2 Divisão básica
2.3 Tipos de ossos
2.4 Funções
2.5 Articulações/junturas
2.6 Principais articulações do esqueleto apendicular

3 Miologia
3.1 Funções
3.2 Tipos de músculo
3.3 Composição básica
3.4 Tipos de contração
3.5 Principais músculos do esqueleto apendicular

4 Sistema respiratório
4.1 Conceito
4.2 Divisão
4.3 Nariz
4.4 Faringe
4.5 Laringe
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4.6 Traqueia e Brônquios
4.7 Pleura e Pulmão

5 Sistema cardiovascular
5.1 Função
5.2 Coração e vasos sanguíneos
5.3 Sistema linfático

6 Sistema digestório
6.1 Conceito de digestão
6.2 Divisão
6.3 Órgãos
6.4 Glândulas Anexas

7 Sistema urinário
7.1 Divisão
7.2 Órgãos

8 Sistema genital masculino
8.1 Conceito de reprodução
8.2 Divisão do órgão genital masculino
8.3 Funções
8.4 Glândulas anexas

9 Sistema genital feminino
9.1 Conceito
9.2 Divisão do órgão genital feminino
9.3 Funções
9.4 Glândulas anexas

10 Sistema endócrino
10.1 Conceito anatômico
10.2 Glândulas endócrinas
10.3 Funções

11 Sistema sensorial
11.1 Conceito
11.2 Órgãos da visão
11.3 Órgãos vestibulococlear
11.4 Funções

12 Sistema tegumentar
12.1 Conceito
12.2 Pele
12.3 Anexos

4. Procedimentos de Ensino:
As aulas teóricas serão expositivas, com o auxílio de recursos audiovisuais, data show, livros, textos, periódicos,
dinâmica de grupo, e atividades práticas no laboratório de Anatomia Humana.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Quadro negro, datashow, peças e modelos anatômicos.

6. Bibliografia Básica:

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia humana: sistêmica e segmentar. 3. ed. São
Paulo: Atheneu, 2011. 757 p.
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NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 3. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2003. 542p.
SPENCE, Alexander P. Anatomia humana básica. 2. ed. São Paulo, SP: Manole, 1991. 713p.

Bibliografia Complementar:
DRAKE, R. L.; MITCHELL, A. W. M; VOGL, W. Gray's, anatomia para estudantes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.
1058 p.
HANSEN, J. T. Anatomia para colorir. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2010.
MACHADO, A. B. M.; HAERTEL, L. M. Neuroanatomia Funcional. 3. ed. São Paulo, SP: Atheneu, 2004. 363 p.
MCMINN, R. M. H.; HUTCHINGS, R. T.; MARKS JR., S. C.; ABRAHAM, P. H. Atlas colorido de anatomia humana de
McMinn. 4. ed. Barueri: Manole, 2003. 351p.
MOORE, K. L.; AGUR, A. M. R; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clínica. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2013. 1104 p.
ROHEN, J. W.; YO-KOCHI, C.; LUTJE-DRECOLL, E. Anatomia Humana: Atlas fotográfico de anatomia sistêmica e
regional. 6. ed. São Paulo: Manole, 2007. 532 p.
SACRAMENTO, A.; CASTRO, L. Anatomia Básica Aplicada à Educação Física. 2 ed. Canoas: Editora da Ulbra,
2001.
SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 23 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, volumes 1, 2 e 3. 2013.
TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Princípios de Anatomia e Fisiologia. 9 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.
VALERIUS, K-P. O Livro dos Músculos: Anatomia funcional dos músculos do aparelho locomotor. Barueri, SP:
Manole, 2005. 420 p.

7. Avaliação:
Provas teóricas/práticas e avaliações continuadas serão realizadas durante o desenvolvimento do programa,
baseadas no conteúdo programático da disciplina.

A média final (MF) será resultado da média das notas N1, N2 e N3 que, por sua vez, serão compostas por três
provas teóricas e três provas práticas e/ou avaliação continuada.
N1 = Prova teórica 1 (7,0) + prova prática/avaliação continuada 1 (3,0);
N2 = Prova teórica 2 (7,0) + prova prática/avaliação continuada 2 (3,0);
N3 = Prova teórica 3 (7,0) + prova prática/avaliação continuada 3 (3,0).

O aluno estará aprovado se a MF for maior ou igual a 6,0 (seis) pontos.
A prova substitutiva e exame serão aplicadas por meio de avaliação teórica com valor de 10,0 (dez) pontos.

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009851 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR Depto: FAED

Professor(es): DANIEL TRAINA GAMA

Turma: T1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Capacitar os alunos para o entendimento dos processos envolvidos no crescimento e desenvolvimento motor para
subsidiar suas práticas de aprendizagem e de trabalho na Educação Física. Estudo e capacitação para aplicação das
teorias de Desenvolvimento Motor nas análises individuais e coletivas da área. Capacitação para utilização de
instrumentos de avaliação para o acompanhamento e diagnóstico do Crescimento e do Desenvolvimento Motor.
Estudo e capacitação para conhecimento, elaboração e aplicação de estratégias de intervenção para amenização
e/ou solução de dificuldades relacionadas ao Crescimento e Desenvolvimento Motor.

2. Ementa:

Fatores determinantes no crescimento e no desenvolvimento do ser humano. As gradações
relativas às fases de crescimento. Relações entre o desenvolvimento físico, motor e emocional.
Introdução ao desenvolvimento motor. Características da maturação e do crescimento físico.
Fases e estágios do desenvolvimento motor e desvios. As atividades motoras e suas implicações
no processo de desenvolvimento da criança. As adequações das práticas corporais às diferentes
faixas maturacionais.

3. Conteúdo Programático:

- Introdução ao crescimento e desenvolvimento motor, conceitos e implicações dos estudos;
- Fatores determinantes no crescimento;
- As gradações do crescimento;
- Desvios do crescimento;
- Características da maturação e do crescimento físico;
- Educação física e crescimento nas fases da criança e do adolescente;
- Relações entre desenvolvimento físico, motor e emocional;
- Introdução ao Desenvolvimento Motor;
- Teorias do Desenvolvimento Motor;
- Fases e estágios do desenvolvimento motor e desvios;
- As atividades motoras e suas implicações no processo de desenvolvimento da criança;
- Avaliação do Desenvolvimento Motor;
- As adequações das práticas corporais às diferentes faixas maturacionais e de desenvolvimento;
- Intervenção no Crescimento e Desenvolvimento Motor;
- Estudos de campo – práticas; 
- Seminários participativos: Construindo o conhecimento.

4. Procedimentos de Ensino:
Aulas Expositivas
Exercícios práticos coletivos e individuais em sala e em casa
Aplicações práticas
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Seminários co-participativos
Elaboração de ensaios de laboratórios acadêmicos
Discussões em grupo
Instrumentação prática

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Multimídia
Laboratório de Educação Física
Testes e ferramentas em medidas e avaliação do Crescimento e Desenvolvimento Motor
Estrutura física poliesportiva

6. Bibliografia Básica:

BEE, HELEN. A crianca em desenvolvimento. 9. Porto Alegre: Artes Medicas, 2008. 612p.
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebês,
Crianças, Adolescentes e Adultos. AMGH, 2013
HAYHOOD, Kathleen M; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010. 407p.

Bibliografia Complementar:
HURTADO, J. G. G. M. Educação física pré-escolar e escolar 1ª a 4ª série: uma
abordagem psicomotora. 2. ed. Curitiba, PR: Educa, 1983. 170 p.
MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N. Embriologia básica. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2000. 453 p.
ROSA, M. Psicologia evolutiva. 5. ed. Petrópolis: Vozes, 1991.

7. Avaliação:
Serão realizadas duas avaliações e trabalhos individuais e em grupo. Compondo a nota final, Avaliação 1 (peso 1),
Avaliação 1 (peso 1) e Média da nota dos trabalhos (peso 1).

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 03006443 - EDUCAÇÃO EM DIREITOS HUMANOS Depto: FAED

Professor(es): DAVIDE GIACOBBO SCAVO

Turma: T1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Objetivo Geral
Apresentar elementos teóricos e empíricos para compreender a relação entre Direitos Humanos e Educação na
contemporaneidade.

Objetivos Específicos
- Compreender a fundamentação política dos Direitos Humanos, sua evolução e transformação ao longo da história;
- Direitos de Primeira Geração e o  Liberalismo, 
- Direitos de Segunda Geração e o Socialismo, 
- Direitos de Terceira Geração o Bem Viver 
- O neo conservadorismo e debate sobre Direitos Humanos
- A cidadania e direitos humanos no Brasil;
- Discutir a diversidade de temas ligados a questão dos direitos humanos: relações étnico-raciais; gênero e
sexualidade; violência e segurança pública; trabalho infantil e trabalho escravo; repressão e liberdades individuais;
direitos da natureza e direito à cidade etc.
- Refletir sobre o papel da escola e do educador acerca dos Direitos Humanos.

2. Ementa:

Compreensão das bases conceituais dos direitos humanos. Afirmação histórica e
internacionalização dos direitos humanos. Direitos Humanos, interculturalidade e
reconhecimento. Democracia, ações afirmativas e direitos humanos. Classe, Gênero, Raça/Etnia,
Natureza e Meio Ambiente na perspectiva dos direitos humanos. Direitos Humanos, violência e
punição na contemporaneidade. Cidadania e Direitos Humanos no Brasil: avanços e resistências.
Princípios pedagógicos e metodológicos para uma educação em e para os direitos humanos .

3. Conteúdo Programático:
Conteúdo programático dividido em três módulos:
I. Debate teórico político sobre os Direitos Humanos: as bases conceituais dos direitos humanos, sua afirmação
histórica e os
desafios contemporâneos.
II. Cidadania e Direitos Humanos no Brasil: herança colonial e lutas por direitos no país.
III. Direitos Humanos e a Prática Docente: temas diversos.

4. Procedimentos de Ensino:
Aula expositiva, dialogada, debates em grupo. Leitura orientada de textos e preparação de seminários temáticos. 

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Utilização de slides, material audiovisual, análise de filmes, documentários, documentos e leis.
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6. Bibliografia Básica:

PIOVESAN, Flavia. Temas de direitos humanos. 7.ed. São Paulo: Saraiva, 2014. 608p.
MARSHALL, T. H. Cidadania, classes social e status. Rio de Janeiro, RJ: Jorge Zahar, 1967. 220p.
BOBBIO, Norberto. Liberalismo e democracia. São Paulo, SP: Brasiliense, 1995. 100p.

Bibliografia Complementar:
ACOSTA, Alberto. O Bem Viver. Uma oportunidade para imaginar outros mundos.São Paulo. Elefante, 2018.
BALIEIRO, Fernando Figueiredo. Diferenças, Sociedade e Escola. In. SILVÉRIO, Valter Roberto et all. Relações
Étnico-Raciais: um percurso para Educadores. São Carlos: Edufscar, 2012.
BENEVIDES, M. V. Direitos Humanos: desafios para o século XXI. In:GODOY, R. M. (org). Educação em Direitos
Humanos: Fundamentos teórico- metodológicos. João Pessoa: Editora UFPB, 2007.
BOBBIO, Norberto. A era dos direitos. Rio de Janeiro, RJ: Campus, 1992. 217 p.
BRASIL. Comitê Nacional de Educação em Direitos Humanos. Plano Nacional de Educação em Direitos Humanos:
2007. Brasília: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2007. 76 p.
CARVALHO, JOSE MURILO DE. Cidadania no Brasil: o longo caminho. 14. ed. Rio de Janeiro, RJ: Civilização
Brasileira, 2011. 236p.
CONSELHO Nacional de Combate à Discriminação. Brasil Sem Homofobia: Programa de combate à violência e à
discriminação contra GLTB e promoção da cidadania homossexual. Brasília : Ministério da Saúde, 2004.
DALLARI, DALMO DE ABREU. Direitos humanos e cidadania. 2. São Paulo: Moderna, 2009. 112p.
DECLARAÇÃO universal dos direitos humanos. ONU:1948.
FESTER, Antonio Carlos Ribeiro. Direitos humanos: um debate necessário. São Paulo: Brasiliense, 2008. 146 p.
FEITOSA, Maria Luiza. Direitos humanos, econômicos, sociais e culturais. Disponível em
http://periodicos.ufpb.br/index.php/primafacie/article/view/7182/4322
HUNT, Lynn. A invenção dos direitos humanos: uma história. São Paulo: Companhia das Letras, 2009.
MASTRODI, Josué; AVELAR, Ana Emília Cunha. O conceito de cidadania a partir da obra de TH Marshall: conquista
e concessão - Cadernos de Direito, 2017. Disponível em
https://www.metodista.br/revistas/revistas-unimep/index.php/cd/article/view/3451/2072
MISES, Ludwig von. As seis lições. São Paulo: Instituto Ludwig von Mises Brasil, 2009
MISKOLCI, Richard.(org.) Marcas da diferença no ensino Escolar. São Carlos: Eufscar, 2010.
OLIVEN, Ruben George. A Atualidade da Declaração Universal dos Direitos Humanos. In.: Reis, Rosana Rocha
Ministério da Educação - Universidade Federal da Grande Dourados
PNDH III Programa Nacional de Direitos Humanos. Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidência da
República. Brasília : SEDH/PR, 2010. Disponível em:
http://www.sdh.gov.br/assuntos/direito-para-todos/programas/pdfs/programa-nacional-de-direitos-humanos-pndh-3
SCRUTON, Roger. Como ser um conservador.Rio de Janeiro. Record, 2017

7. Avaliação:
Critérios
Participação dos alunos nos debates sobre os textos em análise.
Capacidade de utilizar os conceitos como ferramentas para compreensão da realidade.
Apresentação de um seminário.
Elaboração de um trabalho em grupo.
Prova individual, centrado na análise crítica dos textos

Observações
De acordo com o Regulamento Geral dos Cursos de Graduação da UFGD (aprovado pela Resolução N. 53, de 1 de
julho de 2010, do Conselho o de Ensino, Pesquisa, Extensão e Cultura - CEPEC) em vigor:
- A Média de Aproveitamento (MA) para aprovação é de 6,0.
- O aluno terá direito a fazer Prova Substitutiva para substituir a nota de menor valor dentre as obtidas em provas e,
se necessário, a fazer o Exame.
- Somente terá o direito de realizar a prova de Exame o acadêmico que alcançar, durante o semestre letivo, a MA
mínima igual a 4,0 e o mínimo de 75% de frequência.
- Para ser aprovado no Exame, o aluno deve obter nota igual ou maior que 6,0 (MF).
- A presença em pelo menos 75% das aulas é um requisito imprescindível para aprovação na disciplina.
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Prova Seminário - Data: (10/04/2019) (P1) valor (0 – 10)
Prova Dissertativa – Data: (05/06/2019) (P2) valor (0 – 10)
Média final = (P1 + P2) / 2
Prova Substitutiva – Dissertativa – Abrange todo conteúdo do curso - Data: (19/06/2019)
EXAME – Dissertativa – Abrange todo conteúdo do curso - Data: (03/07/2019)

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02008986 - FUNDAMENTOS HISTÓRICOS DA MOTRICIDADE
HUMANA Depto: FAED

Professor(es): MANUEL PACHECO NETO

Turma: T1  54 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:

Oportunizar a conscientização concernente à grande importância do desempenho corpóreo-motor para a
concretização de uma vasta gama de fatos históricos.
Propiciar a explicitação da proeminente função desempenhada pelas atividades corpóreas ao longo do
tempo, buscando a compreensão da presença da performance física em toda a história da humanidade,
inserindo a prática motora num contexto globalizante, que ultrapassa as linhas limítrofes da História da
Educação Física propriamente dita.
Proporcionar explanações sistematizadas sobre a História da Educação Física, visando engendrar eficaz
compreensão no que tange aos recortes temporais que regem a disciplina.
Caracterizar a configuração formal da História da Educação Física dissociando-a e associando-a à História
Geral, engendrando conotação dialética e reflexiva no que concerne à importância das práticas corporais.

2. Ementa:

História e história da motricidade humana: conceituação e diferenciação. História da motricidade
humana no Brasil e no mundo. O paradigma cartesiano e a escrita da história: a sombra
dogmática do intelecto. A história como um cenário de corpos em movimento. O homem como
ser motriz e histórico. Aspectos históricos do esporte e das competições esportivas.

3. Conteúdo Programático:
1. AS ATIVIDADES FÍSICAS NA HISTÓRIA
1.1. A construção da Pirâmide de Queops.
1.2. Os bárbaros mongóis de Gêngis Khan.
1.3. A monumental caminhada de D. Alvar Nunes Cabeza de Vaca.
1.4. Henrique V e a Batalha de Azincourt.
1.5. Domingos Jorge Velho e a destruição de Palmares.
1.6. Os masai e o rendimento físico.
1.7. Hitler e os Jogos Olímpicos como aparelho ideológico nazista.
1.8. Stalin e os campos de trabalhos forçados da Sibéria.
1.9. A Ditadura Militar e a Copa do Mundo de 1970.
1.10. O terrorismo israelense nas Olimpíadas de 1972.

2. HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
2.1. Pré-História.
2.2. Etruria
2.3. Antiga Grécia.
2.4. Império Romano.
2.5. Idade Média.
2.6. Recortes temporais modernos e contemporâneos.
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3. HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO BRASIL
3.1. Os primórdios.
3.2. O desenvolvimento.
3.3. A contemporaneidade.

4. AS TENDÊNCIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA AO LONGO DA HISTÓRIA DO BRASIL
4.1. Educação Física Higienista.
4.2. Educação Física Militarista.
4.3. Educação Física Pedagogicista.
4.4. Educação Física Competitivista.
4.5. Educação Física Holística.

5. A CONSOLIDAÇÃO DE NOVOS RUMOS METODOLÓGICOS, ATRAVÉS DOS PARÂMETROS CURRICULARES
NACIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
5.1. A sociabilização em detrimento da competição.
5.2. O avanço do cientificismo.
5.3. A formação plena do educando.
5.4. A importância da pluralidade teórica.

4. Procedimentos de Ensino:
- Aulas teóricas: trabalhos individuais e pesquisas individuais;
- Estudos dirigidos.
- Pesquisas individuais.
- Trabalhos em grupos.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
- Datashow;
- Notebook;
- Livros;
- Capítulos de livro;
- Televisão;
- DVD;
- Filmes;
- Papel sulfite;
- Quadro de giz.

6. Bibliografia Básica:

MELO, VICTOR ANDRADE DE. História da educação física e do esporte no Brasil : panorama e perspectivas
. 4. São Paulo : , 2009. 115p.
CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao fisica no Brasil : a historia que nao se conta. 18. ed. Sao Paulo :
Papirus, 2010. 175 p.
PACHECO NETO, Manuel. Motricidade e corporeidade no Brasil colonial: bandeirantes, indios e jesuitas.
Dourados, MS: Seriema154p.

Bibliografia Complementar:
FREIRE, J. B. Educação de corpo inteiro. 2. ed. São Paulo: Scipione, 1991.
GRIFI, Giampiero. História da Educação Física e do Esporte. Porto Alegre: Luzzatto, 1989.
GHIRALDELLI Jr., Paulo . Educação Física Progressista: A Pedagogia Crítico-Social dos Conteúdos e a Educação
Física Brasileira. São Paulo : Loyola, 1988.
MOREIRA, Wagner Wey. Educação Física Escolar: uma abordagem fenomenológica. Campinas/SP, 1995.
SOARES, C. L. Educação física e raízes européias. 2. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2001.

7. Avaliação:
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Nota 1: Prova Escrita 1 (Valor: 0,0 a 10,0)
Nota 2: Prova Escrita 2 (Valor 0,0 a 10,0)
Prova Substitutiva: todos os itens do programa
Exame Final (caso necessário): todos os itens do programa 

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009860 - TEORIA E PRÁTICA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS Depto: FAED

Professor(es): GUSTAVO LEVANDOSKI, JOEL CARLOS VALCANAIA FERREIRA

Turma: P1  90 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
• Dominar, compreender e utilizar os elementos e as regras do atletismo para o ensino da modalidade.
• Reconhecer a importância das formas básicas de movimentos, dentro das provas do Atletismo, como meios de
educação.
• Entender o Atletismo enquanto ferramenta para o desenvolvimento humano.
• Vivenciar o Atletismo enquanto Esporte Paralímpico.
• Executar e observar os movimentos básicos e técnicos das provas de atletismo.
• Vivenciar situações desta modalidade e refletir sobre sua aplicabilidade.
• Compreender as técnicas e identificar os erros na execução de movimentos

2. Ementa:

Aspectos históricos relativos ao atletismo. O atletismo no contexto escolar. O atletismo como
elemento educativo e corroborador da autoconfiança. Habilidades individuais, fundamentos e
gestos técnicos das provas oficiais de atletismo.

3. Conteúdo Programático:
1 - Apresentação do programa e discussão inicial
2 – Exercícios de Coordenação
3 – Provas de Pista (corridas de velocidade e de fundo)
4 – Provas de Pista (revezamento)
5 – Provas de Pista (provas com barreira e obstáculo)
6 – Provas de Campo (lançamento de dardo)
7 – Provas de Campo (lançamento de disco)
8 – Provas de Campo (lançamento de disco)
9 – Provas de Campo (arremesso de peso)
10 – Provas de Campo (salto em distancia)
11 – Provas de Campo (salto triplo)
12 – Provas de Campo (salto em altura)
13 – Provas de Campo (salto com vara)
14 – Provas Combinadas
15 – Atletismo Paralímpico
16 – Seminários em atletismo
17 – Festival de atletismo 

4. Procedimentos de Ensino:
A metodologia privilegiará:
- Aulas expositivas dialogadas;
- Aulas práticas em campo;
- Dinâmicas de Grupo;
- Debate/discussão coletiva de síntese de um texto-base.
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O docente reserva o seu direito da   proibição de divulgação ou exibição em público da imagem, vídeo, áudio dos
conteúdos das aulas sem consentimento do efigiado.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Serão necessários: - Cotidianamente: sala de aula, lousa, giz/pincel e apagador, materiais do laboratório de
Educação Física;
- Eventualmente, em datas a ser pré-agendadas será utilizada a pista de atletismo do Exército, ou outros locais para
o desenvolvimento das aulas.

6. Bibliografia Básica:

Atletismo se aprende na escola. 2. ed. rev. e atual.. Jundiaí, SP: Fontoura, 2012. 144 p.
FERNANDES, JOSE LUIS. Atletismo: arremessos. . Sao Paulo: EPU - Edusp, 1978. 127p.
MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTZ, Klaus. Manual de teoria do treinamento esportivo. São Paulo,
SP: Phorte, 2008. 452p.
COICEIRO, Geovana Alves. 1000 exercícios e jogos para o atletismo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011. 135
p.

Bibliografia Complementar:
SALLERAS, C. P. Salto con pertiga: principios mecánicos del salto, técnica, pedagogía, entrenamiento, competición.
Barcelona: Sintes, 1971. 242 p.
SALLERAS, C. P. Salto de altura: mecanismo de los saltos, aprendizaje del salto, los estilos: el rodillo ventral y el
'Fosbury flop'. Barcelona: Sintes, 1971. 205 p.
SILVA, J. F.; CARMARGO, R. J. Atletismo: corridas. São Paulo, SP: Ediouro, 1978. 101 p.

7. Avaliação:
P1. Prova escrita realizada individualmente, com valor de 0 a 10 pontos;
P2. Prova escrita realizada individualmente, com valor de 0 a 10 pontos;
ST. Somatório dos trabalhos realizados durante a disciplina, com valor de 0 a 10 pontos.

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 2

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009447 - BASES FISIOLÓGICAS APLICADAS À EDUCAÇÃO
FÍSICA I Depto: FAED

Professor(es): MARIO SERGIO VAZ DA SILVA

Turma: T1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Oferecer ao aluno o contato com a Fisiologia Humana frente ao desafio metabólico imposto sem e com o exercício e
o trabalho. Levar ao aluno a conhecer a importância da Fisiologia e seus conceitos relacionados: Estrutura, função e
adaptações dos sistemas: cardiovascular, respiratório, músculo-esquelético, hormonal, renal, digestório, imunológico
e neural. Entender e debater sobre os aspectos gerais da Fisiologia Humana nos sistemas biológicos envolvidos e as
influências do exercício físico agudo e crônico e como seus conceitos se relaciona na sua importância para o
Professor de Educação Física.

2. Ementa:

Definição de fisiologia humana. Neurofisiologia e o exercício. Fisiologia cardiovascular e o
exercício. Fisiologia respiratória e o exercício. Fisiologia renal e o exercício. Fisiologia endócrina
e o exercício. Fisiologia digestória e o exercício.

3. Conteúdo Programático:
Os conteúdos serão estudados em relação ao comportamento normal e frente ao esforço físico: Homeostasia
corporal e o equilíbrio ácido básico; Sistemas nervoso e muscular; Sistema cardiovascular; Sistema respiratório;
Sistema Renal; Sistema endócrino, Sistema Digestório; Sistema hepático; Sistema Imunológico.

4. Procedimentos de Ensino:
A metodologia privilegiará: · Aulas expositivas dialogadas. · Dinâmicas de Grupo para o desenvolvimento de alguns
temas. ·
Debate/discussão coletiva de síntese de um texto-base. Desenvolvimento de atividades: exercícios, redação,
análises, relatos de casos.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Cotidianamente: sala de aula, lousa, data show, giz/pincel e apagador; · Pontualmente, com uma semana de
antecedência às
datas estabelecidas neste plano: cota de 120 reproduções de fotocópias, para as 02 avaliações escritas que
ocorrerão no decorrer do
semestre.

6. Bibliografia Básica:

MCARDLE, William D; KATCH, Victor L; KATCH, Frank I. Fisiologia do exercício: energia, nutrição e
desempenho humano. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010. 1061p.
COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2011. 496p.
GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2006. 1115p.
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Bibliografia Complementar:
BERNE, ROBERT M. Fisiologia. 5. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. 1082p.
AIRES, MARGARIDA DE MELLO; CAMPA, ANA ...[ET AL], COLAB. Fisiologia. . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991. 795p.
DOUGLAS, Carlos Roberto. Fisiologia aplicada a nutricão. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006.
1074p.
DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia aplicada as ciencias medicas. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. 1404p.
PEREIRA, BENEDITO; SOUZA JUNIOR, TACITO PESSOA DE. Metabolismo celular e exercício físico: aspectos
bioquímicos e nutricionais. 2. São Paulo: 2007. 232p.

7. Avaliação:
P1. Avaliação 1 Será escrita, obrigatória, individual, realizada em sala de aula, com valor de 0 a 10 pontos. P2.
Avaliação2. Será escrita, obrigatória, realizada em sala de aula, individual, com valor de 0 a 10 pontos. 

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF



Ministério da Educação - Universidade Federal da Grande Dourados
PROGRAD - Pró-Reitoria de Ensino de Graduação
CAAC - Coordenadoria de Assuntos Acadêmicos

02/02/2022 16:01

UFGD - CEP: 79825-070 - Caixa Postal 322,  Fone: 67 3410 2119, Fax:
 -  secaf.faed@ufgd.edu.br www.ufgd.edu.br - Dourados/MS Pg. 16 de 74

Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 2

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009461 - EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL Depto: FAED

Professor(es): PATRICIA SANTOS DE OLIVEIRA

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
- Oportunizar um espaço de reflexão e debates sobre a importância da Educação Física no Ensino Fundamental;
- Analisar e compreender o lugar da Educação Física no currículo escolar.
- Compreender a complexidade da docência e a práxis pedagógica da Educação Física Escolar;
- Identificar os conteúdos, objetivos e metodologias da Educação Física para este ciclo da Educação Básica;
- Vivenciar o processo de planejamento e as experiências de ensino na Educação Física;
- Alicerçar a prática pedagógica do/a futuro/a professor/a ao conhecimento científico e interpretação do contexto
sócio-histórico-cultural em que está inserido/a, considerando as categorias de análise: gênero, sexualidade, relações
étnico-raciais, classe e geração. 

2. Ementa:

Atividades motoras e desporto-recreativas no final da infância, na préadolescência e na
adolescência. As práticas corporais coletivas e individuais na formação do caráter do ser humano
e como instâncias sociabilizantes.

3. Conteúdo Programático:
a) Princípios que norteiam a Educação Física no ensino fundamental
- Contexto atual da Educação Física;
- Cultura Corporal, Educação Física e a prática escolar;

b) A Educação Física escolar como Campo de Vivência Social
- A educação dos corpos, dos gêneros e das sexualidades na Educação Física Escolar;
- Prática pedagógica da educação física e suas relações com a diversidade étnico-racial e indígena no contexto
sócio-histórico-cultural vivenciado.

c) Processo de Ensino-Aprendizagem de Educação Física
- Conteúdos e objetivos;
- Investigações sobre as Metodologias de Ensino em Educação Física.

d) Propostas Curriculares Oficiais para o ensino de Educação Física
¬- Base Nacional Comum Curricular;
- Parâmetros Curriculares Nacionais;
- Diretrizes Curriculares Estaduais.

e) O entendimento do currículo na Educação Física Escolar
- Planejamento da Proposta curricular;
- Planejamento de Ensino;
- Planejamento de aula.

4. Procedimentos de Ensino:
As aulas serão dimensionadas de modo a prever atividades teórico-práticas desenvolvidas a partir da apresentação
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do conteúdo de forma expositiva e dialógica, num movimento de construção e modificação social do conhecimento
científico partindo da realidade social do/a aluno/a. Nesse contexto, pretende-se utilizar diferentes estratégias
pedagógicas como leitura e discussão de textos, apresentação de sínteses, portfólios, mapas conceituais, debates,
seminários, filmes e outros recursos que forem pertinentes ao desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem,
realizadas individualmente e/ou em grupos.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Datashow, computador, quadro, materiais diversos (bolas, cones, arcos, corda, textos, filmes, etc.), quadra,
laboratórios. 

6. Bibliografia Básica:

DARIDO, Suraya Cristina. Educação física na escola: questões e reflexões. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 2011. 91p.
GRESPAN, MARCIA REGINA. Educação física no ensino fundamental: primeiro ciclo. 2. ed. Campinas, SP:
Papirus, 2008. 153pp.
KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte. 8. ed. Ijuí: Unijuí, 2014. 152 p.

Bibliografia Complementar:
AUAD, Daniela. CORSINO, Luciano. Feminismos, Interseccionalidades e consubstancialidades na Educação Física
Escolar. Revista Estudos Feministas, Florianópolis, v.26, n.1, p.1-13, jan./mar. 2017.
BETTI, Mauro; LIZ, Marlene Terezinha Facco. Educação Física Escolar: a perspectiva de alunas do Ensino
Fundamental. In: Motriz. Rio Claro, s.n, v. 9, n. 3, p. 135-142, set./dez. 2003.
BRACHT, Valter. Educação Física no Ensino Fundamental. In: I Seminário Nacional: Currículo em movimento –
Perspectivas atuais, Belo Horizonte, novembro de 2010. Anais... I Seminário Nacional: Currículo em movimento –
Perspectivas atuais, Belo Horizonte, novembro de 2010.
BRASIL. Secretaria de Educação Fundamental. Parâmetros curriculares nacionais: Educação Física. Secretaria de
Educação Fundamental. – Brasília: MEC/SEF, 1997. 96p.
BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular: educação é a base. Brasília, 2017. Disponível
em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf. Acesso em: 20 dez.
2017.
CORSINO, Luciano. AUAD, Daniela. Relações raciais e de gênero: a educação física escolar na perspectiva da
alquimia das categorias sociais. Educação: Teoria e Prática/ Rio Claro/ Vol. 24, n.45/ p. 57-75/ Jan-Abr. 2014.
DARIDO, Suraya Cristina. Caderno de formação: formação dos professores didática dos conteúdos. São Paulo:
Cultura Acadêmica, 2012.
DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educação Física na Escola: implicações para uma prática pedagógica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
GOELLNER, Silvana Vilodre. A educação dos corpos, dos gêneros e das sexualidades. Disponível em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/984/556. Acesso em: 20 dez. 2017.
KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte. Ijuí: UNIJUÍ, 2003.
LOURO, Guacira Lopes. O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 3.ed. Belo Horizonte, MG: Autentica, 2013.
SOARES, C. L. et al. Metodologia do ensino de educação física. São Paulo: Cortez, 2005.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Repertório de Atividades de Recreação e Lazer, Papirus, 2005.
PRADO, Vagner Matias do; ALTMANN, Helena; RIBEIRO, Arilda Ines Miranda. Condutas naturalizadas na Educação
Física: uma questão de gênero? Currículo sem Fronteiras, v. 16, n. 1, p. 59-77, jan./abr. 2016.
SILVA, Mauro Sérgio de. BRACHT, Valter. Na pista de práticas e professores inovadores na Educação Física
Escolar. Kinesis, v.30, n.1, Jan./Jun. 2012. Disponível em: https://periodicos.ufsm.br/kinesis/article/view/5718. Acesso
em: 20 dez. 2017.
VAGO, Mauro. Pensar a Educação Física na Escola: para uma formação cultural da infância e juventude. Cadernos
de formação: RBCE, p.25-42, set. 2009. 

7. Avaliação:
As avaliações se estruturarão em instrumentos diversificados, considerando-se que serão processuais, formativas e
diagnósticas se constituindo parâmetros balizadores da orientação e reorientação do processo ensino-aprendizagem.
Para atender a esse formato, serão realizadas avaliações partindo de diferentes instrumentos, a saber: atividades
realizadas em sala, trabalhos individuais e em grupos nos formatos orais e escritos, provas objetivas e dissertativas.



Ministério da Educação - Universidade Federal da Grande Dourados
PROGRAD - Pró-Reitoria de Ensino de Graduação
CAAC - Coordenadoria de Assuntos Acadêmicos

02/02/2022 16:01

UFGD - CEP: 79825-070 - Caixa Postal 322,  Fone: 67 3410 2119, Fax:
 -  secaf.faed@ufgd.edu.br www.ufgd.edu.br - Dourados/MS Pg. 18 de 74

Serão divididas em duas etapas:
Avaliação 1: Avaliação teórica (até 10,0 pontos).
Conteúdos: a) Princípios que norteiam a Educação Física no ensino fundamental; b) A Educação Física escolar
como Campo de Vivência Social; c) Processo de Ensino-Aprendizagem de Educação Física.
Critérios: domínio e exposição dos conteúdos; clareza na apresentação das ideias.
Avaliação 2: Avaliação teórica (até 10,0 pontos).
Conteúdos: c) Processo de Ensino-Aprendizagem de Educação Física; d) Propostas Curriculares Oficiais para o
ensino de Educação Física; e) O entendimento do currículo na Educação Física Escolar.
Critérios: domínio e exposição dos conteúdos; clareza na apresentação das ideias.
Avaliação 3: Trabalhos ao longo do semestre (até 10,0 pontos).
Conteúdos: a) Princípios que norteiam a Educação Física no ensino fundamental; b) A Educação Física escolar
como Campo de Vivência Social; c) Processo de Ensino-Aprendizagem de Educação Física; c) Processo de
Ensino-Aprendizagem de Educação Física; d) Propostas Curriculares Oficiais para o ensino de Educação Física; e)
O entendimento do currículo na Educação Física Escolar.

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 2

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06050006486 - TEORIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA Depto: FAED

Professor(es): MANUEL PACHECO NETO

Turma: T1  54 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:

Propiciar conhecimento acerca das diferentes teorias produzidas na área da Educação Física.
Oportunizar a reflexão e o debate relacionando as teorias da Educação Física com as Teorias da Educação.

2. Ementa:

Introdução à teoria produzida na área da Educação Física. As principais convergências e
divergências entre as postulações defendidas no âmbito do debate acadêmico e da produção
bibliográfica em Educação Física. Criticidade e acriticidade no antagonismo dialético explicitado
na produção acadêmica em Educação Física.\015

3. Conteúdo Programático:
1- Apresentação do programa
2- O que é Educação Física?
3- Formação no Ensino Superior na Educação Física - A teoria da prática
4- Produção acadêmica em Educação Física
5- A Educação Física no Desenvolvimento Humano
6- Processos e produtos do Comportamento Humano
7- Ensino-aprendizagem na Educação Física
8- A construção dos valores humanos e Educação Física
9- Educação Física na saúde: um meio ou decorrência?

4. Procedimentos de Ensino:
O conteúdo programático será desenvolvido através de:
1) abordagem oral crítica e reflexiva;
2) exposição de ideias e debates com base no material bibliográfico;
3) utilização de recursos tecnológicos (projetor multimídia).

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
 Lousa e giz,
- Computador portátil e projetor multimídia;
- Reproduções de fotocópias.

6. Bibliografia Básica:

MEDINA, João Paulo Subira. A educação física cuida do corpo... e "mente": bases para a renovação e
transformação da educação física. 7. ed. Campinas, SP: Papirus, 1987. 96p.
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Educação física & esportes: perspectivas para o século XXI. 2. ed. Campinas, SP: Papirus, 1993. 260p.
Educação física e motricidade: discutindo saberes e intervenções. Dourados, MS: Grafica Seriema, 2008.
177p.

Bibliografia Complementar:
BRANDÃO, Carlos Rodrigues. O que é educação. São Paulo: Brasilense, 1995. 
COVRE, MARIA DE LOURDES MANZINI. O que e cidadania. 2. Sao Paulo: Brasiliense, 1993. 78p.
CARVALHO, Yara M. LINHALES, Meily Assbú. (orgs.). Política Científica e Produção do Conhecimento em
Educação Física. Colégio Brasileiro de Ciências do Esporte: Goiânia, 2007. 
MARCO, Ademir (org.). Educação Física: Cultura e Sociedade. 2 ed. Papirus: Campinas, 2008. 
MEDINA, João Paulo S. O Brasileiro e seu corpo. Campinas: Papirus, 1988. 
TUBINO, Manoel. As Teorias da Educação Física e do Esporte: uma abordagem epistemológica. Editora Manole:
São Paulo, 2002.

7. Avaliação:
A avaliação consistirá em um processo diagnóstico e processual, pautado nos seguintes itens: 1) diálogos
interativos; 2) participação, criatividade e reflexividade ante os temas estudados; 3) logicidade, clareza e consistência
ao elaborar os trabalhos; 4) Pontualidade na entrega das avaliações e presença nas aulas. No decorrer do semestre
serão realizadas 02 provas todas com o mesmo peso. MF = (P1 + P2)/2

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 2

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009856 - TEORIA E PRÁTICA DOS ESPORTES COLETIVOS I Depto: FAED

Professor(es): DANIEL TRAINA GAMA

Turma: P1  90 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Capacitar os alunos a identificarem as habilidades e capacidades motoras básicas necessárias ao desenvolvimento
das modalidades. Desenvolver no aluno a habilidade na construção de estratégias pedagógicas adequadas a cada
faixa etária, de acordo com o desenvolvimento motor cognitivo, afetivo e social destas faixas. Estudar e vivenciar os
fundamentos básicos das modalidades futebol de campo e futsal, reconhecendo-os como elementos da motricidade
humana manifestos nos campos da educação física escolar, do treinamento desportivo e do lazer;
Estudar e vivenciar situações técnicas e táticas básicas nas duas modalidades, dentro de contextos do esporte para
fins educativo e do esporte de rendimento.

2. Ementa:

Aspectos históricos do Futebol e do Futebol de Salão, bem como de seus subsidiários Futebol de
Areia e Futebol Suíço. Regras, fundamentos, aprimoramento de gestos técnicos e habilidades
individuais. O Futebol, o Futebol de Salão e seus subsidiários como instrumentos educativos de
notável formação altruística. Métodos de treinamento, preparação de equipes escolares. Aspectos
físicos, técnicos e táticos no trabalho com o Futebol, o Futebol de Salão e suas práticas
subsidiárias.

3. Conteúdo Programático:
Conteúdo

1. Introdução ao futebol

2. Histórico do futebol e futebol de salão

3. O fenômeno do futebol: sociedade, cultura e economia.

4. Futebol e habilidades motoras básicas

5. Futebol e capacidades físicas

6. Habilidades motoras específicas do jogo de futebol de campo e futsal (fundamentos)
- conceitos
- metodologia de ensino (etapas da aprendizagem e jogos educativos)
- vivência, prática e aprendizagem

7. Futebol e desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social

8. Medidas e avaliação em futebol

9. Pedagogia do futebol na escola, no clube, no lazer (metodologia de ensino)
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10. As regras do jogo

11. Aspectos táticos no futebol e sistemas de jogo

12. Futebol de rendimento (Workshop)

Projeto Integralizador

Data: Outubro/2019 - Carga Horária: 15 horas

Professor responsável: Daniel Traina Gama

Local de realização (Nome): Laboratório didático e estrutura física da escola participante convidada

Descrição das atividades:

Atividade 1- 05/10/2019

Palestra – Introdução a Pedagogia do futebol e Organização de Eventos/Festivais na escola

Carga horária: 4 horas – (2 horas teoria e 2 horas prática)

Palestrante: professor convidado

Objetivo: introduzir os conceitos de pedagogia aplicados ao ensino do futebol e organização de eventos festivais
para disseminação do esporte em escolares

Atividade 2- 19/10/2019

Elaboração em grupo de plano de trabalho para atividade recreativa sobre temática do futebol de salão para crianças
de diferentes faixas etárias.

Carga horária: 6 horas

Objetivo: aplicação dos conceitos aprendidos na palestra e na disciplina, relacionando com as demais disciplinas do
curso de Educação Física.

Atividade 3 - 26/10/2019

Vivência na pedagogia do futebol– atividade de aplicação do plano de trabalho para atividade recreativa elaborado
em grupo para diferentes faixas etárias na escola participante

Carga horária: 5 horas.

Objetivo: experimentação ecológica do plano de trabalho – discussão sobre dificuldades encontradas e resolução
dos problemas.

4. Procedimentos de Ensino:
Aulas expositivas e teóricas
Aulas práticas
Seminários práticos e teóricos
Exercícios práticos em grupos e individuais
Discussões em grupo
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5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Sala de aula com multimídia
Quadra poliesportiva
Campo de futebol
Bolas de Futebol de Campo e de Futsal
Materiais esportivos em geral, tais como cones, coletes, bexigas, bolas de iniciação esportiva.

6. Bibliografia Básica:

Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da competição e estudos aplicados. São Paulo: Phorte, 2013.
462p.
VOSER, Rogerio da Cunha. Futsal: princípios técnicos e táticos. 2. ed. Canoas, RS: Ed. ULBRA, 2003. 171p.
FREIRE, João Batista . Ensinar esporte, ensinando a viver . Porto Alegre : Mediação, 2012. 208p.
Pedagogia do esporte aplicada às lutas. São Paulo: Ed. Phorte, 2010. 158 p.

Bibliografia Complementar:
ARAUJO, S. O futebol e seus fundamentos: o futebol-forca a serviço da
arte. . Rio de Janeiro: Imago - FENAME, 1976. 103p
MELO, V. A.; ALVITO, M. Futebol por todo o mundo:
diálogos com o cinema. Rio de Janeiro: FGV, 2006. 147p
SADI, R. S. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. Sao Paulo: Icone,
2010. 215 p .
VIANA, A. R.; RIGUEIRA, J. E. Futebol prático: preparação
física: técnica e tática. Viçosa, MG: Editora UFV, 1981. 465p.

7. Avaliação:
Serão realizadas duas avaliações teóricas e trabalhos individuais e em grupo. Compondo a nota final, Avaliação 1
(peso 1), Avaliação 2 (peso 1) e Média da nota dos trabalhos (peso 1).

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2019 / 2

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06070006902 - TÓPICOS EM CULTURA E DIVERSIDADE
ÉTNICORRACIAL Depto: FAED

Professor(es): BRUNO FERREIRA CAMPOS

Turma: T1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
OBJETIVO GERAL: 
Compreender o pluralismo cultural presente na sociedade, marcado, no entanto, por conflitos decorrentes do
tensionamento da tradição ocidental com a diversidade étnico-racial existente no mundo e no Brasil

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

- Compreender a temática da cultura e da diversidade étnico-racial no contexto da formação social e econômica do
Brasil, problematizando a partir da contemporaneidade;
- Identificar a existência de um Sistema Social Racista no Brasil, que possui como singularidade a conformação do
homem cordial brasileiro e o mito da Democracia Racial;
- Munir os estudantes da capacidade de mobilizar este conjunto teórico-conceitual e de instrumental prático docente
para intervir em realidades escolares situadas neste contexto de diversidade e conflitos étnico-raciais.

2. Ementa:

Cultura, diversidade, pluralismo, identidade e reconhecimento. Introdução à História e cultura
africana e afro-brasileira. Cultura, artes e linguagens africanas e afrobrasileiras. Cultura, artes e
linguagens indígenas.

3. Conteúdo Programático:
UNIDADE I - Brasil e o mito da democracia racial; A existência velada de um Sistema Social Racista; o conceito de
Racismo Estrutural.
UNIDADE II - O conceito de Cultura; trajetória e evolução do entendimento acerca do conceito; Entendimento
dominante na contemporaneidade;
UNIDADE III - A diversidade étnico-racial existente no Brasil; Os indígenas, os negros, os caucasianos.  A questão
territorial e a luta pela afirmação de povos indígenas, quilombolas e campesinos.
UNIDADE IV - A diversidade étnico-racial no âmbito da educação brasileira. Preparo e iniciativas para intervenção
em realidades escolares marcadas por diferenças sociais e culturais e, assim, por inúmeros conflitos.

4. Procedimentos de Ensino:
-  Aulas expositivas-dialogadas;
- Trabalhos em grupo;
- Trabalhos individual;
• Trabalho de campo.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
- Quadro negro;
- Giz, Datashow;
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- Notebook;
- Imagens;
- Material audiovisual;
- Excertos de livros;
- Som;
- Violão/cavaquinho.

6. Bibliografia Básica:

GOHN, Maria da Gloria Marcondes. Movimentos sociais no inicio do século XXI: antigos e novos atores
sociais. 3. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2007. 143p.
DEL PRIORE, Mary; VENANCIO, Renato Pinto. Ancestrais: uma introdução a história da África Atlântica. 3.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2004. 187p.
LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropológico. 21. ed. Rio de Janeiro, RJ: Jorge Zahar, 2007.
117p.
ROCHA, Maria José; PANTOJA, Selma (Orgs.). Rompendo silêncios: história da África nos currículos da
educação básica. Brasília, DF: [s.n.], 2004. 130 p.

Bibliografia Complementar:

AGUIAR, M. M. A especificidade da açáo afirmativa no Brasil: o caso do centro Nacional de Cidadania Negra em
Uberaba-MG.Dourados: Ed. UFGD, 2009. 

ALMEIDA, Silvio Luiz de. O que é Racismo Estrutural? Belo Horizonte: Letramento, 2018.

BARROS, Douglas Rodrigues. Lugar de negro, Lugar de branco? Esboço para uma crítica à metafísica racial.
Editora: Hedra. São Paulo, 2019.

CHAUI, Marilena de Souza. Brasil: mito fundador e sociedade autoritária. São Paulo, SP: Fundação Perseu
Abramo, 2007. 103p.

CUCHE, DENYS. A noção de cultura nas ciências sociais. 2 ed. Baum: Edusc, 2002. 

GONÇALVES e SILVA, Petronilha Beatriz. Apreender, ensinar e relações étnico-raciais no Brasil. In: FONSECA,
Marcus Vinicius et al. Relações étnico-raciais e educação no Brasil. Belo Horizonte: Mazza Edições, 2011. p. 5-37. 

MATTOS, Regiane Augusto de. História e cultura afro-brasileira. 2 ed. São Paulo: Contexto, 201

MUNANGA, K. (Org.). Negritude: usos e sentidos. 2 ed. São Paulo: Ática, 1988. 

MUNANGA, Kebengele. Origens africanas do Brasil contemporâneo: histórias, culturas e civilizações. São Paulo:
Gaudi Editorial, 2012. 

NASCIMENTO, A. C. Escola indígena: o palco das diferenças. Campo Grande:UCDB, 2004.

PEREIRA, L. M. Os Terena de Buriti: fonnas organizacionais, tenitorialização e representação da identidade étnica.
Dourados, MS: Ed. UFGD, 2009. 

RIBEIRO, Darcy. O povo brasileiro: a formação e o sentido do Brasil. 2. ed. São Paulo, SP: Companhia das
Letras, 2004. 476p.

SANTANA, Patrícia Maria de Souza. In: BRASIL. Orientações e Ações para a Educação das Relações
Étnico-Raciais. Brasília: SECAD, 2006. p. 29-49.

SANTOMÉ, J.T. As culturas negadas e silenciadas no currículo. In: SILVA, T.T. (Org.). Alienígenas em sala de aula:
uma introdução aos estudos culturais em educação. Petrópolis: Vozes, 1995. 
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SCHWARCZ, Lilia Moritez. Sobre o autoritarismo brasileiro. 1 ed- São Paulo: Companhia das Letras, 2019.

SCHERER-WARREN, 1. Redes de movimentos sociais. 4. ed. São Paulo, SP: Loyola,1993. 

VALENTE, Rubens. Os fuzis e as flechas: história de sangue e resistência indígena na ditadura. 1 ed - São Paulo:
Companhia das Letras, 2017.

7. Avaliação:
-Avaliação cotidiana de participação;
-Avaliação das discussões puxadas pelos estudantes;
- Avaliação de seminários e demais trabalho coletivos;
- Avaliação final (prova).
Para ser aprovado na disciplina sem necessidade de realização do Exame Final (EF), o aluno deverá obter
frequência igual ou
superior a 75% e Média de Aproveitamento (MA) igual ou superior a 6,0. A Média de Aproveitamento será
determinada pela fórmula a seguir: MA = ( P1+T1+ED/3). Se a Média de Aproveitamento for inferior a 6,0, a nota
do exame escrito poderá ser reposta pela avaliação substitutiva. Deve prestar o Exame Final o aluno que obtiver
frequência igual ou supeiror a 75% e Média de Aproveitamento igual ou superior a 4,0 e inferior a 6,0. Para os

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009446 - ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE Depto: FAED

Professor(es): PABLO CHRISTIANO BARBOZA LOLLO

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
- Descrever os conceitos, definições éticas e dimensões na aptidão física.
- Compreender a aptidão física como processo cientifico.
- Vivenciar a planificação do treinamento morfo-funcional.
- Descrever as leis bio-metodologicas do exercício físico.
- Verificar a estruturação e controle dos ciclos de treinamento.
- Compreender a prescrição do treinamento morfo-funcional.

2. Ementa:

Definições de atividade física, aptidão física, exercício físico e saúde, e suas relações; as
dimensões intervenientes na aptidão física; aptidão física relacionada à saúde: aspectos
morfológicos, fisiológicos, funcionais e comportamentais; programas de atividade física
relacionados à saúde; saúde na escola.

3. Conteúdo Programático:
***Todas as videoconferências serão gravadas e disponibilizadas aos alunos que não puderem assistir 'ao vivo',
ademais textos (detalhados abaixo) serão eviados por e-mail para os alunos sem acesso à internet banda larga.***

Frequência será aferida via Google Forms semanalmente por meio de link disponibilizado na descrição dos vídeos
com a gravação das aulas e também no chat do Google Meet.

Apresentação da disciplina, 12/03/21
Conteúdo: Apresentação do plano de ensino
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

A.F. (atividade física e osteoporose), 19 e 26/03/21
Conteúdo: Relação e importância da atividade física para a osteoporose (palestra gravada no semestre anterior da
disciplina).
Texto: Exercício e saúde: teste e prescrição de exercícios – 6ª edição, Editora Manole, ISBN-10: 852042645X e
ISBN-13: 978-8520426456. Cap. 15, “Envelhecimento Osteoporose e Artrite”, p. 613-626
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

A.F. e envelhecimento, 09 e 16/04/21
Conteúdo: Relação e importância da atividade física no envelhecimento (palestra gravada no semestre anterior da
disciplina).
Texto: Exercício e saúde: teste e prescrição de exercícios – 6ª edição, Editora Manole, ISBN-10: 852042645X e
ISBN-13: 978-8520426456. Cap. 15, “Envelhecimento Osteoporose e Artrite”, p. 627-661
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há
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A.F. e diabetes, 23/04/21
Conteúdo: Relação e importância da atividade física no diabetes mellitus tipo 1 e 2 (palestra gravada no semestre
anterior da disciplina).
Texto: Texto: Exercício e saúde: teste e prescrição de exercícios – 6ª edição, Editora Manole, ISBN-10: 852042645X
e ISBN-13: 978-8520426456. Cap. 12, “Diabetes” p. 481-507
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

A.F. na gestação, 30/04 e 07/05/21
Conteúdo: Relação, importância e cuidados para realização de atividade física na gestação (palestra gravada no
semestre anterior da disciplina).
Texto: Nascimento, S. L., Godoy, A. C., Surita, F. G., & e Silva, J. L. P. (2014). Recomendações para a prática de
exercício físico na gravidez: Uma revisão crítica da literature. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, 36(9),
423–431. https://doi.org/10.1590/SO100-720320140005030
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: perguntas no Google Class

A.F. e saúde cardiovascular, 14/05/21
Conteúdo: Relação, importância e cuidados para realização de atividade física nas cardiopatologias
Texto: Texto: Exercício e saúde: teste e prescrição de exercícios – 6ª edição, Editora Manole, ISBN-10: 852042645X
e ISBN-13: 978-8520426456. Cap. 10, “Doença cardíaca”, p. 369-444
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

Papel do educador físico em equipes multidisciplinares de saúde, 21/05/21
Conteúdo: Papel do educador físico em equipes multidisciplinares de saúde (palestra gravada no semestre anterior
da disciplina).
Texto: Falci, D. M., & Belisário, S. A. (2013). A inserção do profissional de educação física na atenção primária à
saúde e os desafios em sua formação. Interface: Communication, Health, Education, 17(47), 885–899.
https://doi.org/10.1590/S1414-32832013005000027
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: perguntas no Google Class

Trabalho Final (videoconferência) - Importância da AF na saúde (individual, enviado por vídeo até 28/05 ou
apresentado na videoconferência).

4. Procedimentos de Ensino:
A disciplina será desenvolvida com embasamento teórico nos aspectos referentes a atividade física, aptidão física e
qualidade de vida. Não obstante, serão aplicados modelos de ensino baseados em componentes científicos
relacionados a atividade física.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
- Recursos audiovisuais (videoconferências).
- E-mail
- Google Class
- Artigos cientificos

6. Bibliografia Básica:

NERI, ANITA LIBERALESSO; NASCIMENTO, EDINETE BELEZA.. Qualidade de vida e idade madura. .
Campinas: Papirus, 1993. 285p.
GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana e mecanismos das doenças. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 1993. 575p.
SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade física e saúde . São Paulo : Ed. Phorte, 2003. 485.
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Bibliografia Complementar:
SHEPARD, ROY, J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Phorte editora - Sao Paulo. 2003.
GUEDES, D. P., GUEDES, J, E, R, P. Controle do Peso Corporal. Composicao Corporal. Atividade Fisica e Nutricao.
Shape Editora, 2003.

7. Avaliação:
A avaliação consistira de 2 trabalhos.
- Trabalho 1 = 10,00
- Trabalho 2 = 10,00

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06990000060 - CORPO, SAÚDE E SEXUALIDADE Depto: FAED

Professor(es): CASSIA CRISTINA FURLAN

Turma: T1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Geral:
- Estudar o gênero e a sexualidade como construções histórico-sociais e sua relação com o corpo e a Educação
Física.

Específicos:
- Analisar as concepções de corpo, saúde e sexualidade e as intersecções entre gênero, classes sociais, raça/etnia e
geração em uma perspectiva interdisciplinar;
- Diferenciar os conceitos gênero, corpo e sexualidade compreendendo suas imbricações no pensamento ocidental;
- Compreender as transformações histórias e culturais e a influência destas nas sexualidades e identidades;
- Refletir sobre a diversidade sexual, diversidade de gênero e as identidades múltiplas;
- Analisar as dinâmicas sociais e as formas de dominação, sexismos e relações de poder na estrutura social que
conservam desigualdades e promovem situações de violência.

2. Ementa:

Corpo, Saúde e Sexualidade. Teorias do corpo; Arte e corpo; Corpo: organismo, mercadoria,
objeto e espetáculo; O corpo disciplinado, a sociedade do controle e o trabalho; O corpo libidinal
e a sociedade; Corpo, gênero e sexualidade.

3. Conteúdo Programático:
UNIDADE I: IDENTIDADE E DIFERENÇA: A CONSTRUÇÃO DA IDENTIDADE FICCIONAL
1. Corpo e identidades na pós-modernidade
2. Sexo biológico, identidade de gênero e identidade afetivo-sexual
3. Identidades de gênero e performatividade de gênero

UNIDADE II: ESTUDOS DE GÊNERO, ESTUDOS FEMINISTAS: PERSPECTIVAS HISTÓRICAS
4. Gênero, corpo e sexualidades: perspectivas históricas
5. Estudos feministas e estudos de gênero
6. Educação e relações de gênero
7. Estudos feministas e o lugar de fala

UNIDADE III: DIVERSIDADE SEXUAL: HETERONORMATIVIDADE COMPULSÓRIA E SEUS EFEITOS
8. Estudos de gênero e sexualidade: preconceito, discriminação, homofobia dentro e fora dos muros da escola.
9. Cenas de exclusões anunciadas: sexismos, machismos, homo/lesbo/trans/fobias e violências diversas

UNIDADE IV: CORPOS, BIOLOGIAS E RELAÇÕES DE GÊNERO: EDUCAÇÃO E PRÁTICAS CORPORAIS E
ESPORTIVAS
10. O pensamento moderno, suas dualidades e implicações quanto a gênero, corpo e sexualidades
11. Relações de gênero nos esportes

4. Procedimentos de Ensino:
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A disciplina, em consonância com o atual estado de Saúde Pública, seguirá o modo remoto, de acordo com a
resolução N.° 04, de 02 fevereiro de 2021 da UFGD, que estabelece e aprova o Regime Acadêmico Emergencial por
Modalidades e Fases (RAEMF) e da resolução n. 16 de 10/02/2021, a qual adota a Fase Vermelha para o semestre
letivo 2020/1.
A disciplina prevê a utilização de estratégias metodológicas síncronas, com aulas ministradas em duração média de
120 minutos (com presença virtual obrigatória) e outras atividades assíncronas. Todas as atividades, vídeos (links) e
avaliações da disciplina serão inseridas via Sistema Moodle (ferramenta oficial da Universidade), utilizando
ferramentas como estudos dirigidos, ferramentas digitais (Google Meet, SIGECAD, Repositório digital de textos,
fórum de discussões, filmes, áudios, vídeo aula, etc), mapas conceituais, apresentação e discussão de
filmes/documentários e outros procedimentos que forem pertinentes ao desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem, realizadas individualmente e/ou em grupos.
O recebimento dos trabalhos será realizado prioritariamente via Moodle, podendo haver exceções caso o/a aluno/a
encontre dificuldade em acessar a plataforma.
A comunicação com os/as alunos/as será feita prioritariamente via e-mail (informado via SIGECAD ACADÊMICO) e
outros meios de comunicação julgados pertinentes. 

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Materiais audiovisuais (filmes, vídeo aulas, áudios), Google Meet, comunicações via SIGECAD, repositório digital de
textos, fórum de discussões, notebook ou outro aparelho eletrônico com acesso à internet, youtube.

6. Bibliografia Básica:

Identidade e diferença : a perspectiva dos estudos culturais. 9. ed. Petrópolis, RJ: Vozes, 2009. 133p.
HALL, Stuart. A identidade cultural na pós-modernidade. 12. ed. Rio de Janeiro: Lamparina, 2015. 58 p.
LOURO, Guacira Lopes. Um corpo estranho: ensaios sobre sexualidade e teoria queer. Belo Horizonte, MG:
Autêntica, 2008. 90p.
BUTLER, Judith. Problemas de gênero: feminismo e subversão da identidade. Rio de Janeiro, RJ: Civilização
Brasileira, 2003. 236p.
JUNQUEIRA, ROGÉRIO DINIZ. Diversidade sexual na educação: problematizações sobre a homofobia nas
escolas. . Brasília: UNESCO - SECAD , 2009. 455pp.
LOURO, Guacira Lopes. Gênero, sexualidade e educação: uma perspectiva pós-estruturalista. 16. ed.
Petrópolis: Vozes, 2014. 184 p.
LOURO, Guacira Lopes. O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 3.ed. Belo Horizonte, MG: Autêntica,
2013. 174p.

Bibliografia Complementar:
ALTMANN, Helena. AYOUB, Eliana, AMARAL, Sílvia C. F. Gênero na prática docente em educação física: “meninas
não gostam de suar, meninos são habilidosos ao jogar”?. Revista Estudos Feministas (UFSC. Impresso). v.19, p.491
- 501, 2011. Disponível em: http://www.scielo.br/pdf/ref/v19n2/v19n2a12.pdf Acesso em: 12.07.2012.
BENTO, Berenice. Reinvenção do corpo: sexualidade e gênero na experiência transexual. Rio de Janeiro, RJ:
Garamond Universitária, 2006. 251p.
FAUSTO-STERLING, Anne. Dualismo em duelo. Cadernos Pagu, v.17-18, p.9-79, 2001/2002. 
FOUCAULT, Michel . História da Sexualidade II - o uso dos prazeres. 4. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985. 232 p.
______. Vigiar e punir. Petrópolis: Vozes, 1987.
GOELLNER, Silvana. Mulheres e futebol no Brasil: entre sombras e visibilidades. Revista Brasileira de Educação
Física e Esporte. São Paulo, v. 19, n. 2, p. 143-151, ab./jun., 2005.
GOELLNER, Silvana Vilodre, MEYER, Dagmar e FELIPE, Jane (Orgs.). Corpo, gênero e sexualidade. Petrópolis:
Vozes, 2003.
RIBEIRO, Paula Regina Costa; SILVA, Meri Rosane Santos da; GOELLNER, Silvana Vilodre (Org.). Corpo, Gênero e
Sexualidade: composições e dasafios para a formação docente. Rio Grande: Furg, 2009. 
SOUZA, Bruno Barbosa de. MEGLHORATTI, Fernanda Aparecida. Uma reflexão a respeito dos conceitos de sexo
biológico, identidade de gênero e identidade afetivo-sexual. V SIES. Simpósio Internacional de Educação Sexual,
Anais eletrônicos... 2017. 
GUIMARÃES, Jamile; CABRAL, Cristiane da Silva. Negociando normalidade(s): construção da identidade de gênero
entre meninas. Revista Estudos Feministas, v.28, n.3, p.1-13, 2020.
RIBEIRO, Djamila. Feminismo negro para um novo marco civilizatório. SUR – Revista Internacional de Direitos
Humanos, v.13, n.24, p.99-104, 2016.
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Ribeiro, Djamila. O que é: lugar de fala? Belo Horizonte: Letramento: Justificando, 2017.
2. Pires, Barbara Gomes. As políticas de verificação de sexo/gênero no esporte: Intersexualidade, doping, protocolos
e resoluções. Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana, núm. 24, p.215-239, dez. 2016.

7. Avaliação:
As avaliações se estruturarão em instrumentos diversificados, considerando-se que serão processuais, formativas e
diagnósticas se constituindo parâmetros balizadores da orientação e reorientação do processo ensino-aprendizagem.
Para atender a esse formato, serão realizadas avaliações partindo de diferentes instrumentos, a saber:
Atividades teórico-práticas, análise de filmes, construção de textos, mapas mentais, estudo dirigido e sínteses
reflexivas.
Serão divididas em duas etapas:
Avaliação 1: Somatória das avaliações teóricas (4 x P1 (2,5 pontos cada)) (até 10,0 pontos)
Critérios: domínio e exposição dos conteúdos; clareza na apresentação das ideias.

Avaliação 2: Atividades teórico-práticas (5 x T2 (2,0 pontos cada)) (até 10,0 pontos)
Critérios: domínio e exposição dos conteúdos; clareza na apresentação das ideias.

Avaliação Substitutiva: (até 10,0 pontos) – substitui P1

EXAME: (até 10,0 pontos)

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009859 - TEORIA E PRÁTICA DOS ESPORTES COLETIVOS IV Depto: FAED

Professor(es): JOSIANE FUJISAWA FILUS DE FREITAS

Turma: P1  90 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Compreender a organização e funcionamento da modalidade.Promover o conhecimento das metodologias do
processo ensino-aprendizagem utilizado no voleibol desde a iniciação no âmbitoescolar até o jogo propriamente dito.

2. Ementa:

Aspectos históricos relativos ao Voleibol. O Voleibol e seu subsidiário, o Voleibol de Areia no
contexto escolar. Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos, métodos de treinamento,
preparação de equipes e concepções táticas. O Voleibol e o Voleibol de Areia como instrumentos
educativos corroboradores do altruísmo e do respeito ao próximo.

3. Conteúdo Programático:
Unidade 1 – Aspectos históricos e contexto atual do voleibol
Unidade 2 - Fundamentos, técnicas, táticas e regras
Unidade 3 - Voleibol na escola- planejando aulas

4. Procedimentos de Ensino:
A disciplina acontecerá de modo remoto, compreendendo aulas síncronas na plataforma do google meet
semanalmente e discussão em grupos nas redes sociais de preferência dos alunos. A frequencia será computada
por meio da entrega das atividades postadas no moodle e as aulas síncronas serão gravadas e ficarão a disposição
da turma na sala virtual.Criação de grupo de WhatsApp da turma para efetiva comunicação.A avaliação dos
conteúdos teóricos serão realizadas com tarefas no Moodle, a serem realizadas pelos alunos a cada 15 dias.As
atividades práticas serão vivenciadas de forma individual durante as aulas síncronas por videoconferência,
experimentando os fundamentos da modalidade e assistindo vídeos disponíveis na internet e indicados pela
professora.A avaliação dos conteúdos práticos acontecerão por meio de produção de vídeo com um plano de aula
previamente elaborado e discutido de forma remota em grupo. Caso haja modificação na fase de risco e
consequente permissão para aulas presenciais, pode-se agendar alguns encontros para aulas práticas.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Moodle, google classroom, google meet, redes sociais (instagram,tiktok), aplicativos de edição de vídeos

6. Bibliografia Básica:

SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N.. Voleibol iniciação. 6. ed. Rio de Janeiro : Sprint, 2010. 262 p. v. 1.
BORSARI, JOSE ROBERTO. Voleibol: aprendizagem e treinamento em todos os níveis : um desafio
constante : vêlei de praia : vôlei quarteto : futevôlei : regras atualizadas 2010-2012. 4.ed. ampl. e atual. São
Paulo : EPU, 2010. 172pp.
GALLAHUE, David L; DONELLY, Frances Cleland . Educação física desenvolvimentista para todas as
crianças. 4.ed. São Paulo: Phorte, 2008. 723p.
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Bibliografia Complementar:
MULLER, A. J. Voleibol: Desenvolvimento de jogadores. Editora Visual Books. Florianópolis - SC, 2009;

SANTINI, J. LIMA, L.D.C. Voleibol escolar: da iniciação ao treinamento. 2a edição. Editora ULBRA. Canoas - RS,
2007;

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE VOLLEY BALL. Curso técnico nível II. Campo Grande - MS, 2003.

7. Avaliação:
Serão realizadas duas avaliações ao longo do semestre. Prova 1 – Atividades disponíveis no Moodle (5,0); Prova 2 –
Produção de Vídeo (5,0)

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 4

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009448 - BASES FISIOLÓGICAS APLICADAS À EDUCAÇÃO
FÍSICA II Depto: FAED

Professor(es): VINICIUS SANTOS DUART

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Compreender o funcionamento dos sistemas que integram, ao nível molecular, o organismo, aprendendo sobre as
formas de comunicação e funcionamento.
Analisar a transferência de energia durante o trabalho físico.
Verificar as respostas do organismo frente os recurso ergogênicos e as diferente temperaturas.

2. Ementa:

Bioenergética. Capacidades aeróbias e anaeróbias. Testes físicos. Exercício físico e o estresse
ambiental. Recursos ergogênicos. Exercício físico e a criança e o adolescente.

3. Conteúdo Programático:
Apresentação da disciplina
Carga horária total: 4 horas-aulas
Período: 05/09/2020
Conteúdo: Apresentação do Plano de Ensino
Procedimentos de Ensino: Webconferência (Google Meet) e socialização de material via Google Classroom.
Avaliação da aprendizagem: Não há.

Unidade I – Nutrição| Bases para o desempenho humano
Carga horária total: 16 horas-aulas
Período: De 07/09/2020 a 10/09/2020
Conteúdos:
Carboidratos, lipídios e proteínas, vitaminas, minerais e água.
Nutrição ideal para a atividade física.
Energia para atividade física.
Valor energético dos alimentos.
Procedimentos de Ensino: Webconferência (google meet), Palestra/Roda de conversa da Nutricionista Camila
Veltrini. Podcast (spotify), Livro: Fisiologia do Exercício: energia, nutrição e desempenho humano p. 7 - 39 (Minha
Biblioteca).
Avaliação: Fichamento de artigo científico: Pirâmide Alimentar Adaptada: Guia para escolha dos alimentos.
https://www.scielo.br/pdf/rn/v12n1/v12n1a06.pdf.

UNIDADE II – Energia para atividade física
Carga horária total: 16horas-aulas
Período: 14/09/2020 a 17/09/2020
Conteúdos:
Transferência de energia no corpo
Transferência de energia na atividade física.
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Medida do gasto energético humano
Gasto energético humano durante o repouso e a atividade física
Diferenças individuais e Mensuração das capacidades energéticas
Procedimentos de Ensino: Webconferência (google meet), videoaula (Youtube). Podcast (spotify), Livro: Fisiologia do
Exercício: energia, nutrição e desempenho humano p. 134 - 159 (Minha Biblioteca). Artigo: Gasto energético
corporal: Conceitos, Formas de Avaliação e sua relação com a obesidade.
Avaliação: Prova de múltipla escolha (Google forms) a ser entregue até o dia 25/09/2020

Unidade III – Capacidades Energéticas
Carga horária total: 16 horas-aula
Período: De 21/09/2020 a 24/09/2020
Conteúdos:
Aeróbicos de fornecimento e utilização de energia
Aprimoramento da capacidade de transferência de energia
Recursos especiais para o treinamento físico e o desempenho
Procedimentos de Ensino: Webconferência (google meet), videoaula (Youtube). Podcast (spotify), Livro: Fisiologia do
Exercício: energia, nutrição e desempenho humano p. 206 - 225 (Minha Biblioteca). Artigo: Treinamento Aeróbio e
Anaeróbio: uma revisão.
Avaliação: Trabalho em Grupo ou individual de pesquisa e apresentação de testes para avaliação física Aeróbicas e
Anaeróbicas.

Unidade IV – Desempenho do exercício e o estresse ambiental
Carga horária total: 16 horas-aulas
Período: de 21, 29/09/2020 a 01/10/2020
Conteúdos:
Atividade física nas médias e grandes altitudes.
Exercício e estresse térmico
Mergulho Esportivo
Exercícios Físicos e a Criança e Adolescente.
Procedimentos de Ensino: Webconferência (google meet), videoaula (Youtube). Podcast (spotify), Livro: Fisiologia do
Exercício: energia, nutrição e desempenho humano . p. 632 - 643 (Minha Biblioteca). Artigo: Atividade física e saúde
na infância e adolescência.
Avaliação: Prova de Múltipla escolha (Google Forms) a ser entregue até o dia 02/10/2020

Finalização da Disciplina
Carga horária: 4 horas-aula
Período: 02/10/2020
Conteúdos:
Considerações finais e Avaliação da disciplina.
Procedimentos de Ensino: Aplicação de formulário on-line com os/as alunos/as sobre os desafios e perspectivas da
disciplina no contexto de ensino remoto.

4. Procedimentos de Ensino:
Webconferência (Google Meet)
Palestra/Roda de Conversa
Videoaula (Youtube)
Podcast (Spotify)
Leitura Livro e Artigos Científicos 
Orientações por meio de WhatsApp 

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Mínimos e obrigatórios: dispositivo computacional com acesso básico à internet, conta de e-mail, editor de texto e
leitor de word e pdf;
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Complementares e facultativos: Reprodutor de vídeo MP4, aplicativo whatsapp, acesso ao Google Sala de Aula e
Google Meet com fone, microfone e câmera, Aplicativo Spotify. 

6. Bibliografia Básica:

MCARDLE, William D; KATCH, Victor L; KATCH, Frank I. Fisiologia do exercício: energia, nutrição e
desempenho humano. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010. 1061p.
WILMORE, Jack H; KENNEY, W. Larry,Costill, David L. Fisiologia do esporte e do exercício. 5. ed. Barueri:
Manole, 2013. 620 p.
POWERS, Scott Kline; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercício: teoria e aplicação ao condicinamento
físico e ao desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014. 650 p.

Bibliografia Complementar:
WILMORE, Jack; COSTILL, David L; KANNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercício. 4. Ed. Barueri, SP:
Manole, 2010. 594p.

CONSTANZO, Linda S. Fisiologia. 3.ed. Rio de Janeiro, RJ. Elsevier, 2007, 492p.

NIEMAN, David C. Exercício e saúde: teste e prescrição de exercício. 6.ed. São Paulo: Manole, 2011. 796p.

PEREIRA, Benedito; SOUZA JUNIOR, TACITO PESSOA DE. Metabolismo celular e exercício físico: aspectos
bioquímicos e nutricionais. 2. São Paulo: 2007. 232p.

GIBNEY, Michael J; MaCDONALD, Ian A; ROCHE, Helen M. Nutrição e metabolismo. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 2006. 351p.

PHILIPPI, S. T. et al. Pirâmide alimentar adaptada: guia para escolha dos alimentos. Rev. nutr., Campinas, v.12, n.1,
p. 65-80, jan./abr., 1999. Disponível em: https://www.scielo.br/pdf/rn/v12n1/v12n1a06.pdf Acesso: 23 de Julho de
2020  

MICHEL DE OLIVEIRA DOMICIANO, ALESSANDRO; SERRA DE ARAÚJO, ANA PAULA; RAMOS MACHADO,
VITOR HUGO. TREINAMENTO AERÓBIO E ANAERÓBIO: Uma Revisão. REVISTA UNINGÁ REVIEW, [S.l.], v. 3, n.
1, p. 2, abr. 2010. ISSN 2178-2571. Disponível em:http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/493 .
Acesso em: 23 jul. 2020. 

MELO, Camila Maria de; TIRAPEGUI, Julio; RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Gasto energético corporal: conceitos,
formas de avaliação e sua relação com a obesidade. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 52, n.
3, p. 452-464, 2008.

AZZOLI, José Kawazoe et al . Atividade física e saúde na infância e adolescência. Rev Bras Med Esporte, Niterói , v.
4, n. 4, p. 107-109, ago. 1998 . Disponível em . acessos em 24 jul.
2020.http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86921998000400002&lng=pt&nrm=iso . acessos
em 24 jul. 2020.

7. Avaliação:
P1 – Fichamento de Artigo 0 a 10
P2 – Prova de Múltipla Escolha 0 a 10
P3 – Pesquisa e partilha em grupo 0 a 10
P4 – Prova Múltipla escolha 0 a 10

Média Final + (P1 + P2 + P3 + P4)/4
Prova Substitutiva – Prova de Múltipla escolha a ser entregue até o dia 05/10/2020
Exame – Prova de Múltipla escolha e discursiva a ser entregue até o dia 08/10/2020
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 4

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06050006575 - DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA Depto: FAED

Professor(es): MARCELO JOSE TAQUES

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Compreender as principais teorias e correntes que orientam os programas de Educação Física na escola e elaborar
planejamento de aulas em acordo com os currículos da disciplina de Educação Física.

2. Ementa:

Introdução ao estudo da didática da Educação Física. As distintas concepções de ensino em
Educação Física Escolar. Currículo, planejamentos anual, plano de ensino, plano de aula.

3. Conteúdo Programático:
UNIDADE I. Estratégias metodológicas não críticas da EFE. Carga horária 18h.
- O que é a Educação Física e o que ela tem a ensinar;
- Planejamento docente;
- Análise das Principais abordagens da Educação Física escolar
- Psicomotricidade;
- Desenvolvimentista;
- Construtivista;

UNIDADE II. Carga horária 18h.
- Saúde renovada;
- Jogos cooperativos;
- PCNs;
- Cultural;
ATIVIDADE AVALIATIVA: Elaboração de um planejamento Bimestral para o ensino fundamental, levando em
consideração nos aspectos metodológicos, a fundamentação de uma, ou mais metodologias abordadas na Unidade I
e II. Valor: 2,5 pontos; Data da entrega - 14 de Agosto de 2020 via Moodle ou Email. 

UNIDADE III. Estratégias metodológicas críticas da EFE. Carga horária 18h.
- Crítico – Superadora;
- Sistêmica;
- Concepção de aulas abertas;

UNIDADE IV. Carga horária 18h.
- Crítico – Emancipatória;
- Concepções de escola, Educação Física, Professor, Aluno e Comunidade escolar; Cotidiano escolar;
- Identidade Profissional.
ATIVIDADE AVALIATIVA: Elaboração de um planejamento Bimestral para o ensino médio, levando em consideração
nos aspectos metodológicos, a fundamentação de uma, ou mais metodologias abordadas na Unidade III e IV. Valor:
2,5 pontos; Data da entrega - 28 de Agosto de 2020 via Moodle ou Email.

AVALIAÇÃO FINAL: 5,0 PONTOS - DATA: 24 DE AGOSTO DE 2020.
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AVALIAÇÃO SUBSTITUTIVA: 5,0 PONTOS - DATA: 31 DE AGOSTO DE 2020.
AVALIAÇÃO EXAME: 10,0 PONTOS - DATA: 03 DE SETEMBRO DE 2020. 

4. Procedimentos de Ensino:
As atividades serão desenvolvidas de forma remota a partir das seguintes estratégias:

- Aulas disponibilizadas na plataforma Moodle elaboradas no App Loom.
- Comunicação com os alun@s via whatsapp e email.
- De acordo com a disponibilidade dos alun@s, realização de web conferência via sistema RNP.
- Material para leitura e atividades avaliativas encaminhadas via email disponibilizado no sigecad pelo estudante.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):

Plataforma Moodle.
App Loom.
Web conf RNP
Email
Whatsapp

6. Bibliografia Básica:

CAPARROZ, Francisco Eduardo. Entre a educação física na escola e a educação física da escola: a
educação física como componente curricular. 3.ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2007. 189p.
BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educação física e didática: um diálogo possível e necessário. 4. ed.
Petrópolis, RJ: Vozes, 2014. 182 p.
LIBANEO, José Carlos. Didática. São Paulo: Cortez, 2012. 261p.

Bibliografia Complementar:
DARIDO, S. C. Educação Física na escola: questões e reflexões. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educação física: Possibilidades de intervenção na escola. 3.
ed. Campinas, SP: Papirus, 2009. 349 p.
KUNZ, E. Transformação didático-pedagógica do esporte. 8. ed. Ijuí: Unijui, 2014. 152 p.
PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L. Estágio e docência. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2011. 296 p.
SOARES, C. L. et al. Metodologia do ensino de educação física. 2.ed. São Paulo : Cortez, 2014. 200 p.

7. Avaliação:
A avaliação será contínua e consiste em Duas (2) atividades avaliativas simulando possibilidades de intervenção
teóricas e práticas a partir das diversas abordagens estudadas ao longo da disciplina para o ensino fundamental e
médio e uma (1) prova final.
As atividades avaliativas serão desenvolvidas no final da unidade II e IV. (Semana II e IV) Total de 5,0 pontos e a
prova final na última semana de atividades do módulo, Total de 5,0 pontos.

ATIVIDADE AVALIATIVA I: Elaboração de um planejamento Bimestral teórico-prático para o ensino fundamental,
levando em consideração nos aspectos metodológicos, a fundamentação de uma, ou mais metodologias abordadas
na Unidade I e II. Valor: 2,5 pontos; Data da entrega - 14 de Agosto de 2020 via Moodle ou Email.

ATIVIDADE AVALIATIVA II: Elaboração de um planejamento Bimestral teórico-prático para o ensino médio, levando
em consideração nos aspectos metodológicos, a fundamentação de uma, ou mais metodologias abordadas na
Unidade I e II. Valor: 2,5 pontos; Data da entrega - 28 de Agosto de 2020 via Moodle ou Email.
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AVALIAÇÃO FINAL: 5,0 PONTOS - DATA: 24 DE AGOSTO DE 2020.
AVALIAÇÃO SUBSTITUTIVA: 5,0 PONTOS - DATA: 31 DE AGOSTO DE 2020.
AVALIAÇÃO EXAME: 10,0 PONTOS - DATA: 03 DE SETEMBRO DE 2020.

O valor final consistirá na somatória das seguintes parciais ao longo do processo de trabalho.

Trabalho 1 - T1 equivalente a dois vírgula cinco pontos (2,5).
Trabalho 2 - T2 equivalente a dois vírgula cinco pontos (2,5).
Prova final - P1 equivalente a cinquenta pontos (5,0).

A avaliação substitutiva será equivalente a cinco pontos (5,0) e poderá substituir a menor nota da prova final
realizada. Todo conteúdo do módulo.

Exame Final: Todo conteúdo do programa.

T1+T2+P1=RF

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 4

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06050006729 - EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO Depto: FAED

Professor(es): MARCELO JOSE TAQUES

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Promover debates e discussões para o reconhecimento e a utilização dos conteúdos estruturantes e articuladores
para o ensino médio.
Elaborar propostas e alternativas de intervenção junto aos diferentes segmentos do ensino médio a partir de
diferentes linhas teóricas.
Refletir sobre a função social da educação física e da escola para o ensino médio.
Contextualizar a Educação Física como integrante do saber escolar que tem na cultura corporal seu objeto de
estudo.
Proporcionar o debate sobre a relação entre a teoria, prática e a reflexão vivenciadas ao longo das atividades
profissionais e acadêmicas.
Promover debates levando os alunos à aderência de um estilo de vida ativo.

2. Ementa:

Maturação sexual e exercício físico. O desenvolvimento da autonomia, da cooperação, da
participação social e da afirmação de valores e de princípios democráticos do aluno a partir das
questões relativas à cultura corporal.

3. Conteúdo Programático:
UNIDADE I. 18h
Educação Básica: características da Educação Física no ensino médio.
A educação física no ensino médio e a LDBEN.
O planejamento da Educação Física para essa etapa da Educação Básica.

UNIDADE II. 18h
Os objetivos da Educação Física no ensino médio a partir dos PCN´s, orientações curriculares para o ensino médio e
BNCC.
A reforma do ensino médio e a Educação Física.
Motivação e participação dos alunos nas aulas de Educação Física no ensino médio.
ATIVIDADE AVALIATIVA: Elaboração de um resumo do artigo:  O ESPAÇO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA ESCOLA:

   UM ESTUDO  SOBRE OS CONTEÚDOS DAS AULAS NO ENSINO MÉDIO  , levando em consideração ás 
 expectativas dos alunos de uma escola pública estadual em  relação aos conteúdos ensinados nas aulas de

 Educação Física no Ensino Médio.   Valor: 2,5 pontos; Data da entrega - 18 de Setembro de 2020 via Moodle ou
Email. 

UNIDADE III. 18h
Os conteúdos estruturantes, articuladores e a organização de projetos.
Critérios de avaliação da Educação Física no ensino médio.
Ensino médio na modalidade Jovens e adultos.

UNIDADE IV. 18h
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Concepções de escola, Educação Física, Relação Professor - Aluno e Comunidade escolar.
Identidade Profissional e regras deontológicas.
Estrutura Física e material para as aulas.
Considerações sobre a auto formação do acadêmico da UFGD para lidar com questões conflituosas para a
juventude: drogas, gênero, sexualidade, sedentarismo, condicionamento físico, dentre outras.
Educação física e projeto político pedagógico.
ATIVIDADE AVALIATIVA: Elaboração de um resumo do artigo: Projeto político pedagógico da escola: Uma
construção coletiva.  Valor: 2,5 pontos; Data da entrega - 02 de Outubro de 2020 via Moodle ou Email. 

AVALIAÇÃO FINAL: 5,0 PONTOS - DATA: 25 DE SETEMBRO DE 2020.
AVALIAÇÃO SUBSTITUTIVA: 5,0 PONTOS - DATA: 02 DE OUTUBRO DE 2020.
AVALIAÇÃO EXAME: 10,0 PONTOS - DATA: 07 DE OUTUBRO DE 2020. 

4. Procedimentos de Ensino:
As atividades serão desenvolvidas de forma remota a partir das seguintes estratégias:

- Aulas disponibilizadas na plataforma Moodle elaboradas no App Loom.
- Comunicação com os alun@s via whatsapp e email.
- De acordo com a disponibilidade dos alun@s, realização de web conferência via sistema RNP.
- Material para leitura e atividades avaliativas encaminhadas via email disponibilizado no sigecad pelo estudante.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):

Plataforma Moodle.
App Loom.
Web conf RNP
Email
Whatsapp

6. Bibliografia Básica:

MARCELLINO, NELSON CARVALHO; . Lazer e educacão. 15. ed. Campinas: Papirus, 2010. 136p.
KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte. 8. ed. Ijuí: Unijuí, 2014. 152 p.
RANGEL, Irene Conceição Andrade; DARIDO, Suraya Cristina. Educação física na escola: implicações para
a prática pedagógica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2011. 292p.

Bibliografia Complementar:
BASTOS, R. dos SANTOS. et al. Reforma do ensino médio e a Educação Física:Um abismo para o
futuro. Motrivivência, Florianópolis/SC, v. 29, n. 52, p. 38-52, setembro/2017. 
CHEMIN, Beatris Francisca. Políticas públicas de lazer: o papel dos Municípios na sua implementação. Curitiba:
Juruá, 2007.
DARIDO, Suraya C. e outros. Educação Física e Temas Transversais na Escola. Editora Papirus, 2005. 
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Repertório de Atividades de Recreação e Lazer, Papirus, 2005.
REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da
competição e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013.

7. Avaliação:
A avaliação será contínua e consiste em Duas (2) atividades avaliativas simulando possibilidades de intervenção
teóricas e práticas a partir das diversas abordagens estudadas ao longo da disciplina para o ensino fundamental e
médio e uma (1) prova final.
As atividades avaliativas serão desenvolvidas no final da unidade II e IV. (Semana II e IV) Total de 5,0 pontos e a
prova final na última semana de atividades do módulo, Total de 5,0 pontos.
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ATIVIDADE AVALIATIVA I: Elaboração de um resumo do artigo: O ESPAÇO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA ESCOLA:
UM ESTUDO SOBRE OS CONTEÚDOS DAS AULAS NO ENSINO MÉDIO , levando em consideração ás
expectativas dos alunos de uma escola pública estadual em relação aos conteúdos ensinados nas aulas de
Educação Física no Ensino Médio. Valor: 2,5 pontos; Data da entrega - 18 de Setembro de 2020 via Moodle ou
Email. 

ATIVIDADE AVALIATIVA II: Elaboração de um resumo do artigo: Projeto político pedagógico da escola: Uma
construção coletiva. Valor: 2,5 pontos; Data da entrega - 02 de Outubro de 2020 via Moodle ou Email. 

AVALIAÇÃO FINAL: 5,0 PONTOS - DATA: 25 DE SETEMBRO DE 2020.
AVALIAÇÃO SUBSTITUTIVA: 5,0 PONTOS - DATA: 02 DE OUTUBRO DE 2020.
AVALIAÇÃO EXAME: 10,0 PONTOS - DATA: 07 DE OUTUBRO DE 2020. 

O valor final consistirá na somatória das seguintes parciais ao longo do processo de trabalho.

Trabalho 1 - T1 equivalente a dois vírgula cinco pontos (2,5).
Trabalho 2 - T2 equivalente a dois vírgula cinco pontos (2,5).
Prova final - P1 equivalente a cinquenta pontos (5,0).

A avaliação substitutiva será equivalente a cinco pontos (5,0) e poderá substituir a menor nota da prova final
realizada. Todo conteúdo do módulo.

Exame Final: Todo conteúdo do programa.

T1+T2+P1

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF



Ministério da Educação - Universidade Federal da Grande Dourados
PROGRAD - Pró-Reitoria de Ensino de Graduação
CAAC - Coordenadoria de Assuntos Acadêmicos

02/02/2022 16:01

UFGD - CEP: 79825-070 - Caixa Postal 322,  Fone: 67 3410 2119, Fax:
 -  secaf.faed@ufgd.edu.br www.ufgd.edu.br - Dourados/MS Pg. 45 de 74

Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 4

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06990000035 - EDUCAÇÃO, SOCIEDADE E CIDADANIA Depto: FAED

Professor(es): MARIA DE LOURDES DOS SANTOS

Turma: T2  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
1 Objetivos Gerais:- Compreender o papel da educação na formação das sociedades. ·- Compreender a educação
como um direito social e do cidadão.

2 Objetivos Específicos:
- Descrever o processo histórico de construção das sociedades e o papel da educação.
·- Compreender o papel da educação para a cidadania nas sociedades contemporâneas;
- Relacionar educação e construção/difusão do conhecimento;
- Reconhecer a importância da relação entre educação e saúde para a cidadania

2. Ementa:

A educação na formação das sociedades; Educação, desenvolvimento e cidadania; Políticas
públicas e participação social; Políticas afirmativas; Avaliação da educação no Brasil; Educação,
diferença e interculturalidade.

3. Conteúdo Programático:
Está organizado em quatro Unidades Programáticas:
1- Conceitos básicos: sociedade, cidadania e educação;
2- A educação na formação das sociedades;
3- Políticas públicas e participação social;
4 - Políticas afirmativas e Cidadania;

CRONOGRAMA EDUCAÇÃO, SOCIEDADE E CIDADANIA – Maria de Lourdes

AULAS INICIAIS
Carga horária total da unidade: 4 horas-aula
Período de desenvolvimento e carga horária delimitada por conteúdo: De 08/09/2020 a 08/09/2020 Conteúdos da
unidade: Apresentação da professora e da turma, do plano e da disciplina. E discussão sobre o formato das aulas.
Atividades: Leitura, exposição e tratamento de dúvidas.
Material e Procedimentos de Ensino – Plano de Ensino e Cronograma – enviados previamente por E-mail
Avaliação – não há

UNIDADE I
Carga horária total da unidade: 16 horas-aula
Período de desenvolvimento e carga horária delimitada por conteúdo: De 09/09/2020 a 12/09/2020 Conteúdos da
unidade: Conceitos básicos: sociedade, cidadania e educação.
Atividades/Exercícios Pedagógicos: Leitura e análise e discussão de textos, com apresentação de síntese e/ou
slides;
- MARTINS, Marcos Francisco. Uma “catarsis” no conceito de cidadania: do cidadão cliente à cidadania com valor
ético-político. Campinas-SP, PucCampinas, 2000, pp. 106-118
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- OLIVEIRA, Lilian Tatiane Candia de; LIMA, Paulo Gomes. Cidadania e educação no Brasil: recorrências e
perspectivas. Revista e-Curriculum, São Paulo, v. 12, n. 01 jan/abr. 2014
Avaliação da Aprendizagem - (pontuação e data de entrega): P1 - Prova de Múltipla escolha a ser entregue até
15/09/2020

UNIDADE II
Carga horária total da unidade: 16 horas-aula
Período de desenvolvimento e carga horária delimitada por conteúdo: De 14/09/2020 a 18/09/2020 Conteúdos da
unidade: A educação na formação das sociedades;
- Atividades/Exercícios Pedagógicos: Leitura, análise e discussão a partir do texto: SOBRAL, Fernanda A. da
Fonseca. Educação para a competitividade ou para a cidadania social? São Paulo Perspectiva, vol.14 no.1 São
Paulo Jan./Mar. 2000.
Complementação com Análise de artigos da Constituição Federal e da LDB/96 sobre a obrigatoriedade e os
princípios Educação no Brasil;
Avaliação da Aprendizagem - (pontuação e data de entrega): P2 - Prova escrita a ser entregue até 23/09/2020

UNIDADE III Carga horária total da unidade: 16 horas-aula
Período de desenvolvimento e carga horária delimitada por conteúdo: De 21/09/2020 a 25/09/08/2020 Conteúdos da
unidade: Políticas públicas e participação social;
Atividades/Exercícios Pedagógicos: Leitura, análise e discussão de LIMA, Licínio C. Cidadania e Educação:
Adaptação ao mercado competitivo ou participação na democratização da democracia?. Educação, Sociedade e
Culturas, nº. 23, 2005. p. 71-90.
Leitura e Análise da Crônica: A pobreza da riqueza (BUARQUE, Cristovam. “Os Instrangeiros”: a aventura da opinião
na fronteira dos séculos. Rio de Janeiro: Garamond, 2002).
Aferição das atividades executadas e Avaliação da Aprendizagem - (pontuação e data de entrega): P3 - Prova de
Múltipla escolha a ser entregue até 28/09/2020

UNIDADE IV
Carga horária total da unidade: 16 horas-aula
Período de desenvolvimento e carga horária delimitada por conteúdo: De 28/09/2020 a 02/10/2020 Conteúdos da
unidade: Políticas afirmativas e Cidadania;
Atividades/Exercícios Pedagógicos: : Leitura, análise e discussão a partir de legislações que tratam da Politica de
Cotas (sociais, raciais e de inclusão de pessoas com deficiências):
- BRASIL. Ministério da Educação. Portaria Normativa Nº 18, DE 11 de outubro de 2012. Dispõe sobre a
implementação das reservas de vagas em instituições federais de ensino de que tratam a Lei nº 12.711, de 29 de
agosto de 2012, e o Decreto nº 7.824, de 11 de outubro de 2012. Diário Oficial da União – Seção 1 Edição Número
199, páginas 16 e 17, segunda-feira, 15 de outubro de 2012.
- BRASIL. Presidência da República. LEI Nº 12.711, de 29 de agosto de 2012. Dispõe sobre o ingresso nas
universidades federais e nas instituições federais de ensino técnico de nível médio e dá outras providências.
- BRASIL. Presidência da República. Lei 10.639, de 09 de janeiro de 2003. Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educação nacional, para incluir no currículo oficial da Rede de
Ensino a obrigatoriedade da temática "História e Cultura Afro-Brasileira", e dá outras providências.
Aferição das atividades executadas e Avaliação da Aprendizagem - (pontuação e data de entrega): P4 - Trabalho a
ser entregue até 04/10/2020

FINAIS
Carga horária total da unidade: 4 horas-aula
Período de desenvolvimento e carga horária delimitada por conteúdo: De 06/10/2020 a 03/10/2020
Conteúdos da unidade: Fechamento e Avaliação da Disciplina
Procedimentos de Ensino - Atividades/Exercícios Pedagógicos: Enquete com alunos sobre pontos positivos,
negativos potenciais e mudanças;
Aferição das atividades executadas e Avaliação da Aprendizagem - (pontuação e data de entrega): Substitutiva -
Prova com 4 questões dissertativas e 4 questões de alternativas a ser entregue até 04/10/2020.
Exame - Prova a ser entregue até 04/10/2020.
* Todas as atividades serão precedidas de envio de textos para leituras obrigatórias e textos de apoio. A primeira
aula da semana (as terças-feiras) será sempre de discussão do texto por meio de webaulas em espaços virtuais
(Google meet, Skype ou RPN); A segunda aula será de plantão de dúvidas por meio de atendimento também em
espaços virtuais virtuais, as sextas-feiras. E nos demais dias serão destinados para contatos individuais ou em
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pequenos grupos por meio de chats, troca de e-mails ou mensagens por whatsapp para tirar dúvidas e para a
realização das leituras, atividades e provas pelos discentes.

4. Procedimentos de Ensino:
A metodologia adotada privilegiará como base o conjunto de plano de estudos com leitura de texto base
(encaminhado via e-mail pelo docente aos alunos), elaboração de protocolo de leitura (realizada de forma manuscrita
pelo aluno e a imagem enviada por e-mail para o docente) e plantão de orientação e dúvidas (envio de dúvidas pelos
alunos e devolutiva pelo professor, por e-mail), com o desenvolvimento de cada um dos tópicos programáticos.
Complementarmente, será indicado material adicional (texto, áudio, vídeo ou slide), ministrada webaula de
exposição/síntese de forma síncrona em datas previamente estabelecidas e realizado plantão de orientação e
dúvidas por webconferência (a participação nestas atividades é facultativa para os alunos e complementar e não
serão objeto direto de avaliação).

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Serão necessários:
- Mínimos e obrigatórios: dispositivo computacional com acesso básico à internet, conta de e-mail, editor de texto e
leitor de pdf;
- Complementarmente e facultativos: reprodutor de vídeo MP4, acesso a programas/ferramentas ou a salas de
reuniões virtuais a serem definidas em comum acordo com os discentes, tais como: Skype, Google meet, RNP e
aplicativo de Whats app para envio de mensagens de textos, imagens, vídeos e documentos em PDF, , dispositivo
com fone, microfone e câmera.

6. Bibliografia Básica:

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Lei n.º 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Diário
Oficial da República Federativa do Brasil, n.º 248, de 23 de dezembro de 1996.
LIMA, Licínio C. Cidadania e Educação: Adaptação ao mercado competitivo ou participação na
democratização da democracia?. Educação, Sociedade e Culturas, nº. 23, 2005. p. 71-90.
BRASIL. Constituição (1988). Constituição da República Federativa do Brasil. Brasília DF: Senado, 1988.
SOBRAL, Fernanda A. da Fonseca. Educação para a competitividade ou para a cidadania social? São Paulo
Perspec. vol.14 no.1 São Paulo Jan./Mar. 2000.
BRASIL. Presidência da República. LEI Nº 12.711, de 29 de agosto de 2012. Dispõe sobre o ingresso nas
universidades federais e nas instituições federais de ensino técnico de nível médio e dá outras providências.
MARTINS, Marcos Francisco. Uma “catarsis” no conceito de cidadania: do cidadão cliente à cidadania com
valor ético-político. Campinas-SP, PucCampinas, 2000, pp. 106-118 (Revista de Ética, julho-dezembro
de200, volume 2 número 2).
OLIVEIRA, Lilian Tatiane Candia de; LIMA, Paulo Gomes. Cidadania e educação no Brasil: recorrências e
perspectivas. Revista e-Curriculum, São Paulo, v. 12, n. 01 jan/abr. 2014 ISSN: 1809-3876 Programa de
Pós-graduação Educação: Currículo – PUC/SP.

Bibliografia Complementar:
BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Brasília: MEC/SEESP,1996.

BRASIL. Constituição (1988). Constituição da República Federativa do Brasil. Brasília DF: Senado, 1988.

BRASIL. Lei 11.645, de 10 de marco de 2008. Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada pela
Lei no 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da educação nacional, para incluir no
currículo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da temática “História e Cultura Afro-Brasileira e Indígena”.
Disponível em: < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11645.htm>

BRASIL. Presidência da República. Lei 10.639, de 09 de janeiro de 2003. Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educação nacional, para incluir no currículo oficial da Rede de
Ensino a obrigatoriedade da temática "História e Cultura Afro-Brasileira", e dá outras providências. Disponível em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.639.htm



Ministério da Educação - Universidade Federal da Grande Dourados
PROGRAD - Pró-Reitoria de Ensino de Graduação
CAAC - Coordenadoria de Assuntos Acadêmicos

02/02/2022 16:01

UFGD - CEP: 79825-070 - Caixa Postal 322,  Fone: 67 3410 2119, Fax:
 -  secaf.faed@ufgd.edu.br www.ufgd.edu.br - Dourados/MS Pg. 48 de 74

BRANDÃO, Carlos Rodrigues. O que é Educação. 49ª ed. São Paulo: Brasiliense, 2007.
https://www.netmundi.org/home/wp-content/uploads/2017/04/Cole%C3%A7%C3%A3o-Primeiros-Passos-O-Que-%C3%A9-Educa%C3%A7%C3%A3o-Carlos-Rodrigues-Brandao.pdf

CURY, Carlos Alberto Jamil. A educação Básica como direito. Cadernos de Pesquisa, v. 38, n. 134, p. 293-303,
maio/ago. 2008. https://www.scielo.br/pdf/cp/v38n134/a0238134.pdf

FRANÇA. Declaração dos Direitos do Homem e do cidadão; 1789. Disponível em:
http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Documentos-anteriores-%C3%A0-cria%C3%A7%C3%A3o-da-Sociedade-das-Na%C3%A7%C3%B5es-at%C3%A9-1919/declaracao-de-direitos-do-homem-e-do-cidadao-1789.html
Acesso em 04/03/2015.

PEREIRA, Arliene Stephanie Menezes; GOMES, Daniel Pinto; CARMO, Klertianny Teixeira do Carmo; SILVA
Eduardo Vinicius Mota E. Aplicação das leis 10.639/03 e 11.645/08 nas aulas de educação física: diagnóstico da
rede municipal de Fortaleza/CE. Rev. Bras. Ciênc. Esporte. vol.41 n.4, Porto Alegre Oct./Dec. 2019 Epub Dec 13,
2019.
https://www.scielo.br/pdf/rbce/v41n4/0101-3289-rbce-41-04-0412.pdf

BUARQUE, Cristovam. A pobreza da riqueza. “Os Instrangeiros”: a aventura da opinião na fronteira dos séculos. Rio
de Janeiro: Garamond, 2002.
Disponível em: http://www.portalbrasil.net/reportagem_cristovambuarque.htm

MEIRELES, Fernando. O Jardineiro Fiel. 2005. 2h 9m, 2005 (EUA)

MEIRELES, Fernando. Ensaio sobre a Cegueira. 2008. 2h 1m (adaptação do livro de José Saramago), 2008 (Brasil)

FURTADO, Jorge. Ilha das Flores. Documentário/Curta-metragem  15 min, 1989
https://www.youtube.com/watch?v=RRady6kla34

7. Avaliação:
A avaliação do aluno não envolverá controle de frequência às atividades da disciplina e se dará por meio das
seguintes atividades assíncronas:
P1 - Uma avaliação com natureza de “prova”, de múltipla escolha, obrigatória, enviada e devolvida por e-mail,
elaborada individualmente, ao fim Unidade 1, com valor de 0,0 a 10,0 e peso 1.
P2 - Uma avaliação com natureza de “prova”, manuscrita, obrigatória, enviada e devolvida por e-mail, elaborada
individualmente, ao fim Unidade 2, com valor de 0,0 a 10,0 e peso 1.
P3 - Uma avaliação com natureza de “prova”, de múltipla escolha, obrigatória, enviada e devolvida por e-mail,
elaborada individualmente, ao fim Unidade 3, com valor de 0,0 a 10,0 e peso 1.
P4 - Uma avaliação com natureza de “prova-trabalho”, elaborada em dupla ou em trio a partir de um texto base
obrigatória, enviada e devolvida por e-mail, elaborada individualmente, ao fim Unidade 4, com valor de 0,0 a 10,0 e
peso 1.
S1 - Uma avaliação com natureza de “prova substitutiva”, manuscrita, facultativa, enviada e devolvida por e-mail,
elaborada individualmente, após a Unidade 4, com valor de 0,0 a 10,0, como substitutiva da menor nota de uma das
avaliações do aluno (P1 a P4).
EXAME FINAL - Uma avaliação com natureza de “prova”, manuscrita, enviada e devolvida por e-mail, elaborada
individualmente, com valor de 0,0 a 10,0.

Fórmula de Cálculo da Média de Aproveitamento: MA = (P1 + P2 + P3 + P4) / 4

Fórmula de Cálculo da Média Final: MF = EF

Será considerado aprovado o aluno que, independente de frequência ou presença nas atividades da disciplina,
obtiver a Média de Aproveitamento igual ou superior a 6,0.

O aluno que, independente de presença ou frequência nas atividades da disciplina, obtiver Média de Aproveitamento
maior que 3,9 e inferior a 6,0, terá direito a realizar exame final no qual deverá obter nota igual ou superior a 6,0 para
ser aprovado.
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 4

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009410 - POLÍTICA E GESTÃO EDUCACIONAL Depto: FAED

Professor(es): JULLIE CRISTHIE DA CONCEICAO

Turma: T1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
- Compreender a “política pública educacional” circunscrevendo-a no campo das políticas sociais;
- Analisar a organização da educação nacional a partir das relações federativas e da constituição de um Sistema
Nacional de Educação no Brasil;
- Compreender os conceitos de administração, gestão educacional e o papel da direção e da coordenação
pedagógica na organização da gestão escolar;
- Identificar e analisar mecanismos, processo e instrumentos de democratização da gestão escolar.

2. Ementa:

Política pública de educação: conceito, ferramentas, agentes e processos. Planos Nacionais de
Educação e a organização do Sistema Nacional de Educação. Administração e gestão
educacional: conceitos, especificidades. A organização da educação nacional. Organização e
gestão da escola: direção, coordenação pedagógica e avaliação. Mecanismos, processo e
instrumentos de democratização da gestão escolar.

3. Conteúdo Programático:
Apresentação da disciplina
Carga horária total: 04 horas - aula
Período: 03/08/2020
Conteúdo: Apresentação do Plano de Ensino.
Procedimentos de ensino: Webconferência (RNP) e socialização do material via e-mail cadastrado no SIGECAD.
Avaliação da Aprendizagem: Não há.

UNIDADE I - Política pública educacional
Carga horária total: 16 horas - aula
Período: 04/08/2020 a 07/08/2020
Conteúdo: Política pública de educação: conceito, ferramentas, agentes e processos;
Procedimentos de ensino: Webconferência (RNP), vídeo-aula, leitura, estudo e discussão dos textos da Unidade.
Texto base da Unidade: 
SECCHI, Leonardo. Políticas públicas: conceitos, esquemas de análise, casos práticos. São Paulo: Cengage
Learning, 2013. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522114085/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em: 13 jul. 2020.
Complementar:
HÖFLING, Eloísa de Mattos. Estado e políticas (públicas) sociais. Cadernos Cedes, Campinas, n. 55, p. 30-41, 2001.
Disponível em: https://www.scielo.br/pdf/ccedes/v21n55/5539.pdf. Acesso em: 13 jul. 2020.
SECCHI, Leonardo. Analise de politicas publicas: diagnostico de problemas, recomendacao de solucoes. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2016. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522125470/cfi/2!/4/4@0.00:44.4. Acesso em: 13 jul. 2020.
O QUE É POLÍTICAS PÚBLICAS (Leonardo Secchi). Vídeo (8:27min). Publicado pelo Canal Politize! Disponível em:
https://youtu.be/tWnZrMRLtCQ. Acesso em: 14 jul. 2020.
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CICLO DE POLÍTICAS PÚBLICAS (Leonardo Secchi). Vídeo (9:55min). Publicado pelo Canal Politize! Disponível
em: https://youtu.be/N8phb0UN2WY. Acesso em: 14 jul. 2020.
PROCESSO DE ELABORAÇÃO DE ELABORAÇÃO DE POLÍTICAS PÚBLICAS (Leonardo Secchi), 2015, vídeo
(20:21min). Publicado pelo Canal assembleiasc. Disponível em: https://youtu.be/OjpLql_qfqo. Acesso em: 14 jul.
2020.

Avaliação da Aprendizagem: Estudo dirigido (individual) do Texto Secchi (2013) a ser entregue até o dia 10/08/2020
(via e-mail).

UNIDADE II - Organização da educação nacional
Carga horária total: 16 horas - aula
Período: 10/08/2020 a 13/08/2020
Conteúdo: Orientações, prioridades e condicionantes da política brasileira para a educação básica e a organização
da educação nacional.
Procedimentos de ensino: Webconferência (RNP)/Webaula e/ou vídeo-aula, leitura, estudo e discussão dos textos da
Unidade.
Texto base da Unidade:
OLIVEIRA, Romualdo Portela; SANTANA, Wagner. (Orgs.). Educação e federalismo no Brasil: combater as
desigualdades, garantir a diversidade. Brasília: UNESCO, 2010. Disponível em:
http://crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/unesco/educacao_federalismo.pdf Acesso em: 20 jul. 2020.
Complementar:
BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Constituição da República Federativa do Brasil.
Brasília: Senado, 1988. Disponível em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em:
13 jul. 2020.
______. Plano Nacional de Educação 2014-2024: Lei no 13.005, de 25 de junho de 2014, que aprova o Plano
Nacional de Educação (PNE) e dá outras providências. – Brasília : Câmara dos Deputados, Edições Câmara, 2014.
Disponível em: http://pne.mec.gov.br/. Acesso em: 13 jul. 2020.
PINTO, José Marcelino de R. Financiamento da educação básica: a divisão de responsabilidades. Revista Retratos
da Escola, Brasília, v. 6, n. 10, p. 155-172, jan./jun. 2012. Disponível em:
http://retratosdaescola.emnuvens.com.br/rde/article/download/176/333. Acesso em: 13 jul. 2020.
SCHEIBE, Leda. Valorização e formação dos professores para a educação básica: questões desafiadoras para um
novo Plano Nacional de Educação. Educação e Sociedade [online], v. 31, n. 112, p. 981-1000, 2010. Disponível em:
https://www.scielo.br/pdf/es/v31n112/17.pdf. Acesso em: 13 jul. 2020.

Avaliação da Aprendizagem: Prova de Múltipla escolha (Google forms) do Texto: Oliveira; Santana (2010) a ser
entregue até o dia 17/08/2020 (via e-mail).

UNIDADE III – Gestão e Administração educacional
Carga horária total: 16 horas - aula
Período: 14/08/2020 a 19/08/2020
Conteúdo: Conceito de Gestão e administração educacional; Organização e gestão da escola: direção, coordenação
pedagógica e avaliação.
Procedimentos de ensino: Webconferência (RNP)/Webaula e/ou vídeo-aula, leitura, estudo e discussão dos textos da
Unidade.
Texto base da Unidade:
LIBÂNEO, J. C. O sistema de organização e gestão da escola. In:______. Organização e Gestão da Escola - teoria e
prática. 4ª ed. Goiânia: Alternativa, p. 01 - 07, 2001. Disponível em:
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/32/3/LDB-Gestao.pdf. Acesso em: 15 jul. 2020.
PARO, Vitor Henrique. A qualidade da escola pública: a importância da gestão escolar. In: OLIVEIRA, Marcus Aurelio
Taborda de; VIANA, Fabiana da Silva; FARIA FILHO, Luciano Mendes de; FONSECA, Nelma Marçal Lacerda;
LAGES, Rita Cristina Lima. (Org.). A qualidade da escola pública no Brasil. Belo Horizonte: Mazza, 2012. p. 57-73.
ISBN 978-85-7160-581-7. Disponível em:
http://www.vitorparo.com.br/wp-content/uploads/2019/10/cap-3-a-qld-da-esc-pblca-a-impc-da-gst-escr.pdf. Acesso
em: 13 jul. 2020.
Complementar:
PARO, Vitor Henrique. A estrutura didática e administrativa da escola e a qualidade do ensino fundamental. Revista
Bras. de Política e Adm. Ed. v. 24, n. 1, p. 127-133, jan./abr. 2008. Disponível em:
tthp://www.vitorparo.com.br/wp-content/uploads/2019/10/aestruturadidaticaeadministrativadaescolaeaqualidadedoensinofundamental.pdf.
Acesso em: 13 jul. 2020.
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______. A educação, a política e a administração: reflexões sobre a prática do diretor de escola. Educação e
Pesquisa, São Paulo, v. 36, n. 3, p. 763-778, set./dez. 2010. ISSN 1517-9702. Disponível em:
http://www.vitorparo.com.br/wp-content/uploads/2019/10/aeducacaoapoliticaeaadministracao.pdf. Acesso em: 13 jul.
2020.
WERLE, Flavia Obino Corrêa. Políticas de avaliação em larga escala na educação básica: do controle de resultados
à intervenção nos processos de operacionalização do ensino. Ensaio: Avaliação e Políticas Públicas em Educação,
Rio de Janeiro, v. 19, n. 73, p. 769-792, out./dez. 2011. Disponível em:
https://www.scielo.br/pdf/ensaio/v19n73/03.pdf Acesso em: 13 jul. 2020.
GESTÃO ESCOLAR DEMOCRÁTICA (Vitor Henrique Paro). Vídeo (11:41min). Publicado pelo Canal Vitor Henrique
Paro, 2013. Disponível em: https://youtu.be/-TG1rfDVq_A. Acesso em: 16 jul. 2020.

Avaliação da Aprendizagem: Produção de trabalho escrito (em grupo) a ser entregue até o dia 21/08/2020 (via
e-mail).

UNIDADE IV - Gestão democrática
Carga horária total: 16 horas - aula
Período: 20/08/2020 a 25/08/2020
Conteúdo: Mecanismos, processo e instrumentos de democratização da gestão escolar.
Procedimentos de ensino: Webconferência (RNP)/Webaula e/ou vídeo-aula, leitura, estudo e discussão dos textos da
Unidade.
Texto base da Unidade: 
CURY, Carlos Roberto Jamil. A gestão democrática na escola e o direito à educação. Revista Brasileira de Política e
Administração da Educação, Recife, v.23, n.3, p. 483-495, set./dez. 2007. Disponível em:
https://seer.ufrgs.br/rbpae/article/download/19144/11145. Acesso em: 13 jul. 2020.
Complementar:
BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Lei n. 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Diário Oficial da
República Federativa do Brasil, n. 248, de 23 de dezembro de 1996. Disponível em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm. Acesso em: 13 jul. 2020.
GESTÃO ESCOLAR - O que caracteriza uma escola democrática? (Vitor Henrique Paro). Vídeo (4:59min). Publicado
pelo Canal gestão Escolar, 2014. Disponível em:https://youtu.be/pGG3Or2WhQ8 Acesso em: 16 jul. 2020.
Avaliação da Aprendizagem: Prova escrita (individual) do Texto: Cury (2007); LDB (1996) ser entregue até o dia
26/08/2020.

Encerramento da disciplina
Carga horária total: 04 horas - aula
Período: 26/08/2020 a 02/09/2020
Conteúdo: Fechamento e avaliação da disciplina
Procedimentos de ensino: Aplicação de formulário on-line com os/as discentes (desafios, perspectivas do
desenvolvimento da disciplina no contexto de ensino remoto).

 prova de múltipla escolha a ser entregue até o dia 28/08/2020.Prova Substitutiva:
 Prova escrita a ser entregue até o dia 02/09/2020.Prova Exame:

4. Procedimentos de Ensino:
Os procedimentos de ensino da disciplina será composto por atividades assíncronas e síncronas:
- Privilegiará leituras e estudos dos textos do conteúdo programático; plantão de orientações e esclarecimentos (via
e-mail cadastrado no SIGECAD – dos discentes e docente).
- Complementarmente (com participação facultativa): Webaula de exposição e síntese do conteúdo da Unidade (em
datas previamente definidas); Indicação de material complementar (textos, vídeos, slides); Webconferência de
esclarecimentos e dúvidas (pré-agendadas).

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Recursos (humanos, técnicos e materiais)
Mínimo e Obrigatório: Dispositivo computacional com acesso básico à internet; conta de E-mail cadastrado no
SIGECAD dos discentes e da docente; editor de texto e leitor de word e pdf.
Complementar/facultativo: acesso ao Google Drive; reprodutor de vídeo de MP4; cadastro e acesso no Moodle;
cadastro e acesso RNP webconferência; dispositivo com fone; microfone e câmera.
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6. Bibliografia Básica:

OLIVEIRA, Romualdo Portela; SANTANA, Wagner. (Orgs.). Educação e federalismo no Brasil: combater as
desigualdades, garantir a diversidade. Brasília: UNESCO, 2010. Disponível em:
http://crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/unesco/educacao_federalismo.pdf. Acesso em: 20 jul. 2020.
SECCHI, Leonardo. Políticas públicas: conceitos, esquemas de análise, casos práticos. São Paulo: Cengage
Learning, 2013. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522114085/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em: 13 jul.
2020.
CURY, Carlos Roberto Jamil. A gestão democrática na escola e o direito à educação. Revista Brasileira de
Política e Administração da Educação, Recife, v.23, n.3, p. 483-495, set./dez. 2007. Disponível em:
https://seer.ufrgs.br/rbpae/article/download/19144/11145. Acesso em: 13 jul. 2020.

Bibliografia Complementar:
BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Constituição da República Federativa do Brasil.
Brasília: Senado, 1988. Disponível em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em:
13 jul. 2020.
______. Plano Nacional de Educação 2014-2024: Lei no 13.005, de 25 de junho de 2014, que aprova o Plano
Nacional de Educação (PNE) e dá outras providências. – Brasília : Câmara dos Deputados, Edições Câmara, 2014.
Disponível em: http://pne.mec.gov.br/. Acesso em: 13 jul. 2020.
______. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. Lei n. 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Diário Oficial da
República Federativa do Brasil, n. 248, de 23 de dezembro de 1996. Disponível em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm. Acesso em: 13 jul. 2020.
HÖFLING, Eloísa de Mattos. Estado e políticas (públicas) sociais. Cadernos Cedes, Campinas, n. 55, p. 30-41, 2001.
Disponível em: https://www.scielo.br/pdf/ccedes/v21n55/5539.pdf. Acesso em: 13 jul. 2020.
LIBÂNEO, J. C. O sistema de organização e gestão da escola. In:______. Organização e Gestão da Escola - teoria e
prática. 4ª ed. Goiânia: Alternativa, p. 01 - 07, 2001. Disponível em:
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/32/3/LDB-Gestao.pdf. Acesso em: 15 jul. 2020.
PARO, Vitor Henrique. A estrutura didática e administrativa da escola e a qualidade do ensino fundamental. Revista
Bras. de Política e Adm. Ed. v. 24, n. 1, p. 127-133, jan./abr. 2008. Disponível em:
http://www.vitorparo.com.br/wp-content/uploads/2019/10/aestruturadidaticaeadministrativadaescolaeaqualidadedoensinofundamental.pdf.
Acesso em: 13 jul. 2020.
______. A educação, a política e a administração: reflexões sobre a prática do diretor de escola. Educação e
Pesquisa, São Paulo, v. 36, n. 3, p. 763-778, set./dez. 2010. ISSN 1517-9702. Disponível em:
http://www.vitorparo.com.br/wp-content/uploads/2019/10/aeducacaoapoliticaeaadministracao.pdf. Acesso em: 13 jul.
2020.
______. O professor como trabalhador: implicações para a política educacional e para a gestão escolar. In:
ALMEIDA, Luana Costa et. al. (Org.). IV Seminário de Educação Brasileira: PNE em foco: políticas de
responsabilização, regime de colaboração e Sistema Nacional de Educação. Campinas-SP: Cedes, 2013, v. 1. p.
957-971. ISBN 978-85-89262-02-6. Disponível em:
http://forumeja.org.br/go/sites/forumeja.org.br.go/files/iv_seminario.pdf. Acesso em: 13 jul. 2020.
______. A qualidade da escola pública: a importância da gestão escolar. In: OLIVEIRA, Marcus Aurelio Taborda de;
VIANA, Fabiana da Silva; FARIA FILHO, Luciano Mendes de; FONSECA, Nelma Marçal Lacerda; LAGES, Rita
Cristina Lima. (Org.). A qualidade da escola pública no Brasil. Belo Horizonte: Mazza, 2012. p. 57-73. ISBN
978-85-7160-581-7. Disponível em:
http://www.vitorparo.com.br/wp-content/uploads/2019/10/cap-3-a-qld-da-esc-pblca-a-impc-da-gst-escr.pdf. Acesso
em: 13 jul. 2020.
PINTO, José Marcelino de R. Financiamento da educação básica: a divisão de responsabilidades. Revista Retratos
da Escola, Brasília, v. 6, n. 10, p. 155-172, jan./jun. 2012. Disponível em:
http://retratosdaescola.emnuvens.com.br/rde/article/download/176/333. Acesso em: 13 jul. 2020.
SECCHI, Leonardo. Analise de politicas publicas: diagnostico de problemas, recomendacao de solucoes. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2016. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522125470/cfi/2!/4/4@0.00:44.4. Acesso em: 13 jul. 2020.
SCHEIBE, Leda. Valorização e formação dos professores para a educação básica: questões desafiadoras para um
novo Plano Nacional de Educação. Educação e Sociedade [online], v. 31, n. 112, p. 981-1000, 2010. Disponível em:
https://www.scielo.br/pdf/es/v31n112/17.pdf. Acesso em: 13 jul. 2020.
WERLE, Flavia Obino Corrêa. Políticas de avaliação em larga escala na educação básica: do controle de resultados
à intervenção nos processos de operacionalização do ensino. Ensaio: Avaliação e Políticas Públicas em Educação,
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Rio de Janeiro, v. 19, n. 73, p. 769-792, out./dez. 2011. Disponível em:
https://www.scielo.br/pdf/ensaio/v19n73/03.pdf Acesso em: 13 jul. 2020.
O QUE É POLÍTICAS PÚBLICAS (Leonardo Secchi). Vídeo (8:27min). Publicado pelo Canal Politize! Disponível em:
https://youtu.be/tWnZrMRLtCQ. Acesso em: 14 jul. 2020.
CICLO DE POLÍTICAS PÚBLICAS (Leonardo Secchi). Vídeo (9:55min). Publicado pelo Canal Politize! Disponível
em: https://youtu.be/N8phb0UN2WY. Acesso em: 14 jul. 2020.
PROCESSO DE ELABORAÇÃO DE ELABORAÇÃO DE POLÍTICAS PÚBLICAS (Leonardo Secchi), 2015, vídeo
(20:21min). Publicado pelo Canal assembleiasc. Disponível em: https://youtu.be/OjpLql_qfqo. Acesso em: 14 jul.
2020.
GESTÃO ESCOLAR DEMOCRÁTICA (Vitor Henrique Paro). Vídeo (11:41min). Publicado pelo Canal Vitor Henrique
Paro, 2013. Disponível em: https://youtu.be/-TG1rfDVq_A. Acesso em: 16 jul. 2020.
GESTÃO ESCOLAR - O que caracteriza uma escola democrática? (Vitor Henrique Paro). Vídeo (4:59min). Publicado
pelo Canal gestão Escolar, 2014. Disponível em:https://youtu.be/pGG3Or2WhQ8 Acesso em: 16 jul. 2020.

7. Avaliação:
P1 – Estudo Dirigido (individual) – valor: 0 a 10 pontos – obrigatório – envio e devolução por e-mail – no final da
Unidade 1.
P2 – Prova de múltipla escolha (individual) – valor: 0 a 10 pontos – obrigatório – envio e devolução por e-mail – no
final da Unidade 2.
P3 – Produção de trabalho escrito – (em grupo) – valor: 0 a 10 pontos – obrigatório – envio e devolução por e-mail –
no final da Unidade 3.
P4 – Prova escrita – (individual) – valor: 0 a 10 pontos – obrigatório – envio e devolução por e-mail – no final da
Unidade 4.

Média Final = (P1 + P2 +P3 +P4)/4

Prova Substitutiva: prova de múltipla escolha a ser entregue até o dia 28/08/2020.
Prova Exame: Prova escrita a ser entregue até o dia 02/09/2020.

Será considerado aprovado o aluno que, independente de sua frequência ou presença nas atividades da disciplina,
obter média de aproveitamento igual ou superior a 6,0.
O aluno que independente de sua frequência ou presença nas atividades da disciplina, obter média de
aproveitamento maior que 3,9 e inferior a 6,0, terá o direito a realizar o Exame Final no qual deverá obter nota igual
ou superior a 6,0 para ser aprovado.

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 5

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06050006516 - CINESIOLOGIA Depto: FAED

Professor(es): VINICIUS SANTOS DUART

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Proporcionar conhecimentos sobre neurofisiologia muscular, incluindo teoria da contração muscular, propriedades
mecânicas, tipos de fibras e ações musculares;
Capacitar o aluno a descrever o movimento humano a partir da orientação dos membros do corpo e da
osteocinemática.
Desenvolver a capacidade de analisar o movimento humano sob o ponto de vista da anatomia musculoesquelética,
da fisiologia neuromuscular e da biomecânica.
Desenvolver a autonomia e o censo crítico dos alunos para que os mesmo sejam capazes de prescrever exercícios
físicos a partir da compreensão da cinesiologia.
Refletir com os alunos a aplicação dos conteúdos próprios da cinesiologia na escola de educação básica.

2. Ementa:

Estudo da fisiologia neuromuscular, da anatomia musculoesquelética e da biomecânica para a
análise do movimento humano, contribuindo para a prescrição de exercício físico a partir da
compreensão da cinesiologia.

3. Conteúdo Programático:
Unidade I – Introdução à cinesiologia
Definição, importância para o professor, resumo de uma análise cinesiológica, disciplinas que envolvem a
cinesiologia;

UNIDADE II - Neurofisiologia muscular
Célula, neurônio, fibra muscular, tipos de transporte, potencial de ação, teoria da contração muscular, propriedades
mecânicas, tipos de fibras

Unidade III – Biomecânica
Torque e distância perpendicular;
Movimento humano sob o ponto de vista da anatomia musculoesquelética, da fisiologia neuromuscular e da
biomecânica.

Unidade IV – Anatomia musculoesquelética do corpo humano
Planos e eixos, osteocinemática, ações musculares, anatomia dos membros superiores, do tronco e dos membros
inferiores;

4. Procedimentos de Ensino:
Webconferência (Google Meet); Vídeo aula (Youtube); Podcast (Spotify); Protocolo de Leitura; Orientações por meio
de WhatsApp; 

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Spotify, Google Meet, Youtube, Leitura de artigos, Leitura de Livros, Moodle.
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6. Bibliografia Básica:

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed. Barueri: Manole, 2011. 422 p.
RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 1991.
204p.
POWERS, Scott Kline; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercício: teoria e aplicação ao condicinamento
físico e ao desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014. 650 p.

Bibliografia Complementar:
HALLS, S. J. Biomecânica Básica, 5. Ed. São Paulo, SP: Manole, 2009, 542p.
HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecânicas do movimento humano. 2.ed. Barueri, SP: Manole, 2008. 494p.
LIMA, C. S,; PINTO, R, S. Cinesiologia e musculação. Porto Alegre: Artmed, 2008, 187p.
MARCHETTI, P.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecânica aplicada: uma abordagem para o treinamento de
força. São Paulo, 2007. 287p.

7. Avaliação:
Lista de Exercícios; Prova Múltipla Escolha (Google Forms); Trabalhos em Grupos/Individual

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF



Ministério da Educação - Universidade Federal da Grande Dourados
PROGRAD - Pró-Reitoria de Ensino de Graduação
CAAC - Coordenadoria de Assuntos Acadêmicos

02/02/2022 16:01

UFGD - CEP: 79825-070 - Caixa Postal 322,  Fone: 67 3410 2119, Fax:
 -  secaf.faed@ufgd.edu.br www.ufgd.edu.br - Dourados/MS Pg. 57 de 74

Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 5

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 08009450 - EDUCAÇÃO FÍSICA E SOCORROS DE URGÊNCIA Depto: FAED

Professor(es): QUEZIA MOURA DA SILVA

Turma: P1  54 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Proporcionar ao aluno noções teóricas e práticas para a execução de procedimentos de Primeiros Socorros, tanto
em ambiente escolar como fora dele, com ênfase em ocorrências nas práticas desportivas; métodos de prevenção
de acidentes graves em ambiente escolar; manuseio de equipamentos de uso em Primeiros Socorros. Ao final da
disciplina o aluno deverá ser capaz de: praticar medidas de Suporte Básico de Vida; manusear equipamentos
utilizados em Primeiros Socorros; executar procedimentos de manutenção da vida em casos de ocorrências ou
acidentes que podem ocorrer em práticas desportivas.

2. Ementa:

Socorros imediatos nas aulas de Educação Física Escolar. Definição de urgência. Atestado
médico do discente como salvaguarda do docente. Cuidados especiais, procedimentos gerais e
procedimentos específicos ante ocorrências imprevistas durante a prática desportiva. Os materiais
para socorros de urgência: organização, manejo e utilização. Procedimentos imediatos perante
distúrbios orgânicos oriundos de condições extremas de temperatura, transporte de pessoas
feridas, lesionadas ou inconscientes.

3. Conteúdo Programático:
Dia    Conteúdo
16/11 Apresentação da disciplina; introdução aos primeiros socorros
17/11 Avaliação da vítima; medidas de ação emergencial
18/11 Suporte básico à vida; hemorragia e choque
19/11 Lesões de partes moles; lesões na face, nos olhos e na garganta; lesões no tórax, no abdome e na genitália
23/11 Curativos e bandagens; lesões musculoesqueléticas; lesões esportivas e recreacionais comuns
24/11 Traumatismo craniano e lesões medulares
25/11 Emergências relacionadas a envenenamento; emergências relacionadas a drogas e álcool
26/11 Emergências relacionadas a doenças cardiovasculares e acidente vascular encefálico; emergências
respiratórias
30/11 Emergências diabéticas; desconforto abdominal agudo e emergências relacionadas
01/12 Crises convulsivas, tontura e desmaio; partos e emergências relacionadas
02/12 Emergências pediátricas e geriátricas; mordidas e picadas
03/12 Emergências relacionadas a queimaduras; emergências relacionadas ao calor e ao frio
07/12 Emergências aquáticas; emergências em ambiente selvagem; desastres e emergências psicológicas
09/12 Levantando e removendo vítimas; estabilização de veículos e extricação de vítimas
10/12 Apresentação de trabalhos
14/12 Prova substitutiva
17/12 Exame final

4. Procedimentos de Ensino:
Aulas assíncronas; leitura de textos e resolução de questionários; fóruns de discussão; estudos de caso; vídeos.
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5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Computador e/ou aparelho celular, internet, Google classroom, YouTube, Telegram.

6. Bibliografia Básica:

Haubert, M. Primeiros socorros. Porto Alegre, RS: SAGAH, 2018.
Flegel, M. Primeiros Socorros no Esporte. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2012.
Karren, K. J. et al. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar:
BRASIL, Ministério da Saúde. Manual de Primeiros Socorros. Rio de Janeiro. Fundação Oswaldo Cruz, 2003.
Disponível em: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/manualdeprimeirossocorros.pdf.

REIS, I. Manual de primeiros socorros: situações de urgência nas escolas, jardins de infância e campos de férias.
Editorial do Ministério da Educação, 2010.
Disponível em: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/primeirossocorros.pdf.

7. Avaliação:
A avaliação do conhecimento, compreensão, aplicação e análise do conteúdo ministrado será feita mediante
resolução de questionários referentes aos temas abordados, participação em fóruns de discussão e entrega de um
trabalho em forma de vídeo. Os questionários e os fóruns de discussão serão realizados ao longo da disciplina e a
entrega e participação dos alunos no total dessas atividades será avaliada de 0,0 a 10,0 pontos (AV1). O trabalho em
forma de vídeo será entregue ao final da disciplina (10/12) e também terá valor de 0,0 a 10,0 pontos (AV2). A média
final (MF) será (AV1 + AV2)/2.

Será ofertada uma Prova Substitutiva (PS) ao final do módulo, de caráter não obrigatório, cujo conteúdo abrangerá
toda a matéria do semestre, que substituirá AV1 ou AV2, caso maior que uma das duas notas.

Deve prestar o Exame Final (EF) o aluno que obtiver média final (MF) igual ou superior a 4,0 e inferior a 6,0. Para
aqueles alunos que prestarem Exame Final, a MF será igual a nota do Exame Final. Para este caso: Média Final: MF
= EF. Se em exame, será considerado reprovado o aluno que obtiver média final (MF) inferior a 6,0 após a realização
do EF.

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 5

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06090004271 - LABORATÓRIO DE TEXTOS CIENTÍFICOS I Depto: FAED

Professor(es): SILVIA MARA DE MELO

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
a) elaborar resumos acadêmicos com suficiência;
b) elaborar resenhas acadêmicas com suficiência;
c) divulgar o gênero textual seminário entre os estudantes.

2. Ementa:

Leitura, estudo, escrita e reescrita dos seguintes gêneros textuais: esquema, resumo, resenha,
fichamento, seminário. Normas da ABNT.

3. Conteúdo Programático:
Unidade 1- Resumo
Período: 16 a 20 de novembro - 16h aulas
Explicação sobre o gênero textual resumo acadêmico
Atividades de leitura e de interpretação de textos do gênero resumo acadêmico;
(Textos e exemplos para o resumo serão enviados por e-mail para os alunos/também poderão acessar o link da
bibliografia indicada)
Avaliação da aprendizagem: produção de um resumo acadêmico (valor 50).
Data da entrega do resumo acadêmico (via e-mail): 20/11/2020

Unidade 2- Resenha acadêmica:
Período: 23 a 27 de novembro - 16h aulas
Explicação detalhada sobre o gênero resenha acadêmica via e-mail institucional da UFGD.
Atividades de leitura e de interpretação de resenhas acadêmicas
Avaliação da aprendizagem: produção de uma resenha acadêmica; (Valor: 50)
(Textos e atividades de resenha serão enviados por e-mail para os alunos)
Data da entrega da resenha acadêmica: 27/11/2020

Unidade 3: seminário (como falar em público)
Período: 30 de nov a 04 de dez - total de 16 aulas
Explicação sobre o que é e como se faz um seminário/como falar em público para uma plateia (será enviado um link
e material extra (slides) por e-mail para que os alunos possam acessar tal material)
Avaliação da aprendizagem: resumo do material enviado (resumo de um capítulo do livro Como falar em público).
(Valor: 100)
Data da entrega da atividade: 04 de dez

Plano de ensino Unidade 4: normas da ABNT
Período: 03/12/2021 a 06/12/2021 - total de 16h aulas
Explicação sobre as normas básicas da ABNT
Atividades de referenciação das normas da ABNT
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Avaliação da aprendizagem: não haverá avaliação das normas da ABNT

Avaliação substitutiva
Período: 11/12/2021

Exame Final
Período: 18/12/2021

4. Procedimentos de Ensino:
Aulas mediadas pelo e-mail institucional: silviamelo@ufgd.edu.br
Ou smaramelo2012@gmail.com
Estudos dirigidos, orientações; tratamento de dúvidas; avaliações de escrita de resumos e resenhas

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Recursos obrigatórios mínimos: computador com acesso à internet; conta de email; editor de texto; leitor de word.

6. Bibliografia Básica:

NOBREGA, Caroline Cristina dos Santos. Por uma educação física antirracista. Revista Brasileira de
Educação Física e Esporte. São Paulo, julho de 2020, nº 34. Disponível em:
https://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/173145/162481. Acesso em 20 de set.2020
PIOTTO, Débora Cristina (org.). Camadas populares e universidades públicas: trajetórias e experiências
escolares. São Carlos: Pedro & João Editores, 2014. 273 p. Disponível:
em:http://www.reveduc.ufscar.br/index.php/reveduc/article/view/1787/539. Acesso em 20/set/2020
MEDEIROS, João Bosco. Redação cientifica: a prática de fichamento, resumos, resenhas. São Paulo, SP:
Atlas, 1991. 144p.

Bibliografia Complementar:
ANTUNES, I. Lutar com palavras: coesão e coerência. São Paulo: Parábola Editorial, 2005.

ANDRADE, M. M. de. Introdução à metodologia do trabalho científico. 6.ed. São Paulo: Atlas, 2003.

BARROS, A. de J. P.; LEFFELD, N. A. de S. Projeto de pesquisa. Rio de Janeiro: Vozes, 2009.

COSTA VAL, M. da G.. Redação e Textualidade. 2.ed. São Paulo: Martins Fontes, 1999.
FERRAREZI, C. Guia do trabalho científico: do projeto à redação final. São Paulo: Contexto, 2011.

KOCH, I. V.; ELIAS, V. M.. Ler e compreender os sentidos do texto. 2.ed. São Paulo: Contexto, 2008.

MARCUSCHI, L. A. Produção Textual, Análise de Gêneros e Compreensão. São Paulo: Parábola Editorial, 2008. 

7. Avaliação:
A avaliação será a partir da produção escrita de gêneros acadêmicos trabalhos no módulo (resumos e resenhas)
P1 e P2 (P1: produção de resumo acadêmico; P2:produção de resenha acadêmica)
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Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 5

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 06050005790 - MÉTODOS E TÉCNICAS DE PESQUISA Depto: FAED

Professor(es): PATRICIA SANTOS DE OLIVEIRA

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:

- Promover a compreensão crítica dos aspectos que abarcam o conhecimento científico;

- Apresentar as normas de elaboração, apresentação e divulgação de trabalhos acadêmicos;

- Analisar e compreender criticamente os princípios éticos que norteiam o desenvolvimento e divulgação de uma
pesquisa científica;

- Instrumentalizar para a compreensão e uso dos principais fundamentos da metodologia científica;

- Mediar o processo de produção de um projeto de pesquisa científica na área de conhecimento referente à
Educação Física;

2. Ementa:

O conhecimento científico. A produção do conhecimento científico. Tipos de pesquisa. A
construção do Projeto de Pesquisa Científica. Aplicação do projeto de pesquisa. Normas para
elaboração e apresentação de trabalhos acadêmicos.

3. Conteúdo Programático:

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Unidade 1: Introdução à pesquisa científica
Semana 1 - 10/10/2020 à 16/10/2020
Conteúdo: Ciência e conhecimento científico; Ética na elaboração e divulgação científica, planejamento e estrutura
de normativa de projetos de pesquisa.
Atividades:
-Definição do tema de pesquisa e busca por orientador;
-Entrega do termo de aceite de orientação;

Unidade 2: Aspectos metodológicos da pesquisa científica
Semana 2- 17/10/2020 à 23/10/2020
Conteúdo: Abordagens de pesquisa qualitativa e quantitativa; Tipos de pesquisa (Pesquisas teóricas (Bibliográfica e
Documental); Pesquisas de campo, experimental, pesquisa ação, participante, estudo de caso.
Atividades:
-Postagem do projeto de pesquisa- Parte 1 (Tema, Introdução, justificativa, objetivos gerais e específicos)

Unidade 3: Coleta e Análise de dados
Semana 3- 24/10/2020 à 30/10/2020
Conteúdo: Instrumentos e técnicas de coleta de dados (Entrevista, questionário, diários de campo, observação,
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instrumentos padronizados) e técnicas de análise de dados em pesquisas científicas.
Atividades:
-Postagem do projeto de pesquisa- Parte 2 (Método, Revisão de literatura, cronograma e referências bibliográficas)
- P1: Prova objetiva (Moodle)- Dias 27 e 28/10

Unidade 4: Formatação e apresentação de trabalhos acadêmicos
Semana 4: 31/10/2020 à 10/11/2020
Conteúdo: Formatação de trabalhos acadêmicos, normas da ABNT, técnicas de apresentação e socialização da
pesquisa.
Atividades:
-P2: Postagem do projeto de Pesquisa Final (05/11/2020)
-Seminário: Apresentação do projeto de pesquisa ( Via Google Meet) 

4. Procedimentos de Ensino:

As atividades serão realizadas em modo remoto, para tanto serão utilizados recursos e ferramentas de tecnologia da
informação e comunicação que viabilizem a interação entre professor e aluno, bem como o processo de mediação do
conhecimento e ensino-aprendizagem.
A disciplina será organizada no Moodle a partir das unidades temáticas, neste mesmo ambiente os alunos poderão
postar atividades e participar do fórum de discussão (Todo material disponibilizado na plataforma Moodle também
será enviado via e-mail para todos os alunos)

Síntese da dinâmica de realização da disciplina:
- Semanalmente será disponibilizada uma videoaula com a síntese de principais conceitos de cada unidade temática.
- A comunicação com os alunos será viabilizada por meio da utilização de ferramentas como WhatsApp e e-mail.
- Ao longo da disciplina serão realizados encontros síncronos via Google Meet com a finalidade de esclarecer
conceitos e resolver dúvidas em relação aos trabalhos e formas de avaliação (Participação importante)
- As orientações relacionadas a organização da disciplina e os planos de unidade serão disponibilizados via sala
virtual da disciplina no Moodle e por e-mail.
- O envio/postagem dos trabalhos, será realizado prioritariamente via Moodle, podendo ser realizado também via
e-mail.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):

Recursos materiais:
Notebook, celular, softwares (plataforma Moodle); Google Meets, e Whatsapp

6. Bibliografia Básica:

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23.ed. Rio de Janeiro: Cortez, 2007. 304p.
GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. São Paulo: Atlas, 2009. 200 p.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. São Paulo: Atlas, 2010. 184p.

Bibliografia Complementar:

CORRÊA, M. R. D. . A produção do conhecimento em Educação Física e suas subáreas: um panorama a partirEt al
de periódicos nacionais da área. In.:  , Florianópolis, v. 22, n. 3, p.Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde
261-269, 2017.
CRESWELL, John W. : métodos qualitativos, quantitativos e mistos. 2. ed. Porto Alegre:Projeto de pesquisa
Artmed, 2007. 
GAMBOA, S. S. : as inter-relações necessárias. Maceió: EDUFAL, 2007. Epistemologia da Educação Física
________. : métodos e epistemologias. Chapecó: Argós, 2007.Pesquisa em educação
DEMO, P.  3. ed. São Paulo: Atlas, 2009. 293 p.Metodologia científica em ciências sociais.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M.  planejamento e execução de pesquisas, amostragens eTécnicas de pesquisa:
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técnicas de pesquisa, elaboração, análise e interpretação de dados. 7. ed. São Paulo: Atlas, 2010.
MARTINS, G. A.  2. ed. São Paulo: Atlas,Guia para elaboração de monografia e trabalho de conclusão de curso.
2010. 118 p. 
MATTAR, J.  . São Paulo: Saraiva, 2017.Metodologia científica na Era digital
SANTOS, B. S. . 2. ed. São Paulo: Cortez, 2004.Um discurso sobre as ciências
SOUZA, K. R.; KERBAUY, M. T. M. Abordagem quanti-qualitativa: superação da dicotomia quantitativa-qualitativa na
pesquisa em educação. In.: , Uberlândia, v. 31, n. 61, p. 21-44, jan./abr. 2017.Educação e Filosofia
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J.  . 6. ed. Porto Alegre:Métodos de pesquisa em atividade física
Artmed, 2012.

7. Avaliação:

A estratégia de avaliação será processual e formativa, na qual os discentes serão avaliados pela participação,
compromisso e engajamento na disciplina, bem como por meio da compreensão e apreensão dos conteúdos
específicos:

Avaliação 1 (T1)= 10,00
- Entrega do termo de aceite de orientação (2,5)
- Participação no Fórum de discussão(2,5)
- Projeto de pesquisa etapa 1 (2,5)
-Projeto de pesquisa etapa 2 (2,5)

Avaliação 2 (P1) =10,00
-  Projeto de pesquisa- Final

Média Final: (T1+P1)/2

Atenção: Será utilizada ferramenta para detecção de plágio, dessa forma os trabalhos que forem identificados como
plágios, copiados da internet ou de colegas não serão avaliados.

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2020 / 5

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009453 - TEORIA DO TREINAMENTO FÍSICO Depto: FAED

Professor(es): PABLO CHRISTIANO BARBOZA LOLLO

Turma: P1  72 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:

Apresentar como a Ciência do Desporto passou da fase meramente descritiva para a científica, refletindo em
metodologias mais sofisticadas para treinamento;
Demonstrar as diferentes formas e objetivos do treino a partir dos conceitos de treinamento (princípios),
treinabilidade e performance esportiva;
Apresentar o funcionamento e o processo de periodização como formulação de um projeto detalhado de
preparação; 
Conhecer alguns objetivos do treinamento físico multilateral, específico e outros fatores técnicos;
Compreender o porque da necessidade da classificação de alguns desportos ligados a habilidade do
indivíduo;
Identificar a possibilidade da vinculação entre treinamento e escola.

2. Ementa:

Definições de treinamento. Introdução ao estudo do treinamento. Os princípios do treinamento e
sua aplicabilidade na Educação Física Escolar. Treinamento Escolar e Educação Física Escolar:
instâncias distintas de inclusão no contexto educativo. Projetos, planejamentos e metodologias
em treinamento escolar.\015

3. Conteúdo Programático:
***Todas as videoconferências serão gravadas e disponibilizadas aos alunos que não puderem assistir "ao vivo",
ademais textos (detalhados abaixo) serão eviados por e-mail para os alunos sem acesso à internet banda larga.***

Apresentação da disciplina, 4 horas-aula, 13/10/20
Conteúdo: Apresentação do plano de ensino
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

Introdução aos fundamentos do treinamento esportivo, 8 horas-aula, 15 e 20/10/20
Conteúdo: Conceitos básicos e importância dos fundamentos do treinamento esportivo
Texto 1: GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuração e periodização. Artmed Editora, 2009.
Texto 2: BARBANTI, Valdir J. Teoria e prática do treinamento esportivo. Editora Blucher, 2017.
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

Fundamento da supercompensação, 15 horas-aula/leitura, 22 e 27/10/20
Conteúdo: Conceito de supercompensação e sua  importância no treinamento esportivo
Texto 1: GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuração e periodização. Artmed Editora, 2009.
Texto 2: CUNHA, Tatiana S. et al. Relação entre a administração de esteróide anabólico androgênico, treinamento
físico aeróbio e supercompensação do glicogênio. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, 2005.
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Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

Fundamento da especificidade, 15 horas-aula/leitura, 29/10/20
Conteúdo: Conceito de especificidade e sua importância no treinamento esportivo
Texto 1: GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuração e periodização. Artmed Editora, 2009.
Texto 2: SOARES, Carmen Lucía. Educação Física escolar: conhecimento e especificidade. Revista Paulista de
Educação Física, p. 6-12, 1996.
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

Fundamento da individualidade, 15 horas-aula/leitura, 03 e 05/11/20
Conteúdo: Conceito de individualidadee sua importância no treinamento esportivo
Texto 1: GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuração e periodização. Artmed Editora, 2009.
Texto 2: DE MORAIS, Docente Kesi Line. Princípios do treinamento físico: individualidade biológica, sobrecarga e
reversibilidade. Manifestações rítmicas ligadas à cultura. Esporte e cultura de movimento na contemporaneidade. O
lazer como direito do cidadão e dever do Estado. O lazer na comunidade escolar e em seu entorno. Estratégias de
intervenção para promoção de atividade física e do exercício físico na comunidade escolar.
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

Fundamento da gradualidade, 15 horas-aula/leitura,10/11/20
Conteúdo: Conceito de gradualidade sua importância no treinamento esportivo
Texto 1: GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuração e periodização. Artmed Editora, 2009.
Texto 2: BRACHT, Cláudia Gomes. Efeitos do treinamento aeróbico em meio aquático realizado com progressão vs.
sem progressão no controle do diabetes mellitus tipo 2: um ensaio clínico randomizado. 2019.
Procedimentos: videoconferência e/ou e-mail
Avaliação de aprendizagem: não há

4. Procedimentos de Ensino:

Aulas expositivas e dialogadas;
Pesquisas e Leituras orientadas com discussão dirigida;
Debates;
Seminários;
Produções individuais e coletivas.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Material bibliográfico · Quadro de giz · DVD e TV · Data Show, Computador e internet · Textos

6. Bibliografia Básica:

MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTZ, Klaus. Manual de teoria do treinamento esportivo. São Paulo,
SP: Phorte, 2008. 452p.
GOMES, Antonio Carlos . Treinamento desportivo: estruturação e periodização. 2.ed. Porto Alegre: Artmed,
2009. 276p.
BARBANTI, Valdir J. Treinamento esportivo: as capacidades motoras dos esportistas. Barueri: Manole, 2010.
245 p.

Bibliografia Complementar:
Artur Guerrini Monteiro, A. G. Personal Training - Como prescrever exercícios e planejar o treinamento, 2010.

Dantas, E. H. M. A prática da preparação física. 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 

Mantivéiev. C. P. Horizontes da cultura física fundamentos do treino desportivo. Lisboa: Livros Horizontes. LDA,
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1986.

Weineck. J. Treinamento ideal: instruções técnicas sobre o desempenho fisiológico, incluindo considerações
 específicas de treinamento infantil e juvenil. São Paulo: Manole, 1999.

Dietrich Martin; Klaus Lehnertz. MANUAL DE TEORIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO. Editora Phorte, 2000.

7. Avaliação:
A1 e A2 (Avaliação 1 e 2 respectivamente) serão obrigatórias, realizada sem consulta e individualmente, com valor
de 0 a 10 pontos.

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2021 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009449 - EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA Depto: FAED

Professor(es): JOSIANE FUJISAWA FILUS DE FREITAS

Turma: P1  90 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
Atitudinal:
- Compreender as pessoas com deficiência como componentes da diversidade social brasileira e participantes da
sociedade;
- Refletir sobre as diferenças de cada aluno e observar as potencialidades de cada sujeito;
Procedimental:
- Refletir e agir de forma dinâmica e criativa frente os desafios do trabalho com a Educação Física Adaptada;
- Elaborar aulas que contemplem as diferenças dos alunos visando a inclusão escolar e social;
Conceitual:
- Conhecer as modalidades esportivas adaptadas e a estrutura mundial e nacional do esporte paralímpico.
- Compreender o conceito de inclusão na prática da Educação Física Escolar.

2. Ementa:

Aspectos históricos da atividade motora adaptada. Adaptações e estratégias para o trabalho com
atividade motora adaptada. Inclusão escolar e Educação Física. Esporte paralímpico como
fenômeno da contemporaneidade.

3. Conteúdo Programático:
PLANO DE UNIDADE 1

Carga horária total da unidade: 24h/a

Conteúdos da unidade: Diferenças e semelhanças entre esporte olímpico e paralímpico

Atividade 1: Descreva seus conhecimentos sobre as deficiências e informe quais tipos de atividades físicas você
considera que cada pessoa com deficiência consegue fazer.
• Deficiência física: o que é? Quais atividades físicas uma pessoa com deficiência física consegue fazer?
• Deficiência intelectual: o que é? Quais atividades físicas uma pessoa com deficiência intelectual consegue fazer?
• Deficiência visual: o que é? Quais atividades físicas uma pessoa com deficiência visual consegue fazer?
• Deficiência auditiva: o que é? Quais atividades físicas uma pessoa com deficiência auditiva consegue fazer?
Utilize consulta de materiais da disciplina de Educação Especial e outras fontes de consulta que julgar necessárias,
porém não é preciso citar autores, pois quero saber sobre seus conhecimentos prévios sobre deficiência e prática de
atividade física.

---------------------------------------------------------------

Atividade 2 - Estudo do texto MARQUES et.al. Esporte olímpico e paralímpico: coincidências, divergências
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especificidades. Rev. bras. Educ. Fís. Esporte, São Paulo, v.23, n.4, p.365-77, out./dez. 2009. Link de acesso:

https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v23n4/v23n4a06.pdf

Responder aos seguintes questionamentos:
a. O que é esporte olímpico? Como surgiu e como acontece atualmente?
b. O que é esporte paralímpico? Como surgiu e como acontece atualmente?
c. Atualmente, quais as semelhanças entre o esporte olímpico e paralímpico?
d. Atualmente, quais as diferenças entre o esporte olímpico e paralímpico?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PLANO DE UNIDADE 2

Carga horária total da unidade: 21h/a
Conteúdos da unidade: Conhecendo as modalidades paraolímpicas

Atividade 3 – Acessar o site www.cpb.org.br e selecionar 3 modalidades paralímpicas.
Descreva sobre 3 modalidades paralímpicas:
• Modalidade 1: Características da modalidade, características dos jogadores, link de 1 vídeo de pessoas praticando
a modalidade paralímpica, relate como seria sua atuação nessa modalidade (você conseguiria jogar? Realizaria os
movimentos com facilidade? Imagine-se no jogo, com a deficiência em questão e relate sobre isso).
• Modalidade 2: idem
• Modalidade 3: idem

----------------------------------------------------------------------

Atividade 4 – Estudo do Texto MARQUES, R. F. A contribuição dos Jogos Paralímpicos para a promoção da inclusão
social: o discurso midiático como um obstáculo. Revista USP, São Paulo, n. 108, p. 87-96, janeiro/fevereiro/março,
2016. Link de acesso:

https://www.researchgate.net/publication/305742181_A_contribuicao_dos_Jogos_Paralimpicos_para_a_promocao_da_inclusao_social_o_discurso_midiatico_como_um_obstaculo

Responda as seguintes questões:
a. O que significa o conceito de “empoderamento” tratado no texto?
b. Explique o que sem a ser o modelo Supercrip citado pelo autor do artigo.
c. Descreva a influência dos jogos paralímpicos no processo de inclusão social de pessoas com deficiência.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PLANO DE UNIDADE 3

Carga horária total da unidade: 21h/a
Conteúdos da unidade: A Educação Física e seu papel na inclusão escolar

Atividade 5 –Estudo do Texto FREITAS, J. F. F.; ARAUJO, P. F. Inclusão escolar e Educação Física: a participação
dos professores de Hortolândia-SP. Pensar a Prática (Online), v. 17, p. 1, 2014.

https://revistas.ufg.br/fef/article/download/23732/16400

Responda as seguintes questões:
a. A cultura esportivista da Educação Física Escolar favorece a inclusão de crianças com deficiências nas aulas? Por
quê?
b. Como você avalia o envolvimento dos professores participantes da pesquisa com a inclusão de crianças com
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deficiência?
c. Na sua opinião, quais fatores são essenciais para o trabalho inclusivo nas aulas de Educação Física?

----------------------------------------------------

Atividade 6 - Análise de vídeos de atividades inclusivas. Assista cada um dos vídeos e analise como essas
atividades podem auxiliar o professor de Educação Física Escolar na promoção da inclusão na escola.

a. Análise do vídeo 1 – Aula Movimente-se CPB. Link de acesso:

https://movimentoparalimpico.com.br/video/eyJpZCI6IjM1IiwidGV4dCI6IkNhZGVpcmFudGVzIHwgUm9iZXJ0byIsImRlc2NyaWNhbyI6IjxwPk3zZHVsbyAxIHwgQXVsYSA2PGJyPjwvcD4iLCJ0aHVtYm5haWwiOiJoNThTYW8yV0lOYzZYRGdFLnBuZyIsInVybF95b3V0dWJlIjoiaHR0cHM6Ly95b3V0dS5iZS8wNHpaX1Z4dlhwbyIsImNhdGVnb3JpYVNlbGVjaW9uYWRhIjowfQ%3D%3D

b. Análise vídeo 2- Aula Ensino Médio - Campo Minado. Link de acesso:

https://www.youtube.com/watch?v=nasXJb_xsnc

c. Análise vídeo 3 - Cordas. Link de acesso:

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PLANO DE UNIDADE 4

Carga horária total da unidade: 27h/a

Conteúdos da unidade: A inclusão escolar na Educação Física como promotora da atividade motora adaptada

Atividade 7 – Análise de vídeos de aulas inclusivas. Elabore breve relato de suas impressões sobre cada um dos
seguintes vídeos:

a. Crossfit infantil, aluno com amputação

https://www.youtube.com/watch?v=rkN7Svx3xaU
b. Corda bamba, aluno com deficiência visual

https://www.youtube.com/watch?v=n2fUiIp-_xA
d. Portas Abertas

https://www.youtube.com/watch?v=46vjwgwmAU8

------------------------------------------------------

Atividade 8: Considere as seguintes situações problemas e elabore um plano de aula para cada uma das situações:
a. Uma turma de 4º ano do Ensino Fundamental é composta por 31 alunos e 2 crianças cadeirantes. O professor
está trabalhando o conteúdo Atletismo. Planeje uma aula que atenda as limitações e possibilidades de todos os
alunos, indique adequações necessárias, se for o caso.
b. Uma turma de 2º ano do Ensino Médio é composta por 27 alunos e 1 aluno com deficiência visual. O conteúdo do
bimestre é Voleibol. Planeje uma aula que atenda as limitações e possibilidades de todos os alunos, indique
adequações necessárias, se for o caso.

-------------------------------------------------------------
Atividade 9 - Live com pessoas com deficiência que praticam atividade física
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1. Convidar uma pessoa para live/bate-papo sobre a prática de atividade física 
2. Elaborar roteiro de perguntas
3. Executar a ação.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Atividade avaliativa contínua

Feedback das atividades no Chat do google sala de aula e whatsapp - Participação do aluno com postagens,
interação e discussão das temáticas.

4. Procedimentos de Ensino:
A disciplina esta dividida em 4 planos de unidade, em cada plano de unidade, serão realizadas 2 atividades que
deverão ser entregues nas datas estabelecidas, com exceção da ultima unidade que tem 3 atividades, sendo a
atividade 9 mais interativa e com características extensionistas. As correções dessas atividades ocorrerão por meio
de bate-papo/fórum da sala de aula virtual e aula online que ficará gravada para que o aluno que não tenha
possibilidade de assistir ao vivo possa ver posteriormente. Estabeleceremos contato via whatsapp para alertas de
tarefas, links de aula e dúvidas. 
As atividades realizadas compreendem estratégias de ensino como leitura de artigos, questionários, discussão com
todo o grupo, análise de vídeos, elaboração de planos de aula, estudo de caso.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Artigos,vídeos,  sala de aula virtual moodle, whatsapp, computador, e-mail.

6. Bibliografia Básica:

GORLA, José Irineu, CAMPANA, Mateus Betanho, OlLIVEIRA, Luciana Zan de. Teste e avaliação em esporte
adaptado . São Paulo: Ed. Phorte, 2009. 222 p.
GREGUOL, Márcia, COSTA, Roberto Fernandes da. Atividade física adaptada : qualidade de vida para
pessoas com necessidades especiais . 3. ed., rev. e ampl. . Barueri, SP : Manole, 2013. xxviii, 748 p.
ARAÚJO, Paulo Ferreira de. Desporto adaptado no Brasil . São Paulo : Ed. Phorte, 2011. 215 p.

Bibliografia Complementar:

TEIXEIRA, L. Atividade Física Adaptada e Saúde. São Paulo: Phorte, 2008.
STIGGER, Marco Paulo. Educacao fisica, esporte e diversidade. Campinas: Autores Associados, 2011. 114 p.
SOLER, REINALDO. Educacao fisica: uma abordagem cooperativa. . Rio de Janeiro: Sprint, 2006. 184p.

MARQUES et.al. Esporte olímpico e paralímpico: coincidências, divergências especificidades. Rev. bras. Educ. Fís.
Esporte, São Paulo, v.23, n.4, p.365-77, out./dez. 2009. Link de acesso:

https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v23n4/v23n4a06.pdf

MARQUES, R. F. A contribuição dos Jogos Paralímpicos para a promoção da inclusão social: o discurso midiático
como um obstáculo. Revista USP, São Paulo, n. 108, p. 87-96, janeiro/fevereiro/março, 2016. Link de acesso:

https://www.researchgate.net/publication/305742181_A_contribuicao_dos_Jogos_Paralimpicos_para_a_promocao_da_inclusao_social_o_discurso_midiatico_como_um_obstaculo

FREITAS, J. F. F.; ARAUJO, P. F. Inclusão escolar e Educação Física: a participação dos professores de
Hortolândia-SP. Pensar a Prática (Online), v. 17, p. 1, 2014.

https://revistas.ufg.br/fef/article/download/23732/16400
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7. Avaliação:
Avaliação contínua.
Atividades de 1 a 8 - 3,0 pontos
Prova - 3,0 pontos
Bate-papo com convidados - 3,0 pontos
Simulado ENADE - 1,0 ponto

A somatória dessas atividades compreende a média da disciplina.

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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Plano de Trabalho Específico

Curso: 0612 - EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA - CREDITOS Período Letivo: 2021 / 1

Acadêmico: LUCAS MAGALHAES DE JESUS RGA: 20190612158591

Disciplina: 02009854 - ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS ESPORTIVOS Depto: FAED

Professor(es): ISABELA MAYER PUCCI

Turma: P1  90 horasC.H.: Duração: 1 Semestre

1. Objetivos:
1-Objetivos Conceituais:
Aprender o procedimento organizacional envolvido na elaboração e execução de um evento;
2-Objetivos Procedimentais:
Elaborar e executar um projeto de evento na modalidade online;
3- Objetivos Atitudinais:
Desenvolver a autonomia, espírito de liderança e comprometimento necessários para o empenho na promoção e
realização de eventos esportivos.

2. Ementa:

A complexidade e a dinâmica concernentes à organização de eventos esportivos. As etapas
imprescindíveis à realização satisfatória de eventos esportivos: a organização e o planejamento
prévios, o congresso técnico e científico, o evento propriamente dito e o encerramento.
Elaboração de regulamentos, tabelas e sistemas de disputa. Avaliação do evento.

3. Conteúdo Programático:
- Introdução à Organização de Eventos Esportivos: tipologia, definições e estrutura organizacional;
- Aula Expositiva- comissões, formação das comissões, organização –fase 1, discussão em grupos;
- Administração e Estrutura do Evento: definição do projeto e tarefas;
- Aula Expositiva, projeto geral e atividade em grupo (tarefas de cada comissão elaborar e apresentar para sala-
discussão)
- Checklist: averiguar o que precisa ser feito e o que já foi reelaborar cronograma;
- Apresentação de comissões Aula expositiva, discussão com a sala
- Execução do evento proposto
- Avaliação do evento, avaliação da comissão e auto avaliação (Discussão com a sala)
- Sub

4. Procedimentos de Ensino:
As atividades ocorrerão preferencialmente de modo remoto de acordo com a resolução N.° 04, de 02 fevereiro de
2021 da UFGD, que estabelece e aprova o Regime Acadêmico Emergencial por Modalidades e Fases (RAEMF) e da
resolução n. 16 de 10/02/2021, a qual adota a Fase Vermelha para o semestre letivo 2021.1.

Serão realizadas atividades síncronas via plataforma Google Meet (presença obrigatória) e assíncronas quando
houver necessidade e será previamente agendada.

Nessas atividades serão realizadas discussões, organização do evento: ciclo de palestras com temas emergentes da
educação física e esclarecimento de dúvidas.

Os materiais de apoio, documentos, artigos e textos para leitura serão disponibilizados por meio da sala de aula
virtual no Moodle e/ou enviados por e-mail.
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O docente reserva o seu direito da proibição de divulgação ou exibição em público da imagem, vídeo, áudio dos
conteúdos das aulas sem consentimento do efigiado.

5. Recursos (Humanos, técnicos e materiais):
Recursos Humanos: acadêmicos/as, professor/a,
Recursos Materiais: notebook, livros, capítulos de livros, artigos científicos.

Serão utilizadas as seguintes tecnologias da informação e comunicação (TIC):
Plataforma Moodle (sala de aula virtual); Google Meet (videoconferências e aulas síncronas), Youtube (Aulas
assíncronas e material de apoio) e Whatsapp (Comunicação e orientação dos alunos).

6. Bibliografia Básica:

ZANELLA, LUIZ CARLOS. Manual de organizacao de eventos: planejamento e operacionalizacao. 3. Sao
Paulo: Atlas, 2006. 359p.
MATIAS, Marlene. Organização de eventos:: procedimentos e técnicas/. 6. ed. rev. e atual.-. Barueri, SP:,
2013. xxviii, 212p. ;.
ZANELLA, Luiz Carlos. Manual de organizacao de eventos: planejamento e operacionalizacao. 5. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2012. 364 p.

Bibliografia Complementar:
POIT, Davi Rodrigues. Organização de eventos esportivos. Londrina: Ed. Midiograf, 2000.

7. Avaliação:
P1 - Relatório inicial com programação das tarefas (3,0)
P2 - Relatório parcial de desenvolvimento do evento (3,0)
P3 - Relatório final da comissão sobre as tarefas da execução do evento e avaliação do grupo (3,0) + Avaliação
formato ENADE (1,0) = 4,0

AVALIAÇÃO SUBSTITUTIVA (SUB)
O/a aluno/a poderá, caso não atinja nota suficiente para aprovação, nas etapas anteriores, realizar avaliação
substitutiva (20/11/2021) visando substituir qualquer uma das notas (P1 ou P2), com valor de zero a três.

EXAME FINAL (EF)
Caso o aluno tenha média final maior ou igual a 4,0 e menor do que 6,0 terá o direito a fazer o Exame Final (EF), no
dia 04/12/2021, com notas de zero a dez, envolvendo todo o conteúdo da disciplina. O Exame Final substitui a média
final mesmo que essa seja maior. Por outro lado, se o aluno tiver MA menor do que 4,0 ele estará REPROVADO.

Média= P1 + P2+ P3 = 10 pontos

_______________________________________________________

Secretaria Acadêmica - SECAF
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