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Dados da Estrutura Curricular
Código: 2

Matriz Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA - Cáceres - LICENCIATURA - Presencial - M

Unidade de Vinculação: CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE CÁCERES "JANE VANINI" - CAC (11.01.03)

Município de funcionamento: Cáceres - MT
Período Letivo de Entrada em

Vigor: 2014 . 1

Carga Horária Mínima: Obrigatória Eletivas Complementar Extensão Total
3000h 0h 200h h 3200h

Carga Horária Obrigatória: 3090h Total - ( 1665h Práticas ) / ( 1425h Teóricas )
Carga Horária Obrigatória de

Atividade Acadêmica Específica: 540 hrs

Carga Horária de Componentes
Eletivos: Máxima (1000 horas)

Carga Horária por Período Letivo: Mínima (240 horas)

Prazos em Períodos Letivos: Mínimo 8 Médio 8 Máximo 99

Componentes Eletivos

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CH Total: 0hrs.    

Componentes Complementares

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF49 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 200h 0h Teórica 
0h Prática

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES COMPLEMENTAR

CH Total: 200hrs.    

1º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF01 FUNDAMENTOS DA BIOLOGIA - 60h 45h Teórica 
15h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF02 PRODUÇÃO DE TEXTO E LEITURA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF03 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF04 ATIVIDADES AQUÁTICAS - 90h 30h Teórica 
60h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF05 FUNDAMENTOS DO ESPORTE - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF06 FUNDAMENTOS FILOSÓFICOS DA EDUCAÇÃO - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF07 PRÁTICA CURRICULAR DE ENSINO DA EDUCAÇÃO
FÍSICA I - 30h

0h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CH Total: 420hrs.    

2º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF08 ANATOMIA HUMANA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA -
60h

30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF09 PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA I - 60h 45h Teórica 
15h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF10 ATIVIDADES ATLÉTICAS - 90h 45h Teórica 
45h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF11 GINÁSTICA - 90h 45h Teórica 
45h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF12 FUNDAMENTOS DA SOCIOLOGIA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF13 PRÁTICA CURRICULAR DO ENSINO DA EDUCAÇÃO
FÍSICA II - 30h

0h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO
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CH Total: 390hrs.    

3º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF14 FISIOLOGIA HUMANA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA
- 60h

45h Teórica 
15h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF15 ESPORTE I - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF16 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO - 60h 45h Teórica 
15h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF17 LUTAS - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF18 DANÇA - 90h 45h Teórica 
45h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF19 JOGO - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF20 PRÁTICA CURRICULAR DE ENSINO DA EDUCAÇÃO
FÍSICA III - 30h

0h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CH Total: 420hrs.    

4º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF21 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF22 ESPORTE II - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF23 ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO BRASILEIRA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF24 DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF25 TICS APLICADAS À EDUCAÇÃO FÍSICA - 60h 15h Teórica 
45h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF26 PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA II - 60h 30h Teórica 
30h Prática

ESTÁGIO OBRIGATÓRIO

CACEF27 PRÁTICA CURRICULAR DE ENSINO DA EDUCAÇÃO
FÍSICA IV - 30h

0h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CH Total: 390hrs.    

5º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF28 ESPORTE III - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF29 EDUCAÇÃO FÍSICA E O SISTEMA DE SAÚDE - 60h 45h Teórica 
15h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF30 BIOMECÂNICA E CINESIOLOGIA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF31 METODOLOGIA DE ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA -
60h

30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF32 EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF33 ESTÁGIO SUPERVISIONADO I - 120h 45h Teórica 
15h Prática

ESTÁGIO OBRIGATÓRIO

CH Total: 420hrs.    

6º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF34 SOCORROS DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF35 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF36 ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA -
60h

30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF37 FUNDAMENTOS DA MUSCULAÇÃO - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF38 PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA III - 60h 30h Teórica 
30h Prática

ESTÁGIO OBRIGATÓRIO

CACEF39 ESTÁGIO SUPERVISIONADO II - 90h 30h Teórica ESTÁGIO OBRIGATÓRIO
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60h Prática

CH Total: 390hrs.    

7º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF40 EDUCAÇÃO FÍSICA E MÍDIA/S - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF41 ETNOCORPOREIDADE - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF42 LAZER E SOCIEDADE - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF43 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I - 30h 15h Teórica 
15h Prática

TRABALHO DE
CONCLUSÃO DE
CURSO

OBRIGATÓRIO

CACEF44 ESTÁGIO SUPERVISIONADO III - 120h 45h Teórica 
75h Prática

ESTÁGIO OBRIGATÓRIO

CH Total: 330hrs.    

8º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

CACEF45 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II - 30h 15h Teórica 
15h Prática

TRABALHO DE
CONCLUSÃO DE
CURSO

OBRIGATÓRIO

CACEF46 TÓPICOS ESPECIAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF47 LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS - 60h 30h Teórica 
30h Prática

DISCIPLINA OBRIGATÓRIO

CACEF48 ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV - 90h 30h Teórica 
60h Prática

ESTÁGIO OBRIGATÓRIO

CH Total: 240hrs.    
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