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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ISABEL CLAUDINO SILVANO

Unidade de Aprendizagem: 013718-Fundamentos de Podologia
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2016 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 4076
EMENTA
Morfofisiologia e patologia do aparelho ungueal. Biosseguranca nas técnicas de manicure e pedicure. Técnicas de
manicure e pedicure.

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcao das competéncias que
contribuam para a formacéo do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagégico do Curso.

HABILIDADES

- Identificar a morfofisiologia do aparelho ungueal;

- Reconhecer as patologias;

- Utilizar procedimentos de biosseguranca nas técnicas de manicure e pedicure;
- Aplicar técnicas de manicure e pedicure;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 30 CONTEUDOS
Morfologia do aparelho ungueal.
Fisiologia do aparelho ungueal. Patologias do Aparelho Ungueal.
Técnicas de Manicure e
Pedicure. SPA de pés e maos
Processo de esterilizacao, desinfeccao , limpeza (dos equipamentos,
utensilios e maos) e descarte de residuos.

- Identificar a morfofisiologia do aparelho ungueal;
aula expositiva dialogada com apresentacao do aparelho ungueal.
atividade em grupo: desenvolver cartazes com descricao do aparelho ungueal

- Reconhecer as patologias;

aula expositiva dialogada

atividade: em grupos, descrever o que sabem sobre as patologias selecionadas,

em seguida ler artigo cientifico relacionado ao tema e discutir os temas em sala de aula; Ou
aprsentacdo em power point de patologias associadas aos pés e maos.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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- Utilizar procedimentos de biosseguranca nas técnicas de manicure e pedicure;
aula pratico/tedrica

realizar o lixamento de unhas com diferentes formatos

realizar a retirada do eponiqueo

- Aplicar técnicas de biosseguranca na esterilizacdo de pincas e antissepsia da pele
aula expositiva dialogada e aula pratico/tedrica

- Aplicar técnicas de manicure e pedicure;
realizar embelezamento de pés e maos com aplicacdo de esmaltes e decoracdes.

- Nocdes da técnica de unhas em gel e de porcelana.
- Nogoes das funcoes do profissional em podologia.

- Aplicar técnicas de podologia estética: fissuras superficiais; ressecamento, calosidades,
espessamento em calcaneo, etc.

ATIVIDADES FORMATIVAS
Aula expositiva dialogada, aula pratica, seminario, palestras e estudo de
caso.

Atividades orientadas: pesquisa em artigos cientificos referentes a técnicas de podologia. 6h

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM
Sala de aula e laboratério, Centros de Estética e Salao de Beleza

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAGCAO

Instrumento 1: Atividades em grupo, apresentacédo de afeccoes e patologias relacionadas aos pés e as maos com
temas previamente sorteados. Avaliacdo através de topicos pré-estabelecidos de avaliacdo de apresentacao oral.
peso 10,00

Instrumento 2: Avaliacao teérico/pratica, contendo temas de aulas teéricas e protocolos de procedimentos. Nao
serdo consideradas reclamacdes de correcao das questdes respondidas a lapis, sugere-se serem feitas a caneta.
Nao sera admitido consulta ou pesquisa em materiais impressos ou digitais, podendo resultar em anulacao da
avaliacao.: peso 10,00

BIBLIOGRAFIA

BASICA

PIEDADE, Paulo. Podologia: técnicas de trabalho e instrumentacédo no atendimento de patologias dos pés. 5. ed.
rev. Sao Paulo: Ed. Senac Sao Paulo, 2010. 157 p. (Série Apontamentos) ISBN 9788573599633.

MILANI, A.; VIDOTTO, S. Organizacdo de uma empresa de beleza. 3. ed. Sdo Paulo: SENAC, [200-].

MOREN, Sandra Alexcae. Spas e saloes de beleza: terapias passo a passo. Sao Paulo: Cengage Learning, 2010.
194 p. ISBN 9788522106318.

COMPLEMENTAR

RAMOS, Janine Maria Pereira. Biosseguranca em estabelecimentos de beleza e afins. Sao Paulo: Atheneu, 2010.
xix, 187 p. ISBN 9788538800996.

GUPTA, A. K.; BARAN, R. Doencas da unha: diagnéstico e tratamento. S&o Paulo: Revinter, 2008.

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL. Unhas: técnicas de embelezamento e cuidados basicos
com maos e pés. Rio de Janeiro: SENAC Nacional, 2005. 123 p. ISBN 857458181X.

DEPILACAO: o profissional, a técnica e o mercado. Sdao Paulo: Senac Nacional, 2004.

PANSY, A. Unhas artisticas: mas de 50 modelos para vocé criar passo a passo. Sao Paulo: Rideel, 2003.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O plano estara sujeito a alteracoes conforme o desempenho da turma.

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): CLARISSA NIERO MORAES

CRISTINE BITTENCOURT DE OLIVEIRA ULIANO
DANIELE JUCHEM
DANIELLA KOCH DE CARVALHO
DANIELLA MENDES BOTEGA FRETTA
FABIANA DURANTE DE MEDEIROS
GRACIELA FREITAS ZARBATO
ISABEL CLAUDINO SILVANO
KELLEN BORBA NASCIMENTO
SILVANA CRISTINA TRAUTHMAN
SIMONY DAVET MULLER

Unidade de Aprendizagem: 013734-Orientacao de Trabalho de Conclusdo de Curso em Cosmetologia
Carga Horaria: 15Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2016 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3540
EMENTA
Elaboracao de trabalhos académicos nas areas de cosmetologia e estética.

OBJETIVOS
Elaborar trabalho de conclusdo de curso na area de cosmetologia e estética.

HABILIDADES

Relacionar ciéncia e pesquisa.

Identificar os métodos cientificos.

Diferenciar método de metodologia.

Reconhecer os tipos e a classificacdo da pesquisa.

Identificar os tipos de trabalhos académicos.

Elaborar projeto de pesquisa.

Associar os procedimentos de coleta de dados frente a natureza da pesquisa em saude.
Redigir texto cientifico respeitando as normas e estrutura de trabalhos académicos.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 15 1) Conteudos: Estruturacédo légica das etapas de realizacdo de um TCC,
contextualizando seus objetivos, organizando sua estrutura metodolégica e estabelecendo
conclusdes sobre a relevancia dos achados de sua investigacao.
2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem: orientacdo semanal.
3) Atividade Formativa: Atividade orientada supervisionada - pesquisa de artigos que
abordem o tema do TCC.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca, banco de dados.
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O nuumero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

No final do semestre o TCC sera avaliado por Banca Examinadora, constituida por 3 membros - o professor
orientador, os dois membros indicados pela Coordenacdo de TCC e orientadores, que possuam conhecimento na
area afim. Cada membro da banca devera emitir seu parecer e sera calculada a média dos pareceres, de acordo
com critérios do formulario avaliativo. A nota sera de 0 a 10.

A apresentacédo dos TCCs sera na semana de avaliacao final, 04/07/2016 a 09/07/2016
BIBLIOGRAFIA

BASICA

VIEIRA, Sénia; HOSSNE, William Saad. Metodologia cientifica para a area de satde. Rio de Janeiro: Elsevier,
2003. 192 p. ISBN 9788535208849.

GONCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. Sao Paulo: Avercamp, 2005.
142 p. ISBN 9788589311281.

DYNIEWICZ, Ana Maria. Metodologia da pesquisa em saude para iniciantes: sugestoes e normas para trabalhos
de conclusao de curso de graduacao - TCCs e monografias de cursos de especializacao. 2. ed. rev. e ampl. Sao
Caetano do Sul: Difusao Ed., 2009. 207 p. ISBN 9788578080501.

COMPLEMENTAR

MEDRONHO, Roberto A. Epidemiologia. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009. 685 p. + 1 caderno de exercicios ISBN
9788573799996.

BOOTH, Wayne C; COLOMB, Gregory G.; WILLIAMS, Joseph M. A arte da pesquisa. 2. ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2005. xv, 351 p. (Ferramentas) ISBN 8533621574.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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MELLO, Ana Claudia Collaco de; JULIANO, Dilma Beatriz Rocha; CASAGRANDE, Jacir Leonir; COLLACO,
Gabriel Henrique. Metodologia da pesquisa : livro didatico. 3. ed. rev. e atual. Palhoca: UnisulVirtual, 2006. 132
p. ISBN 8578170652.Disponivel em: <http://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca/>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito.

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia: um guia
para a iniciacao cientifica. 2. ed. ampl. Sao Paulo: Makron Books, 2000. 132 p. ISBN 85-346-1273-0.
BOAVENTURA, Edivaldo M. Metodologia da pesquisa: monografia, dissertacdo, tese. Sdo Paulo: Atlas, 2003. 160
p. ISBN 9788522436972.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES
A apresentacao dos TCCs sera na semana de avaliacao final, 04/07/2016 a 09/07/2016

Os TCCs deverao ser apresentados segundo modelo de artigo que se encontra na pagina da UNISUL - Biblioteca -
Trabalhos Académicos na Unisul

Templates de Trabalhos Académicos

Acesse os modelos para elaboracao dos trabalhos académicos disponibilizados pela Biblioteca Universitaria, a
partir da atualizacdo dos modelos disponibilizados pelo Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias da Linguagem:
Modelo de Artigo

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
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Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): CLARISSA NIERO MORAES
CRISTINE BITTENCOURT DE OLIVEIRA ULIANO
DANIELE JUCHEM
DANIELLA KOCH DE CARVALHO
ISABEL CLAUDINO SILVANO
KELLEN BORBA NASCIMENTO

Unidade de Aprendizagem: 013732-Pratica Profissional Supervisionada em Estética
Carga Horaria: 180Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2016 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3537
EMENTA
Avaliacao. Plano de Tratamento.Tecnicas e procedimentos de Estética.

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcdo das competéncias que
contribuam para a formacao do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso.

HABILIDADES

- Avaliar as disfuncoes estéticas faciais e corporais;

- Identificar os tratamentos das disfuncdes estéticas faciais e corporais;
- Elaborar protocolos para tratamento das disfuncoes estéticas faciais e corporais;
- Aplicar técnicas eletroterapicas nas diferentes disfuncoes;

- Aplicar técnicas de estética manual nas diferentes disfuncoes;

- Avaliar o resultado dos tratamentos;

- Aplicar procedimentos de biosseguranca;

- Aplicar técnicas de embelezamento do olhar;

- Aplicar técnicas de depilacao, epilacao e clareamento de pelos;

- Gerenciar servicos em estética.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 180 Topicol: Pratica Profissional Supervisionada em Estética
Carga Horaria: 180 h/aula

Descricao:

1) Conteudos:

- Caracteristicas da pele: tipo, fototipo;

- Higienizacao de pele;

- Etiologia e fisiopatologia das disfuncdes faciais: acne, discromias, envelhecimento (flacidez

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



e rugas);

- Avaliacao e anamnese; elaboracao de protocolos e planos de tratamento;

- Eletroterapia nas disfuncdes corporais e facias: Correntes elétricas, eletromagnéticas,
ondas, microdermoabrasédo, fototerapia; interacao fisiolégica; tipos de equipamentos
utilizados; mecanismos de acao; parametros de tratamento; protocolos de eletroterapia;

- Técnicas manuais em estética facial: limpeza de pele;drenagem linfatica; massagem
relaxante; hidratacao e revitalizacdo cutanea;

- Tipos de peeling; mecanismos de acao e aplicacao;

- Principios ativos adequados para as disfuncoes faciais; formas de aplicacao;

- Etiologia e fisiopatologia das disfuncées corporais: estrias, fibroedemageléide, adiposidade
localizada, flacidez muscular, cutanea e discromias;

- Principios ativos adequados para as disfunc¢odes corporais; formas de aplicacao;

- Técnicas eletroterapicas corporal;

- Técnicas de termoterapia corporal,;

- Técnicas manuais em estética corporal: massagem estética; manobras de massagem com
bambus, pedras quentes, bandagens quentes e frias, gessoterapia massagem modeladora;

- Avaliacao e anamnese; elaboracao de protocolos e planos de tratamento;

- Técnicas de massagem terapéutica;

- Praticas Integrativas e Complementares aplicadas em estética;

- Terapias avancadas em SPA,;

- Design de sobrancelhas ( depilacao e linha) e Henna;

- Nocoes de visagismo: formato do rosto e dos olhos;

- Alongamento, permanente e tintura de cilios;

- Técnicas de Depilacdo: Cera quente (egipcia, espanhola e marroquina), Cera Fria, Rollon,
Linha e depilacao artistica. Banho de Lua;

- Gestao de servicos em estética.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Pratica Supervisionada Orientada

3) Atividade(s) Formativa(s):
Avaliacao Pratica
Avaliacao Escrita

4) Ambientes de Aprendizagem:
Laboratério de Cosmetologia e Estética

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
Instrumento: 1° - Pratica Profissional Supervisionada em Estética

Critérios: pratica, individual, com peso 10. Os alunos serdao avaliados diariamente, sendo observados os
seguintes critérios: Caracteriza as patologias. Reconhecer os principios ativos dos produtos utilizados no
tratamento. Compreender os principios da eletroterapia aplicada a estética. Empregar o tipo de linguagem
conforme a situacdo vivenciada. Administrar o tempo de atendimento. Manter o ambiente organizado e limpo.
Manter e conserva o uso dos equipamentos e/ou dos produtos. Registrar as histérias dos clientes - ANAMNESE.
Elaborar Plano de Tratamento a partir do diagnéstico. Executar a técnica com destreza e seguranca.
Acompanhar a evolucao do Tratamento proposto. Orientar o cliente sobre a importancia da manutencao do
tratamento. Avaliar o resultado do tratamento com o cliente. Demonstrar habitos de higiene pessoal.
Pontualidade. Utiliza uniforme. Utiliza atitudes de respeito no relacionamento interpessoal: académico/paciente,
académico/professor, académico/académico. Faz uso de EPIS e de técnicas de Biosseguranca. Adota postura
ergondomica nos atendimentos. Os critérios relatados acima serdo avaliados também na apresentacao da
discussao de relatos de caso previamente selecionados das praticas supervisionadas de estética facial, corporal e
praticas complementares, que serdo apresentados nos dias 20 e 21 de junho conforme cronograma que sera
estabelecido pelos professores. A avaliacdo desta discussao estara incluida na ficha de desempenho da pratica
supervisionada. Ao final de cada dia da pratica supervisionada o aluno registrara as atividades desenvolvidas na
ficha de atividade diaria e o professor fara posteriormente o registro da avaliacao da atividade desenvolvida pelo
aluno.

Instrumento: 2° - Prova Escrita

Critérios: a avaliacao sera composta por 30 questdes, sendo que 10 serao relacionadas ao tema de estética facial
e embelezamento do olhar; 10 de estética corporal, drenagem, pré e pos operatorio e depilacao; e 10 questdes
com os temas: massagem terapéutica, terapias de SPA, praticas integrativas e fundamentos de podologia.

A prova sera escrita sem consulta, individual, com questdes objetivas e dissertativas e peso 10. O contetudo a ser
abordado na avaliacao:

- Caracteristicas da pele: tipo, fototipo;

- Higienizacao de pele;

- Etiologia e fisiopatologia das disfuncdes faciais: acne, discromias, envelhecimento (flacidez e rugas);

- Avaliacdo e anamnese; elaboracédo de protocolos e planos de tratamento;

- Eletroterapia nas disfuncoes corporais e facias: Correntes elétricas, eletromagnéticas, ondas,
microdermoabrasao, fototerapia; interacao fisiologica; tipos de equipamentos utilizados; mecanismos de acao;
parametros de tratamento; protocolos de eletroterapia;

- Técnicas manuais em estética facial: limpeza de pele;drenagem linfatica; massagem relaxante; hidratacao e
revitalizacao cutanea;

- Tipos de peeling; mecanismos de acao e aplicacao;

- Principios ativos adequados para as disfuncées faciais; formas de aplicacao;

- Etiologia e fisiopatologia das disfunc¢des corporais: estrias, fibroedemageléide, adiposidade localizada, flacidez
muscular, cutanea e discromias;

- Principios ativos adequados para as disfuncoées corporais; formas de aplicacéo;

- Técnicas eletroterapicas corporal,;

- Técnicas de termoterapia corporal;

- Técnicas manuais em estética corporal: massagem estética; manobras de massagem com bambus, pedras
quentes, bandagens quentes e frias, gessoterapia massagem modeladora;

- Avaliacao e anamnese; elaboracao de protocolos e planos de tratamento;

- Técnicas de massagem terapéutica;

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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- Praticas Integrativas e Complementares aplicadas em estética;

- Terapias avancadas em SPA;

- Design de sobrancelhas ( depilacao e linha) e Henna,;

- Nocoes de visagismo: formato do rosto e dos olhos;

- Alongamento, permanente e tintura de cilios;

- Técnicas de Depilacdo: Cera quente (egipcia, espanhola e marroquina), Cera Fria, Rollon, Linha e depilacao
artistica. Banho de Lua;

- Gestao de servicos em estética.

A data da avaliacao sera: 22/06 no periodo matutino (sujeito a alteracdo conforme desenvolvimento da pratica
supervisionada).

Média Final=Nota 1+ Nota 2 + Nota 3 + Prova Escrita (média)
4
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INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

Prova de segunda chamada: caso o aluno falte na avaliacdo escrita o mesmo pode realizar a prova de segunda
chamada desde que apresente protocolo até 48 horas apos a data de realizacao da avaliacao, com apresentacao
de justificativa plausivel e documental via protocolo académico, e apés deferimento da coordenacao, o mesmo
realizara a prova em dia e local a ser confirmado pelo professor.

A nota da prova escrita sera divulgada no minimo 15 dias apés a realizacdo da mesma.
O plano de ensino estara sujeito a alteracoes conforme o desempenho da turma.

1 - Professor: Clarissa Niero Moraes (clarifisio@hotmail.com)
Cristine Bittencourt De Oliveira Uliano (cristine.uliano@unisul.br)
Daniella Koch de Carvalho (daniela.koch@unisul.br)
Daniele Juchem (danielejuchem@hotmail.com )
Fabiana Durante de Medeiros (fabiana.medeiros@unisul.br)
Isabel Claudino Silvano ( isabel.silvano51@gmail.com )
Kellen Borba Nascimento (kellen.nascimento@unisul.br)
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2 - Coordenacao do Curso:

Prof* Msc. Fabiana Durante de Medeiros
Coordenacédo Adjunta do Curso

e-mail curso: cosmetologia.tb@unisul.br
Telefone: 48-3621-3011/3446/3129/3252

CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): MARILIA COSTA DE ARAUJO

Unidade de Aprendizagem: 013709-Fundamentos de Nutricdo na Estética
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2016 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3528
EMENTA
Nutrientes. Propriedades dos alimentos. Alimentacao saudavel. Principios basicos de alimentacdao saudavel.
Imagem corporal. Dietas da moda. Distirbios nutricionais relacionados a estética. Detoxificacdo e disbiose
intestinal. Suplementos, fitoterapicos e nutricosméticos no tratamento estético.

OBJETIVOS
Capacitar o aluno quanto a importancia da nutricdo para os tratamentos estéticos

HABILIDADES

Identificar os nutrientes

Conhecer as propriedades dos alimentos no tratamento estético

Reconhecer a importancia da alimentacdo saudavel na estética

Orientar sobre principios basicos de alimentacao saudavel no tratamento estético
Classificar a imagem corporal

Identificar distirbios nutricionais relacionados a estética

Compreender a Detoxificacao e disbiose intestinal e sua interrelacdo com a estética
Conhecer as dietas da moda

Identificar os suplementos, fitoterapicos e nutricosméticos no tratamento estético

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao
1 27 UNIDADE 1

* Nutricao Basica

Descricao:

* Conteudos:

* Imagem corporal

* Padroes de beleza e suas implicacoes

* Conceitos: Alimentacao, dieta, alimento, nutriente.

* Macronutrientes: Carboidrato, proteina e lipidio

o Conceito, digestao, metabolismo e recomendacodes

* Micronutrientes: Vitaminas e Minerais

o Conceito, digestdo, metabolismo e recomendacdes

* Agua: Recomendacao, Beneficios e os riscos.

* Alimentacao saudavel: Principios basicos, Composicéo, fatores intervenientes na
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composicao da dieta e orientacoes basica.

* Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:

* Aula expositiva dialogada e com exposicao de imagens para discussao (18h)

* Atividade pratica para confeccao de receitas no laboratério de técnica dietética
relacionadas ao conteildo de macronutrientes (2,0 pontos) (3h)

* Avaliacdo individual 1 - (Valor 10,0) (3 horas)

* Atividade orientada/supervisionada: pesquisa para elaboracao das receitas

relacionadas com o contetildo macronutrientes. (3h)

* Atividade Formativa:

* Pesquisa sobre alimentacdo saudavel e sobre receitas relacionadas a
macronutrientes

* Ambientes de Aprendizagem:

* Sala de aula

* Laboratorio de técnica dietética

Carga horaria Total da Unidade: 27 horas/aula
2 33 UNIDADE 2
* Nutricao e suas relagoes com o tratamento estético
Descricao:
Conteudos:
Alimentos Funcionais (conceito, beneficios, propriedades)
Acao dos alimentos funcionais na saude Intestinal.
Detoxificacao e disbiose no tratamento estético
Distarbios nutricionais relacionados a estética
Suplementos, fitoterapicos e nutricosméticos no tratamento estético
Técnicas de preparo de alimentos: Preparacdes ricas em nutrientes associados a
estética (sucos, vitaminas, sopas, lanches, saladas)

* % X %k % %

* Dietas da moda vs saude vs estética

* Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:

* Aula expositiva dialogada para apresentacao da disciplina (18h)
* Avaliacéo individual 2 (10,0pontos) (3h)

*

Atividade pratica para confeccao de receitas no laboratério de técnica dietética
relacionadas ao contetido de macronutrientes (2,0 pontos) (3h)

* Seminario de apresentacado 1 - Distarbios nutricionais relacionados a estética (5,0
pontos) (3h)
* Seminario de apresentacao 2 - Dietas da moda (5,0 pontos) (3h)

* Atividade orientada/supervisionada: pesquisa para elaboracao das receitas

relacionadas com nutrientes associados a estética. (3h)

Atividade Formativa:

Pesquisa sobre alimentos funcionais na estética
Avaliacao individual

Aula pratica

* % X %

*

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula
Laboratorio de técnica dietética

Carga horaria Total da Unidade: 33 horas/aula

AVALIACAO
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De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

- A nota final do aluno sera a média de todas as atividades desenvolvidas ao longo do semestre, ou seja, de
carater processual e continua.

- A nota final sera a média aritmética das 3 (trés) notas abaixo referidas:

NOTA 1 (Avaliacdo individual 1)

* Avaliacéo individual 1: 10,0 pontos

Critérios: a Avaliacdo Individual sera composta de questdes discursivas, objetivas, de multipla escolha e estudos
de caso. Contetido: Unidade Programatica 1.

NOTA 2 (Avaliacao individual 2)

* Avaliacao individual 2: 10,0 pontos

Critérios: a Avaliacao Individual sera composta de questdes discursivas, objetivas, de multipla escolha e estudos
de caso. Contetido: Unidade Programatica 2.

NOTA 3 (Seminario de apresentacdo 1 + Aula pratica 1+ Aula pratica 2+ Seminario de apresentacao 2)

* Seminario de apresentacdo 1 - distarbios nutricionais aplicados a estética: 3,0 pontos (atividade em
grupo)

Critérios: Apo6s sorteio do tema do trabalho, cada equipe devera apresentar um seminario de apresentacdo para
ser exposto aos demais colegas de turma. O seminario de apresentacao tera peso 5,0. Sendo: a) Contetudo: (valor:
1,5); b)Visual (valor:0,5 ); c)Apresentacédo oral (valor: 0,5); d)Postura(valor: 0,25); e)JTempo (valor: 0,25).
Contetido: disturbios nutricionais aplicados a estética.

* Aula pratica 1 - 2,0 pontos macronutrientes (atividade em grupo)

Critérios: os alunos serao subdivididos em grupos. Apoés realizacao de sorteio, cada equipe devera realizar as
atividades segundo o tema recebido (carboidratos, lipideos, proteinas). Atividade teorica (1,0 ponto): sera avaliado
a elaboracdo e escolha das receitas, de acordo com a composicdo nutricional sorteada para sua equipe, assim
como a pontualidade e organizacdo na entrega da receita e dos ingredientes necessarios para sua confeccao.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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Atividade pratica (1,0 ponto): serao avaliados a presenca no dia da atividade, caracteristicas organolépticas e
nutricionais da receita e apresentacao oral do prato e de suas propriedades nutricionais no dia da aula.

* Aula pratica 2 - 2,0 pontos nutrientes relacionados a estética (atividade em grupo)

Critérios: os alunos serdo subdivididos em grupo. Apés realizacao de sorteio, cada equipe devera realizar as
atividades segundo o tema recebido (propriedade funcional, antioxidantes, antienvelhecimento, antiacne,
anticelulite, detox, regulador da funcéao intestinal). Atividade teérica (1,0 ponto): sera avaliado a elaboracao e
escolha das receitas, de acordo com a composicdo nutricional sorteada para sua equipe, assim como a
pontualidade e organizacdo na entrega da receita e dos ingredientes necessarios para sua confeccao. Atividade
pratica (1,0 ponto): serdo avaliados a presenca no dia da atividade, caracteristicas organolépticas e nutricionais
da receita e apresentacao oral do prato e de suas propriedades nutricionais e estéticas no dia da aula.

* Seminario de apresentacdo 2 - Dietas da moda: 3,0 pontos (atividade em grupo)

Critérios: Apos sorteio do tema do trabalho, cada equipe devera apresentar um seminario de apresentacdo para
ser exposto aos demais colegas de turma. O seminario de apresentacdo tera peso 3,0. Sendo: a) Conteuido: (valor:
1,5); b)Visual (valor:0,5 ); c)Apresentacéo oral (valor: 0,5); d)Postura(valor: 0,25); e)JTempo (valor: 0,25). Contetido:
dietas da moda

IMPORTANTE:

* Estarao aprovados os alunos que obtiverem média final igual ou superior a sete (7,0). Os alunos que néao
obtiverem média para aprovacdo, irdo para avaliacao final envolvendo todo o contetido programatico e deverao
obter média igual ou superior a seis (6,0) na média composta pela (Média Final + Avaliacao Final);

* O aluno deve ter freqliéncia minima de 75% das aulas.

* A partir da implantacao do sistema académico, fica proibido qualquer outro sistema de divulgacao,
devendo ser divulgado tanto as notas quanto freqiiéncia e conteudo lecionado.

Avaliacao

* As avaliacoes individuais serdo compostas de questdes dissertativas e/ou objetivas, de multipla escolha
e de caso clinico (a critério do professor);

* Durante a realizacdo das avaliacoes individuais, ficara em poder dos alunos somente lapis, canetas,
borrachas, calculadora e corretor de texto. Nenhum outro material (incluindo aparelho celular) sera permitido
durante a execucao das Avaliacao Individual,

* O aluno que for pego colando tera sua Avaliacao Individual recolhida e nota zero (0);

No decorrer da realizacao da Avaliacao Individual o aluno esta expressamente proibido de conversas
paralelas.

* No caso de falta no dia da Avaliacao Individual, o aluno devera entrar com requerimento para a
realizacdo da Avaliacdo Individual de segunda chamada no Servico Integrado de atendimento Académico (SIAC),
no maximo 72 horas apés as datas das avaliacdes (conforme cronograma) e com justificativa plausivel e
documentada.

* A Avaliacao Individual de segunda chamada sera realizada em data a ser definida pelo o professor;
devera ser avisada ao aluno com uma semana de antecedéncia.

* Serao reconhecidos legais os seguintes motivos, precedido de declaracao do responsavel:

*

o} Doenca do requisitante (Atestado médico);
o Falecimento de algum familiar direto (Atestado de 6bito);
o} Acidente de transito (Boletim de ocorréncia);

* OBS: Frente aos motivos legais o Coordenador do Curso encaminhara o pedido ao professor da

disciplina, que no prazo de até 7 (sete) dias devera despacha-la, devolvendo a mesma com o deferimento ou nao
do pedido ao Protocolo Académico;

* O aluno deve acompanhar todo o processo de Avaliacdo Individual de segunda chamada até o momento
do deferimento ou do indeferimento do mesmo;

* Os temas do seminario de apresentacao serdo escolhidos por meio de sorteio aleatério.

Todos os integrantes devem participar da apresentacdo dos seminarios e das aulas praticas no
laboratério de nutricdo. O aluno que faltar a atividade de seu grupo tera zero em sua nota individual, caso esta
nao seja justificada (documentada). Caso a justificativa seja aceita pelo professor o mesmo recebera a mesma
nota do grupo. Em caso de discordancia da equipe podera ser solicitado ao aluno a confeccao de um novo
trabalho para reposicdo da nota.

* Todos alunos devem permanecer na sala de aula até a apresentacado do trabalho de todos os grupos. O
nao cumprimento desta norma acarretara na perda de 1,5 pontos da nota individual.

*

BIBLIOGRAFIA
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BASICA

GALISA, Ménica Santiago; ESPERANCA, Leila Maria Biscélla; SA, Neide Gaudenci de (Org.). Nutricdo: conceitos
e aplicacdes. Sao Paulo: M. Books, 2008. xxii, 258 p. ISBN 9788576800279 (broch.).

SCHNEIDER, Aline Petter, [ INutricao e estética. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009.

PUJOL, Ana Paula. Nutricdo aplicada a estética. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

COMPLEMENTAR

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 2. ed. atual e ampl. Barueri: Manole,
2007. xxvii, 992 ISBN 8520425453.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; KRAUSE, Marie V. Krause alimentos, nutricao e dietoterapia. 12.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. xxvi, 1351 p. ISBN 9788535229844

BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. Sao Paulo: Atheneu,
2007. 292 p. ISBN 9788573799002.

FETT, Carlos. Ciéncia da suplementacao alimentar. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 390 p. ISBN
8573321148.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva (Org.). Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Barueri: Manole,
2008. 387 p. ISBN 9788520421949 (broch.).
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA KOCH DE CARVALHO

Unidade de Aprendizagem: 013729-Massagens Aplicadas em Spa
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2016 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2781
EMENTA
Técnicas de massagens aplicadas em SPA

OBJETIVOS
Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de

aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcdo das competéncias que
contribuam para a formacao do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso.

HABILIDADES
- Diferenciar os tipos de massagens aplicadas em SPA;

- Realizar técnicas de massagens aplicada em SPA.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 30 Topico: 1 : Técnicas de Massagens Aplicadas em SPA

Carga Horaria: 27 h (ASO 3 hs)

Descricao:

1)Conteudos:

Massagem com Pedras quentes
Massagem californiana
Massagem com Pindas Chinesas
Massagem com velas quentes
Massagem com 6leos aquecidos
Massagem com toalhas quentes
Massagem a quatro maos
Bamboo massage

2)Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada
Atividade pratica em grupo

3)Atividade(s) Formativa(s):
Aula pratica (24 h/aula)

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063
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Relatério

Trabalho em grupo

Atividade Orientada Supervisionada: construcao do relatério e do trabalho em grupo (3
horas-aula)

4)Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratério de eletroestética.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumento: 1° Relatério

Critérios: Peso 10,0 - escrito e pratico, em grupo. Cada grupo de 4 alunos devera realizar um relatoério da aula
pratica de técnicas de massagens aplicadas em SPA. O relatério deve constar: técnica realizada, fundamentacao
teorica da técnica, (breve revisdo de literatura com citacoes diretas ou indiretas, identificando os autores),
descrever a metodologia (como utilizou a técnica, frequéncia, tempo de aplicacdo, preparo do ambiente e do
cliente, orientacoes fornecidas ao cliente), avaliacdo dos resultados (cliente e grupo de alunos) e referencias
bibliograficas. O relatério tera peso 10,0 sendo considerado na apresentacao escrita (5,0 pontos para: conteudo -
revisado de literatura, descricdo da utilizacao da técnica, clareza conceitual, poder de sintese/objetividade; 2,0
pontos para metodologia cientifica/ortografia) e 3,0 para participacao individual na aula pratica 29/03: sera
observado se respeita os preceitos técnicos e cientificos; respeita as normas de biosseguranca, pontualidade na
chegada e saida em sala de aula, organizacao do material utilizado para a pratica, habilidade e destreza para o
desenvolvimento da técnica, ndo sera permitida a utilizacdo de roteiro e participacado das atividades do grupo.
IMPORTANTE: Lembrando que o trabalho escrito devera seguir as normas de trabalho académico cientifico da
Unisul. Trabalho entregue em datas posteriores sera diminuido a nota (0,5) a cada semana de atraso. Nao serao
aceitos trabalhos entregues a terceiros. A data de entrega do relatério segue no cronograma da UA: 05/04. Caso
o aluno falte na aula pratica sera diminuida a nota de participacédo individual do mesmo.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
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Instrumento: 2° - Trabalho em grupo

Critérios: Peso 10,0 - oral, pratico e em grupo. Serdo formados 4 grupos, onde cada grupo de 5 alunos devera
realizar um trabalho sobre massagens aplicadas em SPA, o grupo devera escolher uma técnica de massagem que
nao foi desenvolvida na UA. Apéds escolha do grupo, devera ser socializado entre a turma para nao haver
duplicidade de técnica. O conteido abordado devera ser: revisao de literatura com indicacoes, contraindicacoes,
cuidados gerais, reacoes ao tratamento, creme e Oleos utilizados, protocolo de tratamento, passo a
passo/sequencia da técnica de massagem, referéncias bibliograficas da massagem escolhida pelo grupo. A
apresentacao oral devera ser realizada em 30 min, tera peso 10, sendo peso 4,0 para contetido: revisdo de
literatura, descricdo da utilizacdo da técnica, poder de sintese/objetividade, recursos tecnolégicos, trabalho em
equipe; peso 4,0 para apresentacdo pratica da sequencia da técnica de massagem escolhida pelo grupo, preparo
do ambiente e material para aplicacdo da mesma e peso 2,0 para participacédo individual: dominio de conteudo e
clareza conceitual, capacidade de argumentacao, postura, pontualidade na chegada e saida em sala de aula e
participacdo nas apresentacdes dos demais grupos. O grupo devera entregar o slide da apresentacao.
IMPORTANTE: Lembrando que a apresentacao do slide devera seguir as normas de trabalho académico cientifico
da Unisul. Caso ao aluno falte no dia da apresentacao do trabalho em grupo o mesmo nao tera a nota de
participacao, demais notas permanecem as mesmas do grupo. A data de apresentacdo segue no cronograma da
UA: 19/04.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

FERNANDES, Marcia. Banhos: rituais e dicas. Sdao Paulo: Alfabeto, 2012.

MOREN, Sandra Alexcae. Spas e saldes de beleza: terapias passo a passo. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2010.
194 p. ISBN 9788522106318.

POSSER, Ligia da Luz. SPAS: alquimia de uma jornada. Porto Alegre: Besouro Box, 2011.

COMPLEMENTAR

EDER, Angelika. Talassoterapia em casa. Sao Paulo: Pensamento, 2003. 142 p. ISBN 8531513081.

CALVI, Eliziane Nitz de Carvalho; RODRIGUES, Paula Andreotti; GELSI, Thais Andreotti. Bambuterapia. Sao
Caetano do Sul: Yendis, 2009.

CAMPOS, José Maria; BERKMAN, Samuel. A cura pelos banhos: o poder purificador e regenerador da agua, dos
minerais e das plantas. 2. ed. Sdo Paulo: Pensamento, 2007. 104 p. ISBN 9788531514050 (broch.).

D'ANGELO, Janet M. Estratégia de negbcios para saldes de beleza e spas. Sao Paulo: Cengage Learning, 2011.
386 p. ISBN 9781435482098.

HOARE, Joanna. Guia Completo de Aromaterapia. Sao Paulo: Pensamento. 2010.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O plano de ensino e cronograma estarao sujeitos a alteracées conforme o desempenho da turma.

Prova de Segunda Chamada: Nao havera avaliacdo de segunda chamada. Cabe ao aluno providenciar a sua
participacdo em algum grupo para construcao do relatorio e do trabalho em grupo. Caso o aluno falte no dia da
aula pratica do relatério o mesmo nao tera a nota de participacdo demais notas permanecem as mesmas do
grupo ao qual o mesmo esta incluido no relatério escrito. Caso ao aluno falte no dia da apresentacéo do trabalho
em grupo o mesmo nao tera a nota de participacdo, demais notas permanecem as mesmas do grupo ao qual o
mesmo esteja incluido no trabalho escrito.

Observacoes:

1- Cabe ao aluno providenciar materiais para uso nas aulas praticas: toalha de banho, cubeta, espatula, jaleco,
cadeado, touca e roupa confortavel).

2 - Importante lembrar que o aluno necessita atingir 75% de freqiiéncia na UA para aprovacao. A cada duas
chegadas tardias ou saidas cedo o aluno tem uma falta na UA conforme sistema académico. E de
responsabilidade do aluno o acompanhamento de sua frequiéncia via sistema académico.

3 - Professor: Daniella Koch de Carvalho (daniela.koch@unisul.br)

4 - Coordenacao do Curso:

Prof* Msc. Fabiana Durante de Medeiros

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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Coordenacao Adjunta do Curso
e-mail curso: cosmetologia.tb@unisul.br
Telefone: 48-3621-3011/3446/3129/3252

CRONOGRAMA UA: MASSAGENS APLICADAS EM SPA- 2016/A* 1° BL.
DATA CONTEUDO PROFESSOR
01/03 Apresentacdo programa e cronograma

M a s s a g e m cC o m v e 1 a s g u e n t e s
Daniella

Sala 001

08/03 Massagem Californiana

(trazer-cr materiais p ar a aul a pratica)
Daniella

Sala 001

15/03 Massagem com Pedras Quentes

(trazer materiais p ara a ul a pratica)
Daniella

Sala 001

22/03 Bamboo Massage

(trazer-r materiais p ar a aul a pratica)
Daniella

Sala 001

29/03 Relatorio de atividade pratica em grupo

(trazer-r materiais p ara aul a pratica)
Daniella

Sala 001

05/04 Massagem com 6leos aquecidos e toalhas quentes

(trazer materiais para aula pratica)

E n t r e g a R e 1 a t
Daniella

Sala 001

12/04 Massagem a quatro maos

(trazer-r materiais p ar a aul a pratica)
Daniella

Sala 001

19/04 A presentac¢ao d e trabalho e m grupo
Daniella

Sala 001

26/04 Massagem com Pindas Chinesas

(trazer-r materiais p ara aul a pratica)
Daniella

Sala 001

03/05 A \Y a 1 i a C
Daniella

Sala 001

* Cronograma sujeito a alteracdes
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UA: SPA E HIDROTERAPIA

PROF.# DANIELLA KOCH DE CARVALHO

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA KOCH DE CARVALHO

Unidade de Aprendizagem: 013728-Spa e Hidroterapia
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2016 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2780
EMENTA
Tipos de SPA. Aplicacao da hidroterapia. Técnicas de hidroterapia aplicadas em SPA. Talassoterapia.
Gourmeterapia

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcao das competéncias que
contribuam para a formacéo do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagégico do Curso.

HABILIDADES

- Diferenciar os tipos de SPA;

- Identificar os principios da hidroterapia;

- Realizar técnicas de hidroterapia aplicada a SPA.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 3 TTopico: 1 : Conceito e Classificacdo do SPA

Carga Horaria: 03 h

Descricao:

1)Conteudos:

Conceito de SPA.

Classificacao dos SPAs quanto a sua destinacao e especialidade.
Histéria do surgimento dos primeiros SPAs até a atualidade.

2)Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada

3)Atividade(s) Formativa(s):
Relatério
Estudo de Caso

4)Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
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2 27 Topico: 2 : Hidroterapia e SPA
Carga Horaria: 24 h (03 ASO)

Descricao:

1)Conteudos:

Origem do uso da agua de forma terapéutica.

Técnicas de hidroterapia aplicadas a SPA: talassoterapia, sauna, ducha escocesa e vicky,
escalda-pés, compressas, envoltérios, banhos terapéuticos, rituais, aplicacdo de frio e calor,
gourmeterapia.

2)Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada
Atividade pratica em grupo

3)Atividade(s) Formativa(s):
Aula pratica (15 h/aula)
Estudo de caso
Relatério
Visita Técnica
Atividade Orientada Supervisionada: construcao do relatorio e do estudo de caso (3
horas-aula)

4)Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratério, clinica de estética.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Instrumento: 1° Relatério

Critérios: Peso 10,0 - escrito e pratico, em grupo. Cada grupo de 4 alunos devera realizar um relatério da aula
pratica de técnicas de hidroterapia. O relatorio deve constar: técnica realizada, fundamentacao teoérica da
técnica, (breve revisdo de literatura com citacdes diretas ou indiretas, identificando os autores), descrever a
metodologia (como utilizou a técnica, freqiiéncia, tempo de aplicacdo, preparo do ambiente e do cliente,
orientacdes), avaliacao dos resultados (cliente e grupo de alunos) e referencias bibliograficas. O relatério tera
peso 10,0 sendo considerando na apresentacdo escrita (5,0 pontos para: conteudo - revisao de literatura,
descricdo da metodologia de utilizacdo da técnica, clareza conceitual, poder de sintese/objetividade; 2,0 pontos
para metodologia cientifica/ortografia) e 3,0 para participacédo individual na aula pratica 21/03: sera observado
se respeita os preceitos técnicos e cientificos na aplicacdo da pratica; respeita as normas de biosseguranca,
pontualidade na chegada e saida em sala de aula, organizacdo do material utilizado para a pratica e participacao
da atividade em grupo. IMPORTANTE: Lembrando que o trabalho escrito devera seguir as normas de trabalho
académico cientifico da Unisul. Trabalho entregue em datas posteriores sera diminuido a nota (0,5) a cada
semana de atraso. Nao serdo aceitos trabalhos entregues a terceiros. A data de entrega do relatorio segue no
cronograma da UA: 28/03. Caso o aluno falte na aula pratica sera diminuida a nota de participacao individual
do mesmo.

Instrumento: 2° - Estudo de caso

Critérios: Peso 10,0 - escrito, em grupo. Cada grupo de 4 alunos devera realizar um estudo de caso, com um
cliente da escolha do grupo, podera ser aplicado no estagio. Apés a aplicacao da terapia de SPA escolhida o
grupo devera elaborar um estudo de caso onde deve incluir: identificacao (codinome do cliente), queixa, técnica
realizada, fundamentacao teérica da técnica, (breve revisdo de literatura com citacoes diretas ou indiretas,
identificando os autores), descrever a metodologia (como utilizou a técnica, freqiiéncia, tempo de aplicacao,
preparo do ambiente e do cliente, orientacdes), avaliacdo dos resultados (observados pelo cliente e pelo grupo) e
referencias bibliograficas. A apresentacao escrita e oral tera peso 10, sendo peso 5,0 para apresentacao oral (2,5
conteudo: revisdo de literatura, descricao da utilizacdo da técnica, poder de sintese/objetividade, recursos
tecnolégicos, trabalho em equipe; 0,5 criatividade; 2,0 participacdo individual: dominio de contetido e clareza
conceitual, capacidade de argumentacdo, postura, pontualidade na chegada e saida em sala de aula e
participacao nas apresentacdes dos demais grupos. Peso 5,0 para apresentacédo escrita (3,0 conteudo, clareza
conceitual, coeréncia, poder de sintese/objetividade; 2,0 metodologia cientifica/ortografia). IMPORTANTE:
Lembrando que o trabalho escrito devera seguir as normas de trabalho académico cientifico da Unisul. Trabalho
entregue em datas posteriores sera diminuido (0,5) a nota a cada semana de atraso. Nao serdo aceitos trabalhos
entregues a terceiros. A data de apresentacdo e entrega do estudo de caso segue no cronograma da UA: 18/04.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

FERNANDES, Marcia. Banhos: rituais e dicas. Sao Paulo: Alfabeto, 2012.

MOREN, Sandra Alexcae. Spas e saloes de beleza: terapias passo a passo. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2010.
194 p. ISBN 9788522106318.

POSSER, Ligia da Luz. SPAS: alquimia de uma jornada. Porto Alegre: Besouro Box, 2011.

COMPLEMENTAR

EDER, Angelika. Talassoterapia em casa. Sao Paulo: Pensamento, 2003. 142 p. ISBN 8531513081.

CALVI, Eliziane Nitz de Carvalho; RODRIGUES, Paula Andreotti; GELSI, Thais Andreotti. Bambuterapia. Sao
Caetano do Sul: Yendis, 2009.

CAMPOS, José Maria; BERKMAN, Samuel. A cura pelos banhos: o poder purificador e regenerador da agua, dos
minerais e das plantas. 2. ed. Sdo Paulo: Pensamento, 2007. 104 p. ISBN 9788531514050 (broch.).

D'ANGELO, Janet M. Estratégia de negbcios para saldes de beleza e spas. Sao Paulo: Cengage Learning, 2011.
386 p. ISBN 9781435482098.

HOARE, Joanna. Guia Completo de Aromaterapia. Sao Paulo: Pensamento. 2010.

OUTRAS REFERENCIAS
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Prova de Segunda Chamada: Nao havera avaliacao de segunda chamada. Cabe ao aluno providenciar a sua
participacdo em algum grupo. Caso o aluno falte no dia da aula pratica do relatério o mesmo néo tera a nota de
participacdo as demais nota permanecem as mesmas do grupo.

Observacoes:

1- Cabe ao aluno providenciar materiais para uso nas aulas praticas: toalha de banho, cubeta, espatula, jaleco,
cadeado, pincel, faixa, touca e roupa confortavel). Observar no cronograma as datas para trazer os materiais
descritos.

2 - Importante lembrar que o aluno necessita atingir 75% de freqiiéncia na UA para aprovacao. A cada duas
chegadas tardias ou saidas cedo o aluno tem uma falta na UA conforme sistema académico. E de
responsabilidade do aluno o acompanhamento de sua freqiiéncia via sistema académico.

3 - Professor: Daniella Koch de Carvalho (daniela.koch@unisul.br)

4 - Coordenacao do Curso:

Prof* Msc. Fabiana Durante de Medeiros

Coordenacao Adjunta do Curso

e-mail curso: cosmetologia.tb@unisul.br

Telefone: 48-3621-3011/3129/3446

CRONOGRAMA UA: SPA E HIDROTERAPIA- 2016/A* (segunda)
DATA CONTEUDO PROFESSOR
29/02 Apresentacdo programa e cronograma

C onvceito e Clas sificawc¢ao d o S P A
Daniella

Aud. 211

07/03 Hidroterapia e SPA
Daniella

Aud. 211

14/03 Hidroterapia e SPA ( trazer notebook, livros e artigos, jaleco, touca, cadeado)
Daniella

Sala 001

21/03 Hidroterapia e SPA (trazer jaleco, cadeado, toalha, touca, roupa confortavel, )
Daniella

Sala 001

28/03 Hidroterapia e SPA - Talassoterapia (trazer jaleco, cadeado, toalha, touca, roupa confortavel)

E n t r e g a r e 1 a t o} r i o}
Daniella

Clinica de Fisioterapia

04/04 Hidroterapia e SPA - Gourmeterapia (trazer jaleco, cadeado, toalha, touca, pincel, faixa, roupa

confortavel) Daniella

Sala 001

11/04 Hidroterapia e SPA - Gourmeterapia (trazer jaleco, cadeado, toalha, touca, roupa confortavel)
Daniella

Clinica de Fisioterapia

18/04 A p r e s e n t a ¢ a o E s t ud o d e C a s o
Daniella

Aud. 211

25/04 Visita Técnica a Clinica Unnica e Clinica Juliana Dal Bb6
Daniella

02/05 A A a | i a c
Daniella
Sala 001
* Cronograma sujeito a alteracoes
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4. Breve Revisao de literatura acerca da técnica desenvolvida:

5. Descricao da metodologia de execucao (passo a passo) da técnica desenvolvida:
6. Avaliacao dos resultados:

7. Referencias bibliograficas:

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM COSMETOLOGIA E ESTETICA
UA: SPA E HIDROTERAPIA

PROF.? DANIELLA KOCH DE CARVALHO

ESTUDO DE CASO

. Nome do grupo:

. Codinome da cliente:

. Queixa selecionado:

. Técnica desenvolvida:

. Breve Revisdo de literatura acerca da técnica desenvolvida:

. Descricao da metodologia de execucao (passo a passo) da técnica desenvolvida:
. Avaliacao dos resultados (cliente e alunos):

. Referencias bibliograficas:

NO U, WNN -

CRONOGRAMA
Data Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA KOCH DE CARVALHO

Unidade de Aprendizagem: 013727-Terapia Floral, Aromaterapia e Cromoterapia em Estética
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2016 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2778

EMENTA
Terapia Floral. Aromaterapia. Cromoterapia em estética

OBJETIVOS
Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de

aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcdo das competéncias que
contribuam para a formacao do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso

HABILIDADES
- Identificar as praticas integrativas complementares aplicadas a estética;

- Avaliar a queixa estética do cliente;
- Relacionar o tratamento estético com as praticas complementares em saude;
- Avaliar o resultado do tratamento;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 3 Toépico: 1 : AROMATERAPIA
Carga Horaria: 03 h
Descricao:
1)Contetdos:

Histérico. Conceito.
Indicacoes, precaucoes
Oleos essenciais

Oleos vegetais
Aromaterapia pratica

2)Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada

Atividade pratica em grupo - 02 h/aula
Avaliacao escrita

3)Atividade(s) Formativa(s):
Aula pratica
Avaliacao escrita

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063
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4)Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratério.
4 15 Toépico: 2 : TERAPIA FLORAL

Carga Horaria: 06 h (ASO 9 H)

Descricao:

1)Conteudos:

Historico. Florais de Bach.
Indicacao, Cuidados e precaucoes.
Terapia Floral aplicada a estética.

2)Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada

Atividade pratica em grupo - 04 h/aula
Avaliacao escrita

3)Atividade(s) Formativa(s):

Aula pratica

Avaliacao escrita

Atividade Orientada Supervisionada: construcao do relatério (9 horas-aula)

4)Ambientes de Aprendizagem:

Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratorio.
S 12 Toépico: 3: ANATOMIA SUTIL, CROMOTERAPIA

Carga Horaria: 12 h

Descricao:

1)Conteudos:

Historico. Conceito.

Principais caracteristicas das cores e indicacdes terapéuticas. Aplicacdo Terapéutica da cor.
Cromoterapia na alimentacédo, vestuario e ambiente.

Campo Energético. Chakras: localizacdo, parte do corpo associada, elemento e cor e
caracteristicas associadas.

2)Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada
Aula pratica - 09 h/aula

3)Atividade(s) Formativa(s):
Aula pratica de laboratorio
Avaliacao escrita

4)Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratoério.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.
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§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacio, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Instrumento: 1° - Avaliacdo Escrita

Critérios: escrita sem consulta, individual, com questdes objetivas e dissertativas e peso 10. O conteudo a ser
abordado na avaliacdo sera: Aromaterapia, Terapia Floral e Anatomia Sutil e Cromoterapia. A data da avaliacao
sera no dia 28/04.

Instrumento: 2° Estudo de Caso

Critérios: Peso 10,0 - escrito e pratico, em grupo. Cada grupo de 4 a 5 alunos devera realizar um estudo de caso
de terapia floral. O relatério deve constar: técnica realizada, fundamentacao tedrica da técnica, (breve revisao de
literatura com citacoes diretas ou indiretas, identificando os autores), descrever a metodologia (como utilizou a
técnica, frequiiéncia, tempo de aplicacao, preparo e orientacoes), avaliacdo dos resultados (cliente e grupo de
alunos) e referencias bibliograficas. O relatério tera peso 10,0 sendo considerado na apresentacéao escrita (6,0
pontos para: conteudo - revisao de literatura, descricdo da utilizacdo da técnica, clareza conceitual, poder de
sintese/objetividade; 2,0 pontos para metodologia cientifica/ortografia) e 2,0 para participacdo individual na aula
pratica 10/03: sera observado se respeita os preceitos técnicos e cientificos; respeita as normas de
biosseguranca, pontualidade na chegada e saida em sala de aula e organizacdo do material utilizado para a
pratica, participacao na atividade com pesquisa em livro e artigos cientificos. IMPORTANTE: Lembrando que o
trabalho escrito devera seguir as normas de trabalho académico cientifico da Unisul. Trabalho entregue em datas
posteriores sera diminuido a nota (0,5) a cada semana de atraso. Nao serdao aceitos trabalhos entregues a
terceiros. A data de entrega do relatéorio segue no cronograma da UA: 28/04. Caso o aluno falte na aula pratica
sera diminuida a nota de participacao individual do mesmo.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

VALCAPELLI. Cromoterapia: a cor e vocé. 6. ed. Sao Paulo: Roca, 2005. 144 p. ISBN 8572410953.

MEDEIROS, Graciela Mendonca da Silva de. Geoterapia: teorias e mecanismos de acdo : um manual teorico -
pratico. Tubardo: Ed. Unisul, 2007. 111 p. ISBN 8586870521.

LOURENCO, Osni Tadeu. Reflexologia podal: (primeiros socorros e técnicas de relaxamento). Sdo Paulo: Ground,
2002 109 p. ISBN 8571871728.

COMPLEMENTAR

MACIOCIA, Giovanni. A pratica da medicina chinesa: tratamento de doencas com acupuntura e ervas chinesas.
2. ed. Sao Paulo: Roca, 2010. 1226 p. ISBN 9788572418171 (enc.).

CORAZZA, Sénia. Aromacologia: uma ciéncia de muitos cheiros. 2. ed. Sao Paulo: SENAC, 2004. 412 p. ISBN
8573592702.

SCHEFFER, Mechthild. A terapia original com as esséncias florais de Bach: um guia para médicos e terapeutas,
dentro dos conceitos originais do Dr. Bach. 4. ed. Sao Paulo: Pensamento, 2006. 261 p. ISBN 8531509696.
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GAMEZ GARCIA, Ernesto. Auriculoterapia: escola Huang Li Chun. Séao Paulo: Roca, 2003. xxxiv, 440 p. ISBN
8572412786.

DOUGANS, Inge; ELLIS, Suzanne. Um guia passo a passo para a aplicacdo da reflexologia. 4. ed. Sao Paulo:
Cultrix, 2003. 266 p. ISBN 85-316-0511-3.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O plano de ensino e cronograma estarao sujeitos a alteracdes conforme o desempenho da turma.

Prova de Segunda Chamada: Caso o aluno falte na avaliacao da UA, o mesmo podera realizar a prova de segunda
chamada desde que apresente protocolo até 48 horas apés a data de realizacdo da avaliacao, com apresentacao
de justificativa plausivel e documental via protocolo académico, e apés deferimento da coordenacdo o mesmo
realizara a prova em dia e local a ser confirmado pelo professor. O contetido sera referente ao contetiddo abordado
na avaliacao que o aluno faltou. Nao sera realizado avaliacdo de segunda chamada para o estudo de caso, cabe
ao aluno formar grupo e participar da aula pratica para construcdo da referida atividade.

Observacoes:

1- Cabe ao aluno providenciar materiais para uso nas aulas praticas: toalha de banho, jaleco, cadeado, touca,
pendulo, lanterna pequena, papel celofane cortado: vermelho, amarelo, laranja, verde, azul, violeta). Observar no
cronograma as datas para trazer os materiais descritos.

2 - Importante lembrar que o aluno necessita atingir 75% de freqiiéncia na UA para aprovacdo. A cada duas
chegadas tardias ou saidas cedo o aluno tem uma falta na UA conforme sistema académico. E de
responsabilidade do aluno o acompanhamento de sua freqiiéncia via sistema académico.

3 - Professor: Daniella Koch de Carvalho (daniela.koch@unisul.br)

4 - Coordenacao do Curso:

Prof* Msc. Fabiana Durante de Medeiros

Coordenacao Adjunta do Curso

e-mail curso: cosmetologia.tb@unisul.br

Telefone: 48-3621-3011/3446/3129/3252

CRONOGRAMA 2016/A* 1° Bl

DATA CONTEUDO  PROF./LOCAL

03/03 Apresentacédo do Plano de Ensino e cronograma

Aromaterapia (trazer toalha de banho, jaleco, cadeado, touca)
Daniella

LABCO 02

10/03 Terapia Floral (jaleco, cadeado, touca, notebook, livros e artigos)

C o n s t r u ¢ a o e s t u d o d e cC a s o
Daniella

LABCO 02

17/03 Terapia Floral (jaleco, cadeado, touca)
Daniella

LABCO 02

24/03 FERIADO

31/03 Anatomia Sutil e Cromoterapia (roupa confortavel, jaleco, cadeado, touca, pendulo)
Daniella

LABCO 02

07/04 Anatomia Sutil e Cromoterapia (trazer pendulo, lanterna peq, papel celofane cortato nas cores: vermelho,

laranja, amarelo, azul, verde, roxo, jaleco, cadeado, touca)
Daniella

LABCO 02

14/04 Anatomia Sutil e Cromoterapia (trazer pendulo, lanterna peq, papel celofane cortato nas cores: vermelho,

laranja, amarelo, azul, verde, roxo, jaleco, cadeado, touca)
Daniella

LABCO 02

21/04 FERIADO

28/04 Avaliacao Escrita
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM COSMETOLOGIA E ESTETICA
UA: TERAPIA FLORAL, AROMATERAPIA E CROMOTERAPIA EM ESTETICA
PROF.? DANIELLA KOCH DE CARVALHO

ESTUDO DE CASO

. Nome do grupo:

. Problema selecionado:

. Técnica desenvolvida:

. Breve Revisao de literatura acerca da técnica desenvolvida:

. Descricao da metodologia de execucao (passo a passo) da técnica desenvolvida:
. Avaliacao dos resultados (cliente e grupo/alunos):

. Referencias bibliograficas:

NOoO Ul p WN -

CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA MENDES BOTEGA FRETTA

Unidade de Aprendizagem: 013725-Gestao de Negocios em Servicos de Estética
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2016 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 4079
EMENTA
Principios de gestao de negocios. Investimentos na area estética. Custos administrativos e operacionais.
Formacéao de Precos. Estratégia de marketing. Plano de Negoécio.

OBJETIVOS

O objetivo da unidade de aprendizagem € apresentar ao aluno conhecimentos das ferramentas administrativas
basicas e sua aplicabilidade em negoécios de beleza possibilitando ao aluno saber utiliza-las na formacao de
precos, avaliacao contabil, administracdo de recursos humanos e planejamento administrativo.

HABILIDADES

- Interpretar informacées e dados sobre legislacdo trabalhista e direito dos usuarios de servicos
- Analisar a legislacao que envolve a pratica do profissional de estética;

- Compreender a legislacdo para abertura e funcionamento de centro de

estética;

- Identificar as caracteristicas do profissional empreendedor;

- Refletir sobre os principios de gestao de negocios;

- Analisar oportunidades de investimentos na area estética;

- Calcular custos administrativos e operacionais relacionados a area

estética;

- Utilizar ferramentas de marketing;

- Propor estratégias de abertura de um negécio;

- Relacionar situacoes variaveis sobre papel social e a responsabilidade ética do profissional de estética.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 30 1) Conteudo programatico:

Introducao a Administracao:

- Conceito de Administracao;

- Surgimento da Administracédo, suas diversas fases e evolucao;
- Administracdo nos tempos modernos

* Nocoes de Gestao de Pessoas

- Nocoes de CLT (Consolidacao das Leis Trabalhistas)
- T&D (Treinamento e Desenvolvimento)

- Motivacao e Remuneracao

Estratégias em Administracao:
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- Definicdao de Missdo da Empresa

- Visao Miope x Visdo Ampliada do Negécio

- Posicionamento

- Matriz SWOT

- Avaliacdo da concorréncia e produtos substitutos
- Planejamento Administrativo

2) Objetivos especificos:

Proporcionar aos alunos uma visao geral das principais ferramentas gerenciais para avaliar
a situacao da empresa no cenario das empresas de beleza e estética, incluindo nocoes gerais
de administracao, legislacao trabalhista, contratacdo e administracdo de funcionarios bem
como ferramentas de motivacao profissional, desenvolvimento de capital humano e nocoes
de remuneracao como beneficio.

3) Estratégias de ensino e de aprendizagem:
Aula expositiva dialogada para apresentacao da disciplina (7:30h)

4) Instrumentos e critérios de avaliacdo:
Instrumento: Seminario

Critérios:
* Apresentacédo oral: fundamentacao tedrica, argumentacao
* Apresentacédo escrita: fundamentacao teérica, clareza de idéias, correcao gramatical

5) Atividade orientada/supervisionada:
Pesquisa e elaboracao de seminario 3:30h

UNIDADE IT: Administracao Contabil
Carga horaria:10h

1) Conteudo programatico:

* Nocoes de balanco patrimonial
Contabilidade de Custos
Ponto de Equilibrio

Margem de Lucro

Nocoes de Fluxo de Caixa

* % kX

2) Objetivos especificos:

Apresentar aos alunos ferramentas contabeis essenciais para uma empresa aplicaveis a
area de beleza e estética, possibilitando aos alunos fazerem calculos de custos, lucros e
fluxo de caixa de seus proprios negbcios ou ao gerenciar empresas de terceiros.

3) Estratégias de ensino e de aprendizagem:

Aula expositiva dialogada para apresentacdo da disciplina (4h)

Atividades em sala de aula para calculo conjunto de custos fixos e variaveis e outras
ferramentas contabeis (2h)

4) Instrumentos e critérios de avaliacdo:

Instrumento: Seminario

Critérios:
* Apresentacédo oral: fundamentacao teérica, argumentacao
* Apresentacédo escrita: fundamentacao teérica, clareza de idéias, correcao gramatical

5) Atividade orientada/supervisionada:
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UNIDADE I 1T1: Formacgao de Precos
Carga horaria: 9h

1) Conteudo programatico:

* Nocoes de balanco patrimonial
Contabilidade de Custos
Ponto de Equilibrio

Margem de Lucro

Nocoes de Fluxo de Caixa

* X X %

2) Objetivos especificos:

Proporcionar aos alunos uma visao geral da formacao de precos, seus critérios e estratégias
para que estes sejam capazes de definir os precos dentro de seus negocios ou como gerentes
de negocios de beleza de acordo com o mercado e diferencial competitivo.

3) Estratégias de ensino e de aprendizagem:

Aula expositiva dialogada para apresentacao da disciplina (4h)

Atividades em sala de aula para calculo de precos baseados em custos, lucro projetado e
mercado (3:30h)

4) Instrumentos e critérios de avaliacdo:

Instrumento: Seminario

Critérios:

* Apresentacdo oral: fundamentacao teérica, argumentacao
* Apresentacdo escrita: fundamentacao teorica, clareza de idéias, correcao gramatical

5) Atividade orientada/supervisionada:
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7
AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem

SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
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RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumento: 1° - Seminario sobre a implementacao de um Plano de Negoécios envolvendo a abertura de uma

empresa/clinica de estética.

Critérios: trabalho em grupo de 4 estudantes, qualidade da sintese da apresentacao do texto (objetivo,
metodologia e os resultados alcancados), peso 10.

O trabalho escrito devera conter Introducao, desenvolvimento (fundamentacao teérica conforme contetudo
selecionado; consideracdes finais, Referéncia bibliografica. Serao observados: revisao de literatura, dominio de
conteudo e clareza conceitual, capacidade de argumentacao; poder de sintese/objetividade,
linguagem /comunicacao, Criatividade, recursos tecnolégicos, postura, trabalho em equipe; seguira os moldes
dos trabalhos académico estabelecidos pela Unisul, conforme manual disponivel no site da biblioteca. Peso 10.

Instrumento: 2° - Prova escrita
Critérios: escrita sem consulta, individual, com questdes objetivas e dissertativas e peso 10.

Instrumento: 3° - Elaboracdo de um texto sobre temas diversos sorteados em sala, com referéncias em artigos
atuais.

Critérios: trabalho em grupo de 4 estudantes, qualidade da sintese da apresentacdo do texto (resumo do objeto;
coesdo, clareza conceitual e concisao das informacdes; argumentacao, precisdo e atualizacao dos conceitos;
linguagem académica; desenvolvimento l6gico do texto; objetivo, metodologia e os resultados alcancados,
observacao da necessidade da correcao gramatical; formatacao fisica e metodologica conforme as normas oficiais
da Unisul; ), peso 10.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

KOTLER, Philip; KELLER, Kevin Lane. Administracao de marketing. 12. ed. Sao Paulo: Prentice Hall, 2006. xxii,
750 p. ISBN 9788576050018.

D’ANGELO, Janet M. Estratégias de negocios para saldes de beleza e spas. Sao Paulo: Cengage Learning, 2010.
MOREN, Sandra Alexcae. Spas e saldoes de beleza: terapias passo a passo. Sao Paulo: Cengage Learning, 2010.
194 p. ISBN 9788522106318.

COMPLEMENTAR

VERGARA, Sylvia Constant. Gestdo de pessoas. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2000. 171 p. ISBN 85-224-2614-7.
JOHNSON, Spencer. Quem mexeu no meu queijo?. 71. ed. Rio de Janeiro: Record, 2011. 109 p. ISBN
9788501054029.

NARDIS, Shidoshi Graziano. A arte da guerra para empresas e negocios: configuracoes estratégicas. Sao Paulo:
Saraiva, 2005. 51 p. ISBN 8502051938.

GEHRINGER, Max. Classicos do Mundo Corporativo. Séao Paulo: Globo, 2008. 171 p. ISBN 9788525044631
(broch.).

D"ANGELO, Janet M. Estratégias de negécios para saldes de beleza e spas. Sao Paulo: Cengage Learning, 2010.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O plano estara sujeito a alteracoes conforme o desempenho da turma.

Contato com Professora:
Email: danifretta@gmail.com
Fone: 9910-3999

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.br/validadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): GREICE MEDEIROS MARTINS

Unidade de Aprendizagem: 012788-Gestdo em Saude
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso:
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 732
EMENTA
Principios de gestdo em saude. Processos de gestao em satide nos servicos publicos, privados e do terceiro setor.
Competéncias do gestor em saude.
Atribuicdes do gestor em saude nos diferentes niveis de gestdo. Eixos que compdem a gestdo em satide. Aspectos
legais da gestdo em saude. Fatores que contribuem na gestdo em satde. Gestdo de Pessoas. Clima
organizacional. Gestao dos recursos materiais e patrimoniais em saude. Gestdo da tecnologia da informacao.
Gestao dos recursos financeiros nos servicos publicos, privados e do terceiro setor.

OBJETIVOS

* Diferenciar os processos de gestdo em satude nos servicos publicos, privados e do terceiro setor;
Reconhecer os eixos que compdem gestao em saude;

Identificar os fatores que contribuem a gestao em saude;

Relacionar processo de gestdo em satide com clima organizacional,

Identificar as necessidades dos recursos materiais e patrimoniais em saude;

Utilizar a tecnologia da informacao na gestao em saude.

* % X k%

HABILIDADES

* Identificar os principios de gestao de negocios;

Utilizar ferramentas de marketing.

Definir as atribuicdées competéncias do gestor em saude nos diferentes niveis de gestao;

Prever a aplicacdo dos recursos financeiros na gestdo em saude nos servicos publicos, privados e do
terceiro setor e os aspectos legais envolvidos nos processos de gestao;

* Propor estratégias de acompanhamento e de avaliacao da aplicacao dos recursos financeiros em saude.

*
*
*

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 60 A UA transcorrera com a leitura dos materiais desenvolvidos nos tépicos. As atividades
serdao realizadas em ambiente virtual, organizado nos seguintes topicos:
Capitulo 1: Principios de gestao
Capitulo 2: Processo de gestao em Sauide nos servicos publicos e no terceiro setor
Capitulo 3: Processo de gestao em servicos privados
Capitulo 4: Atuacao do gestor: suas atribuicdes e responsabilidades.

AVALIACAO

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos i cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Codigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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O processo de avaliacao nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacao a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

As avaliacdes serao corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacdo da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacdo final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacdo da disciplina + Avaliacdo Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacdo final presencial somente é realizada para o aluno que néao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Os critérios de avaliacao foram assim definidos:

- Serao desenvolvidos avaliacdes AD onde o aluno nas datas estipuladas devem realizar a atividade proposta
postando no ambiente virtual.

- Ap6s a data estipulada para entrega da avaliacdo AD, esta so6 sera aceita até 72 horas sendo descontado 2 (dois)
pontos do desempenho individual do aluno na avaliacao.

- Sera realizada a avaliacao presencial, onde o aluno devera realizar presencialmente a avaliacdo proposta, na
data estipulada.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

VECINA NETO, Gonzalo; MALIK, Ana Maria. Gestdo em saude. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2012.
Disponivel
em:<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.ph
ARCHANJO, Daniela Resende; ARCHANJO, Léa Resende; SILVA, Lincoln Luciano da. Satide da familia na
atencao primaria. Curitiba : InterSaberes, 2013. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtal 3.0 (Pearson).

BORBA, Valdir Ribeiro (Org.). Marketing de relacionamento para organizac¢ées de sauide: fidelizacdo de clientes e
gestao de parcerias. Sao Paulo: Atlas, 2007. ISBN 9788522470273. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

COMPLEMENTAR

CLAUS, Susete Marchetto. Gestao de sistemas locais de saude: desafios cotidianos para o desenvolvimento de
competéncias profissionais. Caxias do Sul, RS : Educs, 2007. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtal 3.0 (Pearson).

CIARLINI, Alvaro Luis de A. S. Direito a saude : paradigmas procedimentais e substanciais da constituicdo. Sao
Paulo: Saraiva, 2013. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
KANAANE, Roberto; FIEL FILHO,Alécio; FERREIRA, Maria das Gracias (Orgs.). Gestao publica: planejamento,
processos, sistemas de informacao e pessoas. Sao Paulo: Atlas, 2010. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

BORBA, Valdir Ribeiro; LISBOA, Teresinha Covas; ULHOA, Wander M. M. (Orgs.). Gestao administrativa e
financeira de organizacoes de satide. Sao Paulo: Atlas, 2009.Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

BRASIL Departamento de Vigilancia Epidemiolégica. Guia de vigilancia epidemiolégica. 7. ed. Brasilia: Ministério
da Saude, 2009. Série A : normas e manuais técnicos. Disponivel em

http:/ /bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_epidemiologica_7ed.pdf. Acesso em 10/11/2014.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES
Professora da disciplina: MSc. Greice M. Martins Wessler
e-mail: greicemmw@gmail.com

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): AGOSTINHO SCHNEIDERS

Unidade de Aprendizagem: 013733-Trabalho de Conclusdo de Curso em Cosmetologia e Estética
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3629
EMENTA
Ciéncia e pesquisa. Métodos cientificos.Tipos e a classificacdo da pesquisa.
Tipos de trabalhos académicos. Projeto de pesquisa.Coleta de dados. Normas e estrutura de trabalhos
académicos

OBJETIVOS
Desenvolver atitude cientifica para um desempenho eficaz na vida académica e profissional e instrumentalizar
para elaboracao do projeto de pesquisa do Trabalho de Concluséao do Curso.

HABILIDADES

Relacionar ciéncia e pesquisa.

Identificar os métodos cientificos.

Diferenciar método de metodologia.

Reconhecer os tipos e a classificacao da pesquisa.

Identificar os tipos de trabalhos académicos.

Elaborar projeto de pesquisa.

Associar os procedimentos de coleta de dados frente a natureza da pesquisa em saude.
Redigir texto cientifico respeitando as normas e estrutura de trabalhos académicos.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 25 Ciéncia
Diferentes tipos de conhecimentos
Caracteristicas do conhecimento cientifico
Classificacao das ciéncias

Aula expositiva
Trabalho de grupo
Seminario de apresentacao dos trabalhos

Atividades Supervisionadas Orientadas

Esse conteudo sera complementado com trabalho de equipe que sera desenvolvido com
tematicas especificas para cada grupo. A socializacdo dos mesmos acontecera durante as
aulas (5 horas aula). Ainda, a realizacado de atividades (questionario sobre método cientifico)

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
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com um roteiro definido e posterior socializacao (5 horas aula).

Instrumento: trabalho em grupo e seminario
Critérios: coeréncia, objetividade, argumentacao, etc.)
Avaliacao (10 pontos)

2 35 O problema de pesquisa e sua formulacao
Definicao
Importancia e condi¢oes para formulacao
Formulacédo do problema
Caracteristicas
Elaboracao do projeto de pesquisa
Escolha do tema
Delimitacdo do problema
Determinacdo dos objetivos
Justificativa
Hipotese(s)
Construcao do Marco Teérico de Referéncia
Indicacao dos aspectos metodolégicos da pesquisa

Aula expositiva

Trabalho em dupla ou individual.

Socializacdo dos projetos de pesquisa com banca avaliadora constituida pela congregacao do
Curso, conforme cronograma.

Avaliacao do mesmo se dara pelo acompanhamento continuo do professor e o cumprimento
da diversas etapas.

Instrumento: apresentacao formal do trabalho de acordo com as diretrizes estabelecidas
para um trabalho académico da Unisul.

Critérios: observar na entrega do projeto a coeréncia, objetividade, argumentacao e
estrutura do projeto. Completando a terceira nota na disciplina, para apresentacao oral e
defesa do projeto em banca.

A devolutiva do trabalho completo acontecera no ultimo dia de aula com suas respectivas
explicacoes e contextualizacdes.

Atividades Supervisionadas Orientadas

Pesquisa a ser realizada em base de dados da Unisul que envolvam a tematica relacionada
ao projeto que esta sendo desenvolvido por cada um (5 horas aula).

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIA(}AO

A avaliacao sera continua e acumulativa, levando-se em conta a participacao, o interesse, o comprometimento
com as atividades, a qualidade dos trabalhos apresentados. Os instrumentos de avaliacado sdo: prova, pesquisas
e producao textual. Serao registrados no diario de classe as notas de 1 (uma) prova escrita, do projeto de
pesquisa completo e uma nota geral sobre o desempenho do aluno ao longo do semestre nas diversas tarefas
especificadas ao longo das unidades programaticas.

As avaliacdes dos alunos estao baseadas nas competéncias, habilidades e contetidos curriculares desenvolvidos

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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e seguindo as normas expressas nos Estatutos e no Regimento Geral da UNISUL e normas préprias emanadas
da Congregacao do Curso (RESOLUCAO 01/04), sempre obedecendo aos principios do saber conhecer, do saber
fazer, do saber conviver e do saber ser.

Média semestral: Prova + Relatério do Projeto (banca avaliadora) + Diversos*: igual ou superior a 7,0

* ver especificacoes ao longo das unidades programaticas.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

VIEIRA, Sonia; HOSSNE, William Saad. Metodologia cientifica para a area de satide. Rio de Janeiro: Elsevier,
2003. 192 p. ISBN 9788535208849.

GONCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. Sao Paulo: Avercamp, 2005.
142 p. ISBN 9788589311281.

DYNIEWICZ, Ana Maria. Metodologia da pesquisa em saude para iniciantes: sugestdes e normas para trabalhos
de conclusao de curso de graduacao - TCCs e monografias de cursos de especializacao. 2. ed. rev. e ampl. Sao
Caetano do Sul: Difusao Ed., 2009. 207 p. ISBN 9788578080501.

COMPLEMENTAR

MEDRONHO, Roberto A. Epidemiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. 685 p. + 1 caderno de exercicios ISBN
9788573799996.

BOOTH, Wayne C; COLOMB, Gregory G.; WILLIAMS, Joseph M. A arte da pesquisa. 2. ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2005. xv, 351 p. (Ferramentas) ISBN 8533621574.

MELLO, Ana Claudia Collaco de; JULIANO, Dilma Beatriz Rocha; CASAGRANDE, Jacir Leonir; COLLACO,
Gabriel Henrique. Metodologia da pesquisa : livro didatico. 3. ed. rev. e atual. Palhoca: UnisulVirtual, 2006. 132
p- ISBN 8578170652.Disponivel em: <http://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca/>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito.

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia: um guia
para a iniciacao cientifica. 2. ed. ampl. Sao Paulo: Makron Books, 2000. 132 p. ISBN 85-346-1273-0.
BOAVENTURA, Edivaldo M. Metodologia da pesquisa: monografia, dissertacao, tese. Sao Paulo: Atlas, 2003. 160
p- ISBN 9788522436972.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQOES COMPLEMENTARES
Nao informado
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): CRISTINE BITTENCOURT DE OLIVEIRA ULIANO

Unidade de Aprendizagem: 013711-Técnicas de Drenagem Linfatica
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3620
EMENTA
Anatomo-fisiologia do sistema linfatico. Reconhecimento topografico da localizacao dos linfonodos e dos vasos
linfaticos. Técnicas para trabalhar o sistema linfatico. Importancia do sistema linfatico na estética. Técnicas de
Drenagem Linfatica

OBJETIVOS

Aplicar as técnicas de drenagem linfatica manual a partir da identificacdo das estruturas
anatomofisiopatolégicas, considerando a importancia do sistema linfatico na estética, para recuperacao e
eliminacédo de liquidos corporais no pré e pés operatorio de cirurgias plasticas.

HABILIDADES

Aplicar a técnica de DLM (Drenagem Linfatica Manual) especifica;

Aplicar técnicas de drenagem linfatica manual.

Reconhecer vias linfaticas, linfonodos e os efeitos fisiolégicos do

sistema linfatico, localizar os principais linfonodos no organismo humano.
Identificar as técnicas de Drenagem Linfatica;

Aplicar as técnicas Vodder e Leduc;

Identificar os procedimentos de Drenagem Linfatica;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 24 Topico: 1. Sistema linfatico e técnicas de Drenagem Linfatica
Carga Horaria: 24 horas
Descricao:
1) Conteudos:

- Estrutura, definicdo, funcao, anatomia, fisiologia do sistema linfatico.

- Historico, principios e aplicacdes clinicas da Drenagem linfatica

- Indicacdes e contra-indicacoes, efeitos fisiologicos e colaterais da técnica de drenagem
linfatica

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:

- Aula expositiva e dialogada com apresentacdo em datashow;
- Promocao e mediacao do debate sobre artigos cientificos;

- Utilizacao de cartazes e mediacado para Brainstorm,;

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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- Apresentacao de video-aula;
- Apresentacao de mapas anatomicos;
- Orientacao quanto a elaboracao da pesquisa para seminario.

3) Atividade Formativa:

* Pesquisa e seminario de apresentacdo em datashow sobre diferentes técnicas de
drenagem, realizada em dupla; (3 horas-aula - atividade orientada/ supervisionada);

* Leitura dinamica de texto cientifico, (3 horas-aula - atividade orientada/

supervisionada);
* Realizacao de atividades avaliativas escritas relativas ao contetido desenvolvido em
aula;
* Brainstorm e confeccao de cartazes apos discussao em grupo;
4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, laboratério de Cosmetologia.
2 36 Topico: 2

Carga Horaria: 36 horas

Descricao: Pratica de drenagem linfatica

1) Conteudos:

Aplicar técnicas de drenagem linfatica manual

Localizar as estruturas anatémicas, por meio de observacao ou palpacao relacionando com
técnicas de drenagem linfatica manual.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
- Demonstracao das manobras de drenagem linfatica;
- Orientacao e conducao da aplicacdo das manobras de drenagem linfatica.

Atividade Formativa:

Pratica entre alunas

Manipulacao dos materiais, cosméticos e equipamentos nas aulas praticas;
Experimentacao das técnicas de drenagem nas aulas praticas;

Simulacao de atendimento ao cliente utilizando técnicas de drenagem linfatica;
Pesquisa, debate e entrega de artigos cientificos; (3 horas-aula - atividade
orientada/ supervisionada);

* ok ok k * ()
=

o Realizacao de atividades avaliativas praticas relativas ao contetido desenvolvido em
aula;
4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, laboratério de Cosmetologia.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliagdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIA(}AO

1) Instrumento: Apresentacao em datashow da pesquisa realizada em dupla.

Critérios: Elaboracéo e apresentacao do seminario sobre técnicas de drenagem linfatica, peso 5.

2) Instrumento: Prova tedrica;
Critérios: escrita, individual, com questdes dissertativas e multipla escolha, peso 5.

3) Instrumento: Prova pratica 1;

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no
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Critérios: individual, sorteio e execucao de uma ou mais manobras de drenagem linfatica corporal, peso 5.

4) Instrumento: Prova pratica 2;
Critérios: individual, sorteio e execucao de uma ou mais manobras de drenagem linfatica facial, peso 5.

Avaliacdo 1 (apresentacdo da pesquisa+ prova teérica / 2) = peso 10
Avaliacado 2 (Prova pratica 1+ prova pratica 2/ 2) = peso 10

Formula para aprovacao= Avaliacdo 1+ Avaliacao 2 = 7,0
2

BIBLIOGRAFIA

BASICA

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2007. 66 p. ISBN
9788520422632.

WITTLINGER, Hildegard et al. (). Drenagem linfatica manual: método Dr. Vodder. Porto Alegre: Artmed, 2013.
152 p. ISBN 9788565852227.

ELWING, Ary; SANCHES, Orlando. Drenagem linfatica manual: teoria e pratica . Sdo Paulo: Senac Sao Paulo,
2010. 245 p. ISBN 978853960044 1.

COMPLEMENTAR

ELWING, Ary; SANCHES, Orlando. Drenagem linfatica manual: teoria e pratica . 2. ed. rev. Sdo Paulo: Senac
Sao Paulo, 2014. 245 p. ISBN 9788539604449.

BARROS, Maria Helena de. Drenagem linfatica manual. Sao Paulo: Robe Editorial, 2001. 140 p.

JACQUEMAY, Dominique. A drenagem - vitalidade: drenagem linfatica associada a energética chinesa. Sao
Paulo: Manole, 2000. 202 p. ISBN 8520410359.

GODOY, José Maria Pereira de; GODOQY, Maria de Fatima Guerreiro. Uma nova abordagem da drenagem linfatica
manual. Sao José do Rio Preto: Lin Comunicacao, 1999. 80 p. ISBN 85-87384-03-1.

LOPES, Maria Luiza Mansur. Introducao a drenagem linfatica manual na estética. 2. ed. rev. e ampl. Blumenau:
Odorizzi, 2006. 134 p. ISBN 8576850354.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMA(}OES COMPLEMENTARES
Para ser aprovado o aluno deve ter acima ou igual a 75% de freqliéncia nas aulas.

* Cada noite de aula corresponde a trés horas/aula. O aluno que falta uma noite toda teve 3 faltas. O
aluno que chega atrasado tem 1 falta e o aluno que sai cedo tem 1 falta. Serdo realizadas chamadas no inicio e
término das aulas.

* Os alunos que dependem de transporte escolar e que necessitam sair antes do término das aulas devem
trazer um atestado por escrito e apresenta-lo ao professor.

* Observe atentamente os cronogramas com as datas, porém, o mesmo esta sujeito a alteracoes, que serdo
comunicadas pelo professor, sem prazo determinado.

* Todos os trabalhos entregues/apresentados fora da data estipulada perderao 1,0 ponto a cada semana
de atraso. Ex.: aluno atrasou 2 semanas, é reduzido 2,0 pontos.

* Nao serdo aceitos trabalhos iguais, totalmente idénticos, sendo considerados plagio (c6pia), portanto
receberdo nota zero.

* Toda consulta em livros, periédicos e sites devem estar referenciadas nos trabalhos, a auséncia da
referéncia também é considerada plagio.

* Poderao ser realizados pequenas atividades avaliativas a fim de recuperar o conhecimento nao
desenvolvido pelo aluno, porém sua necessidade e aplicacao fica a total critério do professor.
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* Vestuario obrigatério do aluno para realizacdo das aulas praticas:

1. Calcados limpos, sem saltos ou saltos baixos, confortaveis e fechados. Nao sera permitido chinelos e
sandalias, calcados que exponham riscos aos pés;

2. Roupas que permitam movimento e agilidade, sem transparéncias ou partes do corpo demasiadamente a
mostra;

3. Calca comprida nao encostando no chéao;

4. Permitido somente acessorios pequenos como brincos e correntes. Nada nos bracos, punhos e dedos;

S. Cabelos presos ou se curto nao caindo no rosto;

6. Unhas limpas e curtas, com bordas arredondadas;

* Procedimentos considerados como normas de biosseguranca serdo avaliados concomitantemente as

aulas praticas. Ex.: higienizacao de maca, materiais, maos do profissional; organizacao e disposicao correta dos
materiais na cabine de estética; limpeza do Box, maca e materiais pés aula pratica. Organizacao e limpeza dos
armarios.

* Organizacao das aulas praticas: as alunas serdo divididas em duplas ou trios, conforme disponibilidade
da area do laboratério. Cada aluna tera uma (1) hora a uma (1) hora e trinta (30) minutos para realizar o
procedimento estético na colega. Portanto, a cada aula pratica duas alunas deverao realizar o mesmo
procedimento proposto, sendo de responsabilidade das alunas realizar as atividades no tempo estabelecido para
cada procedimento, visto ser um dos objetivos a ser alcancados nesta unidade, conforme proposto no plano de
ensino. O ndo cumprimento do tempo estabelecido para a pratica implicara em reducao das horas de pratica da
aluna, interferindo no seu processo de aprendizagem.

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA KOCH DE CARVALHO

Unidade de Aprendizagem: 013726-Reflexologia Podal, Geoterapia e Medicina Tradicional Chinesa
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2712
EMENTA
Reflexologia podal. Geoterapia. Nocoes de Medicina Chinesa em estética

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcdo das competéncias que
contribuam para a formacao do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso.

HABILIDADES

- Identificar as praticas integrativas complementares aplicadas a estética;

- Avaliar a queixa estética do cliente;

- Relacionar o tratamento estético com as praticas complementares em saude;
- Avaliar o resultado do tratamento;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 15 Tépico: 1 : Nocdes de Medicina Chinesa em estética

Carga Horaria: 09 h (ASO 6 hs)

Descricao:

1) Conteudos:

Nocoes basicas de Medicina Tradicional Chinesa - MTC

Técnicas terapéuticas da Medicina Tradicional Chinesa como auriculoterapia,
ventosaterapia, moxa-bustdo e acupressura.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada

Atividade pratica em grupo - 06 h/aula
Apresentacao de video

Avaliacao escrita

Avaliacao pratica

3) Atividade(s) Formativa(s):
Aula pratica

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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Avaliacao escrita

Avaliacao pratica

Atividade Orientada Supervisionada: leitura complementar de artigo e construcao da
resenha critica sobre MTC (6 horas-aula)

4) Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratorio de cosmetologia.
2 6 Topico: 2 : Reflexologia Podal

Carga Horaria: 06 h

Descricao:

1) Conteudos:

Historico e conceitos

Efeitos, indicacoes e contra-indicacoes da Reflexologia podal
Técnica de reflexologia podal

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada

Atividade pratica em grupo - 04 h/aula

Avaliacao escrita

Avaliacao pratica

3) Atividade(s) Formativa(s):
Aula pratica
Avaliacao escrita

4) Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratorio de cosmetologia
3 9 Toépico: 3: Geoterapia

Carga Horaria: 09

Descricao:

1) Conteudos:

Aspectos historicos, conceito, relacao terra x homem;
Propriedades terapéuticas, indicacdes terapéuticas;
Modo de preparo, cuidados, orientacoes;
Associacdes com outras praticas naturais em saude;

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada
Aula pratica - 03 h/aula

3) Atividade(s) Formativa(s):
Aula pratica de laboratorio
Avaliacao escrita

Avaliacao pratica

4) Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratério de eletroterapia e cosmetologia.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.
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§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumento: 1° - Prova Escrita

Critérios: escrita sem consulta, individual, com questdes objetivas e dissertativas e peso 10. O conteudo a ser
abordado na avaliacdo sera: Nocdes de Medicina Tradicional Chinesa, Reflexologia Podal e Geoterapia. A data da
avaliacdo sera no dia 24/11.

Instrumento: 2° - Avaliacdo pratica

Critérios: pratica, individual, com peso 10,0. Sera realizada avaliacao pratica na sala 01. Utilizar-se-a o sorteio
dos seguintes contetidos: auriculoterapia, ventosaterapia, reflexologia podal e geoterapia, para cada aluno. Apos
sorteio da técnica cada aluno ira desenvolvé-la em um colega da turma. Os critérios avaliados serdo: principios
cientificos, acolhimento, sequéncia légica da técnica conforme desenvolvida em aula pratica, habilidade e
destreza, preparo e organizacao do material, relacao teorico-pratica. Havera um cronograma para divisao dos
grupos. A avaliacao sera conforme cronograma da UA: 01/12.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

VALCAPELLI. Cromoterapia: a cor e vocé. 6. ed. Sao Paulo: Roca, 2005. 144 p. ISBN 8572410953.

MEDEIROS, Graciela Mendonca da Silva de. Geoterapia: teorias e mecanismos de acdo : um manual teorico -
pratico. Tubardo: Ed. Unisul, 2007. 111 p. ISBN 8586870521.

LOURENCO, Osni Tadeu. Reflexologia podal: (primeiros socorros e técnicas de relaxamento). Sdo Paulo: Ground,
2002 109 p. ISBN 8571871728.

COMPLEMENTAR

MACIOCIA, Giovanni. A pratica da medicina chinesa: tratamento de doencas com acupuntura e ervas chinesas.
2. ed. Sao Paulo: Roca, 2010. 1226 p. ISBN 9788572418171 (enc.).

CORAZZA, Sénia. Aromacologia: uma ciéncia de muitos cheiros. 2. ed. Sao Paulo: SENAC, 2004. 412 p. ISBN
8573592702.

SCHEFFER, Mechthild. A terapia original com as esséncias florais de Bach: um guia para médicos e terapeutas,
dentro dos conceitos originais do Dr. Bach. 4. ed. Sao Paulo: Pensamento, 2006. 261 p. ISBN 8531509696.
GAMEZ GARCIA, Ernesto. Auriculoterapia: escola Huang Li Chun. Sao Paulo: Roca, 2003. xxxiv, 440 p. ISBN
8572412786.

DOUGANS, Inge; ELLIS, Suzanne. Um guia passo a passo para a aplicacdo da reflexologia. 4. ed. Sao Paulo:
Cultrix, 2003. 266 p. ISBN 85-316-0511-3.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O plano de ensino e cronograma estarao sujeitos a alteracdes conforme o desempenho da turma.

Prova de Segunda Chamada: Caso o aluno falte na avaliacdo da UA, o mesmo podera realizar a prova de segunda
chamada desde que apresente protocolo até 48 horas apos a data de realizacao da avaliacao, com apresentacao
de justificativa plausivel e documental via protocolo académico, e apés deferimento da coordenacdo o mesmo
realizara a prova em dia e local a ser confirmado pelo professor. O contetido sera referente ao conteiddo abordado
na avaliacdo que o aluno faltou. Caso o aluno falte na avaliacdo escrita o mesmo fara a segunda chamada
juntamente com a avaliacdo pratica.

Observacoes:

1- Cabe ao aluno providenciar materiais para uso nas aulas praticas: toalha de banho, cubeta, espatula, jaleco,
touca, cadeado, pinca, copo pequeno de boca larga, canetinha, pincel, faixa). Observar no cronograma as datas
para trazer os materiais descritos.

2 - Importante lembrar que o aluno necessita atingir 75% de freqiiéncia na UA para aprovacao. A cada duas
chegadas tardias ou saidas cedo o aluno tem uma falta na UA conforme sistema académico. E de
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responsabilidade do aluno o acompanhamento de sua freqtiéncia via sistema académico.
3 - Professor: Daniella Koch de Carvalho (daniela.koch@unisul.br)

4 - Coordenacao do Curso:

Prof* Msc. Fabiana Durante de Medeiros

Coordenacao Adjunta do Curso

e-mail curso: cosmetologia.tb@unisul.br

Telefone: 48-3621-3011/3129/3446

CRONOGRAMA 2015/B*

DATA CONTEUDO PROF./LOCAL

06/10 Apresentacao do Plano de Ensino e cronograma

N oc¢coes d e Medicina Tradicional Chinesa
Daniella

Sala de aula

13/10 RECESSO ESCOLAR

20/10 Nocgodes de Medicina Tradicional Chinesa (trazer: canetinha, pinga, toalha de rosto, copo pequeno de boca

| a r g a , j a 1 e c o , t o} u c a )
Daniella

Sala 01

27/10 Nocoes de Medicina Tradicional Chinesa (trazer: canetinha, pinca, toalha de rosto, copo pequeno de boca

| a r g a , ] a 1 e c o , t o u c a )
Daniella

Sala 01

03/11 Reflexologia Podal (toalha de rosto, jaleco, canetinha, touca)
Daniella

Sala 01

10/11 Reflexologia Podal (toalha de rosto, jaleco, touca)
Daniella

Sala 01

17/11 Geoterapia (toalha de rosto, jaleco, cadeado, pincel, faixa, touca)
Daniella

Lab. Enfermagem

24/11 A v a 1 i a c a o} E S c r i t a

CRONOGRAMA

Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): SIMONY DAVET MULLER

Unidade de Aprendizagem: 013722-Controle de Qualidade e Eficacia em Cosmeéticos
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2708
EMENTA
Controle de qualidade e avaliacao de eficacia de cosmeéticos

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcdo das competéncias que
contribuam para a formacao do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagégico do Curso;

HABILIDADES

Aplicar ferramentas de gestao da qualidade;

Identificar as analises necessarias para o controle de qualidade de cosméticos;

Aplicar alguns métodos de analise utilizados no controle de qualidade de cosméticos: amostragem, caracteres
organolépticos, analises fisico-quimicas e doseamento de ativos

identificar os testes de estabilidade preliminar e acelerada em cosméticos.

Identificar os estudos de eficacia que devem ser realizados em cosméticos.

Identificar os estudos de seguranca que devem ser realizados em cosméticos

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 15 1) Conteudos:
Introducao: Qualidade;
As normas mais utilizadas para a implementacao do Sistema de Gestdo da Qualidade nos
laboratorios de ensaios analiticos;
O Controle de qualidade;
Definicdes e termologias;
Calibracao e afericao.

2) Atividade(s) Formativa(s):
Aula expositiva e dialogada
Apresentacao e discussao de video (O Controle de Qualidade)

3) Ambientes de Aprendizagem:

Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais
2 15 1) Conteudos:

Métodos de ensaio e validacdao de métodos;
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Especificacoes do controle de qualidade;

Amostragem;

Ensaios analiticos;

A Ferramenta 5S e suas Implicacoes na Gestdao da Qualidade Total
Estabilidade de produtos cosméticos.

2) Atividade(s) Formativa(s):

Aula expositiva e dialogada

Seminario

Avaliacao escrita

3) Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratério de quimica

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Instrumento: prova escrita I

- Critério: individual, fundamentacao teérica, argumentacao. Peso: 40% da nota do semestre.

Instrumento: Seminario

- Critério: em equipe, apresentacéo grafica, postura fundamentacéo teérica, argumentacao. Peso: 40% da nota do
semestre.

Instrumento: Discussao e relato de video (controle de qualidade)

- Critério: individual, fundamentacao teérica, argumentacao. Peso: 20% da nota do semestre.

Calculo:
Prova 1 x 0,4 + Seminario x 0,4 + Relato/discusséao video x 0,2 = nota final (média deve ser maior ou igual a 7,0)

BIBLIOGRAFIA

BASICA

RIBEIRO, Claudio de Jesus; GONCALVES, Sheila Martins Ferreira. Cosmetologia aplicada a dermoestética. Séo
Paulo: Pharmabooks, 2006. 271 p. ISBN 858973109x (enc.).

RAMOS, Janine Maria Pereira. Biosseguranca em estabelecimentos de beleza e afins. Sao Paulo: Atheneu, 2010.
xix, 187 p. ISBN 9788538800996.

CARPINETTI, Luiz Cesar Ribeiro. Gestao da qualidade : conceitos e técnicas. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012.
Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.

COMPLEMENTAR

GOMES, Rosaline Kelly; GABRIEL, Marlene. Cosmetologia: descomplicando os principios ativos . 3. ed., rev. Sao
Paulo: LMP, 2009. xvi, 402 p. ISBN 9788599305379.

DRAELOS, Zoe Kececioglu. Cosmecéuticos. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. xiv, 276 p. (Procedimentos em
dermatologia cosmética) ISBN 9788535232325.

COSMETICS & TOILETRIES. Sao Paulo: Tecnopress,1989-. Bimestral. ISSN 0103-4030. Disponivel em :

<http:/ /www.tecnopress-editora.com.br/cosmetics.htm>. Acesso em : 02 abr. 2001.

MICHALUN, M. Varinia ; MICHALUN, Natalia. Dicionario de ingredientes para cosmética e cuidados da pele. Sao
Paulo: Cengage Learning: Senac, 2011.

LEONARDI, Gislaine Ricci; MATHEUS, Luiz Gustavo Martins; KUREBAYASHI, Alberto Keidi. Cosmetologia
aplicada. 234 p. ISBN 858924802X.
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OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O plano de ensino e cronograma estara sujeitos a alteracdes conforme o desempenho da turma.

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): GRACIELA FREITAS ZARBATO

Unidade de Aprendizagem: 013710-Pré e Pés Operatoério
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2702
EMENTA
Preparo do paciente para a cirurgia. Tipo de cirurgia. Cuidados para o pés-operatoério. Avaliacao do paciente pos-
cirargico. Técnicas de tratamento. Classificacdo dos procedimentos pré e pds-cirurgia plastica corporal e facial.

OBJETIVOS

Objetivo geral: Compreender os tipos de cirurgia plastica, a partir da definicao e classificacdo dos procedimentos
de cirurgia plastica corporal e facial, preparando o paciente para cirurgia plastica e identificando possiveis
complicacdes pos-operatorias, visando o tratamento do cliente de acordo com a necessidade e respeitando as
fases de cicatrizacao.

HABILIDADES

Habilidades/objetivos especificos:

Identificar as técnicas de cirurgias plasticas mais comuns;

Reconhecer o processo de cicatrizacao do tecido lesionado;

Aplicar recursos de eletroterapia mais conveniente para o pés-cirargico;

Aplicar protocolos de atendimento;

Aplicar a técnica de DLM (Drenagem Linfatica Manual) especifica.

Identificar possiveis complicacdes pos-operatorias.

Reconhecer termos comumente utilizados para descrever as possiveis complicacoes.
Reconhecer vias linfaticas, linfonodos e os efeitos fisiologicos do sistema linfatico, localizar os principais
linfonodos no organismo humano.

* % X % k% X

* Identificar os procedimentos de Drenagem Linfatica;
* Aplicar protocolos de atendimento;
* Aplicar técnicas de drenagem linfatica manual no tratamento de pré e pés-operatorio.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Toépico CH Descricao
1 30 Descricao:
- Conteudos:

Preparo do paciente para a cirurgia. Tipo de cirurgia. Cuidados para o poés-operatério.
Avaliacdo do paciente pés-cirargico. Técnicas de tratamento. Classificacado dos
procedimentos pré e pés-cirurgia plastica corporal e facial.

- Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada;
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Prova teorica;

Seminario em duplas sobre recursos terapéuticos no pos-operatorio;

Aula pratica no laboratério de cosmetologia: curativo e Drenagem Linfatica Manual pés-
operatoria.

- Atividade(s) Formativa(s): 09 horas ASO

Entrevistas PO Cirurgia plastica;

Resumo artigo fases da cicatrizacao;

Pesquisa para o seminario de recursos terapéuticos no pés-operatoério;
Resumo do artigo cientifico apresentado no seminario;

Protocolo de tratamento no pés-operatério conforme as fases da cicatrizacao.

- Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratério de cosmetologia.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.
§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.
§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:
a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;
b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Instrumento: 1° - Prova teérica. Critérios: individual, com peso 10,0. A data desta avaliacdo segue no
cronograma abaixo.
* Instrumento: 2° - Apresentacdo de semindario sobre recursos terapéuticos no PO cirurgia plastica.
Critérios: seminario em dupla ou trio (a definir em sala), com peso 10,0. Cada dupla ou trio devera apresentar
um artigo cientifico em sala de aula e entregar o artigo com um resumo por escrito para a professora no mesmo
dia. Segue data desta atividade no cronograma abaixo.
* Instrumento 3° - Entrevista PO cirurgia plastica (com peso 3,0); resumo fases da cicatrizacdo (com peso
3,0); protocolo de tratamento no pds-operatério conforme as fases da cicatrizacdo (com peso 4,0). Critérios:
individual, somatoria das trés atividades com peso 10,0.
* OBSERVACAO: o atraso na entrega das atividades propostas, diminui a nota da atividade em 1,0 ponto
a cada semana de atraso.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2007. 66 p. ISBN
9788520422632.

RESENDE, José Humberto Cardoso. Cirurgia plastica. Rio de Janeiro: Ed. Rio, 1983. 209 p.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncoes estéticas. 2. ed. rev. e
ampl. Sao Paulo: Phorte, 2010. 678 p. + 1 CD-ROM ISBN 8576550806.

COMPLEMENTAR

CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapéutica: um guia completo de massoterapia para o estudante e
para o terapeuta. Sao Paulo: Manole, 2001. xi, 231 p. ISBN 8520410235.

GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 564 p. ISBN 85-201-
0230-1.

GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,
recursos, patologias. 3. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole, 2002. 560 p. ISBN 8520412440.

KITCHEN, Sheila; BAZIN, Sarah (Org.). Eletroterapia de Clayton. 10 ed. Sdo Paulo: Manole, 1998. 350 p. ISBN
85-204-0752-8.

FERRANDEZ, jean-Claude; THEYS, Serge; BOUCHET, Jean-Yves. Reeducagao vascular nos edemas dos
membros inferiores: concepcéo, realizacao e transcricdo em pratica liberal e hospitalar . Sao Paulo: Manole,
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2001. 180 p. ISBN 8520411541.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

O aluno nao deve se planejar pelo cronograma, pois o mesmo podera ser alterado de acordo com o andamento
das aulas. Converse com a professora.

CRONOGRAMA

1. Aula dia 08/10/15: Apresentacao plano de ensino. Apresentacdo alunas. Introducao a cirurgia plastica.
Preparo do paciente para a cirurgia. Tipo de cirurgia. Cuidados para o pés-operatoério. Avaliacdo do paciente pos-
cirargico.

2. Aula dia 15/10/15: Apresentacao entrevistas (atividade individual). Aula teérica: Fases da cicatrizacéo e
classificacao. Atividade em duplas (resumo artigo cientifico fases da cicatrizacao).

3. Aula dia 22/10/15: Classificacdo dos procedimentos pré e pés-cirurgia plastica corporal e facial. Parte 1:
Rinoplastia, Otoplastia, Mamoplastia, Mastopexia, Ginecomastia. Técnicas de tratamento.

4. Aula dia 29/10/15: SEMANA ACADEMICA! Chamada sera feita!

5. Aula dia 05/11/15: Classificacao dos procedimentos pré e pés-cirurgia plastica corporal e facial. Parte 2:
Lipoaspiracado, Abdominoplastia, Silicone gluteos, Blefaroplastia, Ritidoplastia/Lifting. Técnicas de tratamento.

6. Aula dia 12/11/15: Prova tedrica. Assunto: Preparo do paciente para a cirurgia. Tipos de cirurgia. Fases
da cicatrizacao. Cuidados para o pés-operatério. Avaliacao do paciente pos-cirurgico. Técnicas de tratamento no
pos-operatério. Classificacdo dos procedimentos pré e péds-cirurgia plastica corporal e facial.

7. Aula dia 19/11/15: Apresentacao seminario e entrega do resumo sobre Recursos Terapéuticos no PO de
cirurgia plastica (em dupla ou trio). Assuntos: Drenagem linfatica manual, Endermologia, Ultrassom,
Radiofrequéncia. Havera sorteio dos assuntos em sala de aula para cada dupla ou trio.

8. Aula dia 26/11/15: Entrega do protocolo de tratamento pés-operatério em cirurgia plastica. Aula pratica
de curativo/esparadrapagem, DLM pés-operatoria corporal e facial. Trazer toalha de banho, cubeta, espatula,
jaleco, touca, sapatos fechados, roupa confortavel e cadeado para guardar seus pertences. Observacao: vocés
terao mais praticas de drenagem linfatica na unidade de aprendizagem Drenagem Linfatica.

9. Aula dia 03/12/15: Avaliacdo final (s6 faz a prova quem néo atingiu a média).

- Prova de Segunda Chamada: Caso o aluno falte na avaliacao pratica, o mesmo podera realizar a prova de
segunda chamada desde que apresente protocolo até 48 horas apos a data de realizacdo da avaliagcdo, com
apresentacdo de justificativa plausivel e documental via protocolo académico, e apés deferimento da coordenacao
o mesmo realizara a prova em dia e local a ser confirmado pelo professor. O contetido sera referente ao contetdo
abordado na avaliacdo que o aluno faltou.

Observacoes:

1- Cabe ao aluno providenciar materiais para uso nas aulas praticas: toalha de banho, cubeta, espatula, jaleco,
touca, sapatos fechados, roupa confortavel e cadeado para guardar seus pertences. Observar no cronograma as
datas para trazer o s materiais descritos

2 - Importante lembrar que o aluno necessita atingir 75% de freqtiéncia na disciplina para aprovacdo. A cada
duas chegadas tardias ou saidas cedo o aluno tem uma falta na disciplina conforme sistema académico. E de
responsabilidade do aluno o acompanhamento de sua frequiéncia via sistema académico.

3 - Professora: Graciela Freitas Zarbato. (graciela_fz@hotmail.com)
CRONOGRAMA
Data Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): SIMONY DAVET MULLER

Unidade de Aprendizagem: 013723-Fitocosmeéticos
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2538

EMENTA
Metabolismo Secundario. Formas de uso das plantas. Principais plantas e ativos naturais de uso em

cosmetologia e sua acao

OBJETIVOS
Identificar as principais formas de uso das plantas utilizadas na cosmetologia/dermatologia.

HABILIDADES
Identificar as principais formas de uso das plantas utlizadas na cosmetologia/dermatologia.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Toépico CH Descricao
1 15 1) Conteudos:
Metabolismo secundario
Flavonoides
Taninos
Cumarinas
Terpenoides
Principais ativos do metabolismo secundario utilizados na cosmetologia e suas acoes.

2) Atividade(s) Formativa(s):
Aula expositiva e dialogada
Relatério de atividade
Avaliacao escrita

3) Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais
2 15 ) Contetidos:
Principais plantas utilizadas na cosmetologia
Formas de uso das plantas
Cosmético organico e natural
Plantas toxicas

2) Atividade(s) Formativa(s):
Aula expositiva e dialogada

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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Aula pratica

Relatorio de atividade

Avaliacao escrita

3) Ambientes de Aprendizagem:

Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratério de quimica

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumento: prova escrita I

- Critério: individual, fundamentacao teérica, argumentacao. Peso: 40% da nota do semestre.

Instrumento: Seminario

- Critério: em equipe, apresentacdo grafica, postura fundamentacéo teérica, argumentacdo. Peso: 40% da nota do
semestre.

Instrumento: Trabalho sobre usos de plantas medicinais na cosmetologia

- Critério: individual, fundamentacao teorica, argumentacdo. Peso: 20% da nota do semestre.

Calculo:

Prova 1 x 0,4 + Seminario x 0,4 + Trabalho x 0,2 = nota final (média deve ser maior ou igual a 7,0)

Prova de Segunda Chamada: Caso o aluno falte na avaliacdo da disciplina, o mesmo podera realizar a prova de
segunda chamada desde que apresente protocolo até 72 horas apds a data de realizacdo da avaliacéao, com
apresentacao de justificativa plausivel e documental via protocolo académico, e apos deferimento a data da prova
de segunda chamada sera no dia da proxima avaliacao.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

RIBEIRO, Claudio de Jesus; GONCALVES, Sheila Martins Ferreira. Cosmetologia aplicada a dermoestética. Sao
Paulo: Pharmabooks, 2006. 271 p. ISBN 858973109x (enc.).

SIMOES, Claudia Maria Oliveira (Org.). Farmacognosia: da planta ao medicamento. 5. ed. rev. e ampl.
Florianodpolis: Ed. da UFSC, 2003. 1102 p. ISBN 8570256825.

DRAELOS, Zoe Kececioglu. Cosmecéuticos. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. xiv, 276 p. (Procedimentos em
dermatologia cosmética) ISBN 9788535232325.

COMPLEMENTAR

GOMES, Rosaline Kelly; GABRIEL, Marlene. Cosmetologia: descomplicando os principios ativos . 3. ed., rev. Sao
Paulo: LMP, 2009. xvi, 402 p. ISBN 9788599305379.

SOUZA, Valéria Maria de. Ativos dermatolégicos: volumes 1 a 4, guia de ativos dermatologicos utilizados na
farmacia de manipulacao, para médicos e farmacéuticos . ed. esp., rev. ampl. Sdo Paulo: Pharmabooks, 2009.
641 p. ISBN 8589731294.

COSMETICS & TOILETRIES. Sao Paulo: Tecnopress,1989-. Bimestral. ISSN 0103-4030. Disponivel em :

<http:/ /www.tecnopress-editora.com.br/cosmetics.htm>. Acesso em : 02 abr. 2001.

MICHALUN, M. Varinia ; MICHALUN, Natalia. Dicionario de ingredientes para cosmética e cuidados da pele. Sao
Paulo: Cengage Learning: Senac, 2011.

LEONARDI, Gislaine Ricci; MATHEUS, Luiz Gustavo Martins; KUREBAYASHI, Alberto Keidi. Cosmetologia
aplicada. 234 p. ISBN 858924802X.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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E obrigatério o uso de guarda pé, touca, mascara luvas e sapato fechado,
nas aulas praticas.

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ISABEL CLAUDINO SILVANO

Unidade de Aprendizagem: 013716-Embelezamento do Olhar
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2537

EMENTA
Técnicas de biosseguranca. Visagismo aplicado ao embelezamento do olhar. Produtos, técnicas e procedimentos

de embelezamento do olhar.

OBJETIVOS
Aplicar técnicas de embelezamento do olhar

HABILIDADES

- Aplicar técnicas de biosseguranca na esterilizacdo de pincas e antissepsia da pele

- Identificar as caracteristicas individuais, cor, formato do rosto em harmonia com sobrancelhas e preferéncias
pessoais;

- Selecionar os produtos conforme o procedimento e caracteristicas pessoais;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 6 Conteudos:
Design de sobrancelhas ( depilacédo e linha) e Henna.
Nocoes de visagismo: formato do rosto e dos olhos, colorimetria capilar
Alongamento, permanente e tintura de cilios. Alisamento de
sobrancelha.

ATIVIDADES FORMATIVAS
Aula expositiva dialogada, aula pratica, seminario, palestras e estudo de
caso.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM
Sala de aula e laboratoério, Centros de Estética e Salao de Beleza

Biosseguranca na higiene e esterilizacdo dos materiais
Antissepsia da pele

Cuidados pessoais

Ficha de anamnése para embelezamento do olhar

- Aplicar técnicas de biosseguranca na esterilizacdo de pincas e antissepsia da pele

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
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2 6 Formato de rosto
Formato de sobrancelhas
Técnicas de visagismo
Cor do pelo e cor da pele
Design de sobrancelhas

- Identificar as caracteristicas individuais, cor, formato do rosto em harmonia com
sobrancelhas e preferéncias pessoais;
3 6 Design de sobrancelhas: aplicacao de henna
Design de sobrancelhas: aplicacao de tintura
Tintura de cilios

- Selecionar os produtos conforme o procedimento e caracteristicas pessoais;
4 6 Aplicacao de cilios fio-a-fio

Aplicacao de cilios tufos

Aplicacao de cilios posticos

- Selecionar os produtos conforme o procedimento e caracteristicas pessoais;
S 6 Aplicacao de permanente de cilios
aplicacao de alisamento de sobrancelhas

- Selecionar os produtos conforme o procedimento e caracteristicas pessoais;

ATIVIDADE ORIENTADA SUPERVISIONADA:

- Pesquisa e construcado de resumo de artigos cientificos relacionados ao embelezamento do
olhar;

- Desenvolvimento de propaganda dos procedimentos de embelezamento do olhar,
constando indicacdes, contraindicacédes, durabilidade dos procedimentos, vantagens, etc.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Instrumento 1: Avaliacao teorico/ pratica envolvendo teoria passada em sala de aula e descricdo da pratica de
procedimentos de embelezamento do olhar: peso 10,00

Nao serao consideradas reclamacoes de respostas a lapis. Orienta-se respostas a caneta para posterior correcédo.
Nao sera permitida consultas durante a avaliacdo, podendo este ato zerar a avaliacdo em caso de percepcao pelo
professor.

Instrumento 2: Atividade pratica: Aplicacao de procedimento de embelezamento do olhar de acordo com conteudo
passado em sala de aula: peso 10,00

Intrumento 3: Atividade pratica: simulacao de atendimento com colegas, com realizacdo de avaliacdo e indicacao
de procedimento, seguido de orientacdes ao cliente. Realizar relatorio e registro da atividade: peso 10,00

[Instrumento 1 + Instrumento 2+ Instrumento 3) divididos por 3= nota final, totalizando no minimo média 7,00

Caso o aluno nao alcance a média 7,0, sera realizada um Instrumento de avaliacao final, que somado aos
instrumentos (1, 2 e 3) com resultado dividido por 4, devera obter média de no minimo 6,00

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
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BIBLIOGRAFIA

BASICA

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SERRA, Andréa; CEZIMBRA, Marcia. Guia de beleza e juventude para homens e
mulheres. Rio de Janeiro: Senac Rio, 2005. 163 p. ISBN 8587864815 (broch.).

MILANI, A.; VIDOTTO, S. Organizacdo de uma empresa de beleza. 3. ed. Sdo Paulo: SENAC, [200-].

MOREN, Sandra Alexcae. Spas e saloes de beleza: terapias passo a passo. Sao Paulo: Cengage Learning, 2010.
194 p. ISBN 9788522106318.

COMPLEMENTAR

RAMOS, Janine Maria Pereira. Biosseguranca em estabelecimentos de beleza e afins. Sao Paulo: Atheneu, 2010.
xix, 187 p. ISBN 9788538800996.

GUPTA, A. K.; BARAN, R. Doencas da unha: diagnostico e tratamento. Sao Paulo: Revinter, 2008.

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL. Unhas: técnicas de embelezamento e cuidados basicos
com maos e pés. Rio de Janeiro: SENAC Nacional, 2005. 123 p. ISBN 857458181X.

DEPILACAO: o profissional, a técnica e o mercado. Sdo Paulo: Senac Nacional, 2004.

PANSY, A. Unhas artisticas: mas de 50 modelos para vocé criar passo a passo. Sao Paulo: Rideel, 2003.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Nao informado

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
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autor(a) a respectiva agao penal.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA MENDES BOTEGA FRETTA

Unidade de Aprendizagem: 013715-Técnicas em Estética Corporal Estética
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2536
EMENTA
Técnicas em Estetica Corporal

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcdo das competéncias que
contribuam para a formacao do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso

HABILIDADES

- Reconhecer os tratamentos das disfuncodes estéticas corporais;

- Avaliar as disfuncoes estéticas corporais;

- Elaborar protocolos para tratamento das disfuncoes estéticas corporais;

- Selecionar o produto para os tratamentos das disfuncoes estéticas corporais;
- Aplicar procedimentos de biosseguranca;

- Orientar os clientes sobre o tratamento e manutencao domiciliar;

- Avaliar o resultado do tratamento.

- Aplicar procedimentos de biosseguranca de forma funcional antes, durante e depois dos tratamentos.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 10 - - Etiologia e fisiopatologia das disfuncdes corporais: estrias, fibroedema geldide,
adiposidade localizada, flacidez muscular, cutanea e discromias

2 20 Técnicas eletroterapicas corporal;

- Técnicas de termoterapia corporal;

- Técnicas manuais em estética corporal: massagem estética; manobras de massagem com
bambus, pedras quentes, bandagens quentes e frias, gessoterapia massagem modeladora
- Avaliacdo e anamnese; elaboracédo de protocolos e planos de tratamento

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
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cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

- Elaboracao de um estudo de caso com avaliacdo das aplicacoes e resultados dos recursos estéticos
corporais aplicados na estética

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,
recursos, patologias. 3. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole, 2002. 560 p. ISBN 8520412440.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncoes estéticas. 2. ed. rev. e
ampl. Sao Paulo: Phorte, 2010. 678 p. + 1 CD-ROM ISBN 8576550806.

MANG, Werner L. Manual de cirurgia estética. Porto Alegre: Artmed, 2012. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

COMPLEMENTAR

WITTLINGER, Hildegard et al. (). Drenagem linfatica manual: método Dr. Vodder. Porto Alegre: Artmed, 2013.
152 p. ISBN 9788565852227.

PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicacoes em estética facial e corporal . 3. ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2007. 238 p. ISBN 9788587600929.

AGNE, Jones Eduardo. Eu sei eletroterapia.... Santa Maria: Pallotti, 2011. 365 p. ISBN 9788577821099.
MEDEIROS, Graciela Mendonca da Silva de. Geoterapia: teorias e mecanismos de acdo : um manual teorico -
pratico. Tubarao: Ed. Unisul, 2007. 111 p. ISBN 8586870521.

PIMENTEL, Arthur dos Santos. Peeling e méascara. Vila Velha: Above publicacdes, 2013.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMA(}(.)ES COMPLEMENTARES
O plano estara sujeito a alteracdes conforme o desempenho da turma.

Contatos com professora:
Fone: (48)9910-3999
Email: danifretta@gmail.com

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es):JANETE ELZA FELISBINO

Unidade de Aprendizagem: 012786-Fundamentos do Empreendedorismo em Saude
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso:
Ciclo Letivo: 2015 - 2° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 731
EMENTA
Principios de empreendedorismo. Tecnologias da informacdo na area da saude. Estratégias de marketing e
estratégias empreendedoras. Processos legais, de organizacdo e de funcionamento das estratégias
empreendedoras . Estratégias empreendedoras na area da saude.

OBJETIVOS
Compreender as dimensoes, 0os processos legais, as estratégias empreendedoras, as tecnologias da informacao e
estratégias de marketing na area da saude.

HABILIDADES

Identificar as dimensodes principios do empreendedorismo.

Identificar as caracteristicas do profissional empreendedor.

Reconhecer as estratégias empreendedoras na area da saude.

Diferenciar os processos legais, de organizacao e de funcionamento das estratégias empreendedoras na area da
saude.

Propor novas estratégias empreendedoras na area da saude.

Associar as tecnologias da informacdo com as praticas na area da saude.

Aplicar estratégias de marketing na area da saude.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 4 Dimensoes do empreendedorismo na area da saude

Abordar as dimensoées, tipos e perfil do empreendedor, possibilitando a identificacdo dos
principios do empreendedorismo, pela leitura, debate, discussao por meio da ferramenta
Forum e postagem de suas conclusdes na ferramenta Exposicao do EVA.

2 6 Processos legais de organizacédo e de funcionamento das estratégias empreendedoras

Abordar as empresas de auditoria e consultoria, suas caracteristicas, aspectos éticos e
legais, niveis de atuacao, atribuicoes, perfil do profissional e as organizacdes sociais, seus
principios, caracteristicas, aspectos éticos e legais, atribuicdes. Possibilitando diferenciar os
processos legais, de organizacao e de funcionamento das estratégias empreendedoras na
area da saude. Possibilitar interatividade com experiéncias exitosas "on line" e pesquisa da
legislacao a determinado segmento empreendedor, descrevendo as questoes legais
pertinentes, valores, ética e o respeito ao homem e ao meio ambiente nas acoes

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no
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empreendedoras e o empreendedorismo como possibilidade econdémica sustentavel, em
paises emergentes com a formacdo de novas empresas gerando empregos, distribuindo
renda e criando oportunidades para toda a sociedade, respondendo as questdes da
avaliacdao a distancia.

3 4 Estratégias empreendedoras na area da saude

Abordar as perspectivas em saude na atualidade que possam levar a proposicdo de novas
estratégias empreendedoras na area da saude, pelo levantamento das tendéncias atuais dos
sistemas publico e privado na area da satide enquanto mercado de consumo de bens e
servicos, propondo uma nova ferramenta, produto ou servico na area da saude a
determinado segmento populacional.[lFacallproposicdo de uma nova ferramenta, produto ou
servico na area da Cosmetologia e Estética, respondendo as questdes do Forum e
socializando na ferramenta Exposicao.
4 8 Estratégias de marketing e estratégias empreendedoras

Desenvolver a estratégia de Marketing no relacionamento com o cliente, técnica de
negociacao, estratégias de comunicacado interna e externa, e as seguintes estratégias
empreendedoras: Cooperativas, Associacdo, Auditoria, Consultoria, Assessoria,
Organizacdes sociais. O intuito é aprender a aplicar estratégias de marketingle reconhecer
as estratégias empreendedoras na area da saude. Para melhor compreensio das
ferramentas de marketing necessarias as estratégias de comunicacdo com os clientes
potenciais para a divulgacao e comercializacao de seus produtos faca uma conclusao do que
entende como estratégia de marketing, respondendo as questdes da Avaliacdo a Distancia
(AD) disponivel no EVA.
5 8 Tecnologias da informacdo na area da saude

Discutir as novas tecnologias, gerenciamento e aplicabilidade da informacao na area da
saude, permitindo associar tais tecnologias com as praticas na area da saude, faca uma
analise critica sobre as ferramentas de informacao, seu uso nas praticas de saude e o
significado das tecnologias de informacdo para o sistema de saude, respondendo as
questoes do Férum. Se desejar pode socializar suas respostas com seus colegas na
ferramenta

AVALIACAO

O processo de avaliacdo nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacdo a distancia (AD).

- Avaliacéo presencial (AP).

As avaliacdes serao corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacao da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacao final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacdo da disciplina + Avaliacdo Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacao final presencial somente é realizada para o aluno que nao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

O processo de avaliacao nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacao a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

BIBLIOGRAFIA

BASICA

FELISBINO, Janete Elza. Fundamentos do empreendedorismo em saude: livro didatico. Palhoca: UnisulVirtual,
2014. 110 p. : il. ; 28 cm. Acesso restrito a biblioteca.

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo: transformando idéias em negoécios. 5. ed. Rio de Janeiro:
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LTC, 2014. xv, 267 p. ISBN 9788521624974.

BESSANT, John; TIDD, Joe. Inovacao e empreendedorismo. Porto Alegre: Bookman, 2009. 2 ISBN
9788577805112. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.

COMPLEMENTAR

MARIANO, Sandra Regina Holanda; MAYER, Verdnica Feder. Empreendedorismo : fundamentos e técnicas para
criatividade. Rio de Janeiro: LTC, 2011. ISBN 978-85-216-1967-3. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

JULIEN, Pierre-André. Empreendedorismo regional e economia do conhecimento. Sao Paulo: Saraiva, 2010.
ISBN 9788502111141. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
SCARPIN, Marcia Regina Santiago et al. Proposta de indicadores para um observatério de empreendedorismo no
Brasil : Proposal for indicators for an entrepreneurship observatory in Brazil. Disponivel em :

<http:/ /portaldeperiodicos.unisul.br/index.php/EeN/article/view/789/1031>. Acesso em : 11 fev. 2015.
Disponivel na versao on-line

OLIVEIRA, Djalma Pinho Reboucas de. Empreendedorismo: vocacao, capacitacao e atuacao direcionadas para o
plano de negbcios. Sao Paulo: Atlas, 2014. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

GIAROLA, Pollyanna Gerola. Avaliacao das estratégias de formacao de competéncias do empreendedorismo
inovador : um estudo nas universidades do estado de Santa Catarina. 2013. Dissertacao (mestrado)-
Universidade do Sul de Santa Catarina, Florianépolis, 2013. Disponivel em:

<http:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/pdf/107325_Pollyanna.pdf >. Acesso em 15 fev. 2015.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQ()ES COMPLEMENTARES
Nao informado
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): KELLEN BORBA NASCIMENTO

Unidade de Aprendizagem: 013714-Fundamentos de Estética Corporal
Carga Horaria: 120Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3521
EMENTA
Disfuncoes estéticas corporais: avaliacdo, protocolos para tratamento, selecdo de produtos. Tratamento e
manutencdo domiciliar. Avaliacdo do resultado.

OBJETIVOS
Compreender as principais formas de atuacao do profissional no tratamento dos disturbios estéticos corporais e
os tratamentos.

HABILIDADES

- Reconhecer os tratamentos das disfuncoes estéticas corporais;

- Avaliar as disfuncoes estéticas corporais;

- Elaborar protocolos para tratamento das disfuncoes estéticas corporais;

- Selecionar o produto para os tratamento das disfuncoes estéticas corporais;

- Aplicar procedimentos de biosseguranca;

- Orientar os clientes sobre o tratamento e manutencao domiciliar;

- Avaliar o resultado do tratamento.

- Aplicar procedimentos de biosseguranca de forma funcional antes, durante e depois dos tratamentos.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 60 Fundamentos teéricos de estética corporal.
Carga Horaria: 10 horas de teoria e 50 horas pratica

Descricao:

1. Conteudos:

I Técnica de massagem

IT Lipodistrofia corporal

III Flacidez e estrias

III Flacidez muscular

IV Eletroterapia na estética corporal

V Anaminese, avaliacdo e protocolos de tratamentos

2. Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
- Aula expositiva e dialogada com apresentacao de conceitos e informacoes atuais
sobre eletroterapia aplicada na estética (Power point).
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- Aula expositiva e dialogada com a apresentacdo de videos relacionados a
eletroterapia para melhor entendimento teérico-pratico da disciplina.

- Discussao sobre artigos

- Aula com demonstracao pratica das técnicas em estética corporal

3. Atividade Formativa: 6 horas

- Analise e resumo de um texto com base em artigos relacionados a eletroterapia (6
horas-aula - atividade orientada/ supervisionada).

- Atividade orientada supervisionada ( resenha dos treinamentos realizados por videos e
elaboracao de protocolos de estética corporal para o tratamentos de estrias, gordura
localizada e celulite)

4. Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, laboratério de Cosmetologia e Estética,
biblioteca e ambientes virtuais.

2 60 Tépico 1: Fundamentos praticos de estética corporal.
Carga Horaria: 60 horas (30 teédrica e 30 pratica)
Descricao:
1. Conteudos:
I Técnica de massagem
IT Lipodistrofia corporal
III Flacidez e estrias
IIT Flacidez muscular
IV Eletroterapia na estética corporal
V Anaminese, avaliacdo e protocolos de tratamentos
2. Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
- Visualizacado de videos sobre técnicas de massagem e eletroterapia
- Aula pratica de massagem modeladora, massagem com pedras quentes e frias e
massagem com bambu. Iniciando com a demonstracdo das técnicas, em seguida divisdo da
turma em duplas e treinamento da realizacdo das manobras para posterior correcao
individual com o professor.
- Aula pratica de eletroterapia utilizando cada um dos equipamentos suas indicacdes,
contra-indicacdes, manuseio e aplicabilidade.
- Utilizacao de cosmeéticos para os tratamentos seu manuseio e como eles auxiliam nos
tratamentos de estética corporal.
3. Objetivos:
- Aprofundar o conhecimento fisiolégico e pratico sobre os principais disturbios na
estética corporal.
- Embasamento pratico na utilizacdo de técnicas manuais nos tratamentos estéticos
corporais suas indicacoes, contra-indicacoes e seus efeitos fisiolégicos e psicologicos.
- Embasamento pratico na utilizacao da eletroterapia nas disfuncdes estéticas
corporais, suas indicacdes, contra indicacdes e aplicacdo, adotando conduta e principios
éticos para o manuseio dos equipamentos.
- Reconhecer a melhor técnica a ser aplicada para cada disfuncao estética, em busca
do melhor resultado e bem- estar.
4. Atividade Formativa: 6 horas
- Construir protocolos de tratamentos de estética corporal.
- Realizar uma massagem modeladora e construir um relatério descrevendo o que o
aluno sentiu e o que sua modelo sentiu com a realizacdo desta técnica. E descrever o passo-
a-passo da realizacao da massagem modeladora.
S. Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, laboratério de Cosmetologia e Estética
(utilizacdo de equipamentos de eletroterapia e cosméticos para os tratamentos das
disfuncoes estéticas corporais), biblioteca e ambientes virtuais.

AVALIACAO

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificacao deste documento
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De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentol: Prova pratica de massagem modeladora

Critérios: Realizar uma massagem modeladora completa em uma cliente. Critérios avaliados:

_ Postura profissional (uso de jaleco e roupas apropriadas, unhas aparadas)

_ Cuidados com o cliente

_ Tempo de realizacado da técnica

_ Sequéncia das manobras

_ Pressao correta na realizacao da técnica

Peso: 10,00

*Atividades complementar para fixacao da técnica individual: Realizar uma massagem modeladora em casa e
descrever o que vocé como terapeuta sentiu, o que o seu "cliente" sentiu. E descrever o passo-a-passo das
manobras realizadas

Instrumento2: Prova teérica (contetido de todo o semestre)

Critérios: Elaboracao de protocolos de tratamentos em estética corporal. Questdes discursivas e objetivas. Provas
escritas a lapis nao serao aceito reclamacoes. Na entrega da prova realizarei uma nova correcao para facilitar o
aprendizado do conteudo.

*Atividade complementar seminario: Atividade em grupo realizar um seminario de eletroterapia informacoes
retiradas de artigos cientificos apresentacao em sala de aula. Os temas serdo entregues em sala de aula com
duas semanas de antecedéncia.

Instrumento3: Prova pratica de eletroterapia

Critérios: Utilizacdo correta dos equipamentos de eletroterapia para os tratamentos das disfuncoes estéticas
corporais, suas indicacodes, contra-indicacoes, efeitos fisiolégicos e cuidados para a sua aplicacao. E elaboracao
de protocolos de estética corporal. Necessario redigir um relatorio sobre a prova pratica

Peso: 10,00

Prova em duplas

* Elaboracao de protocolos de tratamentos em estética corporal

Peso: 10,00

*Construcao de protocolos de tratamentos em estética corporal.

As atividades complementares para fixacdo de contetidos terao um ponto extra na nota final.

Para o fechamento das notas sera utilizado a seguinte formula:
Instrumento 1 + instrumento2 + instrumento3
Dividido pelo nimero de instrumentos = a nota final que devera ter o minimo de 7,00.

Data avaliacéo final: 01 de dezembro de 2014 (segunda-feira)
BIBLIOGRAFIA

BASICA

GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,
recursos, patologias. 3. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole, 2002. 560 p. ISBN 8520412440.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncoes estéticas. 2. ed. rev. e
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ampl. Sao Paulo: Phorte, 2010. 678 p. + 1 CD-ROM ISBN 8576550806.

MANG, Werner L. Manual de cirurgia estética. Porto Alegre: Artmed, 2012. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

COMPLEMENTAR

WITTLINGER, Hildegard et al. (). Drenagem linfatica manual: método Dr. Vodder. Porto Alegre: Artmed, 2013.
152 p. ISBN 9788565852227.

PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicacoes em estética facial e corporal . 3. ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2007. 238 p. ISBN 9788587600929.

AGNE, Jones Eduardo. Eu sei eletroterapia.... Santa Maria: Pallotti, 2011. 365 p. ISBN 9788577821099.
MEDEIROS, Graciela Mendonca da Silva de. Geoterapia: teorias e mecanismos de acdo : um manual teorico -
pratico. Tubarao: Ed. Unisul, 2007. 111 p. ISBN 8586870521.

PIMENTEL, Arthur dos Santos. Peeling e méascara. Vila Velha: Above publicacoes, 2013.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Cronograma de atividades:

03/03 - Apresentacao do plano de ensino
- Estudo de caso
04 /03 - Aula tedrico pratica de massagem modeladora
10/03 - Aula tedrica de massagem modeladora
11/03 - Aula pratica de massagem modeladora
17/03 - Aula Teérica de massagem modeladora
18/03 - Aula pratica de massagem modeladora
24 /03 - Métodos e técnicas de avaliacao aplicada a estética
25/03 - Aula teorico pratica de massagem modeladora
31/03 - Métodos e técnicas de avaliacao aplicada a estética
01/04 - Métodos e técnicas de avaliacao aplicada a estética
07/04 - Massagem com pedras quentes
08/04 - Massagem Modeladora
14 /04 - Massagem com pedras quentes
15/04 - Revisao para a prova de massagem modeladora
21/04 - Feriado
22 /04 - Instrumento de avaliacdo 1 (Prova pratica de massagem modeladora)
28/04 - Aula tedrica de fibroedema Geléide FEG
29/04 - Instrumento de avaliacdo 1 (Prova pratica de massagem modeladora)
05/05 - Aula tedrica sobre ultrassom e endermologia
06/05 - Aula tedrica pratica sobre Ultrassom e endermologia
12/05 - Aula teodrica sobre lipodistrofia (gordura localizada)
13/05 - Aula pratica sobre tratamentos para a fibroedema geloide FEG
19/05 - Aula tedrica sobre estrias e seus tratamentos
20/05 - Aula tedrica e pratica sobre estrias e seus tratamentos
26/05 - Aula teérica sobre flacidez tecidual (radiofreqiiéncia)
27/05 - Aula pratica sobre flacidez tecidual (radiofreqiiéncia)
02/06 - Aula teérica sobre flacidez muscular (Corrente Russa e Ausie)
03/06 - Aula tedrica e pratica sobre flacidez muscular (Corrente Russa e Ausie)
09/06 - Seminario sobre eletroterapia
10/06 - Construcao de protocolos em estética corporal
16/06 - Instrumento de avaliacdo 2 (prova tedrica todo o contetido)
17/06 - Revisao para a prova pratica de eletroterapia aplicada a estética corporal
23/06 - Correcao da prova teoérica
Novas tecnologias em estética corporal
- LIP
- Criolipolise
- Ultrassom cavitacional
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- Ultrassom de grandes dimensées (heccus/ manthus/ vibria)

24 /06 - Instrumento de avaliacdo 3 (prova pratica de eletrotepia aplicada a estética corporal)
30/06 - Periodo reservado para apresentacdo de TCC

01/07 - Instrumento de avaliacdo 3 (prova pratica de eletrotepia aplicada a estética corporal)
07/07- Entrega do resultado final (revisdo para avaliacao final)

08/07 - Avaliacao final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): SILVANA CRISTINA TRAUTHMAN

Unidade de Aprendizagem: 013721-Formulacoes Cosmeéticas Corporais
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3524
EMENTA
Principios ativos e seu mecanismo de acdo nas formulacoes cosméticas corporais.

OBJETIVOS
Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de

aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcdo das competéncias que
contribuam para a formacao do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso.

HABILIDADES
Identificar a estrutura e composicao quimica das substancias utilizadas em cosméticos;

Distinguir as diferentes categorias e classes regulatorias de produtos cosmeéticos;

Identificar os diferentes tipos de veiculacdo de ativos com a sua importancia na eficacia de um cosmeético;
Analisar e indicar os ativos através de seu mecanismo de acdo nas formulacoes cosméticas corporais;

Identificar as principais formas de uso das plantas na cosmetologia/dermatologia;

Conhecer os diferentes mecanismos de acao de ativos cosméticos voltados para os tratamentos da
hidrolipodistrofia gindide, estrias, flacidez.

Distinguir os diferentes tipos de formulag¢ées de fotoprotetores com base em suas substancias ativas e veiculos.
Reconhecer ativos hidratantes, cicatrizantes e reparadores teciduais veiculados em formulagées corporais.
Compreender as diferencas entre cosméticos desodorantes e antiperspirantes e seus respectivos mecanismos de
acao, indicacodes e contra-indicacoes.

Conhecer os ativos utilizados para peeling corporal e seus respectivos mecanismos de acao, indicacdes e contra-
indicacoes.

Compreender os ativos utilizados com acao despigmentante e seus respectivos mecanismos de acao, indicacoes e
contra-indicacoes.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 60 1) Contetidos:
Epidemiologia, manifestacdoes clinicas, prevencdo e tratamentos dos disturbios
tegumentares relacionados a hidrolipodistrofia ginoide, estrias, flacidez, discromias,
hiperidrose e perda de hidratacdao cutanea.
Ativos cosméticos lipoliticos.
Ativos cosméticos drenantes e ativadores da circulacao.
Ativos cosméticos aplicados nas estrias e flacidez.
Filtro solares.
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Ativos cicatrizantes e regeneradores.

Desodorantes e antiperspirantes

Formulacées para hidratacédo corporal.

Peeling corporal.

Ativos despigmentantes.

Potencializadores de veiculacao de ativos cosmético (nanotecnologia).

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
- aula expositiva e dialogada (Power point) ( horas-aula), atividades pratica
(apresentacédo oral e grafica de resenha e estudo dirigido) (20 horas-aula)

3) Atividade(s) Formativa(s):

- aula tedrica (33horas-aula);

- apresentacdo de resenha por meio de recursos audiovisuais em sala sobre assuntos
selecionados pelo professor (12 hora-aula).

- leitura de materiais indicados para elaboracdo de resenha a ser apresentada por
meio de recursos audiovisuais em sala sobre assuntos selecionados pelo professor (8 hora-
aula - atividade orientada/ supervisionada).

- estudo dirigido (roteiro estruturado) sobre desodorantes e antiperpirantes (4 horas-
aula - atividade orientada/ supervisionada);

- avaliacao teorica (3 horas-aula)

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca e ambientes virtuais.

OBS: O cumprimento da Unidade Programatica mencionada podera sofrer alteracao
mediante o rendimento da turma e/ou qualquer imprevisto.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos:

Resenha, estudo dirigido e avaliacao teorica.

Critérios:

1. Apresentacao grafica e oral de resenha 1 (R1):

Sera realizada uma atividade de apresentacao oral e com recurso audiovisual de uma resenha referente a um
material técnico-cientifico fornecido ao académico. Sera realizada uma atividade de apresentacao oral e com
recurso audiovisual de uma resenha referente a um material técnico-cientifico fornecido ao académico. E serao
avaliados: fundamentacao tedrica, clareza, apresentacao grafica, loégica e analise critica.Peso da atividade: 25%
da média final.

2. Apresentacao grafica e oral de resenha 2 (R2.):

Sera realizada uma atividade de apresentacao oral e com recurso audiovisual de uma resenha referente a um
material técnico-cientifico fornecido ao académico. Sera realizada uma atividade de apresentacao oral e com
recurso audiovisual de uma resenha referente a um material técnico-cientifico fornecido ao académico. E serao
avaliados: fundamentacao teérica, clareza, apresentacao grafica, logica e analise critica. Peso da atividade: 25%
da média final.

3. Estudo dirigido (ED).
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Serao avaliados: fundamentacao teorica, clareza e légica na redacao, correcao ortografica. Peso da atividade: 10%
da meédia final.

4. Avaliacao teodrica (AT):
Os académicos deverao realizar uma prova, com consulta a material de apoio, sendo verificados os contetidos de
todas as unidades de aprendizado. Peso da atividade: 40% da média final.

NOTA FINAL = S1.0,25+S2.0,25+ED. 0,1+AT.0,4
BIBLIOGRAFIA

BASICA

LEONARDI, Gislaine Ricci; MATHEUS, Luiz Gustavo Martins; KUREBAYASHI, Alberto Keidi. Cosmetologia
aplicada. 234 p. ISBN 858924802X.

RIBEIRO, Claudio de Jesus; GONCALVES, Sheila Martins Ferreira. Cosmetologia aplicada a dermoestética. Séo
Paulo: Pharmabooks, 2006. 271 p. ISBN 858973109x (enc.).

VANZIN, Sara Bentler; CAMARGO, Cristina Pires. Entendendo cosmecéuticos: diagnosticos e tratamentos. 2. ed.
Rio de Janeiro: Santos, 2011. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

COMPLEMENTAR

GOMES, Rosaline Kelly; GABRIEL, Marlene. Cosmetologia: descomplicando os principios ativos . 3. ed., rev. Sao
Paulo: LMP, 2009. xvi, 402 p. ISBN 9788599305379.

SOUZA, Valéria Maria de. Ativos dermatologicos: volumes 1 a 4, guia de ativos dermatolégicos utilizados na
farmacia de manipulacao, para médicos e farmacéuticos . ed. esp., rev. ampl. Sao Paulo: Pharmabooks, 2009.
641 p. ISBN 8589731294.

DRAELOS, Zoe Kececioglu. Cosmecéuticos. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. xiv, 276 p. (Procedimentos em
dermatologia cosmeética) ISBN 9788535232325.

COSMETICS & TOILETRIES. Sao Paulo: Tecnopress,1989-. Bimestral. ISSN 0103-4030. Disponivel em :

<http:/ /www.tecnopress-editora.com.br/cosmetics.htm>. Acesso em : 02 abr. 2001.

MICHALUN, M. Varinia ; MICHALUN, Natalia. Dicionario de ingredientes para cosmética e cuidados da pele. Sao
Paulo: Cengage Learning: Senac, 2011.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Aula 1 - 05/03 - Formas farmacéuticas de uso corporal
Aula 2 - 12/03 - Celulite

Aula 3 - 19/03 - Celulite

Aula 4 - 26/03 - Estrias

02/04 - (Recesso escolar - Paixao de Cristo)

Aula 5 - 09/04 - Estrias

Aula 6 - 16/04 - Desodorante/cicatrizante

Aula 7 - 23/04 - filtro solar

Aula 8 - 30/04 - Seminario 1

Aula 9 - 07/05 - Seminario 1

Aula 10 - 14/05 - Despigmentante

Aula 11 -21/05 - Despigmentante/peeling

Aula 12- 28/05 - Hidratantes e atualidades na veiculacdo de cosmeéticos (nanotecnologia)
04/06 - (Feriado Nacional - Corpus Christi)

Aula 13 - 11/06 - Revisao para a prova

Aula 14 - 18/06 - Prova

Aula 15 - 25/06 - Seminario 2

Aula 16 - 02/07 -Seminario 2

Aula 17 - 09/07 - Avaliacao final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): RAISSA BEATRIZ BUSSOLO CAPELER

Unidade de Aprendizagem: 013731-Visagismo
Carga Horaria: 45Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2712
EMENTA
Desenho de rosto. Figuras geomeétricas e seu significado enquanto elementos de linguagem. Psicologia das cores.
Os tons de pele e os tipos de temperamento. Analise do rosto. As caracteristicas de cada temperamento. Etica e
Direitos Humanos. Cultura, identidade e relacdes étnico-raciais. A formacao do povo brasileiro.

OBJETIVOS

3 OBJETIVOS

3.1 Geral:

Executar maquiagem personalizada, visando a valorizacao das caracteristicas de cada temperamento.

HABILIDADES

Conhecer os principios do visagismo;

Representar formatos basicos do rosto, olhos, boca, nariz, queixo e sobrancelhas;
Analisar formatos basicos do rosto, olhos, boca, nariz, queixo e sobrancelhas;
Identificar diferentes tipos de produtos e acessérios usados na maquiagem;
Aplicar técnicas de correcoes na maquiagem;

Correlacionar a forma do rosto com os tipos de maquiagem e

Saber indicar cores e produtos adequados para cada tipo e tom de pele.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 15 Unidade 1: Desenho de rosto. Figuras geométricas e seus significados enquanto elementos
de linguagem.
Conteudos:

Técnica do desenho do rosto. Analise das figuras geométricas como elementos expressivos
de uma composicao.

Objetivos especificos:

Conhecer e utilizar corretamente as técnicas do desenho do rosto humano e elementos
expressivos.

Estratégias de ensino e de aprendizagem:

Aulas expositivas e dialogadas para apresentacado do conteudo.

Trabalhos praticos individuais. Atividades orientadas/supervisionadas: leitura orientada de
artigos indicados.

Instrumentos:

Trabalho pratico individual.
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2 15
3 15
AVALIACAO

Critérios:

Relacionar a pratica com a fundamentacao teérica (10,0 pontos por aluno).

Participacado nas aulas e entrega de atividades solicitadas no prazo determinado (10,0
pontos).

Unidade 2: Psicologia das cores. Os tons de pele e os tipos de temperamento.

Conteudos:

Teoria da cor, psicologia da cor e aplicacdo da cor no visagismo.

Objetivos especificos:

Compreender a construcdo da cor, identificar suas influéncias sobre o ser humano e
aplicacdo das cores na maquiagem.

Estratégias de ensino e de aprendizagem:

Aulas expositivas e dialogadas para apresentacdo do conteudo.

Trabalhos praticos individuais. Atividades orientadas/supervisionadas: leitura orientada de
artigos indicados.

Instrumentos:

Trabalho pratico individual.

Critérios:

Relacionar a pratica com a fundamentacéo teérica (10,0 pontos por aluno).

Participacdo nas aulas e entrega de atividades solicitadas no prazo determinado (10,0
pontos).Unidade 2: Psicologia das cores. Os tons de pele e os tipos de temperamento.
Conteudos:

Teoria da cor, psicologia da cor e aplicacao da cor no visagismo.

Objetivos especificos:

Compreender a construcado da cor, identificar suas influéncias sobre o ser humano e
aplicacdo das cores na maquiagem.

Estratégias de ensino e de aprendizagem:

Aulas expositivas e dialogadas para apresentacado do conteudo.

Trabalhos praticos individuais. Atividades orientadas/supervisionadas: leitura orientada de
artigos indicados.

Instrumentos:

Trabalho pratico individual.

Critérios:

Relacionar a pratica com a fundamentacao teérica (10,0 pontos por aluno).

Participacado nas aulas e entrega de atividades solicitadas no prazo determinado (10,0
pontos).

Unidade 3: Analise do rosto.

Conteudos:

Analisar tipos de rostos.

Objetivos especificos:

Conhecer e utilizar corretamente as técnicas de maquiagem para os diferentes formatos de
rosto, analisar os diferentes temperamentos e aplicar os recursos do visagismo.
Estratégias de ensino e de aprendizagem:

Aulas expositivas e dialogadas para apresentacado do conteudo.

Trabalhos praticos individuais. Atividades orientadas/supervisionadas: leitura orientada de
artigos indicados.

Instrumentos:

Trabalho pratico individual.

Critérios:

Relacionar a pratica com a fundamentacao teérica (10,0 pontos por aluno).

Participacao nas aulas e entrega de atividades solicitadas no prazo determinado (10,0
pontos).

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
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cento) e aproveitamento igual ou superior a:
a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;
b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
A avaliacao sera diagnostica, processual e qualitativa, conforme Resolucdo No. 01/04 da Congregacdo do Curso
de Pedagogia da UNISUL. Serao considerados; uma prova individual, trabalhos em grupo, oficinas pedagogicas e
elaboracao de planos de aula e/ou projetos.
Média Semestral = Unil + Uni2a +Uni2b + Uni3 +Uni4 +UniS - 7,0

6
Ao aluno cabe o direito de fazer avaliacdo em segunda chamada, mediante requerimento justificado a
Coordenacéao de Curso.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

MOLINOS, Duda. Maquiagem. 9. ed. Sao Paulo: Ed. SENAC, 2007 223 p. ISBN 9788573596038 (enc.).
HALLAWELL, Philip. Visagismo integrado: identidade, estilo e beleza. 2. ed. Sdo Paulo: Ed. SENAC, 2010. 284 p.
ISBN 9788573599282.

CEZIMBRA, Marcia. Maquiagem: técnicas basicas, servicos profissionais e mercado de trabalho. Rio de Janeiro:
SENAC Nacional, 2005. 147 p. ISBN 8574581887.

COMPLEMENTAR

HALLAWELL, Philip. Visagismo: harmonia e estética. 6. ed. Sdo Paulo: Ed. Senac Sao Paulo, 2010. 292 p. ISBN
9788573599305.

HALLAWELL, Philip. A mao livre: a linguagem do desenho . 2. ed. Sao Paulo: Melhoramentos, 2007. 1v. (varias
paginacoes) ISBN 9788506049785.

CHAHINE, Nathalie (... et al.). Beleza do século. Sao Paulo: Cosac & Naify, 2000. 399 p. ISBN 8586374970.
HISTORIA da maquiagem, da cosmética e do penteado: em busca da perfeicdo. Sdo Paulo: Anhembi Morumbi,
2008. 160 p. (Colecao saberes da moda) ISBN 9788587370570.

PEDROSA, Israel. Da cor a cor inexistente. 9. ed. Rio de Janeiro: Léo Christiano, 2003. 219 p. ISBN
8585020105.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQOES COMPLEMENTARES
Nao informado
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA KOCH DE CARVALHO

Unidade de Aprendizagem: 013708-Técnicas de Massagem Terapéutica
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2574

EMENTA
Aplicacao de técnicas de massagem no oriente e no ocidente. Mecanica corporal na massagem terapéutica. Tipos

de manobra. Avaliacdo corporal.

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcao das competéncias que
contribuam para a formacéo do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagégico do Curso.

HABILIDADES
- Conhecer os aspectos historicos da massoterapia;

- Relacionar a massoterapia no ocidente e no oriente;

- Identificar cuidados basicos e precaucoes;

- Identificar componentes basicos e efeitos da massagem;

- Compreender indicacdes e contra-indicacdes da massagem;

- Realizar avaliacdo corporal.

- Aplicar as técnicas de massagem terapéutica (Técnica de massagem reflexa da coluna vertebral, técnica de
massagem relaxante, massagem para gestante, shantala)

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 30 Toépicol: Técnicas de Massagem Terapéutica
Descricao:
1) Conteudos:

Técnicas de massagem terapéutica: Técnica de massagem reflexa da coluna vertebral,
técnica de massagem relaxante, massagem para gestante, shantala.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada
Aula pratica (20 h/aula)

Atividade pratica em grupo

3) Atividade(s) Formativa(s):

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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Avaliacao Pratica em laboratorio
Estudo de caso

Atividade Orientada Supervisionada: leitura de livros e artigos para construcao do
estudo de caso (6 horas-aula)

4) Ambientes de Aprendizagem:
Biblioteca, ambientes virtuais, laboratério de massoterapia

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumento: 1° - Avaliacao Pratica

Critérios: pratica, individual, com peso 10. Sera realizada avaliacao pratica com clientes agendados. Os alunos
serdo divididos conforme ntimero de alunos matriculados na unidade de aprendizagem em cronograma proposto
pelo professor. O aluno preenchera formulario padrdo para acompanhamento do processo da massagem, para
todos os clientes que sera distribuido pelo professor. O contetido da avaliacdo sera a técnica de massagem reflexa
da coluna vertebral, sera avaliado a sequencia conforme praticada em sala de aula e disponilibizada em material
didatico da unidade, preparo do ambiente, cliente e aluno, mecanica corporal, habilidade e destreza,
acolhimento, orientacdes e registros. A data desta avaliacdo segue no cronograma: 17 e 24/04

Instrumento: 2° - Estudo de Caso

Critérios: trabalho em grupo de 4 alunos, com peso 10,0. Cada grupo devera escolher um cliente da sua escolha,
desde que nao seja aluno da unidade de aprendizagem, aplicar no minimo 3 sessdes de uma das técnicas de
massagem praticadas em sala de aula. Apds realizara um relatério dessas sessdes. O trabalho escrito devera
conter: codinome da cliente; queixa selecionado; técnica desenvolvida; breve revisao de literatura da massagem
selecionada; descricao da metodologia de execucdo (passo a passo); analise da aplicacao da massagem com o
cliente e do grupo, bem como fotos dos atendimentos) e consideracdes finais; referéncia bibliografica; apéndice e
anexos. Para apresentacao escrita sera avaliado (4,0 para contetudo geral e revisao de literatura, 4,0 para analise
da aplicacao, resultados e fotos; 2,0 para metodologia/ortografia). O relatorio do estudo de caso devera seguir os
moldes de trabalho académico estabelecidos pela Unisul, conforme manual disponivel no site da biblioteca. O
relatério sera entregue conforme data na cronograma: 17/04. Trabalhos entregues em datas posteriores sera
diminuida a nota (0,5) a cada semana de atraso. Nao serdao aceitos trabalhos entregues a terceiros.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapéutica: um guia completo de massoterapia para o estudante e
para o terapeuta. Sao Paulo: Manole, 2001. xi, 231 p. ISBN 8520410235.

CLAY, James H.; POUNDS, David M. Massoterapia clinica: integrando anatomia e tratamento. 2. ed. Sao Paulo:
Manole, 2008. 443 p. ISBN 9788520426449.

FRITZ, Sandy. Fundamentos da massagem terapéutica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002. xix, 698 p. ISBN
8520411118.

COMPLEMENTAR

BRAUN, Mary Beth; SIMONSON, Stephanie J.. Introducdo a massoterapia. Barueri: Manole, 2007. 475 p.
ANDRADE, Carla-Krystin; CLIFFORD, Paul. Massagem: técnicas e resultados. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. xviii, 336 p. ISBN 8527707802.

DUFOUR, Michel et al. Massagens e massoterapia: efeitos, técnicas e aplicacoes. Sao Paulo: Organizacao Andrei,
2001. 519 p. ISBN 8574762792.
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BROWN, Denise Whichello. Massagem terapéutica: introducao pratica. Sao Paulo: Manole, 2001. 112 p. ISBN
85-204-0924-5.

MCGILLICUDDY, Michael. Massagem para o desempenho esportivo. Porto Alegre: Artmed, 2012. Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O plano de ensino e cronograma estarao sujeitos a alteracoes conforme o desempenho da turma.

Prova de Segunda Chamada: Caso o aluno falte na avaliacao pratica, o mesmo podera realizar a prova de
segunda chamada desde que apresente protocolo até 48 horas apés a data de realizacdo da avaliacdo, com
apresentacao de justificativa plausivel e documental via protocolo académico, e apds deferimento da coordenacéo
o mesmo realizara a prova em dia e local a ser confirmado pelo professor. O contetido sera referente ao conteudo
abordado na avaliacdo que o aluno faltou. Em relacdo ao estudo de caso o aluno é responsavel por procurar
formar um grupo para o desenvolvimento do mesmo, bem como entregar em data prevista no cronograma, nao
dispondo de avaliacdo de 2° chamada para esta atividade.

Observacoes:

1- Cabe ao aluno providenciar materiais para uso nas aulas praticas: toalha de banho, cubeta, espatula, jaleco,
cadeado e roupa confortavel. Observar no cronograma as datas para trazer os materiais descritos.

2 - Importante lembrar que o aluno necessita atingir 75% de frequiiéncia na disciplina para aprovacao. A cada
duas chegadas tardias ou saidas cedo o aluno tem uma falta na disciplina conforme sistema académico. E de
responsabilidade do aluno o acompanhamento de sua freqtiéncia via sistema académico.

1 - O material didatico da disciplina estara disponivel em uma pagina especifica para mesma: www.
teoriasetecnicasdemassagem.ecaths.com O aluno devera se cadastrar através do professor para acesso a mesma.

3 - Professor: Daniella Koch de Carvalho (daniela.koch@unisul.br)

4 - Coordenacao do Curso:

Prof* Msc. Fabiana Durante de Medeiros

Coordenacao Adjunta do Curso

e-mail curso: cosmetologia.tb@unisul.br

Telefone: 48-3621-3011/3446/3129/3252

CRONOGRAMA 2014 /B*

DATA CONTEUDO PROF./LOCAL

06/03 Apresentacdo do plano de ensino e cronograma

Técnica de massagem reflexa da coluna vertebral (Trazer jaleco, toalha, cubeta, espatula, roupa confortavel)
Daniella

Lab. Cosmetologia

1 3 / 0 3

Técnica de massagem reflexa da coluna vertebral (Trazer jaleco, toalha, cubeta, espatula, roupa

confortavel) Daniella

Lab. Cosmetologia

20/03 Técnica de massagem para gestante e shantala (Trazer jaleco, toalha, cubeta, espatula, roupa

c o n f o r t a \ e l , b o n e c a )
Daniella

Lab. Cosmetologia

27/03 Técnica de massagem relaxante (Trazer jaleco, toalha, cubeta, espatula, roupa confortavel)
Daniella

Lab. Cosmetologia

03/04 FERIADO

10/04 Teécnica de massagem relaxante (Trazer jaleco, toalha, cubeta, espatula, roupa confortavel)

Informacoes e orientacodoes para prova pratica
Daniella

Lab. Cosmetologia
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24 /04 Prova pratica (jaleco e caneta)
Daniella

Lab. Cosmetologia

01/05 FERIADO

08/05 A \Y a 1 i a c
Daniella

Sala de aula
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM COSMETOLOGIA E ESTETICA
UA: TECNICAS DE MASSAGEM TERAPEUTICA

PROF.* DANIELLA KOCH DE CARVALHO

ESTUDO DE CASO

1. Nome do grupo:

2. Codinome da cliente:

3. Queixa selecionado:

4. Técnica desenvolvida:

5. Breve Revisao de literatura acerca da técnica desenvolvida: (construir um referencial bibliografico sobre a
técnica de massagem aplicada, abordando conforme literatura indicada e banco de dados o conceito, efeitos,
indicacoes, contra-indicacoes, reacoes, cuidados, ... Dados da literatura e de documentos sobre o tema, (o que
dizem os autores da area? Da preferéncia a referéncias atuais, o que ja existe sobre a tematica).

6. Descricao da metodologia de execucdo (passo a passo) da técnica desenvolvida: (relatar o passo a passo da
aplicacao, desde a selecao do cliente, porque da escolha da técnica, quantidade de sessoées, intervalos entre as
sessoes, preparo do ambiente, cliente e alunos,....)

7. Resultados e Discussao: (este item devera contemplar os dados levantados a partir do questionario aplicado
na entrevista com o cliente; e os dados do diario de campo.)

8. Consideracoes finais: (elaborar uma reflexao critica sobre o trabalho como um todo com énfase na importancia
da promocao da saude com a utilizacao da massoterapia. Levantar sugestdes.)

9. Referencias bibliograficas: listar as referencias utilizadas para construcao do trabalho segundo as normas da
ABNT.

10. Apéndice (o que foi produzido pelo autor)

11. Anexo (material ja existente)

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
CURSO DE COSMETOLOGIA E ESTETICA
UNIDADE DE APRENDIZAGEM: TECNICAS DE MASSAGEM TERAPEUTICA

1. FORMULARIO DE LEVANTAMENTO DE DADOS - ENTREVISTA

Formulario n°:

Data: Inicio: Término:
Local:

Gravacao Sim ( ) Nao ( )

Participante - Codinome:

Pesquisador (es) de campo:

2. DADOS DE CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES:
Nome:

Sexo:

Idade:

Profissao:

Jornada de Trabalho:

3. QUESTOES TEMATICAS:

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



3.2. Quando iniciou os sintomas? (ha quanto tempo)

3.3. Atribui a que causas/fatos o seu problema?

3.4. Ja realizou algum exame especifico para esta queixa? (data e resultado)

3.5. Utiliza medicamentos para alivio da dor?

() Sim

( ) Nao

Se sim, qual o medicamento e a quantidade ao dia/semana:

3.6. Realiza algum tratamento alem do medicamentoso para esta queixa?
() Sim

( ) Nao

Se sim, qual o tratamento realizado?

DIARIO DE CAMPO
1° sessdo de massagem
Antes da massagem - como o cliente esta se sentindo?

Apos a
sessdo - como o cliente esta se sentindo?
Observacodes do aluno (relato do exame fisico):
Ass. do aluno:
2° sessdo de massagem
Antes da massagem - como o cliente esta se sentindo?
Apos a

sessao - como o cliente esta se sentindo?

Observacgdes do aluno (relato do exame fisico):

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100

Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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Ass. do aluno:

3° sessdo de massagem
Antes da massagem - como o cliente esta se sentindo?

Apos a

sessao - como o cliente esta se sentindo?

Observacoes do aluno (relato do exame fisico):

Ass. do aluno:
APOS CONCLUIDAS AS SESSOES: (QUESTIONAR AO CLIENTE)

1. Houve melhora dos sintomas iniciais apresentados?
() Sim

() Nao

() Parcialmente

Se sim, como vocé percebeu a melhora?

S e n ao o u parcialmente. P or qu é ?

2. Houve diminuicdo do uso de medicacao para alivio da dor no periodo da realizacdo das sessdes de massagem
terapéutica?

() Sim

( ) Nao

() Nao fazia uso de medicamento anteriormente

Qual a freqtiéncia do uso de medicamentos durante as sessdes de massagem?

3. Qual sua opinido sobre o trabalho desenvolvido pelos académicos?

CRONOGRAMA

Data Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos i cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Codigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): RAISSA BEATRIZ BUSSOLO CAPELER

Unidade de Aprendizagem: 013730-Automaquiagem
Carga Horaria: 15Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2584

EMENTA
Técnicas de automaquiagem. Tipos de maquiagem. Produtos e efeitos da maquiagem.

OBJETIVOS
Executar maquiagens de diferentes estilos e ocasides e conhecer o uso adequado dos produtos.

HABILIDADES

Conhecer e utilizar corretamente os produtos de maquiagem.

Executar maquiagens de diferentes estilos e ocasides e conhecer o uso adequado dos produtos.
Diferenciar tipos de de pele, olhos, bocas, sobrancelhas, etc.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Toépico CH Descricao

1 6 Unidade 1: Diferentes tipos de produtos e acessoérios usados na maquiagem e analise dos
formatos de rosto.
Contetidos:

Tipos de rostos, olhos e bocas. Produtos de maquiagem.
Objetivos especificos:
Conhecer e utilizar corretamente a analise do rosto e os produtos de maquiagem.
Estratégias de ensino e de aprendizagem:
Aulas expositivas e dialogadas para apresentacado do conteudo.
Trabalhos praticos individuais.
Instrumentos:
Trabalho pratico individual.
Critérios:
Relacionar a pratica com a fundamentacéo teérica (10,0 pontos por aluno).
Participacdo nas aulas e entrega de atividades solicitadas no prazo determinado (10,0
pontos).
2 9 Unidade 2: Pratica de maquiagem
Conteudos:
Treino de maquiagem de pele, olhos, bocas, sobrancelhas, etc.
Objetivos especificos:
Aprender a fazer maquiagem em diferentes tipos e fisiomias.
Estratégias de ensino e de aprendizagem:
Aulas expositivas e dialogadas para apresentacdo do conteudo.

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



Trabalhos praticos individuais.

Instrumentos:

Trabalho pratico individual.

Critérios:

Relacionar a pratica com a fundamentacao teérica (10,0 pontos por aluno).

Participacado nas aulas e entrega de atividades solicitadas no prazo determinado (10,0
pontos).

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

MOLINOS, Duda. Maquiagem. 9. ed. Sao Paulo: Ed. SENAC, 2007 223 p. ISBN 9788573596038 (enc.).
HALLAWELL, Philip. Visagismo integrado: identidade, estilo e beleza. 2. ed. Sao Paulo: Ed. SENAC, 2010. 284 p.
ISBN 9788573599282.

CEZIMBRA, Marcia. Maquiagem: técnicas basicas, servigos profissionais e mercado de trabalho. Rio de Janeiro:
SENAC Nacional, 2005. 147 p. ISBN 8574581887.

COMPLEMENTAR

HALLAWELL, Philip. Visagismo: harmonia e estética. 6. ed. Sao Paulo: Ed. Senac Sao Paulo, 2010. 292 p. ISBN
9788573599305.

HALLAWELL, Philip. A mao livre: a linguagem do desenho . 2. ed. Sao Paulo: Melhoramentos, 2007. 1v. (varias
paginacoes) ISBN 9788506049785.

CHAHINE, Nathalie (... et al.). Beleza do século. Sao Paulo: Cosac & Naify, 2000. 399 p. ISBN 8586374970.
HISTORIA da maquiagem, da cosmética e do penteado: em busca da perfeicdo. Sdo Paulo: Anhembi Morumbi,
2008. 160 p. (Colecao saberes da moda) ISBN 9788587370570.

PEDROSA, Israel. Da cor a cor inexistente. 9. ed. Rio de Janeiro: Léo Christiano, 2003. 219 p. ISBN
8585020105.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQ()ES COMPLEMENTARES
Nao informado

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.br/validadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA MENDES BOTEGA FRETTA

Unidade de Aprendizagem: 013713-Técnicas de Estética Facial
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2015 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 2700
EMENTA
Técnicas em Estética Facial

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcdo das competéncias que
contribuam para a formacao do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagdgico do Curso.

HABILIDADES

- Identificar as caracteristicas da pele;

- Realizar higienizacdo profunda da pele

- Avaliar as disfuncoes estéticas faciais;

- Identificar os tratamentos das disfuncoes estéticas faciais;

- Elaborar protocolos para tratamento das disfuncoes estéticas faciais;
- Aplicar técnicas manuais e eletroterapicas nas diferentes disfuncoes;
- Selecionar o produto para o tratamento das disfuncoées faciais;

- Orientar os clientes sobre o tratamento e manutencao domiciliar;

- Avaliar o resultado do tratamento.

- Aplicar procedimentos de biosseguranca;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 15 Etiologia e fisiopatologia das disfuncédes faciais: acne, flacidez muscular, flacidez tissular,
cutanea e discromias
Critérios de classificacao e avaliacao da pele
Principais procedimentos na Estética Facial
Procedimentos mais realizados
Procedimentos cosmeéticos
Peelings
2 15 ELETROTERAPIA NA ESTETICA FACIAL
MICROCORRENTES - ALTA FREQUENCIA - RADIOFREQUENCIA
Métodos de aplicacao
- Avaliacao e anamnese; elaboracédo de protocolos e planos de tratamento.

AVALIACAO

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos i cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Codigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO
Instrumento

1° - Artigo - Recursos Avancados Em Eletroterapia - Producao de texto académico: pesquisa e elaboracdo de um
texto com base em artigos de eletroterapia sendo indicados os temas conforme sorteio em sala.
Peso 3

Critérios: o texto devera conter a estrutura metodolégica de resenha, resumo do objeto; coesao, clareza
conceitual e concisdo das informacdes; argumentacédo, precisdao e atualizacao dos conceitos; linguagem
académica; desenvolvimento légico do texto; observacdo da necessidade da correcdo gramatical; formatacao fisica
e metodologica conforme as normas oficiais da Unisul; onde cada equipe devera fazer a apresentacao oral em
sala e entregar o trabalho escrito. Trabalho em dupla e peso 3.

Instrumento:

2° - Avaliacao individual das praticas executadas em laboratério, onde cada aluno sera avaliado nos seguintes
critérios:

- organizacao do material utilizado em cada procedimento realizado;

- utilizacao correta dos equipamentos conforme indicado em aulas teéricas;

- aplicacao das técnicas manuais indicadas em tratamentos faciais;

- frequencia, participacdo, envolvimento e respeito entre as pessoas e alunos envolvidos nas praticas.

Peso 3

Instrumento:

3° - Estudo de caso - Aplicacoes de técnicas estéticas faciais.

Elaboracdo de um relatorio onde serdao avaliados os resultados obtidos através de técnicas estéticas faciais na
qual cada dupla de alunos tera um "cliente".

Cada dupla sera avaliada nos seguintes critérios:

- elaboracao de anamnese e controle dos recursos utilizados;

- avaliacao das disfuncoes estéticas e indicacdes de tratamentos realizados (incluindo recursos manuais, de
eletroterapia e utilizacdo de cosméticos);

- aplicar procedimentos de biosseguranca;

- aplicacao dos recursos indicados;

- orientar os clientes sobre o tratamento e manutencéao domiciliar;

-coleta de dados e registro de resultados;

- relatério final com analise e avaliacdo dos objetivos propostos e resultados alcancados.

Critérios: trabalho em dupla, qualidade da sintese da apresentacdo do texto (objetivo, metodologia e os
resultados alcancados).

O trabalho escrito devera conter Introducao, desenvolvimento (fundamentacao tedrica conforme contetdo
selecionado; consideracodes finais, Referéncia bibliografica. Serdo observados: revisdo de literatura, dominio de
contetldo e clareza conceitual, capacidade de argumentacido; poder de sintese/objetividade,
linguagem/comunicacdo, Criatividade, recursos tecnolégicos, postura, trabalho em dupla; seguira os moldes dos
trabalhos académico estabelecidos pela Unisul, conforme manual disponivel no site da biblioteca.

Peso 4.

BIBLIOGRAFIA

BASICA
GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
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recursos, patologias. 3. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole, 2002. 560 p. ISBN 8520412440.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncoes estéticas. 2. ed. rev. e
ampl. Sao Paulo: Phorte, 2010. 678 p. + 1 CD-ROM ISBN 8576550806.

MANG, Werner L. Manual de cirurgia estética. Porto Alegre: Artmed, 2012. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

COMPLEMENTAR

WITTLINGER, Hildegard et al. (). Drenagem linfatica manual: método Dr. Vodder. Porto Alegre: Artmed, 2013.
152 p. ISBN 9788565852227.

PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicacoes em estética facial e corporal . 3. ed. Rio de Janeiro:
Rubio, 2007. 238 p. ISBN 9788587600929.

AGNE, Jones Eduardo. Eu sei eletroterapia.... Santa Maria: Pallotti, 2011. 365 p. ISBN 9788577821099.
MEDEIROS, Graciela Mendonca da Silva de. Geoterapia: teorias e mecanismos de acdo : um manual teorico -
pratico. Tubarao: Ed. Unisul, 2007. 111 p. ISBN 8586870521.

PIMENTEL, Arthur dos Santos. Peeling e Mascara. Vila Velha: Above publica¢oes, 2013.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES
O plano estara sujeito a alteracoes conforme o desempenho da turma.

Contatos com professora:
Fone: (48)9910-3999
Email: danifretta@gmail.com

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELE JUCHEM

Unidade de Aprendizagem: 013712-Fundamentos de Estética Facial
Carga Horaria: 120Hora(s)
Modalidade: Presencial

Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 1782

EMENTA
Caracteristicas da pele. Higienizacdo. Disfuncdes estéticas faciais.
Tratamentos, Protocolos e manutencdo domiciliar. Avaliacdo do resultado do tratamento.

OBJETIVOS

Preparar o profissional para realizarem os procedimentos estéticos faciais e de acordo com a avaliacdo da pele,
desenvolverem um plano de tratamento que seja mais indicado.

Aplicar as técnicas de limpeza de pele e associacao de eletroterapia e cosmetologia nos procedimentos estéticos
faciais.

HABILIDADES

- Identificar as caracteristicas da pele;

- Realizar higienizacdo profunda da pele

- Avaliar as disfuncoes estéticas faciais;

- Identificar os tratamentos das disfuncoes estéticas faciais;

- Elaborar protocolos para tratamento das disfuncoes estéticas faciais;
- Aplicar técnicas manuais e eletroterapicas nas diferentes disfuncoes;
- Selecionar o produto para o tratamento das disfuncoes faciais;

- Orientar os clientes sobre o tratamento e manutencao domiciliar;

- Avaliar o resultado do tratamento.

- Aplicar procedimentos de biosseguranca;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 120 Recepciona o cliente com postura profissional, orientando quanto a dinamica do processo de
atendimento em estética facial.
Realiza anamnese no cliente, a partir das condicbes e biotipo cutaneo, respeitando os seus
limites de atuacao profissional.
Organiza os materiais e o ambiente de trabalho com proé6-atividade, dispondo com
funcionalidade maca, banqueta, cosméticos, lupa, alta frequéncia e vapor de ozdnio, antes e
apo6s cada procedimento, atuando em equipe.
Orienta o cliente de estética facial a partir da anamnese, sugerindo habitos saudaveis como
uso diario de fotoprotecao e hidratacdo, relacionando a estética da face, com
responsabilidade.
Aplica drenagem linfatica e massofilaxia facial de acordo com o ritmo, pressao, direcao e
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indicacdo da técnica, com responsabilidade.

Realiza limpeza de pele da face, considerando as caracteristicas como fototipo e tipos de
pele, respeitando a sequéncia do procedimento e as normas de biosseguranca.

Registra o procedimento realizado e as observacdes pertinentes a cada cliente, com
organizacao.

Aplica procedimentos eletroterapicos associados a cosméticos e técnicas manuais de acordo
com a pele.

Aplica microcorrentes, ionizacdo, desincruste, eletrolifting, peeling de diamante, peelings
quimicos e enzimaticos, radiofrequencia, entre outros, com destreza e seguindo os
protocolos, respeitando as indicacdes e contra-indicacdes de cada procedimento.
Aula pratica no laboratorio de cosmetologia;

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Entrega de protocolo de relatério da limpeza de pele. Peso 10

Prova Pratica de limpeza de pele. Peso 10

Prova pratica de estética facial de acordo com a técnica sorteada. Peso 10

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,
recursos, patologias. 3. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole, 2002. 560 p. ISBN 8520412440.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncoes estéticas. 2. ed. rev. e
ampl. Sao Paulo: Phorte, 2010. 678 p. + 1 CD-ROM ISBN 8576550806.

COMPLEMENTAR

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQOES COMPLEMENTARES

Para ser aprovado o aluno deve ter acima ou igual a 75% de freqtiéncia nas aulas.
* Cada noite de aula corresponde a trés horas/aula. O aluno que falta uma noite toda teve 3 faltas. O
aluno que chega atrasado tem 1 falta e o aluno que sai cedo tem 1 falta. Serdo realizadas chamadas no inicio e
término das aulas.
* Os alunos que dependem de transporte escolar e que necessitam sair antes do término das aulas devem
trazer um atestado por escrito e apresenta-lo ao professor.
* Observe atentamente os cronogramas com as datas, porém, o mesmo esta sujeito a alteracoes, que serdo
comunicadas pelo professor, sem prazo determinado.
* Sera realizado um questionario durante as apresentacoes do trabalho sobre lesoes de pele que deve ser
entregue respondido ao final de todas as apresentacdes. Os temas e grupos serdo sorteados. E de
responsabilidade do grupo manter um acordo para que todos participem na elaboracao e apresentacdo do
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trabalho, pois sera avaliada a capacidade de realizar trabalho em equipe, caracteristica importante no mercado
de trabalho atual.

* Assuntos das equipes:

- 01: Formacobes sélidas e Formacoes liquidas

- 02: Alteracodes de espessura e Perdas teciduais

- 03: Manchas vasculo-sanguineas

- 04: Erupcoes acneiformes

- 05: Rosacea

- 06: Erupcoes eczematosas, erupcoes alérgicas, erupcoes eritemato-escamosas
- 07: Discromias

- 08: Tumores benignos da pele

- 09: Tricose

- 10: Doencas infecciosas da pele

* Todos os trabalhos entregues/apresentados fora da data estipulada perderdo 1,0 ponto a cada semana
de atraso. Ex.: aluno atrasou 2 semanas, é reduzido 2,0 pontos.

* Nao serao aceitos trabalhos iguais, totalmente idénticos, sendo considerados plagio (copia), portanto
receberdo nota zero.

* Toda consulta em livros, periodicos e sites devem estar referenciadas nos trabalhos, a auséncia da
referéncia também € considerada plagio.

* Poderao ser realizados pequenas atividades avaliativas a fim de recuperar o conhecimento nao
desenvolvido pelo aluno, porém sua necessidade e aplicacao fica a total critério do professor.

* Materiais a serem adquiridos pelo aluno de uso obrigatério nas aulas praticas:

2 pincéis de cerdas naturais ou sedas sintéticas (1 leque e 1 reto n°® 18 ou 20)

1 jaleco branco de manga longa ou meia manga

03 Estojo/ recipiente pequenos (para algodao, gaze, lenco)

01 Kit cubeta maleavel P/M/G,

02 Espatulas plasticas (Sendo 1 dupla dosadora e outra cigana, anatémica ou abaulada)

01 Extrator de cravos,

01 Pinga inox comum

01 Borrifador/ almotolia bico curvo

01 Tesoura média de inox,

01 Agulhas descartaveis,

01 caixa Lenco de papel ou rolo Duramax panos descartaveis (Giassi)

01 pacote Gaze 13 fios,

01 caixa Luva latex ou vinil,

01 pacote Mascaras higiénicas para boca,

01 Algodao rolo 250g

02 pacotes Algodao quadrado

01 Toalha de rosto e 01 de mao

01 caixa Touca descartavel

01 Faixa de cabelo atoalhada

Obs: E descrito acima apenas a quantidade para um numero minimo de procedimentos necessarios ao
desenvolvimento das praticas. Caso seja possivel a realizacdo de mais atividades o aluno tera que adquirir
materiais conforme a necessidade.

* Vestuario obrigatério do aluno para realizacado das aulas praticas:

1. Calcados limpos, sem saltos ou saltos baixos, confortaveis e fechados. Nao sera permitido chinelos e
sandalias, calcados que exponham riscos aos pés;

2. Roupas que permitam movimento e agilidade, sem transparéncias ou partes do corpo demasiadamente a
mostra;

3. Calca comprida nao encostando no chao;

4. Permitido somente acessorios pequenos como brincos e correntes. Nada nos bracos, punhos e dedos;

S. Cabelos presos ou se curto ndo caindo no rosto;
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6. Unhas limpas e curtas, com bordas arredondadas;
* O aluno deve trazer seu material de aula pratica todas as aulas praticas, ou seja nas quintas ou sextas,
conforme divisdo do grupo.

* Uso obrigatoério do jaleco com manga e cadeado para o material no armario. O aluno que néao estiver com
seu material de pratica e nao respeitar as normas do laboratério nao realizara a aula pratica.

* Procedimentos considerados como normas de biosseguranca serao avaliados concomitantemente as
aulas praticas de estética facial. Ex.: higienizacdo de maca, materiais, méaos do profissional; organizacao e
disposicao correta dos materiais na cabine de estética; limpeza do Box, maca e materiais pés aula pratica.
Organizacao e limpeza dos armarios.

* Organizacao das aulas praticas: as alunas serdo divididas em duplas ou trios, conforme disponibilidade
da area do laboratério. Cada aluna tera uma (1) hora a uma (1) hora e trinta (30) minutos para realizar o
procedimento estético na colega. Portanto, a cada aula pratica duas alunas deverao realizar o mesmo
procedimento proposto, sendo de responsabilidade das alunas realizar as atividades no tempo estabelecido para
cada procedimento, visto ser um dos objetivos a ser alcancados nesta unidade, conforme proposto no plano de
ensino. O ndo cumprimento do tempo estabelecido para a pratica implicara em reducao das horas de pratica da
aluna, interferindo no seu processo de aprendizagem.

* Contatos do professor: danielejuchem@hotmail.com; daniele.juchem@unisul.br
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): MIRIAM BORGERT
SILVANA CRISTINA TRAUTHMAN

Unidade de Aprendizagem: 013705-Biosseguranca em Procedimentos Estéticos
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 805
EMENTA
Processos de esterilizacao, desinfeccao e limpeza. Riscos ambientais.
Manejo de residuos. Medidas de barreira de transmissao de doencas. Situacoes de emergéncia relacionadas a
area do profissional de estética

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcao das competéncias que
contribuam para a formacéo do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagégico do Curso.

HABILIDADES

- Diferenciar os processos de esterilizacdo, desinfeccdo e limpeza;

- Realizar a pratica de lavagem e antissepsia das maos;

- Analisar as situacoes de riscos ambientais de prestacao de servicos em estética;

- Relacionar os residuos gerados com a destinacao final adequada;

- Identificar as medidas de barreira de transmissédo de doencas;

- Identificar o atendimento inicial de situacoes de emergéncia relacionadas a area do profissional de estética.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 13 Topico: 1
Biosseguranca e situacodes de risco em estética
Carga Horaria: 13,00 horas
Descricao:
1) Conteudos:
1 Biosseguranca e situacoes de risco em estética:
Preocupacao com a biosseguranca ocupacional na area da saude.
2 Riscos no ambiente laboral:
- de acidentes
- ergondmicos
- fisicos
- quimicos
- biologicos
3 Uso de equipamento de protecédo individual e coletiva
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4 Precaucdes basicas relacionadas com as vias de transmisséo:
- Contato direto

Aerosois

Goticulas

- Contato indireto

5 Medidas apés exposicao a ocupacional a material biolégico

6 Residuos de servicos de saude

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
- aula expositiva e dialogada (Power point) (7,5 horas-aula), atividades pratica (roteiro
estruturado) (1,5 horas-aula)

3) Atividade(s) Formativa(s):
- mapeamento e descricdo de medidas que minimizem as situacdes de riscos
ambientais em estética;
estudo dirigido sobre manejo dos residuos (3 horas-aula - atividade
orientada/ supervisionada);
leitura complementar de material indicado sobre Riscos Ambientais e NR 7 e 9
(1 hora-aula - atividade orientada/ supervisionada).

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, laboratoério, biblioteca e ambientes
virtuais.
2 8 Topico: 2
Antissepsia, desinfeccao e esterilizacao
Carga Horaria: 8 horas
Descricao:
1) Conteudos:
Medidas de antissepsia
- degermacao
- antissepsia
Principios e métodos de descontaminacéo
1) Desinfeccao:
- fisico
- quimico
2) Esterilizacao:
- calor (seco e imido)
- vapor de gases
- quimica

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
- aula expositiva e dialogada (Power point) (4,5 horas-aula), atividades pratica (roteiro
estruturado) (1,5 horas-aula)

3) Atividade(s) Formativa(s):
- higienizacdo das méaos;

construcdo de procedimento operacional padronizado sobre higienizacao das
maos com leitura de material selecionado sobre limpeza e desinfeccao (2 horas-aula -
atividade orientada/ supervisionada).

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, laboratoério, biblioteca e ambientes
virtuais.
3 9 Tépico: 3
Atuacao nas situacoes de emergéncia
Carga Horaria: 9 horas
Descricao:
1) Conteudos:
- Avaliacao do local e da vitima em casos de acidente.
- Verificacao dos sinais vitais.
- Procedimentos e manobras em caso situacdes de obstrucao da vias aéreas superiores.
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- Ressuscitacao cardiopulmonar em adultos.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
- aula expositiva e dialogada (Power point) (3 horas-aula), atividades pratica (3 horas-
aula) e roteiro estruturado

3) Atividade(s) Formativa(s):
- praticas com manequim;

estudo dirigido (roteiro estruturado) sobre a atuacdo em situacdes de
emergéncia (3 horas-aula - atividade orientada/ supervisionada);

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, laboratorio de enfermagem.
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

De acordo com o Projeto Pedagogico Institucional, o processo de avaliacdo deve ser "diagnéstico e continuo, que
conduza o aluno a regulacao dos seus proéprios processos de pensamento e aprendizagem, e a Instituicdo a
fidelidade a sua missao" (PPI, 2003, p. 16). Portanto, vale dizer que este processo nao se restringe, unicamente, a
provas escritas e mensuraveis, mas ao efetivo trabalho diagnéstico que o préprio aluno faz das suas atividades
de sala de aula e das Atividades Orientadas Supervisionadas previstas.

Conforme o Projeto Pedagégico do Curso Superior de Tecnologia em Cosmetologia e Estética, a avaliacdo do
aproveitamento escolar devera garantir a dimensao qualitativa do processo ensino-aprendizagem, levando-se em
conta o dominio dos contetidos e o desenvolvimento das habilidades e competéncias previstas no perfil do
egresso.

A média final da disciplina de Biosseguranca aplicada a cosmetologia e estética sera obtida de:

Aproveitamento semestral: EDRx1,5 + MRx1,0 + POPx1,0 + ATx5,0 + EDAx1,5/10 *
EDR- estudo dirigido sobre residuos

MR- mapa de risco

POP- procedimento operacional padrao

AT- avaliacao teorica

EDA- estudo dirigido sobre atuacao nas situacoes de emergéncia

Em caso de auséncia do aluno nas atividades de avaliacdo, o mesmo devera:

a) apresentar requerimento ao Coordenador do Curso, devidamente protocolado, no prazo maximo de 72 (setenta
e duas) horas, solicitando prova de segunda chamada;

b) anexar ao requerimento, justificativa e comprovante da mesma.

E cabera ao Coordenador e ao Professor, responsavel pela disciplina, a analise do documento referido.

A avaliacao final sera realizada em 23/04/13. O conteudo da avaliacado final sera correspondente aquele
trabalhado durante o semestre letivo.

* Detalhamento
Tépico 1:

Instrumentos: Prova teérica, mapa de risco e estudo dirigido.

Critérios: Prova teérica: escrita, individual e sem fontes de consulta (peso 2,5); Mapa de risco: clareza e
légica na redacao, correcdo ortografica (peso 1,0). Estudo dirigido: fundamentacéo teérica, clareza
e légica na redacao, correcao ortografica (peso 1,5).

Topico 2
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e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



Instrumentos: Prova teorica, e procedimento operacional padréao - POP
Critérios: Prova teérica: escrita, individual e sem fontes de consulta (peso 2,5);
POP: fundamentacéo teérica, clareza e loégica na redacéo, correcao ortografica (peso 1,0).
Toépico 3
Instrumentos: Estudo dirigido.
Critérios: Estudo dirigido: fundamentacéao teérica, clareza e logica na redacdo, correcao ortografica
(peso 1,5).

Avaliacao final: escrita, individual e sem fontes de consulta

BIBLIOGRAFIA

BASICA

MASTROENI, Marco Fabio; MACHADO, Alcyone Artioli. Biosseguranca aplicada a laboratérios e servicos de
saude. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2010. xviii, 338 p. ISBN 8573797533.

RAMOS, Janine Maria Pereira. Biosseguranca em estabelecimentos de beleza e afins. Sao Paulo: Atheneu, 2010.
xix, 187 p. ISBN 9788538800996.

COMPLEMENTAR

ESTRELA, Carlos; ESTRELA, Cyntia R. A. Controle de infeccao em odontologia. Sao Paulo: Artes Médicas, 2003.
169 p. ISBN 85-7404-083-5.

DAL GOBBO, Priscila. Estética facial essencial: orientacoes para o profissional de estética. Sdo Paulo: Atheneu,
2010. 199 p. ISBN 9788538801078.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Cronograma:

Unid 1

04 /08 Biosseguranca e situacdes de risco em estética e residuos.

11/08 Avaliacao: entrega do estudo dirigido sobre residuos (ASO 3 horas). Vias de transmissédo e Precaucao
undiversal (computador) disponivel e m :
http://www.mma.gov.br/estruturas/a3p/_arquivos/36.09102008031227.pdf
(Recomendo a leitura da Nr 7 e Nr 9 -Aso 1 hora)

18/08 Medidas ap6s exposicao ambiental a material biolégico Avaliacdo: mapa de riscos (atividade tedrico-
pratica no centro de estética); roteiro sobre a Nr 7 e Nr 9

Unid 2

25/08 Medidas de Antissepsia - pratica de higienizacdo das maos

01/09 Desinfeccao, esterilizacdo - principios e métodos de descontaminacdo. Avaliacdo: inicio em sala de aula da
elaboracao de material informativo (POP) (com entrega do material na préxima aula - ASO 2 horas)

Unid 3

08/09 Avaliacao tedrica e Atuacao nas situacoes de emergéncia (entrega do estudo dirigido para os alunos (ASO
3 horas)

[15/09 Feriado]

22/09 - Topico 3 e Atuacao nas situacdes de emergéncia Atuacao nas situacoes de emergéncia e discussao do
estudo dirigido (tedrico-pratica: TRAZER JALECO) Avaliacdo: Data de entrega do Estudo dirigido sobre a atuacao
nas situac¢oes de emergéncia

29/09 Avaliacéo Final

CRONOGRAMA
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): JOSE LUIS MULLER

Unidade de Aprendizagem: 013720-Formulacoes Cosméticas Faciais
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 1785
EMENTA
Categorias e classes regulatérias de produtos cosméticos. Formas cosmeéticas. Veiculacdo de ativos. Principios
Ativos e seu mecanismo de acao nas formulacbes cosmeéticas faciais

OBJETIVOS
Selecionar produtos adequados a cada tipo de tratamento estético facial.

HABILIDADES

Distinguir as diferentes categorias e classes regulatérias de produtos cosméticos;

Diferenciar as formas cosméticas de acordo com a indicacao de sua aplicacao

Distinguir os diferentes tipos de matérias primas e componentes em suas formas cosméticas;

Identificar os diferentes tipos de veiculacao de ativos com a sua importancia na eficacia de um cosmético.
Analisar e indicar os ativos através de seu mecanismo de acdo nas formulacoes cosméticas faciais

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao )
1 27 CONTEUDO PROGRAMATICO

- Historia da Cosmetologia e Legislacao Vigente. Conservantes. Solucoes. Géis. Sabonetes
liquidos e shampoos. Emulsoes. Sistemas de veiculacao de ativos.

ATIVIDADES FORMATIVAS
Pesquisa bibliografica

Aula pratica

Estudo de caso e artigos

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM

- Sala de aula

- Laboratoério

- Biblioteca fisica e virtual

- Visita técnica (condicionada a viabilizacao pela instituicao)
2 33 CONTEUDO PROGRAMATICO:

Cosméticos Aplicados na Face
Cosméticos de Higiene e Limpeza. Cosméticos Hidratantes e anti-envelhecimento.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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Cosmeéticos usados no tratamento de acne e discromias. Exfoliantes e Peelings. Mascaras
faciais. Maquiagem

ATIVIDADES FORMATIVAS

Pesquisa bibliografica

Aula pratica

Elaboracao de apresentacao de seminario
Elaboracao de artigo

Estudo de caso e artigos

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM

Sala de aula

Laboratorio

Biblioteca fisica e virtual

Visita técnica (condicionada a viabilizacdo pela instituicao)

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

A média final da disciplina sera constituida da avaliacdo dos seguintes instrumentos:

1. avaliacao teodrica (60%): serao realizadas 2 provas teédricas; - Critério: individual, sem consulta, fundamentacao
tedrica, argumentacao. Peso: 3,0 pontos cada prova

2. seminario (30%): Critérios: sera realizado 1 seminario sobre tema da disciplina a ser estipulado pelo professor,
por equipes de no maximo 4 alunos.

Critérios: em grupo, argumentacao de contetido de revisdo sobre o tema com justificativa dos ativos baseado em
artigos cientificos e livros. Mais informacdes na ABA informac¢des complementares

3. Desempenho na aula pratica e participacdo nas atividades em sala (10%): Critérios: pontualidade, uso de epi,
assiduidade, organizacdo e participacdo nas atividades propostas em aula. E obrigatério o uso de guarda po,
touca, mascara e luvas nas aulas praticas, sapato fechado.

Célculo: prova 1 x 0,3 + prova 2 x 0,3 + seminario x 0,3 + desempenho em aula pratica x 0,1 = média (deve ser
maior ou igual a 7,0)

Informacodes adicionais

Em caso de auséncia do aluno nas avaliacoes, o mesmo devera:

a) o aluno devera fazer requerimento junto a secretaria para a segunda chamada na data definida pelo professor,
no entanto perde a questao extra.

b) anexar ao requerimento, justificativa e comprovante da mesma.

OBS: Nao serao aceitos trabalhos por email, somente impressos e entregues nas datas agendadas.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

LEONARDI, Gislaine Ricci; MATHEUS, Luiz Gustavo Martins; KUREBAYASHI, Alberto Keidi. Cosmetologia
aplicada. 234 p. ISBN 858924802X.

RIBEIRO, Claudio de Jesus; GONCALVES, Sheila Martins Ferreira. Cosmetologia aplicada a dermoestética. Sao
Paulo: Pharmabooks, 2006. 271 p. ISBN 858973109x (enc.).

REBELLO, Teresa. Guia de produtos cosméticos. 8. ed. Sao Paulo: Ed. Senac Sao Paulo, 2010. 161 p. ISBN
9788573596472.

COMPLEMENTAR
GOMES, Rosaline Kelly; GABRIEL, Marlene. Cosmetologia: descomplicando os principios ativos . 3. ed., rev. Sao
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Paulo: LMP, 2009. xvi, 402 p. ISBN 9788599305379.

SOUZA, Valéria Maria de. Ativos dermatologicos: volumes 1 a 4, guia de ativos dermatolégicos utilizados na
farmacia de manipulacdo, para médicos e farmacéuticos . ed. esp., rev. ampl. Sao Paulo: Pharmabooks, 2009.
641 p. ISBN 8589731294.

DRAELOS, Zoe Kececioglu. Cosmecéuticos. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. xiv, 276 p. (Procedimentos em
dermatologia cosmética) ISBN 9788535232325.

BAUMANN, Leslie. Dermatologia cosmética: principios e pratica. Rio de Janeiro: Revinter, 2004. 223 p. ISBN
8573098589.

COSMETICS & TOILETRIES. Sao Paulo: Tecnopress,1989-. Bimestral. ISSN 0103-4030. Disponivel em :

<http:/ /www.tecnopress-editora.com.br/cosmetics.htm>. Acesso em : 02 abr. 2001.

MICHALUN, M. Varinia ; MICHALUN, Natalia. Dicionario de ingredientes para cosmética e cuidados da pele. Sao
Paulo: Cengage Learning: Senac, 2011.

OUTRAS REFERENCIAS
SANTI, Erica.. Dicionario De Principios Ativos Em Cosmetologia, Sdo Paulo: Ed Andrei, 2003

INFORMAQ()ES COMPLEMENTARES
Nao informado

CRONOGRAMA
Data Descricao

A falsificac@o deste documento
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): CLARISSA NIERO MORAES

Unidade de Aprendizagem: 013706-Eletroestética
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 1777
EMENTA
Estudo das radiacdes ionizantes e ndo ionizantes no organismo. Fenémenos fisicos aplicados a equipamentos e
técnicas em estética. Eletromagnetismo. Acado das correntes e ondas eletromagnéticas nos tecidos. Vibracao
(onda ultra-soénica). Métodos e técnicas de tratamento. Indicacdes precaucdes e contra-indicacoes.

OBJETIVOS
- Conhecer a histéria da eletroterapia

- Diferenciar agentes fisicos terapéuticos - ionizantes e nao ionizantes
- Reconhecer os tipos de correntes presentes nos aparelhos de eletroterapia
- Métodos e técnicas de tratamento. Indicacdes precaucodes e contra-indicacoes.

HABILIDADES

- Identificar os tipos de correntes elétricas;

- Aplicar técnicas eletroterapicas nas diferentes disfuncoes;

- Aplicar procedimentos de biosseguranca nas técnicas e utilizacdo dos aparelhos;
- Utilizar e saber manter os equipamentos em bom estado de funcionamento.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 60 Topico 1: Fundamentos tedricos de estética corporal.
Carga Horaria: 60 horas

Descricao:

1. Conteudos:

I Técnica de massagem

IT Lipodistrofia corporal

III Flacidez e estrias

III Flacidez muscular

IV Eletroterapia na estética corporal

V Anaminese, avaliacdo e protocolos de tratamentos

2. Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:

- Aula expositiva e dialogada com apresentacao de conceitos e informacoes atuais
sobre eletroterapia aplicada na estética (Power point).

- Aula expositiva e dialogada com a apresentacdo de videos relacionados a

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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eletroterapia para melhor entendimento teérico-pratico da disciplina.
- Discussao sobre artigos
- Aula com demonstracao pratica das técnicas em estética corporal

3. Atividade Formativa: 6 horas

- Analise e resumo de um texto com base em artigos relacionados a eletroterapia (6
horas-aula - atividade orientada/ supervisionada).

- Atividade orientada supervisionada ( resenha dos treinamentos realizados por videos e
elaboracdo de protocolos de estética corporal para o tratamentos de estrias, gordura
localizada e celulite)

4. Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, laboratéorio de Cosmetologia e Estética,
biblioteca e ambientes virtuais.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Instrumentol: Prova Teérica de Introducao a eletroterapia - Questoes objetivas e discursivas.

Critérios: Coeréncia nas respostas objetivas e discursivas. Provas escritas a lapis nao serao aceito reclamacoes.
Na entrega da prova realizarei uma nova correcdo para facilitar o aprendizado do conteudo.

Peso: 10,00

*Atividades complementar para fixacao da técnica individual: Realizar uma massagem modeladora em casa e
descrever o que vocé como terapeuta sentiu, o que o seu "cliente" sentiu. E descrever o passo-a-passo das
manobras realizadas

Instrumento2: Prova teérica sobre correntes elétricas. Questoes objetiva e discursiva

Critérios: Coeréncia nas respostas objetivas e discursivas. Provas escritas a lapis nao serao aceito reclamacoes.
Na entrega da prova realizarei uma nova correcdo para facilitar o aprendizado do contetdo.

Peso: 10

Instrumento 3: Seminario: Atividade em grupo realizar um seminario de eletroterapia informacdes retiradas de
artigos cientificos apresentacdo em sala de aula. Os temas serdo entregues em sala de aula com duas semanas
de antecedéncia.

Peso: 10

*Relatoério de aula pratica
*Construcao de protocolos de tratamentos em estética.

As avaliacao complementares para fixacdo de contetidos, quando realizadas corretamente terdao um ponto
acrescido na média final.

Para o fechamento das notas sera utilizado a seguinte formula:

Instrumento 1 + instrumento2 + instrumento3

Dividido pelo ntmero de instrumentos 3 = a nota final Que devera ter o minimo de 7,00.

A prova de recuperacao para os alunos que tiveram resultado inferior a 7,00 sera realizada no dia 04 de
Dezembro de 2014

BIBLIOGRAFIA
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BASICA

COMPLEMENTAR

NELSON, Roger M.; HAYES, Karen W.; CURRIER, Dean P. (Ed.). Eletroterapia clinica. 1. ed. Barueri: Manole,
2003. xii, 578 p. ISBN 852041284X.

RODAS DURAN, José Henrique. Biofisica: fundamentos e aplicacdes. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2003. xiv, 318 p.
ISBN 858791832X.

OUTRAS REFERENCIAS
AGNE, Jones Eduardo. Eu sei eletroterapia. Sao Paulo: 2009.

INFORMA(}(.)ES COMPLEMENTARES
Nao informado
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DANIELLA KOCH DE CARVALHO

Unidade de Aprendizagem: 013707-Principios da Massagem Terapéutica
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 926
EMENTA
Técnicas de massagem no oriente e no ocidente. Mecanica corporal na massagem terapéutica. Tipos de manobra.
Avaliacao corporal.

OBJETIVOS

Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcao das competéncias que
contribuam para a formacéo do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagégico do Curso.

HABILIDADES

- Conhecer os aspectos historicos da massoterapia;

- Relacionar a massoterapia no ocidente e no oriente;

- Identificar cuidados basicos e precaucoes;

- Identificar componentes basicos e efeitos da massagem:;

- Compreender indicacoes e contra-indicacdes da massagem,;

- Realizar avaliacdo corporal.

- Aplicar as técnicas de massagem terapéutica (massagem cranio facial, quick-massagem)

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 24 Topico: 1 : Principios da Massagem Terapéutica
Carga Horaria: 15 h (ASO 9 hs)

Descricao:

1) Conteudos:

Aspectos histéricos da massoterapia;
Massoterapia no ocidente e no oriente;
Cuidados basicos e precaucoes;
Componentes basicos e efeitos da massagem;
Indicacdes e contra-indicagoes da massagem;
Avaliacao corporal.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada
Leitura e discussao de artigos em grupo
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Atividade pratica em grupo
Avaliacao escrita

3) Atividade(s) Formativa(s):

Aula pratica - 03 h/aula

Avaliacao escrita

Seminario em grupo

Semana Académica

Atividade Orientada Supervisionada: leitura de livros e artigos para construcado do seminario
(9 horas-aula)

4) Ambientes de Aprendizagem:

Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratério de massoterapia, sala de vivencias
2 9] Topico: 2: Técnicas de Massagem Terapéutico

Carga Horaria: 06h

Descricao:
1) Conteudos:
Técnicas de massagem terapéutica (Técnica de massagem cranio facial e quick-massagem)

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
Aula expositiva e dialogada
Aula pratica - 06 hora-aula

3) Atividade(s) Formativa(s):
Pratica de laboratério

4) Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca, ambientes virtuais, laboratorio de massoterapia

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumento: 1° - Prova Escrita

Critérios: escrita sem consulta, individual, com questdes objetivas e dissertativas e peso 10. O conteudo a ser
abordado na avaliacao sera: Aspectos histéricos da massoterapia; Cuidados basicos e precaucoes; Componentes
basicos e efeitos da massagem; Indicacdes e contra indicacdes da massagem; Avaliacdo corporal e Técnica de
massagem cranio facial com acupontos. A data da avaliacdo segue no cronograma: 17/11.

Instrumento: 2° - Seminario

Critérios: trabalho em grupo de 5 alunos. Cada grupo devera realizar uma apresentacdo escrita e oral do
conteudo selecionado conforme divisdo/sorteio. O trabalho escrito devera conter Introducao, desenvolvimento
(fundamentacao tedérico conforme conteudo selecionado para cada grupo, indicagdes, contra-indicacdes,
principais manobras, formas de tratamento com a técnica) e consideracédes finais (aplicacdo na atuacao
profissional, pontos positivo e negativos do trabalho), Referéncia bibliografica. Devera seguir os moldes de
trabalho académico estabelecidos pela Unisul, conforme manual disponivel no site da biblioteca. A apresentacao
escrita e oral tera peso 10, sendo peso 5,0 para apresentacao oral (2,5 contetido: revisao de literatura, descricao
da utilizacao da técnica, poder de sintese/objetividade, recursos tecnoldgicos, trabalho em equipe; 0,5
criatividade; 2,0 participacao individual: dominio de contetido e clareza conceitual, capacidade de argumentacao,
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postura, pontualidade na chegada e saida em sala de aula e participacado nas apresentacoes dos demais grupos.
Peso 5,0 para apresentacao escrita (3,0 contetdo, clareza conceitual, coeréncia, poder de sintese/objetividade;
2,0 metodologia cientifica/ortografia). Contetido a ser distribuido por grupo - Massagem no Oriente e Ocidente:
Shiatsu, Tui-na, Massagem ayurveda, Do-in, Massagem Sueca. A data de apresentacao oral e escrita segue no
cronograma: 10/11. Trabalhos entregues em datas posteriores sera diminuida a nota (0,5) a cada semana de
atraso. Nao serao aceitos trabalhos entregues a terceiros, bem como cépia de trabalhos de semestres anteriores.
Caso o aluno falte na apresentacdo oral do trabalho, o mesmo nao tera nota da participacao individual, demais
notas permanece a do grupo.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapéutica: um guia completo de massoterapia para o estudante e
para o terapeuta. Sdo Paulo: Manole, 2001. xi, 231 p. ISBN 8520410235.

CLAY, James H.; POUNDS, David M. Massoterapia clinica: integrando anatomia e tratamento. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2008. 443 p. ISBN 9788520426449.

FRITZ, Sandy. Fundamentos da massagem terapéutica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002. xix, 698 p. ISBN
8520411118.

COMPLEMENTAR

BRAUN, Mary Beth; SIMONSON, Stephanie J.. Introducdo a massoterapia. Barueri: Manole, 2007. 475 p.
WERNER, Ruth. Guia de patologia para massoterapeutas. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. xx,
645 p., 8 p. de estampas ISBN 852771017X.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES
O plano de ensino e cronograma estarao sujeitos a alteracoes conforme o desempenho da turma.

Prova de Segunda Chamada: Caso o aluno falte na avaliacdo da disciplina, o mesmo podera realizar a prova de
segunda chamada desde que apresente protocolo até 48 horas apés a data de realizacdo da avaliacdo, com
apresentacao de justificativa plausivel e documental via protocolo académico, e apds deferimento da coordenacéo
o mesmo realizara a prova em dia e local a ser confirmado pelo professor. O contetido sera referente ao contetdo
abordado na avaliacdo que o aluno faltou, exceto no seminario que ja esta estipulado acima. A data da prova de
segunda chamada sera no dia da apresentacdo do Seminario.

Observacoes:

1- Cabe ao aluno providenciar materiais para uso nas aulas praticas: toalha de banho, cubeta, espatula, jaleco,
cadeado e roupa confortavel. Observar no cronograma as datas para trazer os materiais descritos.

2 - Importante lembrar que o aluno necessita atingir 75% de freqtiéncia na disciplina para aprovacdo. A cada
duas chegadas tardias ou saidas cedo o aluno tem uma falta na disciplina conforme sistema académico. E de
responsabilidade do aluno o acompanhamento de sua freqiiéncia via sistema académico.

1 - O material didatico da disciplina estara disponivel em uma pagina especifica para mesma: www.
teoriasetecnicasdemassagem.ecaths.com O aluno devera se cadastrar através do professor para acesso a mesma.

3 - Professor: Daniella Koch de Carvalho (daniela.koch@unisul.br)

4 - Coordenacao do Curso:

Prof* Msc. Fabiana Durante de Medeiros

Coordenacao Adjunta do Curso

e-mail curso: cosmetologia.tb@unisul.br

Telefone: 48-36213011

CRONOGRAMA 2014 /B*

DATA CONTEUDO  PROF./LOCAL

06/10 Apresentacédo do plano de ensino e cronograma

Histoérico, Cuidado s B asicos e Precaucoes
Daniella

Sala 01

13/10 Recesso escolar
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20/10 Avaliacao corporal, indicacées e contra-indicacoes
Componentes basicos da massagem (trazer materiais para aula pratica) Massagem cranio - facial

Daniella

Sala 01

27/10 Semana Académica

03/11 Massagem <cranio - facial (trazer materiais para aula pratica)
Daniella

Sala 01

10/11 A p r e s e n t a ¢ a o S e m i n a r i o
Daniella

Sala de aula

17/11 A \ a 1 i a c a o e s c r i t a

Daniella
Sala de aula
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

EMENTA

Professor(es): FABIANA DURANTE DE MEDEIROS

Unidade de Aprendizagem: 013703-Fisiologia

Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3290

Fisiologia dos sistemas: Nervoso, Endécrino, Tegumentar, Muscular, Vascular, Linfatico e Urinario.

OBJETIVOS
Compreender o funcionamento dos érgaos, aparelhos e sistemas, caracterizando a organizacdo basica funcional

do corpo humano.

HABILIDADES

Manusear pecas anatéomicas humanas
Identificar as estruturas anatémicas, celulares, teciduais de sistemas que compdem o organismo;
Relacionar as estruturas anatomicas, celulares e teciduais nas funcdes organicas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Toépico
1

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagdo: 1617994579063

CH
10

12

Descricao

Descricao:

1) Conteudos: Sistema Nervoso: Caracteristicas Gerais: Homeostasia; Funcoes,
localizacdo e organizacao; Neurdnio (unidade basica) / funcao integradora do SN; Sinapses.
Sistema Sensorial: Sensacdoes somaticas; Modalidades sensoriais; Sensacoes tacteis,
térmicas e dolorosas.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:aula expositiva e dialogada com
apresentacao em Power point.

3) Atividade(s) Formativa(s): Atividade Formativa: Atividade orientada supervisionada -
pesquisa e seminario de apresentacao de artigos que abordem a unidade, O1h.

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca, banco de dados.

1) Conteudos: Sistema Tegumentar: Estrutura da pele; Anexos; Tipos de pele; Funcoes
da pele; Cicatrizacao; Desenvolvimento e envelhecimento do sistema tegumentar.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem: aula expositiva e dialogada com
apresentacdo em Power point.

3) Atividade Formativa: Atividade orientada supervisionada - pesquisa e seminario de
apresentacao de artigos que abordem a unidade, Olh.

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca, banco de dados.

1) Conteudos: Sistema Endocrino: Introducéao a endocrinologia; Regulacdo hormonal;

Mecanismo de acdo dos horménios; Principais glandulas endécrinas : localizacéo,
hormonios, acao.
2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem: aula expositiva e dialogada com
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apresentacdo em Power point.

3) Atividade Formativa: Atividade orientada supervisionada - pesquisa e seminario de
apresentacao de artigos que abordem a unidade, Olh.
4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca, banco de dados.

4 12 1) Conteudos: Sistema Linfatico: Funcdes; Vasos linfaticos e circulacao linfatica;
Orgaos e tecidos linfaticos.
2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem: aula expositiva e dialogada com
apresentacdo em Power point.
3) Atividade Formativa: Atividade orientada supervisionada - pesquisa e seminario de
apresentacao de artigos que abordem a unidade, Olh.
4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca, banco de dados.

S 8 1) Conteudos: Sistema Cardiovascular: Funcodes; Acdo bombeadora do coracao e sua
regulacao; Regulacao da ritmicidade cardiaca; Ciclo cardiaco.
2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem: aula expositiva e dialogada com
apresentacdo em Power point.
3) Atividade Formativa: Atividade orientada supervisionada - pesquisa e seminario de
apresentacao de artigos que abordem a unidade, Olh.
4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca, banco de dados.

6 6 1) Conteudos: Sistema Respiratério: Ventilacdo Pulmonar; Regulacdo nervosa da
respiracdo; Controle quimico da respiracao.
2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem: aula expositiva e dialogada com
apresentacao em Power point.
3) Atividade Formativa: Atividade orientada supervisionada - pesquisa e seminario de
apresentacao de artigos que abordem a unidade, Olh.
4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca, banco de dados.

7 6 1) Conteudos: Sistema Urinario: Rins/ funcdes; Filtracdo glomerular / Reabsorcao
tubular. Sistema de transporte urinario e miccao.
2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem: aula expositiva e dialogada com
apresentacdo em Power point.
3) Atividade formativa: pesquisa e seminario de apresentacdo de artigos que abordem a
unidade.
4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca, banco de dados.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

A avaliacao é processual, sendo considerados os seguintes pontos:

- compromisso com as leituras sugeridas e/ou indicadas (buscas bibliograficas);

- 03 (trés) provas escritas com peso 10 (dez), sendo avaliados dominio de contetido, clareza conceitual,
capacidade de argumentacao; poder de sintese/objetividade, ortografia.

- A média final sera constituida a partir das trés provas escritas + atividades complementares (buscas
bibliograficas).

FORMULA: Prova 1 + Prova 2 + Prova 3 + Buscas Bibliograficas= MEDIA FINAL

4
OBS: As atividades complementares (seminario/apresentacao) ocorrerao por meio de busca bibliografica (o
material devera ser impresso e entregue) este trabalho sera realizado em dupla. Os alunos pesquisarao um tema
do seu interesse, de acordo com os contetidos estudados nas unidades e apresentarao, fazendo uso de recursos
tecnologicos, demonstrando: dominio de contetido, clareza conceitual, capacidade de argumentacao; poder de
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sintese/objetividade, ortografia, criatividade, trabalho em grupo e postura.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

COMPLEMENTAR

OUTRAS REFERENCIAS
INFORMACOES COMPLEMENTARES

10 INFORMACOES COMPLEMENTARES

OBS 1: Assiduidade e pontualidade (a partir de 15' de atraso no inicio da aula, no retorno do intervalo ou saida
antecipada, havera registro no diario de classe ); casos especificos serdao submetidos a apreciacao da professora.

OBS 2: Na impossibilidade de realizar a avaliacao escrita na data prevista, entrar com pedido de prova de 22
chamada no SAIAC, até 72 hs apés a data que consta no cronograma, com apresentacao de justificativa. Casos
omissos nao serao considerados. A prova de 2* chamada sera cumulativa e realizada na préxima data de
avaliacao.

Avaliacao final: 08/07/2014

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ISABEL CLAUDINO SILVANO

Unidade de Aprendizagem: 013717-Depilacao e Clareamento de Pelos
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3292
EMENTA
Técnicas de biosseguranca. Técnicas de Depilacao (cera e linha). Depilacao artistica. Nocoes de Depilacdo com
Luz Intensa Pulsada. Banho de Lua

OBJETIVOS
Aplicar técnicas de depilacdo, epilacdo e clareamento de pélos. Conhecer método técnico-cientifico de depilacao

e clareamento de pelos.

HABILIDADES

- Aplicar técnicas de biosseguranca na esterilizacao de pincas e antissepsia da pele

- Selecionar os produtos conforme o procedimento e caracteristicas pessoais;

- Aplicar técnicas de biosseguranca na antissepsia da pele e uso de produtos e utensilios na depilacao e banho
de lua;

- Diferenciar as técnicas de depilacéao e clareamento;

- Selecionar os produtos destinados a depilacdao e banho de lua;

- Reconhecer as patologias;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao
1 11 Técnicas de Depilacao: Cera quente (egipcia, espanhola e marroquina), Cera Fria, Rollon,
Linha.

Nocoes de Epilacao com Luz Intensa Pulsada.

Aula expositiva dialogada e seminario.
2 11 Pratica de depilacao

Aula expositiva dialogada e aula pratica
3 4 Depilacao Artistica

Aula pratica
4 6 Banho de Lua (clareamento de pelos

Aula expositiva dialogada, aula pratica e estudo de caso.
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http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no
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AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

- Avaliacao pratica das habilidades desenvolvidas: sera realizada uma prova pratica dos procedimentos de
depilacdo e de clareamento de pelos, com nota total de 0 a 10, sendo descriminado a pontuacao de cada questao
de acordo com sua importancia na realizacao da técnica de depilagcdo/clareamento.

- Seminarios desenvolvidos através de pesquisas e apresentacdo dos temas pesquisados com nota de 0 a 10

BIBLIOGRAFIA

BASICA

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SERRA, Andréa; CEZIMBRA, Marcia. Guia de beleza e juventude para homens e
mulheres. Rio de Janeiro: Senac Rio, 2005. 163 p. ISBN 8587864815 (broch.).

MILANI, A.; VIDOTTO, S. Organizacdo de uma empresa de beleza. 3. ed. Sdo Paulo: SENAC, [200-].

D'ANGELO, Janet M. Estratégias de nego6cios para saldoes de beleza e spas. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2010.

COMPLEMENTAR

RAMOS, Janine Maria Pereira. Biosseguranca em estabelecimentos de beleza e afins. Sao Paulo: Atheneu, 2010.
xix, 187 p. ISBN 9788538800996.

GUPTA, A. K.; BARAN, R. Doencas da unha: diagnéstico e tratamento. S&o Paulo: Revinter, 2008.

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL. Unhas: técnicas de embelezamento e cuidados basicos
com maos e pés. Rio de Janeiro: SENAC Nacional, 2005. 123 p. ISBN 857458181X.

DEPILACAO: o profissional, a técnica e o mercado. Sdo Paulo: Senac Nacional, 2004.

PANSY, A. Unhas artisticas: mas de 50 modelos para vocé criar passo a passo. Sao Paulo: Rideel, 2003.

OUTRAS REFERENCIAS

ALVES, Anderson; CAMPOS, Renata. Beleza total: estética, cuidados e vida saudavel. Sao Paulo: DCL, 2008.
LEONARDI,Gislaine Ricci. Cosmetologia aplicada. Sdo Paulo: Medfarma Livraria e Editora, 2004.

REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. 5. Ed. ver. e ampliada. Sao Paulo: Editora Senac Sao Paulo,
2004.

GUIRRO, Elaine Caldeira de O; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia dermato-funcional : Fundamentos,
recursos e patologias. 3. ed. rev. e ampliada. Barueri, Sdo Paulo: MANOLE, 2004.

INFORMAQOES COMPLEMENTARES
Nao informado
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

EMENTA

Professor(es): DANIELLA MENDES BOTEGA FRETTA

Unidade de Aprendizagem: 013724-Legislacdo e Atuacdo do Profissional em Estética

Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3294

Areas de atividade e legislacdo do profissional de estética. Aspectos legais de servicos em Cosmetologia e Estética.

OBJETIVOS
Implementar o processo ensino-aprendizagem, por meio de conteudos, atividades formativas e ambientes de
aprendizagem diversificados, a fim de desenvolver as habilidades previstas em funcao das competéncias que
contribuam para a formacéo do perfil profissional estabelecido no Projeto Pedagégico do Curso.

HABILIDADES

- Analisar a legislacao que envolve a pratica do profissional de estética;

- Identificar a legislacdo para abertura e funcionamento de centro de estética;
- Identificar as caracteristicas do profissional empreendedor;

- Identificar principios de gestao de negocios;

- Analisar oportunidades de investimentos na area estética;

- Calcular custos administrativos e operacionais relacionados a area estética;
- Utilizar ferramentas de marketing;

- Propor estratégias de abertura de um negécio;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao
1 12 1) Conteudos:
Conceitos de Legislacdo e Etica Profissional; regulamentacdo da profissdo de esteticista e
legalizacdo de uma empresa de estética.
2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:
- Aula expositiva e dialogada com apresentacado de conceitos e informacdes atuais
sobre legislacao e a profissdo esteticista (Power point).
- Aula expositiva e dialogada com a discussao de um texto que aborde o papel e a
postura ética aplicada ao profissional de estética.
3) Atividade Formativa:
- Pesquisa e seminario de apresentacdo que abordem a regulamentacao da profissao
de esteticista,;
- Analise e resumo de um texto sobre as funcoées e deveres do profissional de estética
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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(3 horas-aula - atividade orientada/ supervisionada).

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca e ambientes virtuais.

2 10 1) Conteudos:
Apresentacao do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) indicando as principais leis que se
aplicam a atuacdo do profissional de estética; conceitos e a atuacdo do PROCON; gestao de
contratos e documentos relacionados a prestacao de servicos na estética.

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:

- Aula expositiva e dialogada com apresentacdo de conceitos e indicacdes sobre o
Codigo de Defesa do Consumidor e suas leis e a analise sobre a atuacdao do PROCON (Power
point).

- Aula expositiva e dialogada abrangendo a elaboracdo de documentos (contrato de
prestacado de servicos, fichas de anamnese e termo de compromisso), sabendo reconhecer
suas finalidades e percebendo a importancia destes documentos entre o cliente e o
profissional de estética (prestador do servico).

3) Atividade Formativa:

- Pesquisa e entrega de material elaborado contendo modelos de: fichas de anamnese,
contrato de prestacao de servicos e termo de consentimento, aplicados aos tratamentos em
estética.

- Analise e resumo de um texto sobre as funcoes e deveres do profissional de estética
(3 horas-aula - atividade orientada/ supervisionada).

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca e ambientes virtuais.
3 8 1) Conteudos:
Apresentacdo da Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT)

2) Estratégias de Ensino e de Aprendizagem:

- Aula expositiva e dialogada com apresentacdo dos principais aspectos da Lei
Trabalhista e sua aplicacao nas empresas de estética (Power point).

- Aula expositiva e dialogada com a discussado de um video apresentado sobre o
profissional de estética.

3) Atividade Formativa:

- Analise e resumo de um texto sobre as diferencas entre um profissional de estética
auténomo e um empregado.

4) Ambientes de Aprendizagem: sala de aula, biblioteca e ambientes virtuais.
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumento: 1° - Seminario sobre a regulamentacédo da profissdo de esteticista;

Critérios: trabalho em grupo de 4 estudantes, qualidade da sintese da apresentacado do texto (objetivo,
metodologia e os resultados alcancados), peso 10.

O trabalho escrito devera conter Introducédo, desenvolvimento (fundamentacéo teérica conforme contetdo
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selecionado; consideracoes finais, Referéncia bibliografica. Serdo observados: revisdo de literatura, dominio de
contetldo e clareza conceitual, capacidade de argumentacdo; poder de sintese/objetividade,
linguagem/comunicacao, Criatividade, recursos tecnolégicos, postura, trabalho em equipe; seguira os moldes
dos trabalhos académico estabelecidos pela Unisul, conforme manual disponivel no site da biblioteca.

Instrumento: 2° - Prova escrita
Critérios: escrita sem consulta, individual, com questdes objetivas e dissertativas e peso 10.

Instrumento: 3° - Elaboracdo de um texto sobre as diferencas entre um profissional de estética autonomo e um
empregado.

Critérios: trabalho em grupo de 4 estudantes, qualidade da sintese da apresentacao do texto (resumo do objeto;
coesao, clareza conceitual e concisao das informacdes; argumentacao, precisdo e atualizacao dos conceitos;
linguagem académica; desenvolvimento légico do texto; objetivo, metodologia e os resultados alcancados,
observacao da necessidade da correcao gramatical; formatacéo fisica e metodolégica conforme as normas oficiais
da Unisul; ), peso 10.

BIBLIOGRAFIA

BASICA
KOTLER, Philip; KELLER, Kevin Lane. Administracao de marketing. 12. ed. Sao Paulo: Prentice Hall, 2006. xxii,
750 p. ISBN 9788576050018.

COMPLEMENTAR

VERGARA, Sylvia Constant. Gestdo de pessoas. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2000. 171 p. ISBN 85-224-2614-7.
JOHNSON, Spencer. Quem mexeu no meu queijo?. 71. ed. Rio de Janeiro: Record, 2011. 109 p. ISBN
9788501054029.

NARDIS, Shidoshi Graziano. A arte da guerra para empresas e negocios: configuracdes estratégicas. Sao Paulo:
Saraiva, 2005. 51 p. ISBN 8502051938.

GEHRINGER, Max. Classicos do Mundo Corporativo. Sédo Paulo: Globo, 2008. 171 p. ISBN 9788525044631
(broch.).

D’ANGELO, Janet M. Estratégias de negécios para saldes de beleza e spas. Sao Paulo: Cengage Learning, 2010.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

O plano estara sujeito a alteracoes conforme o desempenho da turma.
Contato com Professora:

Email: danifretta@gmail.com

Fone: (48) 3632-8999 e 9910-3999

CRONOGRAMA
Data Descricao

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): DEISY DA SILVA FERNANDES NASCIMENTO

Unidade de Aprendizagem: 013704-Imuno/Microbiologia de Importancia em Servicos de Estética
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Tec Cosmetologia Estética N TB
Ciclo Letivo: 2014 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Sul
Unidade: Campus Tubarao
Turma: 3291
EMENTA
Funcao das células imunes. Resposta imune aos diferentes agentes infecciosos. Hipersensibilidades. Morfologia,
citologia e fisiologia de virus, bactérias, fungos e leveduras de maior importancia clinica e reacdo entre agente
infeccioso e organismo infectado. A¢des preventivas de contagio e de contaminacao de produtos cosmeéticos e
utensilios.

OBJETIVOS

- Compreender os conhecimentos basicos de imunologia, organizacdo do sistema imunolégico, imunidade natural
e adquirida e imunodeficiéncias de maior relevancia e hipersensibilidades.

- Ter maior visdo do mundo no qual vivemos com relacdo aos microbios, demonstrando, assim, a importancia
dos agentes contaminantes em produtos cosméticos.

- Descrever estratégias de prevencao de transmissao e de contaminacao de produtos cosmeéticos por agentes
bacterianos e virais.

HABILIDADES

Descrever a funcdo das células imunes

Identificar as respostas imunes aos diferentes patégenos

Descrever os mecanismos que explicam as reacoes alérgicas, as dermatites de contato, e as doencas autoimunes
sistémicas

Identificar sinais, sintomas e formas de prevencao dos agentes infecciosos de maior importancia clinica.
Identificar fontes, agentes de contaminacao de produtos cosméticos e utensilios.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao
1 30 Imunologia
Conteuido

Funcao e células do sistema imunoloégico
Resposta imune aos diferentes agentes infecciosos
Hipersensibilidades e Histocompatibilidade

Objetivos

Descrever a funcao das células imunes

Identificar as respostas imunes aos diferentes patégenos

Descrever os mecanismos que explicam as reacoes alérgicas, as dermatites de contato, e as
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doencas autoimunes sistémicas

Estratégias de Ensino-Aprendizagem

Aulas teérico-dialogadas em sala de aula (CH 18,0)
Aula Teorico-pratica em laboratorio didatico (CH 3,0)
Estudo de artigo cientifico - ASO (CH 3,0)

Avaliacao(CH 6,0)
Seminarios: raciocinio logico, arguicao oral, lideranca e responsabilidade, linguagem
académica, recursos de apresentacdo, dominio do contetudo.
Prova teorica: ortografia correta e coeréncia textual, apreensdo do contetudo, capacidade de
analise e sistematizacao do conteudo. Questdes sobre as praticas laboratoriais ocuparao até
15% da prova teérica.
Aula Pratica: pontualidade, organizacdo da bancada, uso de EPIs, habilidade e atencéao ao
procedimento.

2 30 Microbiologia

Contetido
Virus e bactérias de maior importancia clinica, e micoses cutanea
Principais fontes de contaminacédo de produtos cosmeéticos

Objetivos

Identificar sinais, sintomas e formas de prevencado dos agentes infecciosos de maior
importancia clinica.

Identificar fontes de contaminacao de produtos cosméticos e utensilios

Estratégias de Ensino-Aprendizagem

Aulas teérico-dialogadas em sala de aula(CH 15,0)
Aula Teoérico-pratica em laboratério didatico (CH 3,0)
Estudo de artigo cientifico - ASO (3,0)

Avaliacao(CH 9,0)

Seminarios: raciocinio logico, arguicao oral, lideranca e responsabilidade, linguagem
académica, recursos de apresentacdao, dominio do contetudo.

Prova teorica: ortografia correta e coeréncia textual, apreensdo do contetdo, capacidade de
analise e sistematizacao do conteudo. Questoes sobre as praticas laboratoriais ocuparao até
15% da prova teérica.

Aula Pratica: pontualidade, organizacao da bancada, uso de EPIs, habilidade e atencdo ao
procedimento.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIA(}AO

O aproveitamento semestral sera calculado através da férmula a seguir:

Calculo da média: (AV1 + AV2 + AV3 + S) / 4, onde AV = Avaliacao Tedrica e S = Seminario

A participacado do aluno podera ser efetivada através da realizacdo de sugestoes de estudo dadas em aula
(exercicios

em aula e extraclasse) que contribuirdo para um melhor aprendizado dos assuntos e consequentemente melhor
desempenho nas avaliacoes escritas.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validacio: 1617994579063 Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
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As notas serdo publicadas no sistema académico (on line).

Sera atribuida nota zero ao aluno que utilizar meio fraudulento (cola) para resolver a prova.

Apbs a publicacdo das médias semestrais, caso o aluno obtenha média inferior a SETE, e tenha pelo menos 75%
de

frequéncia, o mesmo podera realizar uma avaliacdo final que, acontecera no dia 02/07/2014, de acordo com o
cronograma.

Conforma a Resolucdo n°® 4 de 1986, Art. 2°, considerar-se-a reprovado o aluno que nao cumprir a frequéncia
minima

de 75% (setenta e cinco por cento) as aulas e demais atividades escolares de cada disciplina, sendo-lhe,
consequentemente vedada a prestacdo de exames finais e da 2* época.

Para a Avaliacao de Segunda Chamada (se necessario), o aluno que nao realizar uma das avaliacdes durante o
semestre devera entrar com Requerimento no SAIAC, em até 72 horas apoés a realizacao da avaliacao, para
justificar a

auséncia e aguardar analise da Coordenacao do Curso. Os atestados médicos anexados no requerimento no dia
de

sua solicitacdo deverao estar devidamente preenchidos. No caso de deferimento a segunda chamada sera
realizada

junto com a proxima avaliacdo, conforme o cronograma ja determinado.

Avaliacao Final: abrangera todo o contetido programatico do semestre letivo.

O aluno devera acompanhar o preenchimento da frequéncia e resultados das avaliacdes no Sistema Académico e,
no

caso de qualquer duvida devera fazer contato com o professor da disciplina.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

COMPLEMENTAR

OUTRAS REFERENCIAS
JORGE, Antonio Olavo Cardoso. Principios de Microbiologia e Imunologia. Sao Paulo: Santos, 2010. 418p

INFORMACOES COMPLEMENTARES

CRONOGRAMA

26/02 - Apresentacdo da certificacdo / Biosseguranca

05/03 - Feriado de Carnaval

12/03 - Orgaos, células e moléculas do sistema imune

19/03 - Resposta imune inata e adaptativa / Resposta aos agentes infecciosos
2603 - Histocompatibilidade: MHC e grupo sanguineo (aula teérico-pratica)
02/04 - Mecanismos de hipersensibilidade: Tipo 1 (alergia)

09/04 - Mecanismos de hipersensibilidade: Tipos 2 e 3 (auto-imunidade) e Tipo 4 (dermatite atopica)
16/04 - I Avaliacao Teoérica

23/04 - Introducao a virologia

30/04 - Hepatites virais, HIV, rotavirus e influenza

07/05 - II Avaliacao Teorica

14/05 - Introducao a bacteriologia

21/05 - Principais infeccdes bacterianas da pele

28/05 - Aula pratica: higiene das méaos e coloracdo de Gram / Cultura para fungos e exame direto
04 /06 - Introducédo a micologia / Dermatoéfitos e doencas relacionadas / Candida
11/06 - Apresentacado de seminarios

18/06 - Apresentacdo de seminarios

25/06 - III Avaliacao teorica

02/07 - Avaliacao Final

CRONOGRAMA

Data Descricao
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