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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0107.000.221-3 Anatomia Humana - 72h

Ano: 2007      C.H.: 72 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
A Anatomia Humana é uma ciência descritiva que constitui a base da formação profissional na

área da saúde.
Ao final deste curso o aluno deverá ser capaz de interpretar, discutir, aplicar e avaliar os

conhecimentos anatômicos que serão utilizados na área de atuação, como individuo autônomo e
original com capacidade de repensar a realidade presente e construir uma nova realidade.
Ementa2.

Orientação anatômica; sistemas: esquelético, articular, muscular, nervoso, circulatório, linfático,
respiratório, digestivo, urinário, reprodutor, endócrino, tegumentar; órgãos dos sentidos.
Conteúdo Programático3.

Orientação anatômica: considerações gerais, campos de estudo da anatomia, nomenclatura
anatômica, divisões do corpo, planos do corpo, eixos e cavidades do corpo.

Sistema esquelético: funções do esqueleto, classificação dos ossos, estruturas dos ossos, ossos
individuais do esqueleto, esqueleto axial e apendicular.

Sistema articular:  conceitos e classificações, articulações fibrosas, cartilaginosas, sinoviais,
principais movimentos do corpo humano.

Sistema muscular: conceito, tipos de músculos, origem e inserção de um músculo, músculo liso,
cardíaco e esquelético do corpo humano.

Sistema nervoso: organização do sistema nervoso, meninges sistema nervoso autônomo, sistema
nervoso central, sistema nervoso simpático e parassimpático.

Sistema circulatório: o coração, circulação do sangue, vasos sanguíneos (estruturas gerais,
artérias, veias e circulação fetal).

Sistema linfático:  vasos linfáticos, órgãos linfóides, mecanismo dos fluxos linfáticos.
Sistema respiratório: conceito e divisão, nariz e cavidade nasal, seios paranasais, faringe, laringe,

traquéia, brônquios, pulmões e pleura.
Sistema digestivo: conceito e divisão. Boca e cavidade bucal, glândulas salivares, faringe, esôfago,

estomago, intestinos, fígado, pâncreas e peritônio.
Sistema urinário: componentes do sistema urinário, rins, ureteres, bexiga urinaria, uretra.
Sistema reprodutor: componentes do sistema reprodutor masculino, componentes do sistema

reprodutor feminino.
Sistema endócrino: hipófise, glândulas tireóide, paratireóide, supra-renais, pâncreas, gônadas,
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outros tecidos endócrinos.
Órgãos do sentido: olho (visão), ouvido, órgãos do olfato, órgãos do gosto (paladar).
Sistema tegumentar: epiderme, derme hipoderme, glândulas da pele, pelos e unhas.

Bibliografia Básica4.
- DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia sistêmica e segmentar, 2ª ed. Rio de Janeiro, Atheneu, 1998,
617p.
- GARDNER, E.; GRAY, D.J.; O’RAHILLY, R. Anatomia: estudo regional do corpo humano. 4ª ed. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 1977, 815p.
- GARDNER, W.D.; OSBURN, W.A. Anatomia do corpo humano. 2ª ed. São Paulo, Atheneu, 1998, 571p.
- GOLDBERG, S. Anatomia clinica: descomplicando. Porto Alegre, Artes médicas, 1993, 363p.
- GRAY, H. Anatomia. 2ª ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2000. 1147p.
- MACHADO, A.B.M. Neuroanatomia funcional. 2ª ed. São Paulo, Atheneu. 2003. 363p.
- SNELL, R.S. Clinical anatomy: an illustrated review with questions and explanations. 2ª ed. Boston,
Litlle Brown and Company, 1996, 370p.
- SOBOTTA, J.; BECHER, H. Atlas de Anatomia Humana. 19ª ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1991,
2398p.
- SPENCE, A.P. Anatomia Humana Básica. 2ª ed. São Paulo, Manole Ltda, 1991, 571p.
- YOKOCHI, C.; ROHEN, J.W.; WINREB, E.L.  Anatomia Fotográfica do Corpo Humano. 3ª ed. São Paulo,
Manole, 1992, 140p.
- www.afh.com.br
- www.anatomiahumana.com.br
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0112.000.120-7 Bases Biológicas para a Atividade Física - 54h

Ano: 2007      C.H.: 54 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.
 O aluno deverá ser capaz de:
-Aplicar os conhecimentos de Biologia Geral na sua área de atuação como profissional.
-Enumerar e caracterizar os principais constituintes químicos, funções celulares e organóides envolvidos e material genético,
estabelecendo as interações existentes.
-Ao microscópio óptico ou por meio de fotomicrografias eletrônicas, identificar células humanas e estruturas celulares.
-Conhecer a constituição básica dos tecidos muscular, nervoso, adiposo, conjuntivo, epitelial, cartilagionoso e ósseo.
Ementa2.
- Introdução à biologia humana;
- Citologia e histologia direcionada a atividade física.
- Estudo da biologia celular e molecular;
- Mecanismos de transporte celular;
- potência de membrana e potência de ação;
- tecidos muscular, nervoso, adiposo, conjuntivo, epitelial, cartilagionoso e ósseo
Conteúdo Programático3.
1- INTRODUÇÃO À BIOLOGIA HUMANA
2- CITOLOGIA
    2.1. Padrões de organização celular.
    2.2. Ultra-estrutura e função da membrana plasmática. Diferenciação e comunicação intercelular.
    2.4. Organóides celulares.
    2.5. O núcleo interfásico e em divisão. Mitose. Meiose.
 3- BIOLOGIA MOLECULAR
    3.1 Replicação, transcrição e tradução.
 4- HISTOLOGIA
    4.1. Considerações gerais sobre os tecidos: muscular, nervoso, adiposo, conjuntivo, epitelial, cartilagionoso e ósseo.
Bibliografia Básica4.
(* existente na Biblioteca, ** a ser adquirido)

*JUNQUEIRA, L.C.U. & J. CARNEIRO. Biologia Celular e Molecular. 5a. ed. Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro,
1991. 260p.

* JUNQUEIRA, L.C.U. & J. CARNEIRO. Noções Báicas de Citologia, Histologia e Embriologia. 15a. ed. Livraria Nobel, São
Paulo, 1984.

* WEINECK, J. Biologia do Esporte. Editora Manole, São Paulo, 2000.
**ALBERTS, B.; BRAY, D.; JOHNSON, A. ;LEWIS, J.; RAFF, M.;  ROBERTS, K. & WALTER, P. Fundamentos da Biologa

Celular. Artes Médicas, Porto Alegre, 1999. 757 p.
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* BLOOM, W. & D.W. FAWCET Histology. 11ª ed. W.S. Sanders Company, Philadelphia, 1986. 1017p.
** DE ROBERTIS, E M.F. - HIB, J. - PONZIO, R. Biologia Molecular e celular( De Roberts), 14a.  ed. Editora Guanabara

Koogan, Rio de Janeiro, 2003
*DE ROBERTIS, E.D.P. & E.M.F. DE ROBERTIS Bases da Biologia Celular e Molecular. 5ª ed. Guanabara Koogan, Rio de

Janeiro, 1981, 332p.
*DI FIORI, M.S.H.. Atlas de Histologia. 7ª ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1984.
*DI FIORI, M.S.H. e cols. Histologia. 4ª ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1979. 335p.
** LEWIS, B. Genes VII. Artes Médicas, Porto Alegre, 2001.  955 p.
* BLOOM, W. & D.W. FAWCET Histology. 11ª ed. W.S. Sanders Company, Philadelphia, 1986. 1017p. *JUNQUEIRA, L.C. & J.

CARNEIRO Histologia Básica. 8ª ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1995. 433p.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.221-4 Crescimento e Desenvolvimento Humano - 54h

Ano: 2007      C.H.: 54 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Propiciar ao acadêmico conhecimentos relacionados ao desenvolvimento humano.

Desenvolver estudos relacionados ao crescimento e desenvolvimento de escolares, em suas diversas faixas
etárias.

 

Ementa2.
Caracterizar os aspectos princiapais relacionados ao crescimento e ao desenvolvimento humano em
suas principais fases, nos aspectos fisicos, maturacionais e cognitivos
Conteúdo Programático3.

1. Desenvolvimento Humano: conceitos básicos.

1.1 Mecanismos da hereditariedade

1.2   Desenvolvimento pré- natal

1.3 Desenvolvimento físico inicial

1.4 Segunda Infância

1.5 Terceira Infância

1.6 Adolescência

1.7 O jovem Adulto

1.8 A meia Idade

1.9 Treceira Idade

2.0 Crescimento

2.1 Maturação
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2.2 Estado Nuricional

2.2.1 Curvas de Crescimento

2.3 Classificação do Estado Nuricional

2.3.1 Calculando o Estadoi Nutricional

2.4 Interpretando o Crescimento e o Estado Nutricional.

4.0 Aplicação de Pacotes estatísticos para análise do estado nutricional

4.1 PED 2000

4.2 NutWin

4.3 Epiinfo

4.4 Anthro 2005

 

Bibliografia Básica4.

Papalia  D. e Olds S. W. Desenvolvimento Humano.  Artmed, Porto Alegre.2001

Malina  R.M e Bouchard C. Atividade física do atleta jovem: do crescimento à maturação. São Paulo: ediora
Rocca.2002

VAsconcelos, F.A.G Avaliação nutricional de coletividades. 1 ed. Florianópolis; UFSC.1993
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.110-0 Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação Física - 108h

Ano: 2007      C.H.: 108 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
PROPORCIONAR:

        - o desenvolvimento da análise crítica sobre a atividade física;
        - conceituação sobre a Educação Física considerado o processo histórico;
        - compreensão sobre os valores inerentes à atividade física/motora e à Educação Física atuais, tendo

em vista o processo histórico de sua existência.
 
COMPETÊNCIAS FUNDAMENTAIS

      A disciplina de Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação Física propõe-se contribuir para que o
aluno-futuro-professor seja capaz de:

      - contextualizar os dados de educação na sua época e lugar;
      - conhecer, na perspectiva histórica e comparada, os referenciais fundamentais da educação física;
      - dominar criticamente conceitos, princípios, fatos e modos de pensar e de conhecer relativos à educação

física;
      - acompanhar a evolução da educação física;
      - construir história e teoria da educação física;
      -  desenvolver  competência  crítica  para  intervir  adequadamente  como  professor,  praticando  o

distanciamento aberto  e  comprometido e  estimulando o  confronto de perspectivas  em torno dos
problemas pedagógicos.

Ementa2.
Resgate  e  análise  da  Educação  Física  enquanto  fenômeno  cultural.  A  prática  da  cultura  corporal  do

movimento na leitura de Platão, Aristóteles, Santo Agostinho, Kant, Hegel, Marx, Merleau-Ponty. Reflexão
crítica  das  concepções,  características  e  influências  sofridas  ao  longo  da  história,  relacionando-as  ao
desenvolvimento sócio-econômico,  político e  educacional  de cada contexto.  A Educação Física e o
desenvolvimento histórico-político brasileiro. Fatores atuantes no desenvolvimento da Educação Física,
discutindo possíveis alternativas para a mesma.

      Teoria  do  Conhecimento.  Estudo  das  teorias  científicas:  empirismo,  positivismo,  racionalismo,
materialismo  histórico-dialético  e  fenomenologia.  Educação  Física  e  Esportes  no  contexto  escolar:
correntes  e  concepções  filosóficas  do  corpo  e  valores  subjacentes  ao  seu  uso  na  realidade  brasileira.
Estudo das principais teorias da Educação Física, sua filiação epistemológicas e suas implicações para a
prática pedagógica.

Conteúdo Programático3.
 
         1. CONCEITUAÇÃO DA ÁREA.MOVIMENTOS FILOSÓFICOS.
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              A FILOSOFIA E A EDUCAÇÃO FÍSICA
              1.1- Cultura Física. Educação Física
           1.2- Concepções Filosóficas
           1.3- Reflexões Filosóficas sobre a Educação Física

 
         2. A GINÁSTICA E O ESPORTE NA EDUCAÇÃO GREGA
              2.1- Educação guerreira.
           2.2- A Educação espartana e ateniense.
           2.3- Elementos da Filosofia grega.
           2.4- O helenismo.
           2.5- Atividades gímnico-desportivas.

 
         3. A EDUCAÇÃO EM ROMA ANTIGA

              3.1- Características da Civilização
           3.2- A Educação e a Educação Física .
           3.3- Elementos da Filosofia romana
           3.4- Cristianismo e invasões. Crise no modo de produção.

    
          4.  A ATIVIDADE FÍSICA E O PERÍODO MEDIEVAL E MODERNO
              4.1- A Filosofia da Idade Média
           4.2- Feudalismo.
            4.3- Humanismo.
           4.4- Renascimento.
           4.5- Pedagogos
         
          5.   A ATIVIDADE FÍSICA E A EDUCAÇÃO FÍSICA NO PERÍODOCONTEMPORÂNEA.

              5.1- Movimento Ginástico Alemão.
           5.2- Movimento Ginástico Dinamarquês.
           5.3- Movimento Ginástico Sueco.
           5.4- Movimento Ginástico Francês.
           5.5- Movimento Esportivo Inglês.
         
          6. A ATIVIDADE FÍSICA E A EDUCAÇÃO FÍSICA NO BRASIL.
              Projeto Educacional. A Educação Física e a Política Educacional.
           6.1- Abordagem Pedagógicas da Educação Física Escolar
            6.2- Abordagens Pedagógicas da Educação Física Escolar (pós-80)
 

        RESUMO: Análise histórica da Educação Física em diversas épocas e sociedades, considerados seus
modos de produção. O período clássico (Grécia e Roma), a Idade Média; o Renascimento; período
Contemporâneo.  Discussão  sobre  o  conceito  de  Educação  Física  e  o  significado  da  prática  de
atividades  motoras  específicas  e  sua  institucionalização.  Análise  das  principais  abordagens
Pedagógicas  da  Educação  Física  Escolar.

Bibliografia Básica4.
ANDERSON, Perry. Passagens da Antigüidade ao Feudalismo. São Paulo, Brasiliense, 1987.
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           BETTI, Mauro. Educação e Sociedade: A Educação Física na Escola Brasileira de Primeiro e
Segundo Graus. São Paulo, Movimento, 1991

           CASTELLANI FILHO, Lino. Educação Física no Brasil: a História que não se conta. Campinas,
Papirus, 1991.

           GRIFI, Giampero. História da Educação Física e do Esporte. Porto Alegre, D.C. Luzzato, 1989.

           FREIRE, João Batista. De corpo e alma. São Paulo, Summus, 1991.

           __________. Educação de Corpo inteiro. São Paulo Scipionne, 1989.

           GHIRALDELLI JR., P. Educação Física Progressista. São Paulo, Loyola, 1988.

           LEÓNTIEV, Alexis. O Homem e a Cultura. In: Desporto e Desenvolvimento Humano. Lisboa, Seara
Nova, 1977.

           MANACORDA, Mario A. História da Educação: da Antigüidade aos nossos dias. São Paulo, Cortez:
Autores Associados, 1989.

           MARROU, Henri-Irénné. História da Educação na Antigüidade. São Paulo, E.P.U., 1990.

            MEDINA, João Paulo S. A Educação Física cuida do corpo e...Mente. Campinas, Papirus, 1986.

           MOREIRA, Wagner Wey (org.). Educação Física e Esporte: Perspectivas para o século XXI.
Campinas, Papirus, 1992.

           OLIVEIRA, Victor. O que é Educação Física? Coleção Primeiros Passos. São Paulo, Brasiliense,
1983.

           SOARES, Carmen. Educação Física: raízes européias no Brasil. Campinas, Autores Associados,
1994.

           ______________. Imagens da Educação no Corpo. Campinas, Autores Associados, 1998.

Obs.: Deverão ser incluídos ainda autores de textos para leitura em aula, prova ou seminário.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.208-7 Ginásticas - 108h

Ano: 2007      C.H.: 108 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
Introduzir os conceitos, classificações e histórico da ginástica;

Estudar as habilidades motoras básicas e as possibilidades de inclusão desse conhecimento na
educação infantil e séries inicias (ensino fundamental);
Estudar as capacidades físicas;
Introduzir os conhecimentos rítmicos;
Possibilitar a percepção rítmica individual;
Estudar as diferentes manifestações gímnicas na sociedade;
Capacitar o acadêmico com relação a intervenção profissional, priorizando a escola enquanto um
espaço fundamental para a conscientização e construção dos conhecimentos ginásticos.
Ementa2.

Estudos dos fundamentos, classificação e descrição dos exercícios
ginásticos. O universo da ginástica: diferentes manifestações gímnicas e
finalidades. A relação entre as capacidades motoras no ensino da ginástica.
Relações entre movimento e ritmo. A ginástica e sua relação com a saúde.
Bases didático-pedagógicas da ginástica no processo de escolarização.

Conteúdo Programático3.
1 - Considerações introdutórias: conceitos, classificações e histórico da ginástica.

2 - Estudo das habilidades motoras básicas: padrões fundamentais de movimentos.
3 - Ginástica geral e suas relações com as aulas de Educação Física na escola.
4 - Capacidades físicas: força, resistência (muscular, aeróbia e anaeróbia), agilidade, velocidade,
flexibilidade, equilíbrio, coordenação motora e outras.
5 - Relação música/movimento/dança: aspectos métricos e melódicos da música aplicados para
construção coreográgicas;
6 - Consciência corporal e relações de gênero: teoria e prática;
7 - Manifestações da ginástica na sociedade: step, localizada, aeróbica, Body Systems, musculação,
hidroginástica, ginástica natural, alongamento, axé, pilates, anti-ginástica, ginástica rítmica e artística,
ginástica laboral, relaxamentos entre outras.
Bibliografia Básica4.
ABTIBAL, Luiz Guilherme Baird. Aprendizagem de ginástica olímpica. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1980.
BRASIL. Parâmetros Curriculares Nacionais. Brasília. MEC/SEF, 1997.
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CAMPOS, Ítalo S. L. Hidroginástica: um programa prático. Belém: CEJUP, 1991.
CONTURSI, Tânia Lúcia. Ginástica estética em academia. Rio de Janeiro: Sprint, c1986.
COSTA, Marcelo Gomes da. Ginástica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995.
________________. Educação física e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.
DARIDO, Suraya Cristina.; RANGEL, Irene C. A. (Coord). Educação física na escola: implicações para a
prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
DIASCÂNIO, José Maurício; COUTO, Carlos Sérgio da Costa. Ginástica laboral em postos de trabalho com
computadores. Unesc em revista. Colantina :UNESC.
DORDEL, Sigrid; SCHOLZMETHMER, Renate. Ginástica escolar especial. Brasília: MEC, 1983.
GOBBI, Sebastião et all. Educação física no ensino superior: bases teórico-práticas do condicionamento
físico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
HEILBORN, Maria Luiza. Entre as tramas da sexualidade brasileira. Rev. Estud. Fem.,  Florianópolis,  v.
14,  n. 1,  2006.
HOSTAL, Philippe. Ginástica em aparelhos: Espaldar, banco, plinto, corda: ensino primário. São Paulo:
Manole, 1982.
IMBASSAÍ, Maria Helena. Conscientização corporal: sensibilidade e consciência no mundo
contemporâneo. In CALAZANS, Julieta et all. Dança e educação em movimento. São Paulo: Cortez, 2003.
KUNZ, Elenor (Org). Didática da educação física 3: futebol. Ijuí: Unijuí, 2003.
MOREIRA, Evandro Carlos (org). Educação física escolar: desafios e propostas. Jundiaí: Fontoura, 2004.
NAHAS, Markus Vinícius. Atividade física, saúde e qualidade de vida: conceitos e sugestões para um
estilo de vida ativo. 3. ed rev e atual. Londrina: Midiograf, 2003.
PUIGVERT, Maria Rosa. Atlas de ginástica. Rio de Janeiro: Ibero-Americano, 1980.
RODRIGUES, Carlos Eduardo Cossenza. Musculação feminina. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1992.
SOARES, Carmen Lúcia. Imagens da educação no corpo: estudo a partir da ginástica francesa no século
XIX. Campinas: Autores Associados, 1998.
 TEIXEIRA, Letícia. Conscientização do movimento. In CALAZANS, Julieta et all. Dança e educação em
movimento. São Paulo: Cortez, 2003.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0308.000.234-4 Língua Portuguesa - 54h

Ano: 2007      C.H.: 54 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

Levar o aluno ao aprimoramento de suas habilidades de leitura/escrita, criando condições para que ele
compreenda os diversos aspectos envolvidos na leitura/produção de textos.

Ementa2.

Elaboração de trabalho científico. Linguagem e tecnologias da informação e da comunicação: a importância dos
recursos tecnológicos na formação e produção do profissional na área de Educação Física. Procedimentos didáticos
de utilização das tecnologias da informação e comunicação como instrumentos para o ensino-aprendizagem.

Conteúdo Programático3.

1. Concepções de língua e linguagem.
2. Estratégias de Leitura
3. Técnicas de Leitura
4. Técnicas de esquemas
5. Resumo
6. Resenha: prática de leitura, produção e avaliação.
 

Bibliografia Básica4.

FÁVERO, L. Coesão e coerência textuais. São Paulo: Ática, 1991.
GERALDI, João Wanderley (org.). O texto na sala de aula. Cascavel: ASSOESTE, 1984.
GOLDSTEIN, Norma; LOUZADA, Maria Silvia e IVAMOTO, Regina. O texto sem mistério: leitura e escrita na
universidade. São Paulo: Ática.
KLEIMAN, Ângela. Texto e leitor: aspectos cognitivos da leitura. Campinas: Mercado de Letras, 1995.
KOCH, Ingedore Villaça e ELIAS, Vanda Maria. Ler e compreender os sentidos do texto. 3 ed. 3 reimpressão. São
Paulo: contexto. 2010.
MARCUSCHI, L. A. Produção textual, análise de gêneros e compreensão. São Paulo: Parábola Editoria, 2008.
________. Da fala para a escrita: atividades de retextualização. São Paulo: Cortez, 2001.
ORLANDI, E. P. Discurso e leitura. São Paulo: Cortez, 1993.
________. A linguagem e seu funcionamento. Campinas: Pontes, 1987.
________. A leitura e os leitores. Campinas: Pontes, 2003.
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PLATÃO, F., FIORIN, J. L. Para entender o texto: leitura e redação. São Paulo: Ática, 1990.
SALOMON, Délcio Vieira. Como fazer uma monografia elementos de metodologia do trabalho científico. 5° Ed. Belo
Horizonte/MG: Interlivros, 1977.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.207-9 Metodologia de Ensino do Futebol - 72h

Ano: 2007      C.H.: 72 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
Discutir o futebol e o Futsal, organização e planejamento do seu uso nas diversas atividades humanas.
-Refletir sobre o entendimento do futebol e futsal na sociedade, destacando relações com a Educação
Física;
-Analisar os pressupostos antropológicos, sociológicos e fisíologicos do Futebol e Futsal no contexto
histórico cultural da sociedade e sua relação
com áreas afim.
Ementa2.
Futebol como esporte educacional e esporte performance. Origem e evolução do futebol e futsal.
Possibilidades didáticas por meio do futebol e do futsal na educação física escolar, regras, fundamentos
técnicos e táticos. Fisiologia e capacidades físicas aplicadas ao futebol e futsal. Planejamento,
organização e avaliação do treinamento.
Conteúdo Programático3.
-Histórico do futebol e futsal: origem e evolução.
-Ensino do futebol e futsal no desenvolvimento das habilidades básicas na educação física escolar.
-Noções básicas de arbitragem e regras.
-Iniciação ao futebol e futsal: aquecimento, exercícios para alongamentos muscular, bolas especiais.
-Técnicas individuais do futebol e futsal: condução de bola, passe de bola, chute a gol, domínio e
recepção de bola, marcação, drible e finta.
-Fundamentos táticos do futebol: táticas defensivas e ofensivas. 
-Fisiologia e capacidades físicas aplicadas ao futebol e futsal: sistema energéticos, força, potência,
velocidade, resistência.
Bibliografia Básica4.
BOMPA, O TUDOR. A periodização no treinamento esportivo. Manole, 2001.
SOARES, J RAIMUNDO. A arte do futebol. UFC edições, Fotaleza-CE, 1997.
MELO, R SIVA. Trabalhos técnicos para futebol. Sprint, 1999.
AOKI, M SALDANHA. Fisiologia, treinamento e nutrição aplicado ao futebol. Fontoura, 2002.
SELUIANOV, V NIKOLAEVICH; SARSANIA, S KONSTANTINOVICH; SARSANIA, K SERGEEVICH. Futebol
aspectos fisiológicos e metodológicos. Juará, 2006.
TUBINO, M. As teorias da educação física e do esporte. Manole, 2002.
KUNZ ELUNOR. Transformação didático-Pedagógica do esporte. Unijui, 2003.
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GOMES A.C.; MACHADO J.A. Futsal: metodologia e planejamento na infância e adolescência. Londrina:
Midiograf, 2001.
LUCENA, Ricardo. Futsal e a Avaliação. Rio de Janeiro - SPRINT - 1977
Souza, J. C. de Futsal: Conceitos, princípios e requisitos na orientação técnica e tática / Julio Cesar de
Souza - Campo Grande : UCDB,2003.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.209-5 Metodologia de Ensino do Handebol - 72h

Ano: 2007      C.H.: 72 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
Despertar nos acadêmicos o interesse pelo Handebol.
Demonstrar capacidade de conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicação de técnicas e
procedimentos metodológicos referentes ao Handebol.
Ser capaz de compreender o papel social da escola no que diz respeito ao processo de sociabilização e saber usar
o Handebol como agente transformador deste processo, como prática educativa.
Destacar valores e princípios sociais nos gestos técnicos e táticos de defesa, transição e ataque que favoreçam a
justiça, o respeito, a ética, a cooperação, a emancipação, a participação, a regionalidade e a harmonia entre os
seres humanos.
Ementa2.
Estuda  o  handebol  através  de  seu  histórico,  características,  regras  oficiais,  metodologia  de  ensino  e
aprendizagem; focaliza as técnicas de execução e aplicação dos fundamentos técnicos e táticos, bem como
desenvolve o estudo teórico-prático do handebol como uma atividade educativa e recreativa e suas implicações
para o desenvolvimento humano.
Conteúdo Programático3.

       1-      O papel do Professor Educador:
1.1  O papel social do Professor de Educação Física.
 2-      Histórico:

2.1 Conhecimentos básicos sobre: onde, quando e porque surgiu o handebol.
2.2 Handebol no Brasil: origem
2.3 Desenvolvimento do handebol até os dias atuais: Cenários Mundial, Nacional e Regional.
  

3-      Fundamentos:
3.1 Manejo de bola.
3.2 Arremessos simples e especiais
3.3 Passe e Recepção.
3.4 Fintas.
 

4-      Posições e características:
4.1 Posicionamento no jogo de handebol.
4.2 Goleiro.
 

5-      Posições e características:
5.1 Principais posições no jogo de handebol.
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5.2 Goleiro – limitações e funções durante o jogo.
 

6-      Sistemas defensivos:
6.1 Adquirir conhecimentos para atuar como defensor, posicionando-se e movimentando-se dentro

dos sistemas defensivos;
6.1.1 Deslocar-se com eficiência em varias direções e em múltiplas situações;
6.1.2 Compor sua movimentação com a equipe em função do adversário.
 
7-      Sistemas ofensivos:

7.1 Adquirir conhecimento para atuar como atacante, posicionando-se e movimentando-se dentro das
situações de ataque.

8-      Regras oficiais:
8.1 Conhecimento e emprego das regras em eventos escolares e competições de Handebol.

Bibliografia Básica4.
BORSARI, J. R. Manual de Educação Física – Handebol. Ed. 3, 1991.
Confederação Brasileira de Handebol. Regras Oficiais 2006 – 2009. São Paulo: Phorte 2006.
EHRET, Arno; SPATE, Dietrich; ROTH, Klaus; SHUBERT, Renate. Manual de Handebol: Treinamento de Base para
Crianças e Adolescentes. São Paulo: Phorte 2002.
GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciação Esportiva Universal 1 – Da Aprendizagem Motora ao
Treinamento Técnico. Belo Horizonte: UFMG 1998.
GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciação Esportiva Universal 2 – Metodologia da Iniciação Esportiva
na Escola e no Clube. Belo Horizonte: UFMG 1998.
KLAUS. A.E.D.S. Manual de Handebol. São Paulo: Phorte, 2002.
KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da Bola: um ABC para Iniciantes nos Jogos Esportivos. 2ª ed. São Paulo:
Phorte 2005.
MELHEM, Alfredo. Brincando e Aprendendo Handebol. Rio de Janeiro: Sprint 2002.
SANTOS, Ana Lúcia Padrão. Manual do Mini-handebol. São Paulo: Phorte 2003.
SANTOS, Lucio Rogério Gomes dos. 1000 Exercícios para Handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
SIMÕES, Antônio Carlos. Handebol Defensivo. São Paulo: Phorte 2002
TENROLER, Carlos Alberto. Handebol para Iniciantes – Abordagem Recreativa. Porto Alegre: Nova Prova 2007.
TENROLER, Carlos Alberto. Handebol: Teoria e Prática. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.213-3 Prática de Ensino em Educação Física I - 89h

Ano: 2007      C.H.: 89 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Contribuir para a construção de um fazer pedagógico crítico do professor de educação física a partir de vivências
no contexto escolar da prática educativa do ensino básico.

 

Ementa2.

O processo de ensino e suas relações didático-pedagógicas em diferentes campos de intervenção docente.
Articulação teoria e prática dos conteúdos ministrados nas disciplinas oferecidas no primeiro semestre em
diferentes campos de intervenção docente. Visitas técnicas de observação em diferentes campos de intervenção
educacional como escolas públicas e privadas, escolinhas esportivas, academias, projetos sociais, centros de
treinamento esportivo, hospitais etc.

Conteúdo Programático3.

1- Fundamentos teórico-pedagógicos: leitura e estudo de textos sobre o contexto da escola pública brasileira
2- O ensino da educação física: organização e planejamento do trabalho pedagógico; observação, levantamento e
análise de dados obtidos nas visitas técnicas realizadas
 

Bibliografia Básica4.

FRIGOTTO, Gaudêncio. Escola Pública Brasileira na Atualidade. In LOMBARDI, J. C.; SAVIANI, D.; NASCIMENTO, M. I.
M. (Orgs.) A Escola Pública no Brasil. Campinas: Autores Associados, 2005. HÚNGARO, Edson Marcelo (Org.).
Esporte, Educação, Corpo e Saúde. Santo André: Alpharrabio, 2008.

MARINHO, Vitor. O Esporte Pode Tudo. São Paulo: Cortez, 2010.

VASCONCELOS, Celso dos Santos. Planejamento: projeto de ensino-aprendizagem e projeto político-pedagógico.
São Paulo: Libertad, 2008. OLIVEIRA, Vitor Marinho. Educação Física Humanista. RJ: Shape, 2010.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0307.000.254-6 Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem - 54h

Ano: 2007      C.H.: 54 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.
Evidenciar conhecimento a respeito das diferentes abordagens, seus conceitos básicos, suas
concepções de desenvolvimento e
aprendizagem e implicações pedagógicas derivadas.
Ementa2.
Contextualização da psicologia enquanto ciência: histórico; multiplicidade teórica; objeto de estudo;
métodos e campos de
aplicação. A psicologia na educação. Psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem: principais
concepções; a constituição da
sujeito: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Infância, adolescência e sociedade. O processo
de aprendizagem e o
contexto escolar: o processo ensino - aprendizagem; as interações sociais no contexto educacional; o
fracasso escolar e a
contribuição da psicologia na explicação do fenômeno."
Conteúdo Programático3.
A história da psicologia como ciência
Objetivos de estudo, métodos e campos de aplicação
Psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem
A constituição do sujeito;
Aspectos: motores, cognitivos, afetivos e sociais: Linguagem e pensamento
Bibliografia Básica4.
Na vida dez, na escola zero. São Paulo: Cortez Editora, 1988.
Psicologia do Ensino. Porto Alegre. Artmed. 2000.
Psicologia da Educação Porto Alegre. Artmed, 1999.
Desenvolvimento psicológico e educação. Porto Alegre, Artes Médicas, 1996.
Teorias da Personalidade. Rio de Janeiro: Harbra, 1986
Linguagem e desenvolvimento intelectual na criança. Porto Alegre, Artes Médicas,1987.
Análise de Objetos. Porto Alegre Ed. Globo, 1983.
As Pedagogias do Conhecimento. São Paulo: DIFEL Difusão Editorial S A , 1981.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.217-6 Sociologia de Educação Física e do Esporte - 54h

Ano: 2007      C.H.: 54 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.
- Oportunizar conhecimentos básicos aos alunos de E.F. sobre Sociedade, fenômenos sociais, politicos,
culturais e economicos no contexto da educacao fisica e do esporte.
- Discutir os fenomenos sociais que atualmente e permeiam a Educacao Fisica e seus principios eticos.
- Analisar as tranformacoes e fatos relacionados a Educacao Fisica e aos esportes a luz de suas causas e
consequencias.

Ementa2.
Fenomeno Social e fenomeno Educacional.Fundamentos da sociologia da Educacao Fisica e do Esporte.
A midia e a revolucao do pensamento da Educacao fisica e do Esporte.A sociedade e suas influencais na
Educacao Fisica e nos Esportes.Elementos do pensamento sociologico para a compreensao da
racionalidade contemporanea e suas implicacoes na Educacao Fisica e no Esporte.

Conteúdo Programático3.
- Conceito de Sistema/Subsistema e suas interdependencias e relacoes.
-Organização social/ cultura na sociedade capitalista.
- Caracterização da sociedade.
- Correntes sociológicas: Funcionalismo, teoria crítica e Multiculturalismo.
-Educação, Esporte, Educação Física.
-Esporte como fenômeno social.
- Dimensões Sociais do Esporte.
- Globalizacao da economia e mundializacao da cultura.
- Exercicio fisico esporte e midia.
- O Profissional de Educação Física
Bibliografia Básica4.

Bracht,Valter. Pesquisa em acao. Educacao Fisica na Escola. Ijui.,ed. Unijui,2003.
----------------- Sociologia Critica do Esporte. .Ijui.,ed. Unijui,2003.

Daolio,Jocimar.Cultura Educacao Fisica e Futebol.Campinas,SP:Editora da UIICAMP,2003.

GEBARA,Ademir. Ensaios sobre Historia e Sociologia nos Esportes. Jundiai.Fontoura,2006
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Fensterseifer, Paulo Evaldo.A Educacao Fisica na Crise da Modernidade.Ijui.,ed. Unijui,2001.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.241-9 Administração e Organização em Educação Física - 60h

Ano: 2008      C.H.: 60 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Propiciar ao aluno a estabelecer relações entre elementos da administração com a Educação Física, Esporte e
Lazer.

Ementa2.

Estudo da organização e direção de eventos esportivos individuais e coletivos. Organização de cursos. Estudo da
justiça desportiva e procedimentos correlacionados ás normas desportivas e legislação.

Conteúdo Programático3.

UNIDADE 01 – Administração em relação ao modo de produção
1.1 – Administração e o homem
1.2 – As modificações nos sistemas econômicos e a administração
1.3 – A administração no sistema capitalista 

UNIDADE 02 – Administração em empresas 
2.1 –  Gerenciamento, produto, produção e divisão do trabalho 
2.2 – Crítica conceitual e alternativas ao modelo econômico-administrativo capitalista

UNIDADE 03 – Globalização, Tecnologia e Gestão Escolar
3.1 – As revoluções tecnológicas
3.2 – Gestão escolar
3.3 - Tipos de gestão e aproximações com Educação Física, Esporte e Lazer: possibilidades e limites

UNIDADE 04 - Organização de eventos em Educação Física
4.1 – Participação na realização de um evento ligado à Educação Física, Esporte e Lazer: do projeto à avaliação.

UNIDADE 05
5.1 – A democratização do esporte
5.2 – A legislação esportiva 

Bibliografia Básica4.
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REFERÊNCIAS BÁSICAS
BRASIL/MINISTÉRIO DO ESPORTE. Código Brasileiro de Justiça Desportiva: comentários e legislação. Brasília:
Assessoria de Comunicação Social, 2004.
CASTELLANI FILHO, Lino (Org.). Gestão Pública e Política de Lazer. Campinas: Autores Associados, 2007.
LIBÂNEO, José Carlos; OLIVEIRA, João Ferreira de; TOSCHI, Mirza Seabra. Educação Escolar: políticas, estrutura e
organização. São Paulo: Cortez, 2003.
MAXIMINIANO, Antonio César Amaru. Introdução à Administração. São Paulo: Atlas, 2008.
NETTO, José Paulo; BRAZ, Marcelo. Economia Política: uma introdução crítica. São Paulo: Cortez, 2006.

RODRIGUES, Mario Amaral. Organização nos Desportos e em Atividades Especiais. Campo Grande: UFMS, 1987.

REFERÊNCIAS COMPLEMENTARES
BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil. Brasília, 1988.
KWASNICKA, Eunice Laçava. Introdução à Administração. São Paulo: Atlas, 1991.
TRAGTEMBERG, Maurício. Administração, Poder e Ideologia. São Paulo: Unesp, 2005.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.242-7 Aprendizagem Motora - 60h

Ano: 2008      C.H.: 60 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

- Compreender o ambiente de aprendizagem e os elementos envolvidos na aprendizagem motora.
- Desenvolver conceitos de aprendizagem motora, relacioná-los com a aprendizagem de movimentos e sua
aplicação nas aulas de Educação Física.
- Identificar os diferentes níveis de abordagem do ato motor e compreender a intervenção pedagógica para o
ensino de movimentos.
- Compreender o processamento de informações e o comportamento motor humano.

Ementa2.

Estudos teóricos e práticos dos principais mecanismos no processo de aprendizagem motora nas diferentes fases
do desenvolvimento motor, através de uma abordagem sistemática dos mecanismos relacionados ao padrão
motor.
 

Conteúdo Programático3.

1 - O movimento humano
1.1- Introdução ao estudo
1.2- Conceitos básicos e classificação das habilidades
1.3- O controle motor

2 - A aprendizagem motora/do movimento
2.1- Conceitos
2.2- A relação estímulo-resposta e o processamento de informação
2.3- Estágios de aprendizagem motora

3 - O ambiente de aprendizagem
3.1- A informação
3.2- Atenção, percepção e memória
3.3- Transferência de aprendizagem
3.4- Aprendizagem x desempenho
3.5- A prática e os métodos
3.6- Motivação e diferenças individuais
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4 - A ação pedagógica
4.1- Estilos de ensino
4.2- A especialização motora
4.3- O papel do professor
 

Bibliografia Básica4.

Bibliografia Básica
_________________________________________________________________

BARBANTI, Valdir José. et al (org). Esporte e Atividade Física: interação entre rendimento e saúde. São Paulo:
Manole. 2002.

DE ROSE JR, Dante (org). Esporte e atividade física na infância e na adolescência: uma abordagem multidisciplinar.
Porto Alegre: Artmed. 2002.

GALLAHUE, David L. e OZMUN, John C. Desenvolvimento Motor: bebês, crianças , adolescentes e adultos. São
Paulo: Phorte. 2001.

KRÖGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da Bola: ABC para iniciantes nos jogos esportivos. São Paulo: Phorte.
2002.

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicações. São Paulo: Edgard Blügher. 1986.

MANOEL, Edison de J. Aprendizagem motora: o processo de aquisição de ações habilidosas. In: FERREIRA NETO,
Amarílio (org). As ciências do esporte no Brasil. Campinas. Autores Associados. 1995.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan. 2005.

PELEGRINI, Ana Maria (org). Comportamento Motor I. Rio Claro: Movimento. 1999.

SCHMIDT, Richard A. Aprendizagem e performance motora: dos princípios à prática. São Paulo: Movimento. 1993.

SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada no problema. 2 ed. Porto Alegre: Artmed. 2001.

TANI, Go; BENTO, Jorge Olímpio; PETERSEN, Ricardo Demétrio de Souza. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2006.

TANI, Go, et all. Educação Física Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. São Paulo: E.P.U.
1988.
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THOMAS, Jerry R.; THOMAS, Katherine Thomas. Comportamento motor. In: HOFFMAN, Shirl J. e HARRIS, Janet C.
(org.). Cinesiologia: o estudo da atividade física. Porto Alegre: Artmed. 2002.

Bibliografia Complementar
_________________________________________________________________

CANFIELD, Jeferson T. Aprendizagem motora: conceitos e aplicações. Santa Maria: UFSM. 1981.

CANFIELD, Jeferson T. Movimento Humano: conceitos e sua história. Santa Maria: JTC Editor. 1995.

CANFIELD, Jeferson T.; REIS, Carla. Aprendizagem motora no voleibol. Santa Maria: JTC Editor. 1998.

GRAÇA, Amândio; OLIVEIRA, José. Estratégia e tática nos jogos desportivos coletivos. 3 ed. Porto: Centro de
Estudos dos Jogos Desportivos-Universidade do Porto. Portugal. 1996

GRAÇA, Amândio; OLIVEIRA, José. O ensino dos jogos desportivos. 3 ed. Porto: Centro de Estudos dos Jogos
Desportivos-Universidade do Porto. Portugal. 1998.

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete R. P. Crescimento, composição corporal e desempenho motor
de crianças e adolescentes. São Paulo: CLR Balieiro. 1997.

HARROW, Anita J. Taxonomia do domínio psicomotor. Rio de Janeiro: Globo. 1983.

KNAPP, Barbra. Desporto e motricidade. Lisboa: Compendium. s.d.

MOSSTON, Muska. La enseñanza de la Educacion Fisica: del comando al descubrimiento. Buenos Aires. Paidos.
1978.

PAES, Roberto Rodrigues. Aprendizagem e competição precoce: o caso do basquetebol. Campinas: UNICAMP.
1996.

PAIVA, Fernanda Simone L. de. Aprendizagem motora e Educação Física: uma contribuição ao debate. Revista do
Colégio Brasileiro de Ciências do Esporte. Ijuí. 13 (3) 345-350. maio/junho. 1993.

PELEGRINI, Ana Maria. Aprendizagem motora. In: ARAÚJO, Cláudio Gil S. de (org). Fundamentos biológicos de
medicina desportiva. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico. 1985.

PUBLICAÇÕES INDESP. Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto. Novos conceitos em treinamento
desportivo. Brasília: INDESP. 1999.

RUIZ PERES, Luis M. Deporte y aprendizage: processos de aquisicion y desarollo de habilidades. Madrid: Visor.
1994.
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SHUMWAY-COOK, Anne; WOOLLACOTT, Marjore H. Controle Motor. 2 ed. São Paulo: Manole. 2003.

TEIXEIRA, Luis Augusto (ed.) Avanços em comportamento motor. São Paulo: Movimento. 2001.

XAVIER, Telmo Pagana. Métodos de ensino em Educação Física. São Paulo: Manole. 1986.

Periódicos/Anais/Dissertações/Teses.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.246-0 Danças - 80h

Ano: 2008      C.H.: 80 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
Entender o processo histórico da dança ao longo da história da humanidade;
Relacionar os referenciais teórico/metodológicos de alguns autores renomados da área da dança, com a
realidade do contexto escolar;
Classificar e vivenciar estilos de danças diferenciados;
Construir e executar um espetáculo de dança;
Capacitar o acadêmico com relação a intervenção profissional, priorizando a escola enquanto um
espaço fundamental para a conscientização e construção dos conhecimentos da dança.
Ementa2.
A dança e suas diferentes formas de manifestação. A linguagem corporal e expressividade. Consciência
e percepção corporal. Estabelecimento das diferenças entre as danças erudita, popular e folclórica.

 
Conteúdo Programático3.
1 – Processos históricos das danças;
2 – Referenciais teórico/metodológico embasados em autores renomados na área da dança;
3 - Classificação dos estilos de danças diferenciados;
4 - Seriação dos conhecimentos da dança ao longo da Educação Básica;
5 – Dança arte: construção e execução de um espetáculo de dança.
Bibliografia Básica4.
ARAÚJO, Márcia Virgínia Bezerra. Dança na escola: cultura corporal de massa, popular ou erudita? In
Revista Corporis. Ano I, N. 01, jul/dez. Recife: Escola Superior de Educação Física da Universidade de
Pernambuco, 1996.
BRASIL. Parâmetros Curriculares Nacionais. Brasília. MEC/SEF, 1997.
CALAZANS, Julieta et all. Dança e educação em movimento. São Paulo: Cortez, 2003.
DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995.
________________. Educação física e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.

DARIDO, Suraya Cristina.; RANGEL, Irene C. A. (Coord). Educação física na escola: implicações para a
prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
FERREIRA, Eliana Lucia (Org.) Dança artística e esportiva para pessoas com deficiência: multiplicidade,
complexidade e maleabilidade corporal. Juiz de Fora: CBDCR, 2005.
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GASPARI, Telma Cristiane. A dança aplicada às tendências da Educação Física Escolar. In Revista Motriz.
Set/Dez, vol 8, n 3, 2002.
GIL, José. Movimento Total: o corpo e a dança. São Paulo:Iluminuras, 2004.
HASELBACH, Barbara. Dança, improvisação e movimento: expressão corporal na educação fisica. Rio de
Janeiro: Ao Livro Tecnico, 1989.
KUNZ, Elenor (Org). Didática da educação física 3: futebol. Ijuí: Unijuí, 2003.
KUNZ, Maria do Carmo Saraiva. Dança e gênero na escola: formas de ser e viver mediadas pela
educação estética. Tese (Doutorado). Lisboa: Universidade Técnica de Lisboa. Faculdade de Motricidade
Humana, 2003.
LABAN, Rudolf. Dança educativa moderna. São Paulo:Ícone, 1990.             
MARQUES, Isabel A. Dançando na Escola. São Paulo:Cortez , 2007.     
________________. Ensino de Dança Hoje:  textos e contextos.São Paulo:Cortez , 2007.
MIRANDA, Maria Luiza de Jesus. A dança como conteúdo específico nos cursos de educação física e
como área de estudo no ensino superior. In Revista Paulista de Educação Física . V. 8 (2), jul/dez. São
Paulo: USP, 1994.
MOMMENSOHN, Maria & PETRELLA, Paulo (Orgs). Reflexões Sobre Laban, o Mestre do Movimento. São
Paulo:Summus, 2006.
MONTEIRO, Marianna. Noverre: cartas sobre a dança. São Paulo: USP-FAPESP, 2006.
NANNI, Dionísia. Dança educação: princípios, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
OSSONA, Paulina. A educação pela dança. São Paulo:Summus, 1988.    
PEREIRA, Roberto (Coord). Lições de Dança 5. Rio de Janeiro: UniverCidade, 2005.
Rangel, Nilda Barbosa Cavalcante. Dança, Educação, Educação Física: proposta de ensino da dança e o
universo da educação física. Jundiaí: Fontoura, 2002.
 
SOARES, Andresa (et all). Improvisação e dança: conteúdos para a dança na educação física.
Florianópolis: UFSC, 1998.
STRAZZACAPPA. Márcia & MORANDI, Carla. Entre a arte e a docência: a formação do artista da dança.
Campinas: Papirus, 2006.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.249-4 Educação Física na Educação Infantil e no Ensino Fundamental - 80h

Ano: 2008      C.H.: 80 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
Favorecer a qualificação para o desempenho da docência na Educação Infantil e Ensino Fundamental, promovendo
a compreensão do universo infantil,  estimulando o entendimento e reflexão crítica acerca do papel da Educação
Física nos estabelecimentos educacionais.
Ementa2.
Estudo da Educação Física na escola e a prática educativa.  Fundamentos básicos e princípios pedagógicos.
Análise, seleção e organização de propostas pedagógicas de Educação Física para a Educação Infantil e Ensino
Fundamental.
 
Conteúdo Programático3.

1-      A criança e a Escola
 

1.1  O mundo vivido da criança, o brinquedo e o jogo.
1.2  Os aspectos do desenvolvimento da criança.
1.3  A criança no contexto escolar, o papel da escola.
 

2-      Orientação legal e pedagógica:
2.1 LDB – Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (9.394/96)
2.2 Parâmetros Curriculares
2.3 Projeto Político Pedagógico da Escola.
 

3-      Análise da conjuntura escolar
3.1 Tendências e abordagens
3.2 Cultura corporal, infância, sociedade, mídia e Educação.
3.3 O papel social do professor de Educação Física.
 

4-      Ação pedagógica
4.1 Princípios pedagógicos.
4.2 Avaliação do processo ensino-aprendizagem.
4.3 O exercício da prática
Bibliografia Básica4.
A. (Org.) Projeto político-pedagógico da escola: uma construção possível. 15.ed. Campinas: Papirus Editora, 2002.
ABERASTURY, A. A criança e seus jogos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.
AGUILAR, L. E. A gestão da educação: seu significado a partir de propostas
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audiovisual e do computador. São Paulo: Edições Paulinas, 1989.
BABIN, P. e KOULOUMDJIAN, M.F. Os novos modos de compreender: a geração do
BETTI, M. Janela de vidro: educação física e esportes. Campinas: Universidade Estadual de Campinas. Tese de
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.254-0 Fisiologia do Exercício - 80h

Ano: 2008      C.H.: 80 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
Geral: 
         Introduzir os conceitos fundamentais da fisiologia do exercício e sua aplicação nas diversas áreas da

educação física.
         
          Específicos:
 
 1.     Discutir os conceitos básicos da fisiologia do exercício.
 
2.      O aluno deverá ser capaz de conhecer de maneira satisfatória as principais adaptações fisilógicas do

organismos humano ao esforço.
 

3.         O aluno deverá aser capaz de aplicar nas atividades práticas os conceitos básicos da fisiologia
do exercício.
Ementa2.
Estudos dos comportamentos fisiológicos dos sistemas bioenergético, muscular, nervoso, endócrino,
cardiovascular, cardiorrespiratório e termorregulador durante a atividade física. Características
fisiológicas da criança e do adolescente, e a adequação da sobrecarga de esforço às diferentes faixas
etárias, e prescrição do exercício físico.
Conteúdo Programático3.

PRINCÍPIOS DA FISIOLOGIA DO ESFORÇO
1.1 FONTES ENERGÉTICA
1.1.1 Ciclo Energético Biológico
1.1.2 Sistemas Energéticos
1.1.3 Sistema ATP-CP
1.1.4 Sistema Glicólise Anaeróbica
1.1.5 Sistema Oxidativo
2. SISTEMA NEUROMUSCULAR (aspectos básicos)
2.1 Estrutura da Célula Nervosa
2.2 Função da Célula Nervosa
2.3 Estrutura do Músculo Estriado
2.4 Função do Músculo Estriado
2.5 Tipos de fibras musculares
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2.6 Tipos de Contração Muscular
2.7 Unidade Motora
3.0 RESPOSTAS HORMONAIS AO EXERCÍCIO
3.1 Sistema Hormonal( Aspectos Básicos)
3.2 Hormônios: Regulação e Ação.
3.3 coControle Hormonal Durante o Exercício
4. METABOLISMO DO EXERCÍCIO
4.1 Respostas Metabólicas ao Exercício
4.2 Seleção do Substrato e Exercício
4.3 Metabolismo dos Carboidratos, Lipídios e Proteinas
4. ADAPTAÇÕES CARDIOVASCULARES Ao Exercício
5.1 Sistema Circulatório
5.2 Estrutura do Coração
5.3 Ciclo Cardíaco
5.4 Débito Cardíaco
5.5 Hemodinâmica
5.6 Respostas Circulatórias ao Exercício
6. ADAPTAÇÕES RESPIRATÓRIAS AO EXERCÍCIO
6.1 Função Pulmonar
6.2 Mecânica Respiratória
6.3 Ventilação Pulmonar
6.4 Difusão Gasosa
6.5 Transporte de O2 e CO2 no Sangue
6.6 Ventilação e Equilibrio Acído-Base
6.7 Respostas Ventilatórias ao Exercício
7. ADAPTAÇÕES NEUROMUSCILARES AO EXERCÍCIO
7.1 Controle Nervoso da Ação Motora
7.2 Ação sobre os Processos Metabólicos Musculares
7.3 Ação sobre o Controle Cardiovascular, Ventilatório, Hormonal e Contração Muscular
8. PARÂMENTROS FISIOLOGICOS
8.1 Testes de Esforço para a Avaliação do Desempenho
8.2 Fatores que Afetam o Desempenho
8.3 Volume Máximo de Oxigênio

Bibliografia Básica4.
FOX; BOWERS; FOSS. Bases Fisiológicas da Educação Física e dos Desportos. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 1991.*
McARDLE, KATCH; KATCH. Fisiologia do Exercício: Energia, Nutrição e Desempenho Humano. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 1992.*
POWERS, HOWLEY. Fisiologia do Exercício: Teoria e Aplicação ao Condicionamento e ao
Desempenho.São Paulo: Manole ,3a. Edição,2000
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.247-8 Fundamentos de Didática - 80h

Ano: 2008      C.H.: 80 horas      Duração: Anual

Objetivos1.

Estudar  o papel da didática na formação do educador, refletindo a relação educação e sociedade no contexto
brasileiro;

Estudar a utilidade e utilização de um planejamento de ensino para o professor, estabelecendo relações entre a
educação, a instituição de ensino e a sociedade;

Conhecer métodos e técnicas de ensino que facilitam a ação docente;

Aprender a elaborar plano de ensino, partindo de ementas e conteúdos do ensino médio.

Ementa2.
Didática como campo do conhecimento, disciplina e matéria de ensino; trabalho docente; processo de
ensino e aprendizagem na educação.
Conteúdo Programático3.

Escola, sociedade e aluno;

Prática educativa, pedagogia e didática;

Didática e teorias de ensino;

Planos de ensino, série e aula;

Avaliação do ensino;

Métodos e técncas de ensino.

Bibliografia Básica4.

GERAL

CANDAU, Vera Maria (org.). A diática em questão. 5. ed. Petrópolis, RJ: Vozes, 1986. *

LIBÂNEO, José Carlos. Didática. São Paulo: Cortez, 1994. *
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PILETTI, Cláudio (org.) Didática especial. São Paulo: Ática, 1993. *

ESPECÍFICA

MASSETO, Marcos. Didática: a aula como centro. 4. ed. São Paulo: FTD, 1997.

MALUF, Ângela Cristina Munhoz. Brincar: prazer e aprendizado. 2. ed. Petrópolis, RJ: Vozes, 2003.

OLIVEIRA, Marta Kohl de. Vygotsky - aprendizado e desenvolvimento: um processo histórico. São Paulo: Scipione,
1998.

COMPLEMENTAR

BURKE, Thomas Joseph. O professor revolucionário - da pré-escola à universidade. Petrópolis, RJ: Vozes, 2003.

ROSSINI, Maria Augusta Sanches. Aprender tem que ser gostoso...Petrópoçis, RJ: Vozes, 2003.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.260-5 Metodologia Científica Aplicada à Educação Física - 60h

Ano: 2008      C.H.: 60 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.
Gerais:
          Instrumentalizar a Universidade como organismo capaz de oferecer respostas a problemas

específicos das Escolas de Instituições similares.
          Obtenção de fundamentos básicos, técnicos, metodológicos e teórico-filosóficos que possibilitem a

identificação das vertentes de pesquisa.
          Domínio de instrumental básico que possibilite a análise de trabalhos científicos e desenvolvimento

de pesquisa
 
          Específicos:
          Proporcionar a ampliação do interesse pela pesquisa científica e tecnológica,  relacionada com os

problemas peculiares à Educação Física.
          Propiciar a compreensão da natureza e do trabalho científico.
          Identificar tipos e métodos de pesquisa.
          Elaboração de Projetos e Relatórios de pesquisa.

Ementa2.
Aplicação  da  metodologia  científica  nas  diversas  áreas  da  educação  física,  capacitando  o  aluno  para  o
desenvolvimento da pesquisa seguindo os preceitos metodológicos mais adequados de acordo com o objeto de
pesquisa.
           Princípios básicos do conhecimento humano. Subsídios para análise, interpretação e elaboração de um
projeto de pesquisa. Estudo de diferentes técnicas e procedimentos necessários para o desenvolvimento de
pesquisas na área de Educação Física.

Conteúdo Programático3.
UNIDADE  I   - Possibilidades do Conhecimento

                       1.1- Níveis de conhecimento
                                   - Empírico; Científico; Filosófico; Teológico.
                    

    UNIDADE  II   - O Método Científico
                        2.1- Métodos: Científico e Racional
                        2.2- Processos: Observação, Hipótese, Experimentação; Indução; Dedução; Análise e
Síntese.
 
    UNIDADE  III  - A Pesquisa
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                        3.1- Conceitos
                        3.2- Tipos: Bibliográfica; Descritiva; Experimental.
 
    UNIDADE  IV  - O Projeto de Pesquisa: estruturação e organização
                        4.1- Roteiro de Pesquisa Descritiva e Experimental
                        4.2- Plano de Pesquisa Bibliográfica
 
    UNIDADE  V   - Sistematização do trabalho científico
                        5.1- Assunto: delimitação e objetivos
                        5.2- Formulação de Problemas
                        5.3- Estudos exploratórios
                                   - levantamento bibliográfico; documentação;
                                   - apontamentos e fichamentos.
                        5.4- Coleta, Análise e Interpretação de dados.
                                   - pré-leitura; leitura crítica; leitura interpretativa.
 
    UNIDADE VII - Técnicas de Coleta de Dados – Pesquisa Descritiva
                        7.1- Entrevista
                        7.2- Questionário
                        7.3- Formulário

Bibliografia Básica4.
BASTOS, L.R.; PAIXÃO, L. & FERNANDES, L. M. Manual para elaboração de projetos e relatórios de pesquisa,

teses e dissertações. Rio de Janeiro, Zahar, 3ª ed., 1982. (001.42-B327m.2)

CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciências humanas e sociais. São Paulo, Cortez, 1991. (001.4-C543p)

DEMO, P. Metodologia científica em ciências sociais. São Paulo, Atlas, 1989. (001.42-D383p.5)

GALLIANO, A. G. O método científico: teoria e prática. São Paulo, Harper & Row do Brasil, 1979. (001.42-
G168m)

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. São Paulo, Atlas, 1991. (001.G463c)

LUDKE, M. 6 ANDRÉ, M.E.A. Pesquisa em educação: abordagens qualitativas. São Paulo, EPU, 1986. (370.78-
L944p)

TRIVIÑOS, A.M.S. Introdução à pesquisa em ciências sociais: a pesquisa qualitativa em educação. São Paulo,
Atlas, 1990. (370.78-T841i)
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.261-3 Metodologia de Ensino da Natação - 60h

Ano: 2008      C.H.: 60 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.
O aluno deve ser capaz de:
. analisar o movimento humano em sua relação com o meio líquido diante dos preceitos da natação
. analisar os nados e sua evolução histórica e técnica;
. adquirir fundamentos teóricos, pedagógicos e práticos dos nados: crawl, costas, peito e borboleta;
. adquirir fundamentos teóricos, pedagógicos e práticos de saídas, viradas e chegadas dos nados crawl,
costas, peito e borboleta;
. desenvolver habilidades técnicas de execução e ensino dos nados que permitam um desempenho
eficaz no processo de ensino.
Ementa2.
Aspectos da Natação. Aprendizagem da Natação: fatores de ensino-aprendizagem. Fundamentos do
ensino-aprendizagem. Fundamentos técnicos dos nados: crawl, costas, peito e borboleta.
Conteúdo Programático3.
I. Evolução histórica da Natação
II. Aspectos da natação
- desportivo
- recreativo
- utilitário
- terapêutico
III. Princípios hidrodinâmicos
IV. Aprendizagem da Natação
- etapas e fases do processo do ensino-aprendizagem
 
V. Teoria e prática do processo de pedagógico da adaptação ao meio líquido
- primeiros contatos com a água
- imersão
- flutuação
- respiração
- propulsão
 
VI. Teoria e prática do processo de pedagógico: crawl, costas, peito e borboleta
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- posição do corpo
- movimentação das pernas
- respiração
- movimentação dos braços
- coordenação geral dos movimentos
 
VII. Teoria e prática do processo de pedagógico das saídas
VIII. Teoria e prática do processo de pedagógico das viradas
IX. Teoria e prática do processo de pedagógico das chegadas
 
Bibliografia Básica4.
ARAUJO JUNIOR, B. Natação : saber fazer ou fazer sabendo? Campinas : Ed. Unicamp, 1993. p. 71
BROCKMANN, P. Natación : ayudas metodologicas para la enseñanza. Buenos Aires : Editoria Kapelusz,
1978. p.117
CARVALHO, Catarino. Introdução à Didactica da Natação. Lisboa : Ed. Compendium.
CATTEAU, R. E GAROFF, G. O ensino da natação. Trad. Márcia V. de Moraes. São Paulo : Manole, 1988.
p.381
COUNSILMAN, J. E. Natación competitiva : entrenamiente tecnico y tactico. Barcelona : Editorial Hispano
Europea, 1980. p.689
---------- Natação : ciência e técnica para a preparação de campeões. Trad. Regina Mala. Rio de Janeiro :
Livro Ibero-Americano, 1980. p.536
DAMASCENO, L.G. Natação, psicomotricidade e desenvolvimento. Brasília : Secretaria dos Desportos da
Presidência da República, 1992. p.152.
---------- Natação para bebês : dos conceitos fundamentais à prática sistematizada. Rio de Janeiro :
Sprint, 1994. p.99
MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rápido. São Paulo : Ed. Manole, 1999.
-------- Swimming Faster. Califórnia : Mayfield Publishing Company, 1982.
NAVARRO, Fernando. Pedagogia de la Natacion. Valladolid : Ed. Mirón, 1978.
PALMER, M.L. A ciência do ensino da natação. São Paulo : Manole, 1990.
REGRAS OFICIAIS DE NATAÇÃO 2005-2007. Rio de Janeiro: Editora Sprint Ltda.
REVISTA NADAR
SKINNER, A.T. e THOMSON, A.M. Duffield : exercícios na água. 3 ed. São Paulo, Manole, 1985. p.210.
WEINICK, J. Anatomia aplicada ao esporte. São Paulo : Ed. Manole, 1986.
XAVIER, T. Métodos de ensino em Educação Física. Ed. Manole, S.P., 1986.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.262-1 Metodologia de Ensino do Atletismo - 60h

Ano: 2008      C.H.: 60 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.
- Oportunizar aos alunos, os conhecimentos teóricos e vivência prática dos gestos motores do Atletismo
formativo e competitivo.
Ementa2.
- Estudo teórico e prático dos gestos motores e naturais e combinados (corridas, saltos e lançamentos).
- Análise dos diferentes movimentos e suas implicações nas atividades competitivas e não competitivas.
Conteúdo Programático3.
1- Ensino - Aprendizagem de  formas elementares de deslocamentos (marcha atlética e corridas)
     1.1 Técnica básica de movimento
     1.2 Regras básicas

2- Ensino - Aprendizagem de formas elementares de saltos (distância, triplo, altura e com vara)
      2.1 Técnica básica de movimento
      2.2 Fases da preparação para os saltos
      2.3 Regras básicas

3- Ensino - Aprendizagem de formas elementares de arremessos e lançamentos  (peso, disco, dardo e
martelo)
      3.1 Técnica básica de movimento
      3.2 Empunhadura
      3.3 Fases de preparação para os lançamentos
      3.4 Manuseio dos implementos
      3.5 Regras básicas

4- Formas recreativas complementares
Bibliografia Básica4.
- FERNANDES, José Luis. Corridas. São Paulo, SP: EPU, 1979.
- FERNANDES, José Luis. Saltos. São Paulo, SP: EPU, 1979.
- FERNANDES, José Luis. Arremessos. São Paulo, SP: EPU, 1979.
- BARROS, Nelson $ DEZEM, R. O Atletismo. São Paulo, SP: Gazeta Maçônica, 1978.
- CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO. - Regras oficiais de Atletismo. São Paulo, SP: Federação
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Phorte, 2005.
- MATTHEIESEN, Sara Quenzer. Atletismo - teoria e prática. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0304.000.824-4 Políticas Educacionais e Organização da Educação Básica - 80h

Ano: 2008      C.H.: 80 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
Objetivo Geral:
Possibilitar aos acadêmicos a análise da educação enquanto política social de natureza pública.
Objetivos Específicos:
Analisar planos, programas e projetos governamentais para a educação básica, implementados no século XX e
inicio do século XXI.
Discutir políticas e práticas de gestão da educação em curso no Brasil, assim como a atuação da sociedade civil na
definição de políticas educacionais.
Analisar a política educacional nos anos de 1990, no Brasil, como parte da redefinição do papel do Estado.
Ementa2.
Estudo  crítico  do  sistema  educacional,  especificamente  do  ensino  fundamental  e  médio,  nos  aspectos
administrativos,  legais  e  pedagógicos.
 
Conteúdo Programático3.
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
A educação como política social do Estado:
Estado e sociedade civil;
Política social e democracia;
Reforma do Estado.
O Estado brasileiro e a formulação e implementação de políticas educacionais:
As políticas educacionais dos anos de 1990 no âmbito da globalização;
Elementos  norteadores  das  políticas  educacionais:  descentralização,  qualidade,  autonomia,  gestão  e
financiamento.
Política e gestão da educação:
Organização da educação escolar;
Gestão da Educação na legislação;
Gestão dos sistemas e gestão da escola;
Financiamento da educação;
Planos programas e projetos governamentais para a educação básica e as demandas da sociedade.
 
Bibliografia Básica4.
BIBLIOGRAFIA BÁSICA
ADRIÃO, Theresa, PERONI, Vera.(orgs.). O publico e privado na educação: interfaces entre Estado e sociedade São
Paulo: Xamã, 2005.
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AZEVEDO, Janete M. Lins de. A educação como política pública. 3 ed. Campinas, S.P: Autores Associados, 2004.
BRASIL,  Lei  9394/96,  de 20 de dezembro de 1996.  Estabelece as diretrizes e Bases da Educação Nacional
Brasileira, 1996.
___________ Plano Nacional de Educação, Brasília, 2000.
BRZEZINSKI, Iria (org). LDB interpretada: diversos olhares se entrecruzam. São Paulo: Cortez, 1997.
FREITAS, Dirce Nei Teixeira. Sistemas e escolas de educação básica: entre democratizar e compartilhar a gestão.
In: SENA, Ester. Trabalho, educação e política pública. Campo Grande, MS: Ed. UFMS, 2003.
FREITAG, Bárbara. Escola, Estado e sociedade. São Paulo: Moraes, 1986.
GENTILI, Pablo e SILVA, Tomaz Tadeu (org). Neoliberalismo, qualidade total e educação: visões críticas. 4 ed.
Petrópolis: Vozes, 1996.
LIBÂNEO, José Carlos, OLIVEIRA, João Ferreira de, TOSCHI, Mirza Seabra. Educação escolar: políticas estrutura e
org. São Paulo: Cortez, 2003.
MARTINS, Clélia. O que é política educacional? 2 ed.São Paulo: Brasiliense, 1994.
MATO GROSSO DO SUL. Lei do sistema estadual de ensino de MS, MS: Secretaria de Estado de Educação de MS,
2004.
___________ Plano Estadual de Educação de MS, MS: Secretaria de Estado de Educação de MS, 2004.
MENESES, J. G. Estrutura e funcionamento da Educação Básica: Leituras: São Paulo. Pioneira, 2000.
OLIVEIRA,  Romualdo  Portela  de,  ADRIÃO  Theresa  (org).  Gestão,  financiamento  e  direito  à  Educação.  São  Paulo:
Xamã, 2001.
OLIVEIRA, Romualdo Portela (org). Política educacional: impasses e alternativas. São Paulo: Cortez, 1995.
PERONI, Vera. Política educacional e papel do Estado: no Brasil dos anos 1990. São Paulo: Xamã, 2003.
ROMANELLI, Otaíza Oliveira. História da Educação no Brasil (1930 / 1973). 9 ed. Petrópolis: Vozes, 1987.
SAVIANI, Dermeval. Da nova LDB ao Plano Nacional de educação: Por uma outra política educacional.  3 ed.
Campinas: autores Associados, 2000.
___________. Política e educação no Brasil: O papel do Congresso Nacional na legislação do ensino. São Paulo:
Cortez, Autores Associados, 1987.
SHIROMA, Eneida Oto, MORAES, Maria Célia M. de, EVANGELISTA, Olinda. Política educacional. Rio de Janeiro: DP &
A, 2000.
VIEIRA, Sofia Lerche, FARIAS, Isabel Maria Sabino de. Política educacional no Brasil: introdução histórica. Brasília:
Plano Editora, 2003.
XAVIER, Maria Elizabet Sampaio Prado. Capitalismo e escola no Brasil: a constituição do liberalismo em ideologia
educacional e as reformas do ensino (1931 – 1961). Campinas, São Paulo: Papirus, 1990.
BIBLIOGRAFIA COMPELMENTAR
HILSDORF, Maria Lúcia Spedo. História da educação brasileira: Leituras. São Paulo: Pioneira Thomsom Learning,
2005.
OLIVEIRA, Dalila  Andrade (org) Reformas Educacionais na América Latina e os trabalhadores docentes.  Belo
Horizonte: Autêntica, 2003.
OLIVEIRA, Regina Tereza Cestari. O estado Brasileiro e o neoliberalismo. In: SENA, Ester. Trabalho, educação e
política pública. Campo Grande, MS: Ed. UFMS, 2003.
PILLETT, Nelson, Estrutura e funcionamento do ensino fundamental. São Paulo, 1999.
RODRÍGUEZ, Margarita Victoria. Políticas públicas e educação: a descentralização dos sistemas nacionais de
ensino, análises e perspectivas. In: BITTAR, Mariluce, OLIVEIRA, João Ferreira de. Gestão e políticas da educação.
Rio de Janeiro: DP&A, 2004.
SENA, Ester. “Welfare State” e capitalismo: os problemas da política econômica e da política social. In: SENA,
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Ester. Trabalho, educação e política pública. Campo Grande, MS: Ed. UFMS, 2003.
XAVIER, Maria Elizabet Noronha, OLINDA, Maria, RIBEIRO, Maria Luiza Santos. História da educação: a escola no
Brasil. São Paulo: FTD, 1996.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.268-0 Prática de Ensino em Educação Física II - 120h

Ano: 2008      C.H.: 120 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
- Objetivo Geral:
Oferecer oportunidades aos estudantes de vivenciar, durante todo o transcorrer do curso, a interação
dinâmica entre a teoria e a prática, concorrendo para o desenvolvimento da identidade dos futuros
docentes como educadores.

 
- Objetivos Específicos:

·     proporcionar aos estudantes as condições necessárias para a realização da Prática de Ensino;
·      propiciar  aos  estudantes  o  exercício  de  uma  atividade  profissional,  pela  vivência  de  atitudes,

modelos didáticos, capacidades e modos de organização, dentro de uma cultura educacional;
·     familiarizar os estudantes com os meios profissionais e inseri-los na cultura educacional;
-  desenvolver  habilidades  e  competências  nos  respectivos  saberes  necessários  ao  exercício  da

docência em Educação Física;
·     favorecer o processo de investigação pedagógica, tornando indissociável o ensino e a pesquisa,

fomentando  uma  formação  profissional  pautada  nos  processos  de  construção  do  conhecimento
pela  apropriação  dos  problemas  da  profissão  docente;

·     desenvolver uma formação pautada na teoria dos processos reflexivos.
Ementa2.
O  processo  de  ensino  e  suas  relações.  Atividades  interdisciplinares.  Práticas  significativas  e  contextualizadas.
Associação entre teoria e prática. Prática de Ensino dos conteúdos ministrados nas disciplinas oferecidas na
segunda série.

Conteúdo Programático3.

1) Danças: aspectos metodológicos do ensino das danças

2) Metodologia de Ensino de Natação

2.1)   observar aulas de natação com diferentes públicos (crianças, bebês, adultos, idosos, populações especiais
etc.  Comunicar previamente ao docente da disciplina quanto aos dias e horários da realização do estágio.
2.2)  A promovidos pela FEDAMS, os quais deverão ser comunicados previamente ao docente da disciplina, e
posteriormente apresentar relatórios dos eventos observados.
Contato: FEDERAÇÃO DE NATAÇÃO DE MATO GROSSO DO SUL
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<p>               fone: 3326.5716
<p>3)  participar de cursos, oficina, encontro ou outra atividade acadêmica que aborde
especificamente a temática “atividades aquáticas” e apresentar certificado ao docente da disciplina.
<p class="font"> 
3) Metodologia do Ensino de Atletismo
<p>3-1 Métodos e técnicas de ensino.
<p>3-2 Aprendizagem de formas elementares de deslocamentos, saltos, arremesso e lançamentos.
<p>3-3 Diagnóstico de competições escolares sobre os conteúdos do atletismo presentes nas provas de
pista e de campo.

 

Bibliografia Básica4.
<p>
<p>
<p>
<p>
<p>

Dança
ARAÚJO, Márcia Virgínia Bezerra. Dança na escola: cultura corporal de massa, popular ou erudita? In Revista
Corporis. Ano I, N. 01, jul/dez. Recife: Escola Superior de Educação Física da Universidade de Pernambuco, 1996.
BRASIL. Parâmetros Curriculares Nacionais. Brasília. MEC/SEF, 1997.
CALAZANS, Julieta et all. Dança e educação em movimento. São Paulo: Cortez, 2003.
DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995.
________________. Educação física e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.
DARIDO, Suraya Cristina.; RANGEL, Irene C. A. (Coord). Educação física na escola: implicações para a prática
pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
FERREIRA, Eliana Lucia (Org.) Dança artística e esportiva para pessoas com deficiência: multiplicidade,
complexidade e maleabilidade corporal. Juiz de Fora: CBDCR, 2005.
GASPARI, Telma Cristiane. A dança aplicada às tendências da Educação Física Escolar. In Revista Motriz. Set/Dez,
vol 8, n 3, 2002.
GIL, José. Movimento Total: o corpo e a dança. São Paulo: Iluminuras, 2004.
HASELBACH, Barbara. Dança, improvisação e movimento: expressão corporal na educação fisica. Rio de Janeiro:
Ao Livro Tecnico, 1989.
KUNZ, Elenor (Org). Didática da educação física 3: futebol. Ijuí: Unijuí, 2003.
KUNZ, Maria do Carmo Saraiva. Dança e gênero na escola: formas de ser e viver mediadas pela educação estética.
Tese (Doutorado). Lisboa: Universidade Técnica de Lisboa. Faculdade de Motricidade Humana, 2003.
LABAN, Rudolf. Dança educativa moderna. São Paulo: Ícone, 1990.             
MARQUES, Isabel A. Dançando na Escola. São Paulo: Cortez , 2007.     
________________. Ensino de Dança Hoje:  textos e contextos. São Paulo: Cortez , 2007.
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NATAÇÃO
ARAUJO JUNIOR, B. Natação : saber fazer ou fazer sabendo? Campinas : Ed. Unicamp, 1993. p. 71
BROCKMANN, P. Natación : ayudas metodologicas para la enseñanza. Buenos Aires : Editoria Kapelusz, 1978.
p.117
CARVALHO, Catarino. Introdução à Didactica da Natação. Lisboa : Ed. Compendium.
CATTEAU, R. E GAROFF, G. O ensino da natação. Trad. Márcia V. de Moraes. São Paulo : Manole, 1988. p.381
COUNSILMAN, J. E. Natación competitiva : entrenamiente tecnico y tactico. Barcelona : Editorial Hispano Europea,
1980. p.689
---------- Natação : ciência e técnica para a preparação de campeões. Trad. Regina Mala. Rio de Janeiro : Livro Ibero-
Americano, 1980. p.536
DAMASCENO, L.G. Natação, psicomotricidade e desenvolvimento. Brasília : Secretaria dos Desportos da
Presidência da República, 1992. p.152.
---------- Natação para bebês : dos conceitos fundamentais à prática sistematizada. Rio de Janeiro : Sprint, 1994.
p.99
MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rápido. São Paulo: Ed. Manole, 1999.
-------- Swimming Faster. Califórnia : Mayfield Publishing Company, 1982.
NAVARRO, Fernando. Pedagogia de la Natacion. Valladolid: Ed. Mirón, 1978.
PALMER, M.L. A ciência do ensino da natação. São Paulo: Manole, 1990.
REGRAS OFICIAIS DE NATAÇÃO 2005-2007. Rio de Janeiro: Editora Sprint Ltda.
REVISTA NADAR
SKINNER, A.T. e THOMSON, A.M. Duffield : exercícios na água. 3 ed. São Paulo, Manole, 1985. p.210.
WEINICK, J. Anatomia aplicada ao esporte. São Paulo: Ed. Manole, 1986.
XAVIER, T. Métodos de ensino em Educação Física. Ed. Manole, S.P., 1986.

ATLETISMO
FERNANDES, José Luis. Corridas. São Paulo, SP: EPU, 1979.
FERNANDES, José Luis. Saltos. São Paulo, SP: EPU, 1979.
FERNANDES, José Luis. Arremessos. São Paulo, SP: EPU, 1979.
BARROS, Nelson; DEZEM, R. O Atletismo. São Paulo, SP: Gazeta Maçônica, 1978.
CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO.  Regras oficiais de Atletismo. São Paulo, SP: Federação Phorte, 2005.
MATTHEIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e prática. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.243-5 Bioestatística - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.
Geral:
    Organizar e descrever conjuntos de dados e dominar os fundamentos     de     inferência estatística.
   
    Específicos:
- Construir distribuição de freqüências, apresentá-las em tabelas e gráficos e calcular e interpretar
medidas descritivas;
- Conhecer os vários tipos de amostragem e escolher amostras representativas da população;
- Estabelecer testes de hipóteses;
- Fazer estudos de correlações;
- Aprender a organizar e tabular dados para realização dos procedimentos estatísticos.
Ementa2.
Estudo dos recursos estatísticos direcionados a analise e a interpretação de dados relacionados à área
de Educação Física, análises paramétricas e não - paramétricas.
Conteúdo Programático3.
1 - Introdução à bioestatística;
2 - Pesquisas e dados;
3 - Técnicas de amostragem;
4 - Dados categorizados;
5 - Dados quantitativos;
6 - Medidas descritivas;
7 - Modelos de probabilidade;
8 - Distribuições contínuas e modelos normais;
9 - Estimações de parâmetros;
10 - Testes estatísticos de hipóteses;
11 - Testes de comparação entre duas amostras;
12 - Análise de dados categorizados;
13 - Correlação e regressão.
Bibliografia Básica4.
BARBETTA PA. Estatística Aplicada às Ciências Sociais. 6ª ed. Florianópolis: Editora da UFSC, 2006.
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MORROW JR et al. Medida e avaliação do desempenho humano. 2ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.

NOGUEIRA et al. Introdução à bioestatística. Belo Horizonte: UFMG, 1995.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.248-6 Educação Física Especial - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.
Compreender o processo histórico construído em torno do tema deficiência.
-Discutir a diversidade e o respeito às diferenças.
-Compreender  as  características  gerais  das  pessoas  com  deficiência  e  selecionar  atividades  de  educação  física
adequadas para as mesmas em ambiente inclusivo ou segregado.
-Capacitar acadêmicos do curso de Educação Física para ministrarem aulas de educação física com pessoas com
deficiência incluídas nas turmas.
Ementa2.
Noções Básicas de Aplicabilidade da atividade física e esportes adaptados para pessoas portadoras de
necessidades especiais entendendo suas limitações funcionais vivenciando as deficiências através de
simulações práticas, conhecimento teórico das lesões e síndromes motora mental, visual e múltipla na
sociedade. Entender as leis pertinentes a inclusão escolar e a forma de como desenvolver esse trabalho
na escola.
Conteúdo Programático3.
1- EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA
1.1 Aplicação da Educação Física Adaptada.
1.2 Nomenclaturas e termos atuais.
2- Aspectos históricos e sociais da pessoa com deficiência.
3- Deficiências e Atividade Física
3.1.  Deficiência  Visual  -  Causas,  classificações  e  características  gerais  e  atividades  físicas  para  esta  população.
Sensibilização e atividades práticas.
3.2. Deficiência Auditiva- Causas, classificações e características gerais e atividades físicas para esta população.
Sensibilização e atividades práticas.
3.3.  Deficiência  Física-  Causas,  classificações  e  características  gerais  e  atividades  físicas  para  esta  população.
Sensibilização e atividades práticas.
3.4.Deficiência  Mental-  Causas,  classificações  e  características  gerais  e  atividades  físicas  para  esta  população.
Sensibilização e atividades práticas.
4-Educação Física e Inclusão Escolar
Bibliografia Básica4.
WINNICK, J.P. São Paulo: Manole, 2004.
 
ZANANDREA, M. F. RAMALHO, M. H. Reconstruindo o Significado do Comunicar-se da Criança Surda no Contexto
Familiar da criança Ouvinte. Cinergis. Santa Cruz do Sul, v.3. n.1. p 69-84. jan./jun. 2002.



Serviço Público Federal
Ministério da Educação

Fundação Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Programa das Disciplinas

Documento emitido online pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Av. Costa
e Silva, s/nº , Bairro Universitário , 79070-900, Campo Grande - MS - Telefone: (67) 3345-7000
Para verificar sua autenticidade acesse https://siscad.ufms.br/validar e digite o código 4UPP.IEEH.O832.GUO9
Emitido em 11/02/2022 às 20:44:04. RGA 2007.0333.016-3

Página 52 de 106

ALVES, M.L.T.; DUARTE, E.A Inclusão do Deficiente Visual nas aulas de Educação Física escolar: Impedimentos e
oportunidades.Acta Sci Human Soc.Sei . Maringá, v.27 , n. 2, p. 231-237, 2005.

SASSAKI, R.K. Veet Vivarta: Mídia a Deficiência. Brasília: Fundação Banco do Brasil, 2003. p 160-165.

GORGATTI, M.G.; COSTA, R.F. Atividade Física Adaptada-Qualidade de Vida para Pessoas com Necessidades
Especiais. Barueri-SP: Manole, 2005.

AGUIAR, J.S.; DUARTE, E. Educação Inclusiva: Um estudo na área da Educação Física. Revista Brasileira
de Educação Especial. vol.11 no. 2. Marília Mai/Ago.2005.

CARVALHO, E.N.S.; MACIEL, D.M.M. Nova Concepção de Deficiência Mental segundo a American
Association on Mental Retardation AAMR: sistema 2002.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.250-8 Educação Física no Ensino Médio - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.
- Contextualizar a Educação Física como componente curricular integrante do saber escolar.

- Compreender diferentes enfoques e tendências presentes na Educação Física escolar.

- Fazer análise e reflexão crítica acerca da Educação Física nos estabelecimentos educacionais de
Ensino Médio.

- Analisar e selecionar objetivos, conteúdos e intervenção pedagógica para o ensino da Educação Física
escolar.

- Elaborar programas de Educação Física para o Ensino Médio.

Ementa2.
- Contextualizar a Educação Física como componente curricular integrante do saber escolar.

- Compreender diferentes enfoques e tendências presentes na Educação Física escolar.

- Fazer análise e reflexão crítica acerca da Educação Física nos estabelecimentos educacionais de
Ensino Médio.

- Analisar e selecionar objetivos, conteúdos e intervenção pedagógica para o ensino da Educação Física
escolar.

- Elaborar programas de Educação Física para o Ensino Médio.

Conteúdo Programático3.
1- A educação escolar e o Ensino Médio
1.1- A educação escolar
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1.2- O ensino médio
1.3- O aluno no ensino médio

2 - Orientação legal e pedagógica
2.1- Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (Lei nº 9.394/96; Lei nº 10.793/03)
2.2- Diretrizes/Parâmetros Curriculares
2.3- Projeto político-pedagógico da escola

3 - A Educação Física no Ensino Médio
3.1- Os conhecimentos
3.2- Habilidades e competências
3.3- A Educação Física no Ensino Médio

4 - A ação pedagógica
4.1- Princípios pedagógicos e fundamentos do ensino da Educação Física escolar
4.2- A prática pedagógica
4.3- O professor
Bibliografia Básica4.
Bibliografia Básica
_________________________________________________________________

ASSIS, Sávio. Reinventando o esporte: possibilidade da prática pedagógica. Campinas: Autores
Associados. 2001.

BARBANTI, Valdir José. et al (org). Esporte e Atividade Física: interação entre rendimento e saúde. São
Paulo: Manole, 2002.

BETTI, Mauro. Educação Física e sociedade. São Paulo: Movimento. 1991.

BRACHT, Valter. Educação Física e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister. 1992.

BRASIL. Congresso Nacional. Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases
da educação nacional. Brasília, 1996.

BRASIL. Congresso Nacional. Lei n. 10.793, de 01 de dezembro de 2003. Altera redação do art. 26 da Lei
no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que "estabelece as diretrizes e bases da educação nacional".
Brasília, 2003.

BRASIL. Ministério da Educação. Parâmetros Curriculares Nacionais: Ensino Médio. Secretaria de Ensino
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Médio. Brasília: MEC/SEM. 1999.

BRASIL. Ministério da Educação. Orientações curriculares para o ensino médio: Linguagens, códigos e
suas tecnologias. Brasília: MEC/SEB, 2006, 2008c. v. 1.

CAPARROZ, Francisco Eduardo. Entre a Educação Física na escola e a Educação Física da escola. Vitória:
UFES. 1997.

CAPARROZ, Francisco Eduardo (org). Educação Física Escolar: política, investigação e intervenção.
Vitória: Proteoria. 2001.

COLÉGIO BRASILEIRO DE CIÊNCIAS DO ESPORTE (org). Educação física escolar frente à LDB e aos PCNs:
profissionais analisam renovações, modismos e interesses. Ijuí: Sedigraf, 1997.

DARIDO, Suraya Cristina. Educação Física na escola: questões e reflexões. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2003.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceição Andrade (coord.). Educação Física na escola:
implicações para a prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2005.

KUNZ, Elenor (org), et al. Didática da Educação Física I. Ijuí. UNIJUÍ. 1998.

KUNZ, Elenor (org), et al. Didática da Educação Física 2. Ijuí. UNIJUÍ. 2001.

NEIRA, Marcos Garcia. Educação Física: desenvolvendo competências. 2 ed. São Paulo: Phorte. 2006

NEIRA, Marcos Garcia; NUNES Mario Luiz Ferrari. Pedagogia da cultura corporal: crítica e alternativas.
São Paulo: Phorte. 2006.

PICCOLO, Wilma (org). Educação Física Escolar: ser... ou não ter? Campinas. Papirus: 1993.

SOARES, Carmen Lúcia, et al. Metodologia do ensino da Educação Física. São Paulo: Cortez. 1993.

TANI, Go, et al. Educação Física Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. São
Paulo: EPU. 1988.

VENÂNCIO, Silvana; FREIRE, João Batista (orgs). O jogo dentro e fora da escola. Campinas: Autores
Associados/UNICAMP. 2005.



Serviço Público Federal
Ministério da Educação

Fundação Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Programa das Disciplinas

Documento emitido online pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Av. Costa
e Silva, s/nº , Bairro Universitário , 79070-900, Campo Grande - MS - Telefone: (67) 3345-7000
Para verificar sua autenticidade acesse https://siscad.ufms.br/validar e digite o código 4UPP.IEEH.O832.GUO9
Emitido em 11/02/2022 às 20:44:04. RGA 2007.0333.016-3

Página 56 de 106

Bibliografia complementar
_________________________________________________________________

BAÑUELOS, Fernando S. Bases para uma didactica de la Educación Física y el deporte. Madrid: Gymnos.
1989.

BRACHT, Valter, et al. Pesquisa em ação: educação física na escola. Ijuí: UNIJUÍ. 2003.

CASTELLANI FILHO, Lino. Política educacional e Educação Física. 2 ed. Campinas: Autores Associados,
2002.

DE MARCO, Ademir (org). Pensando a Educação Motora. Campinas: Papirus. 1995.

DE ROSE JR, Dante (org). Esporte e atividade física na infância e na adolescência: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed. 2002.

FERREIRA NETO, Amarílio (org). As ciências do esporte no Brasil. Campinas: Autores Associados. 1995.

FREIRE, João Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educação como prática corporal. São Paulo: Scipione. 2003.

GEBARA, Ademir et al; MOEIRA, Wagner Wey (org.) Educação física & esportes: perspectivas para o
século XXI. Campinas: Papirus, 1992.

GOELLNER, Silvana Vilodre (org). Educação Física/Ciências do Esporte: Intervenção e Conhecimento.
Florianópolis: Colégio Brasileiro de Ciências do Esporte, 1999.

GONZÁLEZ, Fernando Jaime; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo (orgs). Dicionário crítico de Educação Física.
Ijuí: unijuí. 2005.

HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner. Textos pedagógicos sobre o ensino da Educação Física. 2 ed. Ijuí:
UNIJUÍ. 2003.

KUNZ, Elenor. Educação Física: ensino e mudança. Ijuí: UNIJUÍ, 1991.

KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte. Ijuí: UNIJUÍ. 1994.

MELO, Victor Andrade de. Dicionário do Esporte no Brasil: do século XIX ao início do século XX.
Campinas: Autores Associados. 2007.

MOREIRA, Wagner Wey; SIMÕES, Regina (orgs). Educação Física: intervenção e conhecimento científico.
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Piracicaba: Editora UNIMEP. 2004

MOSSTON, Muska. La enseñanza de la Educacion Fisica: del comando al descubrimiento. Buenos Aires:
Paidos. 1978.

OLIVEIRA, Marcus Aurélio Taborda de (org) Educação do corpo na escola brasileira. Campinas: Autores
Associados. 2006.

OLIVEIRA, Vitor Marinho de. Consenso e conflito da Educação Física brasileira. Campinas: Papirus, 1994.

PAES, Roberto Rodrigues. Aprendizagem e competição precoce: o caso do basquetebol. Campinas:
UNICAMP. 1996.

SALIM, Maria Augusta. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educação. Campinas: Papirus: 1994.

SHIGUNOV, Viktor, SHIGUNOV NETO, Alexandre (org). A formação profissional e a prática pedagógica.
Londrina: O autor. 2001.

SOLER, Reinaldo. Educação Física: uma abordagem cooperativa. Rio de Janeiro: Sprint. 2006.

STIGGER, Marco Paulo. Educação Física, esporte e diversidade. Campinas: Autores Associados, 2005.

TAFFAREL, Celi Neli Zulke. Criatividade nas aulas de Educação Física. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico.
1985.

VEIGA, Ilma Passos Alencastro (org). Projeto político-pedagógico da escola: uma construção possível.
Campinas: Papirus. 2003.

Periódicos/Anais/Artigos/Dissertações/Teses.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.252-4 Estágio Supervisionado em Educação Física na Educação Infantil - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Pensar, Discutir e Vivenciar a prática docente de modo recuperar a totalidade do conhecimento tratado no
processo de formação.  

Ementa2.
Atividades de estágio na Educação Infantil que propiciem ao acadêmico em formação o contato com
experiências, práticas e conhecimentos próprios ao campo profissional, supervisionado por um
profissional.
Conteúdo Programático3.

1-Organização/orientação do trabalho pedagógico

- Elementos teóricos metodológicos para a prática docente: Piaget e Vigotski, Pedagogia do consenso e do conflito,
metodologias de ensino em educação física, planejamento, a escola pública no Brasil.

- Supervisão in-loco do estágio

Bibliografia Básica4.

Bibliografia Básica:

 FREIRE, João Batista. Educação de corpo inteiro. 3 ed. São Paulo. Scipione. 1992.
 GALLARDO, Jorge Sergio Pérez, et al. Didática da Educação Física: a criança em movimento: jogo, prazer e
transformação. São Paulo. FTD. 1998.
 TANI, Go, et al. Educação Física Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. São Paulo. E.P.U.
1988.

Bibliografia Complementar:
 FONSECA; Vitor da; MENDES, Nelson. Escola, escola, quem és tu?: perspectivas psicomotoras do
desenvolvimento. Porto Alegre. Artes Médicas. 1987.
 KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do esporte. Ijuí. UNIJUÍ. 1994.
 PICCOLO, Wilma (org.). Educação Física Escolar: ser... ou não ter? Campinas. Papirus: 1993.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.282-6 Lúdico e Educação - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
Possibilitar ao aluno a interação teoria-prática sobre o lúdico em interface com diferentes possiblidades
da sua manifestação no indivíduo em sociedade.
Ementa2.
O lúdico e a ludicidade no homem. As circunstâncias históricas dos diferentes modos de produção e sua influência
na perspectiva do que é lúdico. Criação cultural e o lúdico. O lúdico e a Educação Física. O lúdico nas aulas:
possibilidades e limites
Conteúdo Programático3.
UNIDADE 1 – O lúdico e o homem
1.1 – O lúdico e a ludicidade no homem
1.2 – O que é lúdico
1.3 – O sentido de jogar
 
UNIDADE 02 – O lúdico e a cultura
2.1 – A indústria cultural
2.2 – Lúdico, cultura e sociedade
2.3 - Mídia e ludico
 
UNIDADE 03 - O lúdico no sistema capitalista
3.1 - ludicidade e consumo
3.2 – trabalho e ludicidade
3.3 - Jogo e valores sociais
 
Bibliografia Básica4.
ADORNO,  Theodor  W.;  HORKHEIMER,  Max.  Dialética  do  Esclarecimento:  fragmentos  filosóficos.  Rio  de  Janeiro:
Jorge  Zahar,  2006.
KISHIMOTO, Tizuko Morchida (Org.). Jogo, Brinquedo, Brincadeira e Educação. São
PADILHA, Valquiria (Org.). Dialética do lazer. São Paulo: Cortez, 2006
Paulo: Cortez, 2008.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.259-1 Medidas e Avaliação Aplicadas à Educação Física - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.
Dar conhecimentos gerais sobre um programa de medidas e avaliação em educação Física, em suas
diferentes manifestações.
Possibilitar que o acadêmico domine as técnicas de avaliação, e aplique-as de maneira correta, no
momento adequado, levando
em consideração a complexidade do ser humano.
Ementa2.
Introdução à medidas e avaliação, tipos de avaliação, seleção de testes, administração de um programa
de avaliação,
avaliação antropométrica. Calculos de gasto calórico, e conceitos básico de bioestatísitca.
Conteúdo Programático3.
1. INTRODUÇÃO À MEDIDAS E AVALIAÇÃO
2. TIPOS DE AVALIAÇÃO
3. SELEÇÃO DE TESTES
4. ADMINISTRAÇÃO DE UM PROGRAMA DE AVALIAÇÃO
5. AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA
Bibliografia Básica4.
MORROW JR. e colaboradores, Medida e Avaliação do Desempenho Humano. Porto Alegre: ArtMed, 2003
CRESPO. Estatistica facil. ed.17 São paulo: Saraiva, 2001.
COLÉGIO AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA. Diretrizes do ACSM para os testes de esforço e sua
prescrição. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.263-0 Metodologia de Ensino do Basquetebol - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Abordar o Basquetebol e sua interação sócio cultural.
Estudar e oportunizar vivências teóricas-práticas dos fundamentos, procedimentos técnicos e táticos do
basquetebol, analisando suas possibilidades enquanto conteúdo da Educação Física.

Ementa2.

Estudo do Basquetebol, enfatizando a história, evolução e organização do basquetebol no mundo bem como sua
perspectiva organizacional dentro da escola, observando a metodologia do ensino dos fundamentos básicos do
basquetebol, bem como adquirir noções básicas de sistemas táticos (ataque e defesa) necessários para o processo
ensino-aprendizagem.

Conteúdo Programático3.

1. O CONTEXTO HISTÓRICO DO BASQUETEBOL
1.1. Evoluções sócio-culturais do basquetebol

2. O SIGNIFICADO DO MOVIMENTO ESPORTIVO NO BASQUETEBOL
2.1. O corpo no basquetebol - possibilidades e experimentações de movimentar-se.
2.1. a) Posições básicas
2.1. b) Giros
2.1. c) Mudanças de direção
2.1. d) Fintas

3. A BOLA - APROPRIAÇÃO DE MANEJOS POSSÍVEIS - DESCOBRIR E EXPERIMENTAR
3.1. Segurar
3.2. Receber
3.3. Passes
3.4. Dribles
3.5. Rebotes
3.6. Arremessos

Bibliografia Básica4.
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GRECO, J.P. (trad.) Escola da Bola um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Phorte editora Ltda., 2002.

STOCKER, Gehard. Basquetebol: Sua prática na escola e no lazer; tradução profª. Hildgunde Schauss; revisão
técnica prof. Renato Cunha. Rio de Janeiro: ao livro técnico, 1983.

COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola da iniciação ao treinamento. Rio de Janeiro, RJ. Sprint, 2003;

DAIUTO, Moacyr. Basquetebol: metodologia do ensino. São Paulo: Brasil, Hemus,1971;
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.266-4 Metodologia de Ensino do Voleibol - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

- Proporcionar ao futuro profissional, as condições básicas para ministrar na escola o conteúdo da unidade voleibol
adequando-os às diversas faixas etárias;
- Embasar os futuros professores enfocando aspectos perceptivos motores para executar e ensinar o "gesto
motor", de acordo com a descrição teórica dos fundamentos ministrados durante o curso.

Ementa2.

Estuda o voleibol através de seu histórico, características, regras oficiais, metodologia de ensino e aprendizagem;
focaliza as técnicas de execução e aplicação dos fundamentos táticos e técnicos, bem como desenvolve o estudo
teórico-prático do voleibol como uma atividade educativa e recreativa e suas contribuições para o
desenvolvimento humano.

Conteúdo Programático3.

1 - Aprendizagem Motora e as Atividades Desportivas
1.1 - Introdução e Conceituação
1.2 - A criança e Movimento
1.3 – Métodos e Técnicas de Ensino
1.4 - Domínios de Aprendizagem
1.4.1 - Cognitivo
1.4.2 - Afetivo
1.4.3 - Motor
1.5 - A Aprendizagem Motora na formação técnico - Desportiva
1.5.1 - Requisitos básicos para aprendizagem
1.5.2 - Condições internas

2 - Considerações Sobre o Voleibol
2.1 - Origem da evolução
2.2 - O voleibol e suas peculiaridades.
2.3 - O voleibol no Brasil e Estados do MS
2.4 - Sugestões para desenvolvimento das fases e etapas no voleibol
2.4.1 - Etapa de Iniciação
2.4.1 - a) - Fase de aprendizagem propriamente dita
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2.4.2 - b) - Fase de fixação de gestos
2.4.2 - Etapa de aperfeiçoamento
2.4.2 - a) - Considerações
2.4.3 - Etapa de treinamento
2.4.3 - a) - Considerações gerais;

3 - Conteúdos Específicos - Gestos Técnicos do Voleibol
3.1 - Estudos das posições básicas;
3.1.1 - Expectativa;
3.1.2 - Alta, Média e Baixa;
3.2 - Estudo dos Passes
3.2.1 - Para Frente
3.2.2 - Lateral;
3.2.3 - Para Trás;
3.2.4 - Em suspensão;
3.2.5 - Em relação a altura da bola, trajetória e distância;
3.3 - Estudos dos Saques
3.3.1 - Baixos
3.3.1.a - De frente;
3.3.2.b - Lateral;
3.3.2 - Altos;
3.3.2 a - De frente;
3.3.2b - Lateral;
3.4 - Estudo da Cortada;
3.4.1 - Fases da Cortada;
3.5 - Estudo do Bloqueio;
3.5.1 - Defensivo e ofensivo;
3.5.2 - Simples e coletivo;
3.6 - Estudo das Defesas Acrobáticas
3.6.1 - Rolamentos: Dorsal, Lateral e Rolamento Completo;
3.6.2 – Mergulho;
3.7 - Recuperação de Bolas junto à Rede;

4 - Formas de Organização e Trabalho com os Fundamentos Técnicos em Voleibol

5 - Introdução à Tática do Voleibol;
5.1 - Objetivo e Conceituação;
5.2 - Funções e Posições que determinam a constituição dos participantes na
quadra;
5.3 - Disposicionamento dos jogadores em quadra;
5.3.1 - Sistema 3C – 3L;
5.3.2 - Sistema 4C – 2L;
5.3.3 - Sistema 4C – 2U;
5.3.4 - Sistema 5C – IL;
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5.4 - Formas de Recepção do Saque
5.4.1 - Recepção em semi-circulo e em W;
5.5 – Sistemas Defensivos
5.5.1 – Centro Recuado, Centro Avançado.

Bibliografia Básica4.

01 - XAVIER, Telmo Pagana. Métodos de Ensino em Educação Física. Editora Manole Ltda, São Paulo. 1986
02 - TELENÃ , Augusto Pilla. Educacion Física Desportiva. Ensino – Aprendizagem.Editorial Augusto E. Pila Telenã,
Madrd. 1985.
03- BANUELOS, Fernando Sanchez. Bases para uma didática de la Educacion física y el Deportr. Editoral Gymnos,
Madrid. 1986.
04- BRUN, Regina A. Domínio Psicomotor – Objetivos e Avaliação. 2.ed. livraria Sulina, Proto Alegre, RS. 1975.
05- MAGILL, Richad A Aprendizagem Motora – Conceitos e Aplicações. Trad. Erik Gerhard Hanitzsch. Edgard
Blucher, São Paulo. 1984.
06- CARVALHO, Otto Moravia de . Caderno Técnico Didático – Voleibol Moderno. MEC, Brasília. 1980.
07- CASSIGNOL, Raymond. Las cinco Etapas del Voleibol. Editorial Kaeluzs, São Paulo. 1980.
08- VARGAS. Ricardo. La Tática del Voleibol en competicion. I.S.B.N. Madrid Espanha, 1976.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.280-0 Nutrição e Atividade Física - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

Proporcionar conhecimentos de Nutrição Social. Possibilitar conhecimentos sobre alimentação saudável
bem como sua aplicação na prevenção de doenças. Possibilitar a articulação entre conhecimentos da
nutrição e da atuação do profissional de Educação Física com enfoque em saúde coletiva.
Ementa2.

Importância  da  nutrição  na  saúde  dos  indivíduos  e  da  sociedade.  Estudo  de  princípios
nutritivos. Avaliação antropométrica de crianças, adolescentes, adultos e idosos. Avaliação
d o  c o n s u m o  a l i m e n t a r .  C á l c u l o  e  a n á l i s e  d e  d i e t a s .  C a r ê n c i a s
nutricionais.  Obesidade.  Diabetes  Mellitus  e  Síndrome  Metabólica.  Hipertensão
arterial.  Nutrição  do  atleta.

Conteúdo Programático3.
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1. 1. Importância da nutrição na saúde dos indivíduos e da sociedade
1.1 Conceitos básicos
1.2 Relação com a Educação Física
2. Estudo dos nutrientes

2.1 Proteínas
2.2 Carboidratos
2.3 Lipídios
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   2.4 Vitaminas e Minerais
2.5 Fibras e Água
2.6 Grupos alimentares

3. Princípios gerais da nutrição
3.1 Leis da alimentação
3.2 Guias alimentares
3.3 Pirâmide de alimentos

4. Avaliação antropométrica
4.1 Introdução
4.2 Composição corporal
4.3 Índices antropométricos
4.4 Indicadores
4.5 Classificação e padrões antropométricos
4.6 Equipamentos de mensuração
4.7 Técnicas de obtenção de medidas antropométricas

5. Avaliação do consumo alimentar
5.1 Introdução
5.2 Métodos quantitativos
5.3 Métodos qualitativos

6. Cálculo e análise de dietas
6.1 Métodos
6.2 Necessidades nutricionais
6.3 Recomendações nutricionais
6.4 Orientações Nutricionais

7. Carências nutricionais
7.1 Introdução
7.2 Importância em saúde pública
7.3 Classificação e diagnóstico
7.4 Princípios gerais do tratamento
7.5 Educação nutricional

8. Obesidade
8.1 Introdução
8.2 Importância em saúde pública
8.3 Diagnóstico e métodos de avaliação
8.4 Transtornos alimentares associados com a obesidade
8.5 Princípios gerais do tratamento
8.6 Educação nutricional.
8.7 Plano alimentar
8.8 Acompanhamento e avaliação

9. Diabetes Mellitus
9.1 Introdução
9.2 Importância em saúde pública
9.3 Classificação e diagnóstico
9.4 Princípios gerais do tratamento
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9.5 Educação nutricional
9.6 Plano alimentar
9.7 Acompanhamento e avaliação
9.8 Síndrome metabólica

10. Hipertensão arterial
10.1 Introdução
10.2 Classificação da hipertensão
10.3 Princípios gerais do tratamento
10.4 Educação nutricional
10.5 Plano alimentar
10.6 Acompanhamento e avaliação

11. Nutrição do atleta
11.1 Exercício físico e dieta
11.2 Alimentação em treinamentos
11.3 Alimentação em competições

11.4 Suplementos nutricionais
Bibliografia Básica4.
CUPPARI, L. Guia de nutrição: nutrição clínica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole, 2005. *
 
GODOY-MATOS, A. Síndrome metabólica. São Paulo: Atheneu, 2005.**
 
MAGNONI, D.; STEFANUTO, A.;  KOVACS, C. Nutrição ambulatorial em cardiologia. São Paulo: Sarvier, 2007.**
 
MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutrição e dietoterapia. 9. ed. São Paulo: Roca, 1998.*
 
SILVA, S. M. C. S. MURA, J. D. P. Tratado de alimentação, nutrição e dietoterapia. São Paulo: Roca, 2007.*
 
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Atualização brasileira sobre diabetes 2006. SBD, Rio de Janeiro: Diagraphic,
2006.**
 
WILLIAMS M. H. Nutrição para Saúde, condicionamento físico e desempenho esportivo. Barueri; Editora Manole,
2002.**
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.271-0 Projeto de Conclusão de Curso - 60h

Ano: 2009      C.H.: 60 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Desenvolver o espírito científico e o interesse pela pesquisa, tornando o aluno capaz de coletar, analisar e discutir
os dados de pesquisa com o intuito de redigir o relatório final para realizar a defesa do Trabalho de Conclusão de
Curso. &bull; Analisar os pressupostos que permeiam o processo da pesquisa científica; &bull; Identificar as etapas
básicas do processo e do projeto de pesquisa teórico-empírica; &bull; Formular um problema de pesquisa; &bull;
Reconhecer a importância do referencial teórico e empírico no processo de pesquisa; &bull; Enunciar hipóteses
(quando for o caso) e operacionalizar variáveis, &bull; Reconhecer a utilidade de diferentes desenhos de pesquisa,
&bull; Identificar os fundamentos da coleta, análise e interpretação de dados, &bull; Discutir o papel da pesquisa
na construção do conhecimento no campo da Educação Física; &bull; Elaborar um projeto de TCC - Trabalho
de Conclusão de Curso. Habilidades requeridas e comportamento esperado: · Interesse em leitura e pesquisa em .
· Raciocínio crítico e analítico sobre pesquisas e artigos científicos. · Reconhecer os métodos, técnicas
e instrumentos utilizados na pesquisa científica. · Domínio das normas de formatação e elaboração de
pesquisas científicas. 

Ementa2.

Elaboração do projeto de pesquisa em educação física nas diferentes modalidades, níveis de ensino e área de
atuação. Construção do problema; justificativa; objetivo; hipótese; procedimento metodológico; cronograma; e
referências. Elaboração da revisão de literatura.

Conteúdo Programático3.

1. Orientação de Conteúdo sobre o tema escolhido 2. Orientação Metodológica Elaboração de Pesquisa ·
Problemas, hipóteses e objetivos da pesquisa · Variáveis: definição e classificação · Embasamento teórico
- leitura e resumo de artigos Elaboração de pesquisa bibliográfica · Partes do trabalho bibliográfico: introdução,
desenvolvimento e conclusão. · Referências bibliográficas. 

Bibliografia Básica4.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA ANDRADE, Maria Margarida de. Introdução à metodologia do trabalho científico: elaboração
de trabalhos na graduação. 6. ed. São Paulo: Atlas, 2003. 174 p. BECKER, H. Métodos de pesquisa em ciências
sociais. São Paulo: Hucitec, 1993.
CASTRO, C. M. A prática da pesquisa. São Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1978. DEMO, P. Pesquisa e construção de
conhecimento. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1994. JAPIASSÚ, Hilton. A revolução científica moderna. São Paulo:
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Letra e Letras, 1997. LAKATOS, E. V., MARCONI, M. A. Metodologia científica. São Paulo: Atlas, 1991. LUDKE, M.,
ANDRÉ, M. E. D. A. Pesquisa em educação: abordagens qualitativas. São Pauto: EPU, 1986. MARCONI, M. A.,
LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa. São Paulo: Atlas, 1982. SEVERINO, Antônio Joaquim. Metodologia do trabalho
científico. 21. ed. rev. e ampl. São Paulo: Cortez, 2000. 279 p. il. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ASSOCIAÇÃO
BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 10520: informação e documentação: citações em documentos:
apresentação. Rio de Janeiro, 2002. 7 p. ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR
14724: informação e documentação: trabalhos acadêmicos: apresentação. Rio de Janeiro, 2002. 6 p. ASSOCIAÇÃO
BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6022: informação e documentação: artigo em publicação periódica
científica impressa: apresentação. Rio de Janeiro, 2003. 5 p. ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR
6023: informação e documentação: referências: elaboração. Rio de Janeiro, 2002. 24 p. ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA
DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6024: numeração progressiva das seções de um documento escrito: apresentação.
Rio de Janeiro, 2003. 3 p. ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6027: informação e
documentação: sumário: apresentação. Rio de Janeiro, 2003. 2 p. ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS
TÉCNICAS. NBR 6028: informação e documentação: resumo: apresentação. Rio de Janeiro, 2003. 2 p. AZEVEDO,
Israel Belo de. Prazer da produção cientifica: diretrizes para a elaboração de trabalhos acadêmicos. 8. ed.
Piracicaba: Prazer de Ler, 2000. 205 p BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza.
Fundamentos de metodologia: um guia para a iniciação científica. 2. ed. ampl. São Paulo: Makron, 2000. 122 p
BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Projeto de pesquisa: propostas
metodológicas. 11. ed. Petrópolis: Vozes, 2000. 102 p. CARAAHER, D.W. Senso crítico: dia-a-dia às ciências
humanas. 5. ed. São Paulo: Pioneira, 1999.
CERVO, Amado Luiz; BERVIAN, Pedro Alcino. Metodologia científica. 5. ed. São Paulo: Prentice-Hall, 2002. 242 p. il
CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa em ciências humanas e sociais. 4. ed. São Paulo: Cortez, 2000. 164 p. DEMO, Pedro.
Introdução à metodologia da ciência. 2. ed. São Paulo: Atlas, 1987. 118 p. GALLIANO, A. Guilherme. Método
científico: teoria e prática. São Paulo: Harbra, c1986. 200 p. GIL, Antônio Carlos. Como elaborar projetos de
pesquisa. 4. ed. São Paulo: Atlas, 2002. 175 p.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.269-9 Prática de Ensino em Educação Física III - 120h

Ano: 2009      C.H.: 120 horas      Duração: Anual

Objetivos1.
- Fazer reflexão crítica acerca da Educação Física nos estabelecimentos educacionais de Ensino Médio.
- Desenvolver práticas pedagógicas no ensino escolar.
- Discutir/superar/vivenciar a relação teoria-prática.
- Fazer reflexão crítica acerca da Diversidade e do direito das pessoas com deficiência.
- Desenvolver práticas pedagógicas inclusivas.
- Propor jogos adaptados e da cultura paraolímpica.
- Discutir com os alunos a questão da diversidade e direitos das pessoas com deficiência.
- Oferecer aos alunos condições que proporcionem vivenciar, conhecer e aplicar os conhecimentos e conteúdos do
basquetebol e do voleibol observando os aspectos didático-metodológicos para o desenvolvimento motor por faixa
etária e possibilidades de aplicação em aulas de Educação Física escolar para o ensino médio.
- Elaborar planejamento específico e plano de aula utilizando o basquetebol e o voleibol como conteúdo escolar.
Ementa2.

O  processo  de  ensino  e  suas  relações.  Atividades  interdisciplinares.  Práticas  significativas  e  contextualizadas.
Associação entre teoria e prática. Prática de Ensino dos conteúdos ministrados nas disciplinas oferecidas na
terceira série

Conteúdo Programático3.
Unidade 1 - Educação Física Especial (Prof. Sarita)
<font class="font"> 
-Análise do Projeto Pedagógico da escola e identificação da proposta para a área da Educação Física.
-Identificação das propostas de Inclusão junto ao projeto pedagógico da escola;
-Observação da prática do professor da escola em relação aos alunos com deficiência.
-Vivência de atividades inclusivas, sensibilização e discussão da diversidade com os alunos.
-Aula prática na escola com atividades que promovam a participação de todos os alunos.
-Propor aulas com modalidades paraolímpicas como o golbol, vôlei sentado, etc.
 
Unidade 2 - Metodologia e Ensino do Basquetebol (Prof. Paulo)
 
- Verificação em loco do conteúdo esporte junto ao projeto pedagógico na escola.
- Análise e discussão sobre o planejamento dos conteúdos dos esportes na escola, considerando o basquetebol
como uma das possibilidades do fazer pedagógico.
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- Análise da forma que o conteúdo basquetebol é aplicado nas aulas de educação Física.
- Atividade prática do conteúdo basquetebol na escola.
 
 
Unidade 3 - Metodologia e ensino do Voleibol (Prof. Gilberto)
 
- Identificação do conteúdo Voleibol junto ao projeto pedagógico na escola.
- Identificação e discussão sobre o planejamento dos conteúdos do voleibol na escola;
- Observação da prática pedagógica do professor da escola frente ao conteúdo voleibol (procedimentos de ensino).
- Atividade prática do conteúdo voleibol na escola.
 
 
Unidade 4 - Educação Física no Ensino Médio (Prof. Fernando)
 
- Incursão no contexto escolar.
- Análise das práticas pedagógicas da Educação Física escolar.
- Estudo e análise de princípios e fundamentos pedagógicos do ensino da Educação Física no ensino médio.
- Ação pedagógica.
- Atividades práticas nos estabelecimentos de Ensino Médio.
 
 
Bibliografia Básica4.
UNIDADE 1
 
CARMO, Apolônio Abadio. Inclusão Escolar e a Educação Física: que movimentos são estes? Revista Integração.
Ministério da Educação. Secretaria de Educação Especial. Ano 14. Edição especial 2002, pg. 06 - 13.
 
CIDADE, Ruth Eugenia,  FREITAS,  Patrícia Silvestre.  Educação Física e Inclusão:  considerações para a prática
pedagógica na escola. Revista Integração. Ministério da Educação. Secretaria de Educação Especial. Ano14. Edição
especial 2002 pg.26 – 30.
 
LEMOS, Elisabeth Ferretti. O Princípio da Inclusão: um elemento da metodologia das aulas de Educação Física.
Revista Integração. Ministério da Educação. Secretaria de Educação Especial. Ano 14. Edição especial 2002, pg. 14
– 22
 
MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusão Escolar: O que é? Por quê? Como fazer? Editora Moderna. 2003.
 
NAYORKS, Maria Inês. Stress e Inclusão: indicadores de stress em professores frente à inclusão de alunos com
necessidades educacionais especiais; Santa Maria: UFSM, 2002.
 
RIBAS, J.B.C. O Que São Pessoas Deficientes. São Paulo: Brasiliense, 2003.
 
SASSAKI,  Romeu Kazumi. Terminologia Sobre Deficiência na Era da Inclusão. Matéria publicada no livro de Weet
Vivarta (coord): Mídia e deficiência. Brasília: Andi/Fundação banco do Brasil, 2003, p.160–165.
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UNIDADE 2
 
DAIUTO. M. Metodologia de ensino do basquetebol . São Paulo. Ed. Esporte, 1980.
 
FERREIREA, Aluísio Elias Xavier. Basquetebol: técnicas e táticas. 2003.
 
GRECO,  P.J.  (org.).  Iniciação  esportiva  universal  .  Vol  2.  e  Vol  2  Metodologia  da  iniciação  tática.  Editora
Universitária/UFMG: Belo Horizonte, 1998.
TEIXEIRA, Hudson. Educação Física e Desportos. Editora Saraiva, São Paulo, SP, 1996.
 
(BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR – UNIDADE 2):
 
FIBA-CBB. Regras Oficiais do Basquetebol – 2006. Sprint, 2006
 
Ministério da Educação. Parâmetros Curriculares Nacional-Educação
 
KROGER, C. Escola da bola. São Paulo. Phorte Editora, 2002.
 
TAVARES, F.  Estudos dos Jogos Desportivos. Concepções, metodologias e instrumentos. CEJD .  Faculdade de
Ciências do Desporto e de Educação Física. Universidade do Porto. Portugal, 1999.
 
UNIDADE 3
 
FROHNER,  Berthold;  RADDE,  Kurt;  DORING,  Fritz.  para  apoio  as  aulas  de  educação  física.  Rio  de  Janeiro:
Tecnoprint, 1983. 147 p.
 
BRUNORO, José Carlos. Fundamentos do vôlei: para você aprender, entender e jogar. São Paulo: Cartaz, 1985. 120
p.
 
CASSIGNOL, Raymond. Las cinco Etapas del Voleibol. Editorial Kaeluza, São Paulo. 1980.
 
CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE VOLLEY-BALL. Manual do treinador. Brasília: ME, 1974. 80 p.
 
DIETRICH, Knut; SCHALLER, Hans-Jurgen; DURRWACHTER, Gerhard. metodologia e prática. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984. 147 p.
 
GLADMAN, George. Voleibol. 3. ed. Barcelona: Editorial Sintes, 1970. 134 p.
 
DUERRWAECHTER,  Gerhard.  Voleibol:  aprender  jugando,  practicar  jugando.  Madrid:  Instituto  Nacional  de
Educacion Física, 1974. 190 p.
 
REYES, Maria Cristina; HOHENAUER, Brigitte. Juguemos voleibol. Buenos Aires, LAMIBEF, 1971.260 p.
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TELENÃ, Augusto Pilla. Educacion Física Desportiva. Ensino – Aprendizagem. Editorial Augusto E. Pilla TEleña.
Madrid. 1985.
 
XAVIER, Telmo Pagana. Métodos de Ensino em Educaçao Física. Editora Manole Ltda, São Paulo. 1986.
 
UNIDADE 4
 
ASSIS, Sávio. Reinventando o esporte: possibilidade da prática pedagógica. Campinas: Autores Associados. 2001.
 
BARBANTI, Valdir José. et al (org). : interação entre rendimento e saúde. São Paulo: Manole, 2002.
 
BETTI, Mauro. Educação Física e sociedade. São Paulo: Movimento. 1991.
 
BRACHT, Valter. Educação Física e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister. 1992.
 
BRASIL. Congresso Nacional. Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educação nacional. Brasília, 1996.
 
BRASIL. Congresso Nacional. Lei n. 10.793, de 01 de dezembro de 2003. Altera redação do art. 26 da Lei no 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, que "estabelece as diretrizes e bases da educação nacional". Brasília, 2003.
 
BRASIL. Ministério da Educação. Parâmetros Curriculares Nacionais: Ensino Médio. Secretaria de Ensino Médio.
Brasília: MEC/SEM. 1999.
 
BRASIL.  Ministério  da  Educação.  Orientações  curriculares  para  o  ensino  médio:  Linguagens,  códigos  e  suas
tecnologias. Brasília: MEC/SEB, 2006, 2008c. v. 1.
 
CAPARROZ, Francisco Eduardo. Entre a Educação Física na escola e a Educação Física da escola. Vitória: UFES.
1997.
CAPARROZ,  Francisco  Eduardo  (org).  Educação  Física  Escolar:  política,  investigação  e  intervenção.  Vitória:
Proteoria. 2001.
 
COLÉGIO  BRASILEIRO  DE  CIÊNCIAS  DO  ESPORTE  (org).  Educação  física  escolar  frente  à  LDB  e  aos  PCNs:
profissionais analisam renovações, modismos e interesses. Ijuí: Sedigraf, 1997.
 
DARIDO,  Suraya  Cristina.  Educação  Física  na  escola:  questões  e  reflexões.  Rio  de  Janeiro:  Guanabara  Koogan.
2003.
 
DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceição Andrade (coord.). Educação Física na escola: implicações para
a prática pedagógica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2005.
 
GALLARDO, Jorge Sergio Pérez (org). Educação Física escolar: do berçário ao ensino médio. 2 ed. Rio de Janeiro:
Lucerna. 2005
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KUNZ, Elenor (org), et al. Didática da Educação Física I. Ijuí. UNIJUÍ. 1998.
 
KUNZ, Elenor (org), et al. Didática da Educação Física 2. Ijuí. UNIJUÍ. 2001.
 
NEIRA, Marcos Garcia. Educação Física: desenvolvendo competências. 2 ed. São Paulo: Phorte. 2006
 
NEIRA, Marcos Garcia; NUNES Mario Luiz Ferrari. Pedagogia da cultura corporal: crítica e alternativas. São Paulo:
Phorte. 2006.
 
PICCOLO, Wilma (org). Educação Física Escolar: ser... ou não ter? Campinas. Papirus: 1993.
 
SOARES, Carmen Lúcia, et al. Metodologia do ensino da Educação Física. São Paulo: Cortez. 1993. 
 
TANI, Go, et al. Educação Física Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. São Paulo: EPU.
1988.
 
VENÂNCIO,  Silvana;  FREIRE,  João  Batista  (orgs).  O  jogo  dentro  e  fora  da  escola.  Campinas:  Autores
Associados/UNICAMP. 2005.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.444-6 Atividades Complementares - 220h

Ano: 2010      C.H.: 220 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Formar um profissional apto tanto para atuar em sala de aula quanto ao desenvolvimento de pesquisas voltadas
para a compreensão do processo histórico. Objetivos Específicos: (a) proporcionar a realização de atividades de
caráter científico, cultural e acadêmico, articuladas ao processo de formação do futuro professor; o
enriquecimento da formação do professor como um todo; a diversificação dos espações educacionais; a ampliação
do universo cultural; o trabalho integrado entre diferentes profissionais das diversas áreas e disciplinas do curso; a
produção coletiva de projetos de ensino, pesquisa e extensão; o aprendizado de novas tecnologias de
comunicação e informação; os estudos das novas diretrizes do ensino e outras propostas de apoio curricular; a
construção autônoma de projeto de a formação profissional. (b) possibilitar a flexibilização do currículo do curso e
o aprofundamento dos conteúdos desenvolvidos nos demais componentes curriculares do Projeto Pedagógico do
Curso.

Ementa2.

Atividades extracurriculares de formação geral e específica desenvolvidas pelo acadêmico do Curso de Educação
Física, de acordo com o regulamento específico. 

Conteúdo Programático3.

1- Elaboração do Plano de Atividades Complementares. 2- Acompanhamento e avaliação do desenvolvimento das
Atividades Complementares. 3 – Estabelecimento de critérios, mecanismos, procedimentos e instrumentos de
avaliação e acompanhamento das Atividades Complementares. 4- Organização, manutenção e atualização do
cadastro de locais, eventos e atividade potenciais e passíveis de serem incorporadas como Atividades
Complementares. 5- Manutenção de contato com as instituições educacionais e não educacionais, que constituem
locais e campos potenciais para o oferecimento de atividades complementares. 6 – Acompanhamento dos
trabalhos desenvolvidos pelos professores do Curso, visando à incorporação das ações ou atividades
desenvolvidas.

Bibliografia Básica4.

Básica GIROUX, H, A. Cruzando as Fronteiras do Discurso Educacional. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.
CORETZAÃO, C. SER Professor: um ofício em risco de extinção. São Paulo: Cortez. São Paulo: Cortez, 2000. Silva, T.
Tadeu da (org) Identidade e Diferença. Petrópolis: Vozes, 2000. Complementar ARON, R. As etapas do pensamento
sociológico. São Paulo: Martins Fontes. CÂNDIDO, Antonio. Literatura e Sociedade 8 ed. São Paulo: T. A
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Queiroz/Publifolha, 2008. DANTES, M.A.M. Fases da implantação das ciências no Brasil. Quipu, v, 5, 1988.



Serviço Público Federal
Ministério da Educação

Fundação Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Programa das Disciplinas

Documento emitido online pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Av. Costa
e Silva, s/nº , Bairro Universitário , 79070-900, Campo Grande - MS - Telefone: (67) 3345-7000
Para verificar sua autenticidade acesse https://siscad.ufms.br/validar e digite o código 4UPP.IEEH.O832.GUO9
Emitido em 11/02/2022 às 20:44:04. RGA 2007.0333.016-3

Página 79 de 106

CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.283-4 Cinesiologia - 51h

Ano: 2010      C.H.: 51 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

Introduzir os cenceitos fundamentais da Cinésiologia relacionado aos erstudos na área da Educação Física.
Identifdicar os
conceitos básicos da Cinésiologia O aluno deverá ser capaz de conhecer e interpretar os conceitos básicos de
Cinésiologia
relacionado aos estudos do mivimento humano. O aluno deverá ser capaz de aplicar em estudos e pesquisas os
princípios gerias da
Cinésiologia.

Ementa2.

Estudos do comportamento do sistema músculo esquelético e articular sobre a influência das forças internas e
externas que atuam
no corpo humano, bem como a análise dos movimentos por ela produzida através das funções musculares. Fazer
com que o acadêmico tenha
capacidade de analisar através dos fundamentos teóricos e práticos, os fatores externos e internos que interferem
na execução dos
movimentos humanos.

Conteúdo Programático3.

Introdução a Cinésiologia
Terminologia conceitos e Planos
Biomecânica do Crescimento e do Desenvolvimento Ósseo
Aspectos Biomecânicos Da Função Muscular
Estudo das Articulações e Alavancas
Biomecânica do Ombro e Cotovelo e mão
Biomecânica do Quadril
Biomecânica dos joelho e Tornozelo e Pé
1ª. AVALIAÇÃO
Análise Cinesiologica da Coluna Vertebral
Biomecânica da Coluna Cervical e Toráxica
Biomecânica da Coluna Lombar
Centro de Gravidade
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Biomecânica da Marcha
Análise de Movimento
Análise de Movimento
2ª. Avaliação
Aula reserva

Bibliografia Básica4.

HALL, S. Biomecânica Básica. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan,1993. KENDALL,H.O,KENDALL,F.P,WADSWORTH,
G.E. Músculos, provas
e funções. 12a. Ed. São Paulo. MAnole,1980. RASH,P.J.,BURKE, R.K. Cinésiologia e anatomia aplicada. Rio de
Janeiro.Guanabara
Koogan.1977.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.330-0 Estágio Obrigatório em Educação Física no Ensino Fundamental - 221h

Ano: 2010      C.H.: 221 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.
Geral:
Oportunizar ao aluno, durante o estágio curricular, experiências educativas no contato direto com a cultural
institucional; vivenciar novas relações interpessoais e profissionais; refletir sobre a qualidade do ensino da
Educação Física no ensino fundamental.
Específico(s):

Conhecer a estrutura e o funcionamento da área escolar, visando a integração profissional;
Planejar as atividades a serem desenvolvidas como experiência para a futura profissão;
Ministrar aulas de educação Física no contexto escolar; oportunizar ao aluno, durante o estagiário
curricular, experiências educativas no contato direto com a cultural institucional;
Vivenciar novas relações interpessoais e profissionais; e refletir sobre a qualidade do ensino da
Educação Física no contexto da escola de ensino fundamental.
Analisar as atividades desenvolvidas e oferecer subsídios para um replanejamento da própria
atividade, bem como toda estrutura curricular do curso.

Ementa2.
ESTÁGIO SUPERVISIONADO – EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Atividades de estágio na Educação Fundamental  que propiciem ao acadêmico em formação o contato com
experiências, práticas e conhecimentos próprios ao campo profissional, supervisionado por um profissional.

Conteúdo Programático3.
 

UNIDADE
CARGA HORÁRIA

1. Orientações gerais
 

1.1 Escolha da atividade e local para estágio
80 horas

1.2 Elaboração e encaminhamento da documentação de estágio
1.3 Atividades de pesquisa associadas à implantação do projeto
1.4 Revisão da literatura relacionada com a atividade de estágio
1.5 Elaboração do projeto de extensão
1.6 Orientação de estágio
1.7 Dinâmicas e debates sobre o campo de estágio em sala de aula
2. Aplicação e desenvolvimento do projeto 
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80 horas
3. Relatório e apresentação do projeto

40 horas
                                                                                                               TOTAL

200 horas
Seminário: o esporte, a ginástica, as lutas, as danças e os jogos: a escolha dos alunos e a diversificação da
aprendizagem;
Seminário:O currículo e os temas transversais;
Seminário: a cultura corporal do adolescente e a cultura de massa: conexões e contrapontos para a educação
física na escola de nível fundamental, séries finais;
Bibliografia Básica4.

 

Bibliografia Básica:

ALVARENGA, M ; BIANCHI, A.C. M.; BIANCHI, R. Orientação para  estágio em licenciatura. São Paulo: Thompson
Pioneira, 2005

BRASIL, Ministério da Educação. Secretaria da Educação Fundamental. Parâmetros Curriculares Nacionais:
educação física. 3 ed. Brasília : SEF – Secretaria de Educação fundamental, 2001.

COLETIVOS DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educação Física. São Paulo: Cortez. 1992.

LIMA, M. S. L.; PIMENTA, S. G. Estágio e Docência. São Paulo: Cortez, 2004.

TAFAREL,C.N.Z. Criatividade nas Aulas de Educação Física. Rio de Janeiro : Ao Livro Técnico. 1995.

Bibliografia Complementar:

ALVARENGA, M ; BIANCHI, A.C. M.; BIANCHI, R. Manual de orientação de estágio supervisionado. São Paulo:
Thompson Pioneira, 2004

BARREIRO, I. M. de F; GEBRAN, R. A. Prático de Ensino e Estágio Supervisionado. São Paulo: Avercamp, 2006

BUSATO, Z. S. Avaliação nas práticas de ensino e estágio. Rio de Janeiro: Mediação, 2005.

FREIRE, J. B. Educação como prática corporal. São Paulo: Scipione, 2003

Artigos e Periódicos Especializados:
Revista do Professor / Revista Nova Escola
Sites de Internet:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/rcnei_vol1.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/volume2.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/volume3.pdf
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=23739
http://www.usp.br/eef/rpef/supl2/supln2p6.pdf
http://www.rc.unesp.br/ib/efisica/motriz/07n1/Guimaraes.pdf
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0107.000.261-2 Fisiologia Humana - 51h

Ano: 2010      C.H.: 51 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

         GERAIS: A Fisiologia estuda o funcionamento do organismo do ser vivo como um todo e de cada uma de suas
partes.  O  conhecimento  dos  mecanismos  fisiológicos  normais  é  fundamental  para  se  entender  as  condições
fisiopatológicas. Ao término da disciplina o aluno deverá ser capaz de identificar, descrever, analisar e explicar as
diversas funções dos diferentes órgãos e sistemas, de forma isolada e integrada. 

         ESPECÍFICOS:

Estudar as funções fisiológicas dos diferentes sistemas do organismo, integrando-as às estruturas anatômicas, e
direcionando o aluno à busca de integração e entendimento com prevenção, Dde condições fisiopatológicas
ligados ao exercício das disciplinas do seu curso.

Ementa2.

I.                    Introdução à fisiologia.

II.                  Estudos dos comportamentos fisiológicos dos sistemas muscular,  nervoso, hormonal,
cardiovascular, cardiorespiratório, renal em repouso.

Conteúdo Programático3.
UNIDADE: FISIOLOGIA

SUBUNIDADES:

I. INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA FISIOLOGIA: 1. Conceito, métodos de estudo, objetivos, relacionamento com
as demais disciplinas do curso, importância na formação profissional.

II.  SISTEMA NERVOSO: 1.  Organização geral  do Sistema Nervoso: neurônios;  sistema nervoso central  e
periférico; nervos cranianos e espinhais; gânglios e plexos. 2. Transmissão de informações no Sistema
Nervoso: fibra nervosa e nervos.  3. Controle de informações no Sistema Nervoso: sinapse. 4. Postura,
Equilíbrio e Motricidade: centros facilitadores e inibidores; função medular; função do tronco encefálico;
função cerebelar; função cortical - sistema piramidal e extrapiramidal.  5. Sensibilidade e Gnosia. 6.
Dor. 7. Sistema Nervoso Autônomo ou Neurovegetativo (divisão simpática e parassimpática).

III. SISTEMA MUSCULAR: 1. Aspectos Histofuncionais. 2. Unidade Motora.  3. Junção neuromuscular; drogas
bloqueadoras da Junção. 4. Mecanismo da contração muscular. 5. Aspectos funcionais, biofísicos e
fisiopatológicos:  tipos  de  contração,  mecanismo  somatório;  hipertrofia  e  atrofia  muscular;  paresia  e
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paralisia; rigidez cadavérica; miastenia grave; fadiga muscular; tônus muscular. 6. Músculo Cardíaco. 
7. Músculo Liso.

IV. SISTEMA ENDÓCRINO: 1. Introdução à Endocrinologia: conceito de sistemas hormonais, natureza e função
dos hormônios,  mecanismos de ação,  controle  da secreção,  funções  reguladoras.  2.  Hiipotálamo-
Hipófise: integração neuro-humoral; hormônios hipotalâmicos.  3. Hormônios Hipofisários (pituitários) -
Hormônios  tróficos  adeno-hipofisários:  de  crescimento  (GH  ou  STH),  tireotrofina  (TSH),  corticotrofina
(ACTH),  gonadotróficos  (FSH,  LH,  ICSH  e  LTH),  gonadotrofinas  extra-hipofisárias;  Hormônios
armazenados  na  neuro-hipófise:  ADH  e  ocitocina;  Hormônios  da  pars  intermédia.   4.  Tireóide.  5.
Adrenais. 6. Pâncreas: insulina e glucagon. 7. Paratireóide: Paratormônio; Vitamina D e metabolismo do
cálcio e fósforo; Calcitonina.

V. SISTEMA CARDIOVASCULAR: 1. Funções da circulação. 2. Os vasos sangüíneos; 3. Organização geral do
aparelho  circulatório:  o  coração  como  bomba;  fisiologia  do  músculo  cardíaco;  potenciais  de  ação  do
músculo cardíaco. 4. Atividade elétrica do coração: sistema especializado de excitação e condução do
coração; controle nervoso do ritmo cardíaco; ritmos anormais do coração.  5. O ciclo cardíaco: função
dos átrios como bombas; função dos ventrículos como bombas; função das valvas cardíacas, músculos
papilares e cordas tendíneas; as bulhas cardíacas; sopros; relação do ciclo cardíaco com o ECG.  6.
Débito cardíaco, retorno venoso e sua regulação.  7. Hemodinâmica. 8. A circulação sistêmica: as veias
e suas funções; o pulso arterial; controle integrado da circulação. 9. Regulação da pressão arterial.  10.
Dinâmica capilar.  11. O sistema linfático.  12. Circulações especiais.

VII.  SISTEMA RESPIRATÓRIO: 1. Introdução: revisão anatômica; funções da respiração; sistema de vasos
sangüíneos; controle nervoso do calibre dos brônquios e bronquíolos; tipos de respiração; freqüência
respiratória. 2. Organização morfofuncional do aparelho respiratório. 3. Ventilação pulmonar: ação dos
músculos  respiratórios  e  pressões  respiratórias  (movimentos  ventilatórios);  tensão  superficial  e
surfactante pulmonar; complacência; fluxo aéreo e resistência das vias aéreas; trabalho e energia para
a respiração; espirometria (volumes e capacidades pulmonares); o volume-minuto; ventilação alveolar;
espaço morto e suas funções. 4. Difusão pulmonar.  5. Relação Ventilação/Perfusão (V/Q). 6. Regulação
da respiração.

VIII. SISTEMA RENAL: 1. Organização morfofuncional: néfron; adesão e vedação entre as células dos túbulos;
circulação renal;  aparelho  justaglomerular.  2.  Filtração glomerular.  3.  Reabsorção tubular.      4.
Secreção tubular. 5. Excreção de substâncias na urina. 6. Hemodinâmica renal: medida, distribuição
regional  e  regulação  do  fluxo  sangüíneo  renal  (FSR).  7.  Principais  funções  do  rim  no  organismo.  8.
Equilíbrio ácido-básico.

Bibliografia Básica4.
CONSTANZO, L.S. Fisiologia. ed.2. São Paulo: Elsevier, 2008.*

LEVY, M.N.,  KOEPPEN, B.M.,  STANTON, B.A.  Berne e Levy: Fundamentos de Fisiologia.  4.ed.  São Paulo:
Elsevier, 2006.*

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 11.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.*

            BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (* Existente na Biblioteca, ** a ser adquirida):

JOHNSON, L.R. Fundamentos de fisiologia médica. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. *

GANONG, W.F. Fisiologia médica. 19.ed. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2000.*
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.374-1 Fundamentos do Exercício Resistido/Musculação - 34h

Ano: 2010      C.H.: 34 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Compreender a prescrição dos exercícios de força de acordo com o objetivo do cliente ou do treinamento.
Específicos:
- Conhecer o monitoramento das cargas de exercícios;
- Entender as diferentes aplicações da musculação;
- Adotar posicionamento ativo e crítico frente as demandas sociais pelo corpo perfeito.

Ementa2.

Fundamentos históricos da musculação; estado atual da musculação no Brasil e no mundo; séries, repetições,
cargas e exercícios; intensidades e periodização da musculação; aplicações práticas da musculação nos diferentes
contextos de saúde e esportivos; prescrição do treinamento de força individualizado.

Conteúdo Programático3.

Fundamentos do treinamento de força;
Princípios do treinamento de força e prescrição de exercício;
Tipos de treinamento de força;
Fisiologia neuromuscular e adaptações ao treinamento de força;
Integração com outros componentes da aptidão física;
Desenvolvendo a sessão de treinamento;
Sistemas e técnicas de treinamento de força;
Estratégias avançadas de treinamento;
O destreinamento;
Mulheres e treinamento de força;
Crianças e treinamento de força;
Treinamento de força para idosos;
Treinamento de força para populações especiais

Bibliografia Básica4.

FLECK, SJ; KRAEMER, WJ. Fundamentos do treinamento de força muscular. 3ª ed. Artmed: Porto Alegre, 2006
MARCHETTI, P, CALHEIROS, R; CHARRO, M. Biomecânica aplicada: Uma abordagem para o treinamento de força.
São Paulo: PHORTE, 2007.
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UCHIDA MS; CHARRO MA; BACURAU RDP; NAVARRO F; PONTES JR FL. Manual de musculação uma abordagem
teórico-prática do treinamento de força 3ª ed. São Paulo: Phorte, 2005.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.289-3 Lazer, Recreação e Atividades Lúdicas - 51h

Ano: 2010      C.H.: 51 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Conhecer e refletir sobre os fundamentos teóricos da recreação e do lazer, orientando e aperfeiçoando na
execução das atividades de lazer, recreativas e lúdicas, com a finalidade da formação de professores de educação
física.

Ementa2.

Aspectos sociais, educacionais e lúdicos do lazer na sociedade contemporânea.
Histórico, conceitos, classificação. Função e importância da Recreação.
Orientação para as atividades rítmicas e lúdicas, incluindo os brinquedos cantados, circuitos, gincanas e jogos.
Planejamento e aplicação das atividades recreativas e de lazer em acampamento e acantonamentos.
Estudo do uso do tempo livre e da prática de atividades recreativas e prazerosas, Fundamentos da recreação em
ambientes que prestem atendimento à criança, tais como acampamento e acantonamento.
Recreação e lazer para as diferentes faixas etárias e necessidades.

Conteúdo Programático3.

&BULL; História, conceito, classificação, características e função do lazer, da recreação e das atividades lúdicas,
bem como do processo da aceitação dos seres sociais envolvidos.
&bull; Seleção, organização e distribuição de comissões com a finalidade de oferecer acampamento rural e
acantonamento urbano.
&bull; Atividades recreativas com materiais alternativos e jogos. Pesquisa sobre atividades recreativas, oriundas
do meio rural.

Bibliografia Básica4.

ARRIBAS, Teresa L. A. Educação física de 3 a 8 anos. 7 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
MACHADO, José Ricardo Martins e NUNES, Marcus Vinícius da Silva. Caldeirão de Recreação. Sprint, 2009.
FRITZEN, José Silvino. Jogos dirigidos: para grupos, recreação e aulas de educação física. 29 ed. Petrópolis: Vozes,
2002.
CAMARGOS. Luiz de Lima. Educação para o lazer. São Paulo: Moderna, 1998.
GUERRA, Marlene. Recreação e lazer.2 ed. Porto Alegre: Sagra, 1988.
LEITE, Celson B. O século do lazer. São Paulo: LTR, 1995.
MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e educação. 3 ed. Campinas: Papirus, 1995.
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SANTIN, Silvino. Educação física da alegria do lúdico à opressão do rendimento. Porto Alegre: EST/ESEF/UFRGS,
1994.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.285-0 Lutas - 51h

Ano: 2010      C.H.: 51 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

Introduzir ao conceito de lutas e seu contexto histórico

Estudar as lutas como conteúdo da Educação Física Escolar

Conhecer elementos de artes marciais e sua aplicabilidade na Educação Física Escolar

Ementa2.

Fundamentos históricos das lutas. As lutas como conteúdos da Educação Física. Aspectos teórico-metodológicos e
o ensino das lutas. As necessidades especiais e o ensino das lutas: a questão da inclusão.

Conteúdo Programático3.

Introdução ao ensino de lutas: Conceitos e contextos históricos

As lutas como conteúdo da Educação Física Escolar

Aplicação do ensino de lutas no âmbito escolar e não escolar

Visitas e observações técnicas em ambiente escolar e não escolar

Bibliografia Básica4.

BRASIL. Parâmetros Curriculares Nacionais. Brasília. MEC/SEF, 1997

NASCIMENTO, Paulo Rogério Barbosa; DE ALMEIDA, Luciano. A tematização das lutas na Educação Física escolar:
Restrições e possibilidades. Movimento (ESEF/UFRGS), v.13 n.3 p.91-110, 2008.

NASCIMENTO, Paulo Rogério Barbosa. Organização e trato pedagógico do conteúdo de lutas na Educação Física
Escolar. Motrivivência. v. 20, n.31 p.36-49, 2010.

NETO João Batista et al. A disciplina "Luta" no currículo do curso de Educação Física da Universidade do estado de
Mato Grosso. Revista Educação, Cultura e Sociedade. v. 2, n.2 2012.

SO, Marcos Roberto; BETTI, Mauro. Saber ou fazer? O ensino de lutas na Educação Física escolar. IV Colóquio de
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pesquisa qualitativa em motricidade humana: As lutas no contexto da motricidade humana, p. 540-553, 2009.

SO, Marcos Roberto; BETTI, Mauro. Saberes docentes: O tema lutas no currículo de Educação Física do estado de
São Paulo.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0111.000.342-8 Processo Saúde-doença, Estilo e Qualidade de Vida I - 68h

Ano: 2010      C.H.: 68 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

- Compreender o conceito ampliado de saúde e suas relações com as condições de vida do ser humano em seu
ambiente,  bem  como  sua  implicação  com  a  construção  da  cidadania  e  a  promoção  da  saúde  na
contemporaneidade;
- Identificar os determinantes sociais da saúde;
- Analisar o processo saúde-doença-cuidado enquanto fenômeno social e culturalmente construído;
- Compreender os conceitos e fundamentos de prevenção em saúde;
-  Compreender  os  conceitos  de  promoção da  saúde e  suas  estratégias  de  ações  como:  políticas  públicas,
ambientes favoráveis, reorientação das práticas de saúde e envolvimento da comunidade no desenvolvimento de
habilidades para a melhoria da qualidade de vida individual e coletiva;
- Refletir sobre o conceito de cultura e sua relação com a promoção da saúde
 

Ementa2.

Processo saúde-doença-cuidado.  Saúde e diversidade sócio-cultural.  Dimensões biopsicossociais  do indivíduo.
Determinantes sociais da saúde.

Conteúdo Programático3.

1. Historicidade do processo saúde-doença.
1.1 A concepção de saúde e doença nos diferentes períodos da história
1.2 Concepções de saúde e doença na contemporaneidade

2. O processo Saúde-doença

3. O homem biopsicosocial
3.1  Conceito ampliado de saúde

4 Determinantes da saúde
4.1 Biológicos
4.2 Ambientais
4.3 Relacionados ao estilo de vida
4.4 Relacionados aos serviços de saúde
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5.  Mecanismos condicionantes e determinantes do processo saúde/doença

6. A Promoção da Saúde
6.1 Marcos históricos (Declaração de Alma – Ata, Carta de Ottawa, Declaração de Adelaide, Declaração de
Sundsvall, Declaração de Santa Fé de Bogotá, Declaração de Jacarta, Rede de Mega países e Declaração do
México)
6.2 Referenciais teóricos, princípios e valores fundamentais, de uma prática social emancipatória;
6.3 Política Nacional de Promoção da Saúde;

7. A noção de vulnerabilidade e sua utilização na promoção e prevenção na saúde

8. O cuidado no processo saúde-doença
8.1 A relação entre quem cuida e quem é cuidado
8.2 O cuidado e sua relação com os determinantes da saúde

9. Educação em Saúde: reflexão sobre conceitos
9.1 O papel da educação na promoção e prevenção na saúde
9.2 A educação em saúde e os determinantes de saúde

 

10. A relação processo saúde-doença-cuidado e a qualidade de vida

Bibliografia Básica4.
BIBLIOGRAFIA BÁSICA:
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Política nacional de promoção da saúde.
Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde. – Brasília: Ministério da Saúde, 2006. - Documento
digitalizado
BOFF, L. Saber cuidar : ética do humano, compaixão pela terra. 16. ed. São Paulo: Vozes, 2009.
HOCHMAN, G.; ARRETCHE, M.; MARQUES, E.. Políticas públicas no Brasil. Rio de Janeiro: Ed. FIOCRUZ, 2007.
VASCONCELOS, E.M. Educação popular nos serviços de saúde. 2. ed. São Paulo: Hucitec, 1991.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
CAMPOS, G. W. S.; MINAYO, M. C. S.; AKERMAN, M.; DRUMOND JUNIOR, M.; CARVALHO, Y. M. (Org.). Tratado de
saúde coletiva. São Paulo: Hucitec. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006.
HELMAN, C. G. Cultura, saúde e doença. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003**.
HOCHMAN, G.; ARMUS, D.. Cuidar, controlar, curar: ensaios históricos sobre saúde e doença na América Latina
e Caribe. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2004.
MERHY, E.E.; ONOCKO, R. Agir em saúde: um desafio para o público. 3. ed. São Paulo: Hucitec, 2007.
PINHEIRO, R.; MATTOS, R.A.(org.) Cuidado: as fronteiras da integralidade. Rio de Janeiro: IMS/UERJ: CEPESC:
ABRASCO, 2005..
VASCONCELOS, E.M. Educação popular e a atenção a saúde da família. 4 ed. São Paulo: Hucitec, 2008.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.286-9 Prática de Ensino em Educação Física VII - 51h

Ano: 2010      C.H.: 51 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

Objetivo geral - Relacionar as disciplinas por uma perspectiva pedagógica omnilateral, no qual o processo
pedagógico é
reconhecido em sua totalidade.

Objetivos específicos - Estudar as abordagens críticas da Educação Física Escolar.
Praticar a docência por meio do esporte atletismo, articulando suas dimensões de formação humana.
Praticar a docência por meio das atividades aquáticas.
Estudar e praticar o esporte em suas diversas dimensões.
Priorizar a prática do processo ensino-aprendizagem da Educação Física à Educação Básica III.

Ementa2.

O processo didático-pedagógico da Educação Física Escolar. Articulação dos conteúdos oferecidos pelas disciplinas
ministradas no
sétimo semestre. Análise, organização e prática dos conteúdos a partir das propostas pedagógicas. Visitas
técnicas de observação em
escolas públicas e privadas e escolas de natação.

Conteúdo Programático3.

Unidade I - Epistemologia e Abordagens Pedagógicas.
Abordagens Pedagógicas Críticas.

Unidade II - Educação Básica III e Atletismo
Educação Básica III e Atividades Aquáticas
Educação Básica III e as dimensões do esporte.

Unidade II - Observações e práticas docentes.
Análise do processo pedagógico.

Bibliografia Básica4.

BRACHT, Valter. Educação Física e Aprendizagem Social, Porto Alegre: Magister, 1992.
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BRASIL, Parâmetros Curriculares Nacionais. Brasília. MEC/SEF, 1997.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educação Física. São Paulo: Cortez, 1992.
DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995.
DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene C.A. (Coord.). Educação física na escola: implicação para a prática
pedagógica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
FREIRE, João Batista. Educação de corpo inteiro: teoria e prática da Educação Física. 4 ed. São Paulo: Scipione,
1994.
FRIGOTTO, Gaudêncio. Escola Pública Brasileira na Atualidade. In LOMBARDI, J.C.; SAVIANI, D.; NASCIMENTO, M.I.M
(Orgs) A Escola
Pública no Brasil. Campinas: Autores Associados, 2005.
HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner; LAGING, Ralf. Concepções abertas no ensino da Educação Física. Rio de Janeiro:
Ao livro técnico,
1986.
HÚNGARO, Edson Marcelo (Org.). Esporte, Educação, Corpo e Saúde. Santo André: Alpharrabio, 2008.
KUNZ, Elenor. Transformação didático-pedagógica do Esporte. 7.ed. Ijui: Unijuí, 2009.

PALMER, Mervyn L. A ciência do ensino da natação. São Paulo: Manole, 1990.
POLI, Paulo. Natação para bebês, infantil e iniciação, uma estimulação para a vida. São Paulo: Phorte, 2011.
VASCONCELOS, Celso dos Santos. Planejamento: projeto de ensino aprendizagem e projeto político-pedagógico.
São Paulo: Libertad,
2008.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.291-5 Prática de Ensino em Educação Física VIII - 51h

Ano: 2010      C.H.: 51 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Estabelecer um processo de ensino-aprendizagem a partir de um fazer pedagógico crítico do professor de
Educação Física em diferentes contextos pedagógicos.

Estudar as abordagens críticas da Educação Física Escolar tendo como principal elemento da cultura corporal os
esportes.

Estudar a violência e a coeducação nas aulas de Educação Física Escolar.

Relacionar as intervenções realizadas no Estágio Supervisionado no Ensino Médio e produções dos Trabalhos de
Conclusão de Curso com os conteúdos ensinados nesta disciplina.

Ementa2.

O processo de ensino e suas relações didático-pedagógicas no campo escolar. Articulação teoria e prática dos
conteúdos ministrados nas disciplinas oferecidas ao longo do curso e, em especial, no oitavo semestre, no campo
escolar. Visitas Técnicas de observação em escolas públicas e privadas. Articulação com o estágio supervisionado.

Conteúdo Programático3.

1. Abordagens críticas da  Educação Física Escolar tendo como principal elemento da cultura corporal os esportes,

2- Planos de aula possíveis as abordagens críticas da Educação Física Escolar.

3- Violências e a coeducação nas aulas de Educação Física Escolar.

Bibliografia Básica4.

BRACHT, Valter. Educação Física e Aprendizagem Social. Porto Alegre: Magister, 1992.

BRASIL. Parâmetros Curriculares Nacionais. Brasília. MEC/SEF, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educação Física. São Paulo: Cortez, 1992

DAOLIO, Jocimar. da cultura do corpo. Campinas. Papirus, 1995.
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______________ Educação Física e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.

______________ Jogos Esportivos Coletivos: dos príncipios operacionais aos gestos técnicos - modelo pendular a
partir das idéias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciência e Movimento. Brasília, v. 10, n. 4, p 99-103, 2002.

FREIRE, jOÃO BATISTA. pEDAGOGIA DO fUTEBOL. 2. Ed. Campinas: Editora da Unicamp, 2006
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0111.000.343-6 Saúde e Cidadania I - 68h

Ano: 2010      C.H.: 68 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

• Conhecer e a compreender a relação entre a saúde e a cidadania.
• Conhecer, refletir e descrever a História da Saúde no Brasil.
• Conhecer e refletir sobre o Sistema Único de Saúde.
• Conhecer e analisar os elementos básicos da organização dos sistemas de saúde no Brasil e no mundo.
• Compreender que a profissão deve estar articulada ao contexto social, entendendo-a como uma forma de
participação e contribuição social.
• Vivenciar o contato com indivíduos e suas realidades, reconhecendo as necessidades de saúde na comunidade,
através da observação individual e coletiva em saídas a campo.
• Elaborar um projeto de intervenção junto a grupos populacionais, no âmbito da educação em saúde e da
cidadania, integrando os conhecimentos construídos nas disciplinas do Curso de Fisioterapia da UFMS.
 

Ementa2.

Cidadania. A Universidade e a Cidadania. História da Saúde no Brasil. Sistema Único de Saúde.

Conteúdo Programático3.

1. Saúde, Universidade e Cidadania

2. Políticas de Saúde no Brasil.História da Saúde no Brasil. A reforma sanitária e seus desdobramentos.Sistema
Ú n i c o  d e  S a ú d e . L e i  8 0 8 0 . L e i  8 1 4 2 . S a ú d e  S u p l e m e n t a r . P r i n c í p i o s  e  d i r e t r i z e s  d o
SUS.Universal idade.Integral idade.Equidade.
Hierarquização.

3.  Atenção  Básica,  Atenção  Média  e  Alta  Complexidade.ConceituaçãoAtribuições.Referência  e  Contra
referência.Descentralização.Emenda  Constitucional  29.Participação  Social.Conselhos  e  Conferências  de  Saúde
Participação dos usuários.Participação dos trabalhadores e prestadores da saúde.Participação dos gestores.

4.Bases para a Educação em Saúde

Bibliografia Básica4.
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BIBLIOGRAFIA BÁSICA:
RODRIGUES, P.H.A.; SANTOS, I.S. Saúde e Cidadania uma visão histórica e comparada do SUS. São Paulo. Ed
Atheneu, 2009. **

BRASIL. Lei Federal nº 8.080/90: dispõe sobre as condições para a promoção, a proteção e a recuperação da
saúde, a organização e o funcionamento dos serviços correspondentes, e dá outras providências (Diário Oficial da
União, de 20 de setembro de 1990, seção I). Documento digitalizado.*

BRASIL. Lei Federal nº 8.142/90: dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do Sistema Único de Saúde
(SUS), sobre as transferências intergovernamentais de recursos financeiros na área da saúde, e dá outras
providências (Diário Oficial da União, de 31 de dezembro de 1990, seção I). Documento digitalizado.*

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BERTOLLI FILHO, C. História da Saúde Pública no Brasil. São Paulo: Ática, 2008.**

BRASIL. Ministério da Saúde. Diretrizes operacionais dos pactos pela vida, em defesa do SUS e de gestão. Brasília:
Ministério da Saúde, 2006. *

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Gestão Estratégica e Participativa. A construção do SUS: histórias da
Reforma Sanitária e do Processo Participativo Ministério da Saúde, Secretaria de Gestão Estratégica e
Participativa. – Brasília: Ministério da Saúde, 2006. Documento digitalizado. *

BRASIL. Ministério da Saúde. Políticas de Saúde no Brasil: um século de luta pelo direito à saúde. Documentário em
DVD. 2007.*

COVRE, M. L. M. O que é cidadania. São Paulo: Brasiliense, 2007. **

VASCONCELOS, EYMARD MOURAO. Educação Popular e a Atenção à Saúde da Família. HUCITEC, 2006. **

* Disponível
** Em processo de aquisição
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0115.000.113-2 Suporte Básico de Vida - 51h

Ano: 2010      C.H.: 51 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.

Objetivo Geral: Desenvolver os conteúdos teóricos e práticos necessários para o Suporte Básico de Vida em
situação pré-hospitalar.
Objetivos específicos: Avaliar e realizar procedimentos socorros em ambiente laboratorial.
Participar de treinamento simulado reanimação cardiopulmonar e de imobilização.
Desenvolver conteúdo teórico sobre a prevenção de acidentes, uso de drogas e violência na comunidade
Demonstrar técnicas de reanimação cardiopulmonar através de avaliações simuladas e dramatização.

Ementa2.

Conhecimento sobre o atendimento a urgências em ambientes pré-hospitalar. Abordagem para o suporte básico
de vida e primeiros socorros.

Conteúdo Programático3.

Parte 1 – Aspectos fundamentais do atendimento pré-hospitalar.
Histórico do socorrismo. Influências das guerras.
Política nacional de atendimento às urgências e emergências.
Aspectos epidemiológicos da morbimortalidade por causas externas.
Dimensionamento de cena. Segurança e biossegurança.
Noções da cinemática do trauma.
Parte 2 – Avaliação inicial para o suporte básico de vida.
Sinais vitais: técnica de avaliação da respiração, pulso, temperatura e pressão arterial.
Abordagem da vítima. Manobras para abertura de vias aéreas: anteriorização da mandíbula e inclinação da cabeça
e elevação do mento.
Proteção Cervical: manual e colar cervical.
Desobstrução de vias aéreas; manobra de Heimlich.
Parte 3 – Suporte Básico de Vida em parada cardiopulmonar.
Ressuscitação cardiopulmonar.
Equipamentos de ventilação e oxigenação
Uso do desfibrilador externo automático.
Parte 4 – Avaliação segmentar no suporte básico de vida e imobilização.
Nível de consciência. Técnica de avaliação segmenter.
Avaliação da integridade corpórea e segmentos.
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Técnica de imobilização. Tipos de talas e uso de bandagens.
Técnicas de rolamento e elevação.
Parte 5 – Procedimentos do socorrista nos casos de:
Perda da consciência, convulsões.
Estado de choque. Hemorragia
Ferimentos e queimaduras.
Fraturas e traumas de tórax, crâneo, abdome e coluna;
Afogamento.
Intoxicação e envenenamentos. Acidentes ofídicos e outros animais peçonhentos.
Parte 6 – prevenção de acidentes
Trânsito, domésticos, com escolares, esportes e lazer.
Drogas e violência.

Bibliografia Básica4.

AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS. Suporte avançado de vida no trauma para médicos: manual do curso de
alunos. 8 ed. Chicago: American College of Surgeons, 2008
AMERICAN HEART ASSOCIATION. Guidelines CPR ECC 2010. Dallas: American Heart Association, 2010.
BARROS, A. L. et al. Anamnese e Exame Físico. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de assistência a saúde. Portaria n.2048 MS/GM de 05 de Dezembro 2002.
Política nacional do atendimento as urgências e emergências. Brasília, DF.
BERGEREON, J. D. Primeiros socorros. Tradução de Maria Alice Gatto e Kasudo Uchikawa Graziano. São Paulo:
Ateneu, 1999.
HAFFEN, B.O; Karren, K. J. FRANDSE K. J. Primeiros socorros para estudantes. Barueri: Manole, 2002.
NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS. PHTLS: Atendimento pré-hospitalar ao
traumatizado, 2008.
SPRINGHOUSE (Editado por). As melhores práticas de enfermagem: procedimentos baseados em evidência. 2 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2010.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.287-7 Trabalho de Conclusão de Curso em Educação Física I - 34h

Ano: 2010      C.H.: 34 horas      Duração: 1º Sem.

Objetivos1.
             Para o aluno:

             Proporcionar a ampliação do interesse pela pesquisa científica e tecnológica, relacionada com os
problemas peculiares às áreas de atividade profissional.

 

             Para a Universidade:

             Instrumentalizar a Universidade como organismo capaz de oferecer respostas a problemas específicos das
Escolas de Instituições similares.

 

             Para a Comunidade:

             Estimular a criação e o desenvolvimento de canais de cooperação com a Universidade na solução de
problemas de interesse mútuo.

Ementa2.

Orientação Específica para o desenvolvimento dos Projetos de Monografia – Trabalho de Graduação, de conclusão
do Curso.  Elaboração e apresentação de trabalhos monográficos da Habilitação à Licenciatura (qualificação)

 

 

 

              

Conteúdo Programático3.
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             Preparo e Apresentação da Monografia em fase de qualificação.

                   - orientação do aluno concluinte.

                   - sessões de orientação.

                   - acompanhamento, controle e avaliação da revisão da literatura, problematização, metodologia,
referencial teórico

                   - participação em Bancas de Qualificação.

                   Aaliação do Relatório Final pela Banca de Qualificação.

Bibliografia Básica4.

Específica para cada monografia.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.349-0 Trabalho de Conclusão de Curso em Educação Física II - 34h

Ano: 2010      C.H.: 34 horas      Duração: 2º Sem.

Objetivos1.

Proporcionar a ampliação do interesse pela pesquisa científica e tecnológica, relacionada com os problemas
peculiares às áreas de atividade profissional. Para a Universidade: Instrumentalizar a Universidade como
organismo capaz de oferecer respostas a problemas específicos das Escolas de Instituições similares. Para a
comunidade: Estimular a criação e o desenvolvimento de canais de cooperação com a Universidade na solução de
problemas de interesse mútuo.

Ementa2.

Orientação para o desenvolvimento e conclusão do trabalho conforme observações da banca de qualificação.
Apresentação do TCC à banca examinadora. Bibliografia básica: REGULAMENTO. PROJETO DE CONCLUSÃO DE
CURSO e TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO
THOMAS, J & NELSON, J. Métodos de pesquisa em atividade física. Porto Alegre: Artmed, 2002. MELLO, S.I.L.
Metodologia científica e técnicas de pesquisa. Florianópolis: UDESC, 2003. Bibliografia complementar. CHIZZOTTI,
A. Pesquisa em ciências humanas e sociais. São Paulo: Cortez, 1991. LUDKE, M & ANDRÉ, M.E. A Pesquisa em
educação: abordagens qualitativas. São Paulo: EPU, 1986.
MARCONI, M.A. & LAKATOS, E.M. Técnicas de pesquisa. São Paulo: Atlas, 1996.

Conteúdo Programático3.

- Orientação do aluno concluinte.
- Sessões de orientação.
- Acompanhamento, controle e avaliação do Projeto
- Participação em Bancas de Qualificação.
- Participação em Bancas de Avaliação
- Relatório Final: exposição escrita das atividades desenvolvidas
- Avaliação do Relatório Final pela Banca de Avaliação.

Bibliografia Básica4.

BASTOS, L.R.; PAIXÃO, L. & FERNANDES, L.M. Manual para elaboração de projetos e relatórios de pesquisa, teses e
dissertações. Rio de Janeiro, Zahar, 3ªed., 1982 (001.42-B327m2) CHIZZOTTI. A Pesquisa em ciências humanas e
sociais. São Paulo, Cortez, 1991 (001.4C543p) DEMO, P. Metodologia científica em ciências sociais. São Paulo,
Atlas, 1989 (001.42-D383p.5) GALLIANO, A.G. O método científico: teoria e prática. São Paulo, Harper & Row do
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Brasil, 1979 (001.42-g168m) GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. São Paulo, Atlas, 1991 (001.G463c)
LUDKE, M 6 ANDRÉ, M.E.A. Pesquisa em ciências sociais: a pesquisa qualitativa em educação. São Paulo, Atlas,
1990. (370.78-T841I) A bibliografia especifica para cada Projeto acadêmico será elaborada juntamente com o
respectivo orientador.
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CCHS - Centro de Ciências Humanas e Sociais

0333 - Educação Física - Licenciatura - Integral (Matutino e Vespertino)

2007.0333.016-3 - Ana Priscila Cayres de Oliveira

Disciplina: 0305.000.288-5 Estágio Obrigatório em Educação Física no Ensino Médio - 119h

Ano: 2011      C.H.: 119 horas     

Objetivos1.

Contribuir para a construção de um fazer pedagógico crítico do professor de educação física a partir de vivências
no contexto
escolar da prática educativa do ensino básico.

Ementa2.

Apresentação e Aplicação do Regulamento do Estágio Supervisionado Obrigatório em Educação Física. Subsídios
teórico-metodológicos
para o ensino da educação física escolar no ensino médio. Atividades de estágio no Ensino Médio da Educação
Básica. Controle e
Supervisão das atividades de estágio e documentos pertinentes. Leitura orientada.

Conteúdo Programático3.

1- Fundamentos teórico-pedagógicos: leitura e estudo de textos sobre o contexto da escola pública brasileira e de
artigos
relacionados a prática da educação f´siica escolar; revisão das propostas pedagógicas em educação física
2- O ensino da educação física: organização e planejamento do trabalho p

Bibliografia Básica4.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia para o ensino da Educação Física. Cortez, 1992.
FRIGOTTO, Gaudêncio. Escola Pública Brasileira na Atualidade. In LOMBARDI, J. C.; SAVIANI, D.; NASCIMENTO, M. I.
M. (Orgs.) A
Escola Pública no Brasil. Campinas: Autores Associados, 2005. HÚNGARO, Edson Marcelo (Org.). Esporte,
Educação, Corpo e Saúde. Santo
André: Alpharrabio, 2008. 


