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Curriculo: 19911
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Minino de aulas Semanais: 18 Maximo de aulas Semanais: 48

Curso reconhecido pela portaria/MEC n. 249, de 25/03/1985, publicado no Diario Oficial da Unido de 27/03/1985
Renovagdo de Reconhecimento do Curso pela Portaria n® 111 de 04/02/2021 e Publicada no D.O.U em
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HISTORICO ESCOLAR DE GRADUACAO

Aluno: 99158272 Mariana Oliveira Ramos

Ano/Sem Disciplina Descrigao da Disciplina Nota H. A. Freq. Tipo
1999/1 BDC5105 Metodologia Cientifica(b3) 10.0 36 FS Ob
BEG5101 Fundamentos da Biologia Celular 9.0 54 FS Ob

Nogdes de microscopia de luz e eletronica. Comparagao entre células procariéticas e eucariéticas. Biomoléculas.
Organizagé@o molecular, ultraestrutural e funcional das células eucariéticas animais e vegetais. Interagdes
metabdlicas entre células animais e vegetais. Processos reprodutivos celulares.

BEG5204 Embriologia Humana 8.5 36 FS Ob
Processos de gametogénese e de fecundagéo. Caracterizagdo dos Periodos do Desenvolvimento Humano:
Pré-embrionario, Embrionario e Fetal. Periodos criticos do desenvolvimento e malformagdes. Modelagem externa
(face e membros). Anexos embrionarios e circulagéo fetal. Desenvolvimento dos sistemas derivados do
ectoderma, mesoderma e endoderma. O papel da nutrigdo no desenvolvimento humano.

CS05114 Sociologia e Saude 9.5 36 FS Ob
Evolucdo do pensamento socioldgico. Contexto histérico do surgimento da Sociologia. Correntes do pensamento
social: estruturalismo, funcionalismo e materialismo. Classes urbanas e rurais. Classes, poder e Estado no
Brasil. Marginalidade social e luta de classes.

MOR5210 Anatomia Humana 9.0 72 FS Ob
Introdugdo a Anatomia. Sistema Tegumentar. Osteologia. Artrologia. Miologia. Sistema Circulatério. Sistema
Digestivo. Sistema Respiratério. Aparelho Genito-Urinario. Sistema Endécrino. Sistema Nervoso.

NTR5110 Topicos em Nutrigéo | 8.5 36 FS Ob
Introdugao a Ciéncia da Nutricdo. Discussao sobre poder aquisitivo, cesta basica, consumo alimentar e o estado
nutricional de diferentes grupos sociais. A agéo do profissional Nutricionista em diferentes areas de atuacéao.

QMC5225 Quimica Geral e Organica 8.5 108 FS Ob
Teoria atébmica. Ligagdes quimicas. Acidos e Bases. A natureza de compostos organicos. Classificagdo de grupos
funcionais. Nomenclatura sistematicas de compostos organicos. Hidrocarbonetos saturados. Hidrocarboneto
insaturados. Compostos organicos halogenados. Nogdes de estereoquimica. Alcoois, fendis e éteres. Aldeidos e
cetonas. Glicideos. Acidos Carboxilicos e derivados. Lipideos. Compostos organicos nitrogenados. Aminoacidos e
proteinas.

IA- 8.90 IAA- 8.90 IAP - 8.90 H. A. (total = 378 aprov = 378 )

1999/2 BEG5406 Genética Humana 10.0 36 FS Ob
Bases fisicas e moleculares da heranga. Mutagdo e mutagénese. Citogenética humana. Padroes de herancga.
Variagao na expressao dos genes. Heranga multifatorial. Erros inatos do metabolismo. Imunogenética.
Farmacogenética. Biotecnologia na produgao de alimentos e drogas.

BQA5103 Bioquimica 03 - Basica 8.5 108 FS Ob
Quimica e importancia bioldgica de carboidratos, lipidios e proteinas. Enzimas. Coenzimas e Vitaminas.
Bioenergética. Metabolismo de carboidratos, lipidios, aminoacidos e proteinas. Interrelagdo e regulagéo
metabdlica.

CNM5112 Economia Politica Aplicada a Nutricao 10.0 36 FS Ob
Génese das relagcdes mercantins. As categorias econémicas nas relagdes mercantins capitalistas: mercadoria,
valor, dinheiro, capital, mais-valia. Acumulagado primitiva e acumulacao de capital. O problema alimentar, fome,
desnutrigdo no Brasil. Divida politica econdmica e a fome. Novas alternativas de nutrigao.

MIP5306 Parasitologia VI 9.0 72 FS Ob
Protozoarios, helmintos e artrépodos de interesse médico: Morfologia e biologia. Micologia: fungos de interesse
médico. Animais pegonhentos, araneismo, escorpionismo, ofidismo. Nog¢des de parasitologia e micologia
aplicadas a Nutrigao.

MOR5118 Histologia 9.0 72 FS Ob
Métodos de Estudo em Histologia. Tecido Epitelial. Tecidos Conjuntivos. Tecidos Cartilaginoso e Osseo. Tecidos
Musculares. Tecido Nervoso. Sangue. Sistema Circulatério. Sistema Linfatico. Sistema Digestivo. Sistema
Urinario. Sistema Enddcrino. Sistema Reprodutor.

NFR5128 Enfermagem em Primeiros Socorros 9.5 36 FS Op
Principios gerais de primeiros socorros. Medidas de acidentes. Agdes imediatas e mediatas do socorrista em
situagdes de emergéncia e/ou urgéncia. Primeiros socorros em situagdes de emergéncia e/ou urgéncia.

NTR5118 Topicos em Nutrigao Il 9.5 36 FS Ob
Discusséo da atuagao do nutricionista frente ao Sistema Unico de Satide e sua influéncia nos indicadores de
saude e nutricdo da populagéo brasileoira.

SPB5127 Bioestatistica Il 9.5 36 FS Ob
Nocdes basicas de Bioestatistica, levantamento e apuracao de dados em salde, analise descritiva de dados,
nogdes de probabilidade.

SPB5218 Salde e Saneamento 10.0 36 FS Ob
Evolugéo histérica da concepgao de saude e estagios evolutivos das profissdes de saude. Evolugéo histdrica da
organizagéo dos servigos de saude e niveis de aplicagdo das medidas preventivas (conceitos e atividades de
saude publica). O saneamento no processo de urbanizagdo e sua determinagdo no estado de saude. Agua,
esgoto e lixo. Condigbes locais e usos decorrentes. Medidas de tratamento e protegéo.

IA- 9.23 IAA-  9.08 IAP - 9.08 H. A. (total = 846 aprov = 846 )
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Ano/Sem Disciplina Descrigao da Disciplina Nota H. A. Freq. Tipo

2000/1 BQA5104 Bioquimica 04 - Fisiologica 9.5 72 FS Ob
Aspectos bioquimicos dos processos de digestao e absor¢édo de nutrientes. Composigao e fungdes do sangue.
Composicao e fungdes do suco digestivo. Aspectos bioquimico-fisiolégicos de doengas com implicagdes
nutricionais.

CFS5146 Fisiologia Humana l 9.5 72 FS Ob
Homeostase e potenciais de membrana, fisiologia neuromuscular e neurovegetativa, fisiologia enddcrina, fisiologia
digestoria, fisiologia cardiovascular, fisiologia respiratdria e fisiologia renal.

COM5300 Comunicacao 9.0 36 FS Ob
Progressos sociais e processos de comunicagao. Comunicagao, abordagem tedrica das condigdes de produgéo,
circulagéo e consumo de mensagem. As politicas que determinam e condicionam o processo da informagéao.

MIP5118 Microbiologia Il 10.0 72 FS Ob
Morfologia, citologia, fisiologia e genética das bactérias. Caracteristicas gerais de virus, fungos e leveduras.
Toxinfecgbes alimentares. Diagnostico bacteriologico de alimentos. Nogdes de microbiologia aplicadas a Nutrigéo.

MIP5202 Imunologia ll 10.0 54 FS Ob
Respostas imunes especificas. Antigenos. Preparo de antigenos. Imunoglobulinas. Complemento.Preparo de
antissoros. Reagdes antigeno-anticorpo. Hipersensibilidade.

NTR5209 Padrées Alimentares 9.5 54 FS Op
Correntes alimentares: vegetarianismo e seus tipos. Crudismo. Frugivorismo. Higienismo. Alimentagao integral
organica. Influéncias religiosas e filoséficas na alimentagéo: ayurveda (hinduismo); macrobidtica (budismo e
taoismo). Praticas alimentares ligadas a celebragdes religiosas: judaismo, cristianismo e islamismo. Outros
padrdes alimentares: alimentagéo antroposofica. Dietas polémicas da atualidade.

NTR5306 Investigagdao em Nutricao 10.0 36 FS Ob
Discussao sobre a situagédo do nutricionista que trabalha na area de Nutrigao Clinica. Nogdes de avaliagdo do
estudo nutricional.

PSI5125 Psicologia | 8.5 54 FS Ob
Conceito, objeto, métodos, campos e histérico da psicologia. Escolas psicologicas. A base organica do psiquismo.
As bases do comportamento. A inteligéncia, a memoria e a atengéo.

SPB5112 Epidemiologia Basica 10.0 36 FS Ob
Aspectos histéricos da epidemiologia e historicidade dos conceitos e usos da epidemiologia. Conceituacédo de
saude e doencga. Causalidade e determinagao do processo saude/doencga. Medidas de mortalidade e Morbidade.
Método epidemioldgico. Investigagao epidemiolégica. Conceito de risco.

IA- 9.55 IAA-  9.25 IAP - 9.25 H. A. (total = 1332 aprov = 1332 )

2000/2 CAL5301 Tecnologia de Alimentos Il 9.0 54 FS Ob
Generalidades. Conservagéo de alimentos através de: calor, eliminagédo de agua, frio, fermentagéo. Importancia
do controle de qualidade. Processos de industrializagdo de produtos de origem vegetal e animal.

CAL5304 Bromatologia 10.0 72 FS Ob
Conceito. Relagdo com as demais ciéncias basicas e aplicadas. Classificagdo e campo de agdo. Conceito de
alimentos e produtos alimenticios e seu valor nutritivo. Composicéo basica e rotulagem dos produtos alimenticios.
Mel, cereais e derivados. Oleos e gorduras, vegetais, manteiga, margarina. Carne e derivados. Pescados e
derivados. Ovos e derivados. Leite e derivados. Bebidas estimulantes (cha, café, cacau, chocolate, guarana,
mate). Condimentos e especiarias. Produtos de frutas e hortaligas. Sucos. Sal. Vinagre. Aditivos quimicos. Agua.
Legislacao

CAL5305 Microbiologia, Higiene e Controle dos Alimentos 9.0 90 FS Ob
Higiene e controle microbioldgico de alimentos. Mircroorganismos deteriorantes, patogénicos e indicadores.

Andlise microbioldgica de alimentos: plano de amostragem, procedimentos de coleta e de transporte de amostras.
Legislagao: padrdes microbiolégicos para alimentos. Novos métodos para analise microbioldgica de alimentos.

NTR5105 Nutricdo Humana 9.0 90 FS Ob
Energia: estimativa das necessidades energéticas, equilibrio energético, valor energético dos alimentos. Estudo
dos nutrientes (macro e micro nutrientes): propriedades, fungdes, fontes, biodisponibilidade, necessidades e
recomendagdes. Estudo da agua e eletrdlitos. Nutricdo do idoso. Nutricdo do adolescente. Guias alimentares.

NTR5308 Investigacdo em Unidades de Alimentagao e 9.5 36 FS Ob

Nutricdo
Atuagéo do nutricionista em Unidades de Alimentagao e Nutricdo. Diferentes tipos de estrutura organizacional e
formas de gestdo em Unidades de Alimentacédo e Nutrigao.

PTL5121 Patologia Geral V 9.0 72 FS Ob
Generalidades sobre Patologia: conceitos de saude/doenga. Os grandes processos mérbidos (alteragdes celulares
e extracelulares, processo inflamatdrio, disturbios vasculares, disturbios de crescimento e diferenciagéo).

Patologia do meio ambiente. Pratica de macroscopia dos processos patolégicos gerais.

IA- 9.21 IAA- 9.24 IAP - 9.24 H. A. (total = 1746 aprov = 1746 )
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Ano/Sem Disciplina Descrigao da Disciplina Nota H. A. Freq. Tipo
2001/1 NTR5120 Epidemiologia Nutricional 9.0 72 FS Ob
Magnitude dos disturbios nutricionais em nivel mundial e no Brasil. Epidemiologia dos disturbios nutricionais:
caréncias nutricionais especificas e doengas por excesso. Transi¢do epidemioldgica e nutricional. Estudo e
aplicagéo dos métodos de inquéritos de consumo alimentar e sécio econdmico. Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional como conceito ampliado de vigilancia em salde (consumo alimentar, sécio econémico, dados
antropométricos, demograficos, epidemioldgicos e sanitarios).
NTR5151 Calculo e Analises de Dietas para Individuos 9.0 72 FS Ob
Analise do consumo alimentar de individuos sadios. Célculo do valor energético total e das necessidades de
nutrientes. Calculo de dietas para individuos sadios (adultos, adolescentes e idosos), de acordo com o sexo e
ocupagdo. Planejamento de cardapios.
NTR5203 Técnica Dietética | 9.0 72 FS Ob
Estudo comparativo de diversos alimentos em relagéo a qualidade, pesos e medidas. Etapas de selegdo e
preparo de alimentos. Confecgdo de cardapios para individuos (adultos, idosos e adolescentes) sadios, de acordo
com suas necessidades.
NTR5305 Educagao Nutricional 9.0 54 FS Ob
Conhecimento social e educagéo. Teorias educacionais e a educagao nutricional. Técnicas metodoldgicas:
comunicacao, sensibilizacao, criatividade e outras. Planejamento de proposta em educacao nutricional .
NTR5307 Vigilancia Sanitaria Alimentar 8.5 36 FS Ob
Discussao da atuag&o de nutricionistas frente a Vigilancia Sanitaria dos Alimentos e Defesa do Consumidor.
IA- 8.94 IAA- 9.20 IAP - 9.20 H. A. (total = 2052 aprov = 2052 )
2001/2 NTR5102 Nutricdo em Saude Publica | 9.0 72 FS Ob
Avaliacao nutricional de coletividades: criangas, adolescentes, adultos, gestantes e idosos.
NTR5104 Nutricdo Materno-Infantil 9.0 72 FS Ob
Estudo das necessidades e recomendacdes de energia e nutrientes para gestantes, nutriz, lactente, pré-escolar e
escolar. Planejamento de dietas para o grupo materno-infantil. Estudo do aleitamento natural e artificial.
Orientagao e atendimento em instituigdes de saude que atendam o grupo materno-infantil.
NTR5204 Técnica Dietética Il 9.5 72 FS Ob
Alimentos e nutrientes: modificagédo e substituicdo a que podem ser submetidos. Alimentos para fins especiais.
Confecgao de cardapios para gestantes, nutriz, lactentes, pré-escolar e escolar.
SPB5100 Desenvolvimento da Comunidade 10.0 36 FS Ob
Metodologia em Epidemiologia; O método Epidemiolégico; A pesquisa epidemioldgica. Desenhos de pesquisa em
saude.
IA- 9.28 IAA- 9.21 IAP - 9.21 H. A. (total = 2304 aprov = 2304 )
2002/1 NTR5115 Exercicio da Profissao 9.0 36 FS Ob
Estudo da ética de atuagao do nutricionista nas diversas areas. O profissional frente ao mercado de trabalho.
Estudo das atribuigcdes e responsabilidades técnicas do nutricionista nas diferentes areas de atuagéo. Discussao
do papel das entidades representativas da categoria.
NTR5119 Nutricdo em Saude Publica Il 9.0 72 FS Ob
Analise da politica e dos programas de alimentagéo e nutrigdo no Brasil, nos diferentes contextos histéricos: pos
-30 aos atuais. Estudo dos métodos e técnicas de planejamento alimentar e nutricional. Atuagao do nutricionista
nos diferentes niveis de organizagao dos servigos de saude.
NTR5225 Nutricdo do Atleta 7.5 54 FS Op
Estudo dos sistemas energéticos do organismo. Macronutrientes e micronutrientes no exercicio: como, quando,
quanto consumir para maxminizar o rendimento. Hidratacdo. Avaliagédo e analise nutricional de atletas.
Suplementos alimentares. Calculo e planejamento de cardapios para fases de treinamento, pré-competigao,
competicao e recuperagao.
SPB5115 Administragdo em Saude Publica 8.0 36 FS Ob
Organizagao, formacéo e Administragao basicas de unidades sanitarias. Tipos de unidades sanitarias. Modelos de
organizagédo de Centros de Saude. Prioridade e programagao especifica em Satde Publica. Orgdos centrais e
regionais de Saude. Integracdo de servigos de Saude.
IA- 8.40 IAA- 9.14 IAP - 9.14 H. A. (total = 2502 aprov = 2502 )
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Ano/Sem Disciplina Descrigao da Disciplina Nota H. A. Freq. Tipo

2002/2 NTR5109 Avaliagao Clinica Nutricional 9.5 54 FS Ob
Avaliacao do estado nutricional de individuos com base nos exames clinico, antropométricos, bioquimicos e
imunolégicos. Histoérico nutricional e evolugédo do paciente.

NTR5152 Calculo e Anadlises de Dietas para Coletividades 9.5 72 FS Ob
Analise do consumo alimentar de coletividades sadias. Célculo das necessidades energéticas e de nutrientes para
coletividades sadias. Diagndstico do perfil de comensais de coletividades sadias. Analise do Programa de
Alimentagédo do Trabalhador. Célculo de dietas e planejamento de cardapios para coletividades sadias.

PSI15107 Psicologia da Educagao 10.0 72 FS Ex
Breve contextualizagéo da Psicologia enquanto ciéncia: histérico; multiplicidade tedrica; objetos de estudo;
métodos e campos de aplicacdo. A Psicologia na Educagéo. Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem:
principais concepgdes; a constituigdo do sujeito: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Infancia,
adolescéncia e sociedade. O processo de aprendizagem e o contexto escolar: o processo ensino-aprendizagem;
as interagdes sociais no contexto educacional; o fracasso escolar: a contribuigdo da psicologia na explicagéo do
fendbmeno.

IA- 9.68 IAA- 9.18 IAP- 9.18 H. A (total= 2700 aprov = 2700 )

2003/1 NTR5121 Administragao de Servigos de Alimentagao | 9.0 90 FS Ob
Concepgao classica de administragao frente as novas concepgdes de gerenciamento na produgéo de refeigdes
coletivas. Sistema de compras, recebimento e armazenamento. Recursos financeiros. Recursos humanos.
Ergonomia e Saude do Trabalhador. Equipamentos para Unidades de Alimentagéo e Nutrigao.

NTR5133 Fisiopatologia da Nutrigao | 9.0 54 FS Ob
Estudo das principais doengas que afetam o grupo materno-infantil, abordando etiologia, quadro clinico,
fisiopatologia de sinais e sintomas, evolugao e terapéutica. Suporte nutricional nas doencas catabdlicas.ualidaue.

NTR5213 Dietoterapia | 8.5 90 FS Ob
Introdugao a Dietoterapia. Estudo da modificagéo fisico-quimica dos alimentos nas dietas hospitalares. Estudo da
terapéutica psicosocial nas principais doengas do grupo materno-infantil e suporte nutricional nas doengas
catabdlicas.

IA- 8.80 IAA- 9.15 IAP - 9.15 H. A (total = 2934 aprov = 2934 )

2003/2 NTR5111 Nutricdo Experimental 7.0 90 FS Ob
Métodos de investigagdo em Nutricdo Experimental. Atividades de pesquisa no laboratério, aplicacdo de métodos
quimicos e bioldgicos para determinagéo do valor nutricional dos alimentos.

NTR5122 Administracao de Servigos de Alimentacgao Il 8.5 90 FS Ob
Planejamento fisico e funcional de Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN). Planejamento Fisico e Funcional de
Lactario e Bancos de Leite. Discusséao sobre os principios de qualidade. Metodologia de aplicagdo do Método de
Analise de Riscos e Pontos Criticos de Controle.

NTR5132 Fisiopatologia da Nutricao Il 8.5 72 FS Ob
Doencgas oncoldgicas, infecciosas (AIDS) e paciente critico (trauma e queimados). Doengas que afetam o grupo
materno-infantil: etiologia, quadro clinico, fisiopatologia de sinais e sintomas, evolugéo e terapéutica.

NTR5214 Dietoterapia Il 9.0 126 FS Ob
Estudo da terapéutica nutricional das principais doengas encontradas no meio hospitalar, tais como: doengas
gastrointestinais e renais, cardiovascular, obesidade e diabetes melilitus.

IA- 8.30 IAA-  9.05 IAP - 9.05 H. A. (total = 3312 aprov = 3312 )

2004/1 NTR5411 Estagio Supervisionado em Administracdo em 10.0 270 FS Ob
Servigo de Alimentagao
Proporcionar ao aluno a oportunidade de desenvolver as atividades praticas em instituicdes diversas que possuam
Unidades de Alimentacéo e Nutrigéo.
NTR5412 Estagio Supervisionado em Nutricado Clinica 8.5 270 FS Ob
Atividades orientadas na area de nutrigao clinica, no ambito hospitalar e ambulatorial, aplicando conhecimentos
de maneira a orientar condutas dietoterapicas, individualmente ou em equipes multidisciplinares.

IA- 9.25 IAA- 9.08 IAP - 9.08 H. A. (total = 3852 aprov = 3852 )
2004/2 NTR5414 Estagio Supervisionado de Nutricdo em Saude 10.0 270 FS Ob
Publica

Atividades orientadas na &rea de nutrigdo em satide publica na atencéo basica no ambito do Sistema Unico de
Saude, em instituicdes de educagéo, entre outras instituicdes sociais e projetos de extensao comunitaria,
desenvolvendo agdes intersetoriais e atuando junto a equipes interdisciplinares.

ZZD5009 Formado em NUTRICAO - BACHARELADO

IA- 10.0 IAA- 9.14 IAP- 9.14 H. A (total = 4122 aprov = 4122 )
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HISTORICO ESCOLAR DE GRADUACAO

Aluno: 99158272  Mariana Oliveira Ramos
Ano/Sem Disciplina Descrigao da Disciplina Nota H. A. Freq. Tipo
Prazo maximo para integralizagao curricular estabelecido pelo CNE: 16
Semestres Cursados: 12
Semestres Revalidados: 0
Semestres de prorrogacgéo. (Art. 61 e 62 Resolugéo 17/Cun/97): 0

PDIC (Prazo disponivel para integralizagéo curricular):

Certificamos ser a seguinte a escala de notas da UFSC: 0,0 a 10,0, sendo considerado aprovado

na disciplina o académico que obtiver nota final igual ou superior a 6,0 (seis), com frequéncia suficiente (FS).

Legenda: (l) - Incompleto, (S) - Abandono com aproveitamento, (R) - Dispensa em educacgao fisica,

(V) - Atividade complementar, (RV) - Disciplina revalidada, (FS) - Frequéncia suficiente,

(FIy - Frequéncia insuficiente, (IA) - indice de aproveitamento semestral, (IAA) - indice de
aproveitamento acumulado, (IAP) - indice de aproveitamento das disciplinas com aprovagao,
(Ob) - Disciplina obrigatodria, (Op) - Optativa, (Ex) - Extra-curricular, (H.A.) - Hora aula.

Certificamos para fins de transferéncia, nos termos da Portaria n° 230/MEC/2007, de 09 de margo

de 2007, que o(a) académico(a) encontra-se em situagao regular junto a Universidade Federal de Santa
Catarina.

O presente documento sera reconhecido como verdadeiro se visado abaixo.

Florianopolis, 7 de  fevereiro de 2022

Documento assinado digitalmente

Brunna Cristina Bremer Boaventura

Data: 07/02/2022 17:12:24-0300

CPF: 006.951.669-30

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br
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