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 36 FS Ob10.0Metodologia Cientifica(b3)BDC51051999/1

 54 FS Ob9.0Fundamentos da Biologia CelularBEG5101
Noções de microscopia de luz e eletrônica. Comparação entre células procarióticas e eucarióticas. Biomoléculas.
Organização molecular, ultraestrutural e funcional das células eucarióticas animais e vegetais. Interações
metabólicas entre células animais e vegetais. Processos reprodutivos celulares. 

 36 FS Ob8.5Embriologia HumanaBEG5204
Processos de gametogênese e de fecundação. Caracterização dos Períodos do Desenvolvimento Humano:
Pré-embrionário, Embrionário e Fetal. Períodos críticos do desenvolvimento e malformações. Modelagem externa
(face e membros). Anexos embrionários e circulação fetal. Desenvolvimento dos sistemas derivados do
ectoderma, mesoderma e endoderma. O papel da nutrição no desenvolvimento humano. 

 36 FS Ob9.5Sociologia e SaudeCSO5114
Evolução do pensamento sociológico.  Contexto histórico do surgimento da Sociologia.  Correntes do pensamento
social: estruturalismo, funcionalismo e materialismo.  Classes urbanas e rurais.  Classes, poder e Estado no
Brasil.  Marginalidade social e luta de classes. 

 72 FS Ob9.0Anatomia HumanaMOR5210
Introdução à Anatomia. Sistema Tegumentar. Osteologia. Artrologia. Miologia. Sistema Circulatório. Sistema
Digestivo. Sistema Respiratório. Aparelho Genito-Urinário. Sistema Endócrino. Sistema Nervoso. 

 36 FS Ob8.5Tópicos em Nutrição INTR5110
Introdução à Ciência da Nutrição. Discussão sobre poder aquisitivo, cesta básica, consumo alimentar e o estado
nutricional de diferentes grupos sociais. A ação do profissional Nutricionista em diferentes áreas de atuação. 

 108 FS Ob8.5Química Geral e OrgânicaQMC5225
Teoria atômica. Ligações químicas. Ácidos e Bases. A natureza de compostos orgânicos. Classificação de grupos
funcionais. Nomenclatura sistemáticas de compostos orgânicos. Hidrocarbonetos saturados. Hidrocarboneto
insaturados. Compostos orgânicos halogenados. Noções de estereoquímica. Álcoois, fenóis e éteres. Aldeídos e
cetonas. Glicídeos. Ácidos Carboxílicos e derivados. Lipídeos. Compostos orgânicos nitrogenados. Aminoácidos e
proteínas.  

 8.90 8.90 8.90 378 378IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
 36 FS Ob10.0Genética HumanaBEG54061999/2

Bases físicas e moleculares da herança. Mutação e mutagênese. Citogenética humana. Padrões de herança.
Variação na expressão dos genes. Herança multifatorial. Erros inatos do metabolismo. Imunogenética.
Farmacogenética. Biotecnologia na produção de alimentos e drogas. 

 108 FS Ob8.5Bioquímica 03 - BásicaBQA5103
Química e importância biológica de carboidratos, lipídios e proteínas. Enzimas. Coenzimas e Vitaminas.
Bioenergética. Metabolismo de carboidratos, lipídios, aminoácidos e proteínas. Interrelação e regulação
metabólica. 

 36 FS Ob10.0Economia Política Aplicada a NutriçãoCNM5112
Gênese das relações mercantins. As categorias econômicas nas relações mercantins capitalistas: mercadoria,
valor, dinheiro, capital,  mais-valia. Acumulação primitiva e acumulação de capital. O problema alimentar, fome,
desnutrição no Brasil. Dívida política econômica e a fome. Novas alternativas de nutrição. 

 72 FS Ob9.0Parasitologia VIMIP5306
Protozoários, helmintos e artrópodos de interesse médico: Morfologia e biologia. Micologia: fungos de interesse
médico. Animais peçonhentos, araneismo, escorpionismo, ofidismo. Noções de parasitologia e micologia
aplicadas à Nutrição. 

 72 FS Ob9.0HistologiaMOR5118
Métodos de Estudo em Histologia. Tecido Epitelial. Tecidos Conjuntivos. Tecidos Cartilaginoso e Ósseo. Tecidos
Musculares. Tecido Nervoso. Sangue. Sistema Circulatório. Sistema Linfático. Sistema Digestivo. Sistema
Urinário. Sistema Endócrino. Sistema Reprodutor. 

 36 FS Op9.5Enfermagem em Primeiros SocorrosNFR5128
Princípios gerais de primeiros socorros. Medidas de acidentes. Ações imediatas e mediatas do socorrista em
situações de emergência e/ou urgência. Primeiros socorros em situações de emergência e/ou urgência. 

 36 FS Ob9.5Tópicos em Nutrição IINTR5118
Discussão da atuação do nutricionista frente ao Sistema Único de Saúde e sua influência nos indicadores de
saúde e nutrição da população brasileoira. 

 36 FS Ob9.5Bioestatística IISPB5127
Noções básicas de Bioestatística, levantamento e apuração de dados em saúde, análise descritiva de dados,
noções de probabilidade. 

 36 FS Ob10.0Saúde e SaneamentoSPB5218
Evolução histórica da concepção de saúde e estágios evolutivos das profissões de saúde. Evolução histórica da
organização dos serviços de saúde e níveis de aplicação das medidas preventivas (conceitos e atividades de
saúde pública). O saneamento no processo de urbanização e sua determinação no estado de saúde. Água,
esgoto e lixo. Condições locais e usos decorrentes. Medidas de tratamento e proteção. 

 9.23 9.08 9.08 846 846IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
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 72 FS Ob9.5Bioquímica 04 - FisiológicaBQA51042000/1
Aspectos bioquímicos dos processos de digestão e absorção de nutrientes. Composição e funções do sangue.
Composição e funções do suco digestivo. Aspectos bioquímico-fisiológicos de doenças com implicações
nutricionais. 

 72 FS Ob9.5Fisiologia Humana ICFS5146
Homeostase e potenciais de membrana, fisiologia neuromuscular e neurovegetativa, fisiologia endócrina, fisiologia
digestória, fisiologia cardiovascular, fisiologia respiratória e fisiologia renal. 

 36 FS Ob9.0ComunicacaoCOM5300
Progressos sociais e processos de comunicação. Comunicação, abordagem teórica das condições de produção,
circulação e consumo de mensagem. As políticas que determinam e condicionam o processo da informação. 

 72 FS Ob10.0Microbiologia IIIMIP5118
Morfologia, citologia, fisiologia e genética das bactérias. Características gerais de vírus, fungos e leveduras.
Toxinfecções alimentares. Diagnóstico bacteriológico de alimentos. Noções de microbiologia aplicadas à Nutrição. 

 54 FS Ob10.0Imunologia IIMIP5202
Respostas imunes específicas. Antígenos. Preparo de antígenos. Imunoglobulinas. Complemento.Preparo de
antissoros. Reações antígeno-anticorpo. Hipersensibilidade.  

 54 FS Op9.5Padrões AlimentaresNTR5209
Correntes alimentares: vegetarianismo e seus tipos. Crudísmo. Frugivorismo. Higienismo. Alimentação integral
orgânica. Influências religiosas e filosóficas na alimentação: ayurveda (hinduísmo); macrobiótica (budismo e
taoísmo). Práticas alimentares ligadas a celebrações religiosas: judaísmo, cristianismo e islamismo. Outros
padrões alimentares: alimentação antroposófica. Dietas polêmicas da atualidade.  

 36 FS Ob10.0Investigação em NutriçãoNTR5306
Discussão sobre a situação do nutricionista que trabalha na área de Nutrição Clínica. Noções de avaliação do
estudo nutricional. 

 54 FS Ob8.5Psicologia IPSI5125
Conceito, objeto, métodos, campos e histórico da psicologia. Escolas psicológicas. A base orgânica do psiquismo.
As bases do comportamento. A inteligência, a memória e a atenção. 

 36 FS Ob10.0Epidemiologia BásicaSPB5112
Aspectos históricos da epidemiologia e historicidade dos conceitos e usos da epidemiologia. Conceituação de
saúde e doença. Causalidade e determinação do processo saúde/doença. Medidas de mortalidade e Morbidade.
Método epidemiológico. Investigação epidemiológica. Conceito de risco. 

 9.55 9.25 9.25 1332 1332IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
 54 FS Ob9.0Tecnologia de Alimentos IIICAL53012000/2

Generalidades. Conservação de alimentos através de: calor, eliminação de água, frio, fermentação. Importância
do controle de qualidade. Processos de industrialização de produtos de origem vegetal e animal. 

 72 FS Ob10.0BromatologiaCAL5304
Conceito. Relação com as demais ciências básicas e aplicadas. Classificação e campo de ação. Conceito de
alimentos e produtos alimentícios e seu valor nutritivo. Composição básica e rotulagem dos produtos alimentícios.
Mel, cereais e derivados. Óleos e gorduras, vegetais, manteiga, margarina. Carne e derivados. Pescados e
derivados. Ovos e derivados. Leite e derivados. Bebidas estimulantes (chá, café, cacau, chocolate, guaraná,
mate). Condimentos e especiarias. Produtos de frutas e hortaliças. Sucos. Sal. Vinagre. Aditivos químicos. Água.
Legislação 

 90 FS Ob9.0Microbiologia, Higiene e Controle dos AlimentosCAL5305
Higiene e controle microbiológico de alimentos. Mircroorganismos deteriorantes, patogênicos e indicadores.
Análise microbiológica de alimentos: plano de amostragem, procedimentos de coleta e de transporte de amostras.
Legislação: padrões microbiológicos para alimentos. Novos métodos para análise microbiológica de alimentos.  

 90 FS Ob9.0Nutrição HumanaNTR5105
Energia: estimativa das necessidades energéticas, equilíbrio energético, valor energético dos alimentos. Estudo
dos nutrientes (macro e micro nutrientes): propriedades, funções, fontes, biodisponibilidade,  necessidades e
recomendações. Estudo da água e eletrólitos. Nutrição do idoso. Nutrição do adolescente. Guias alimentares.  

 36 FS Ob9.5Investigação em Unidades de Alimentação e
Nutrição

NTR5308

Atuação do nutricionista em Unidades de Alimentação e Nutrição. Diferentes tipos de estrutura  organizacional e
formas de gestão em Unidades de Alimentação e Nutrição. 

 72 FS Ob9.0Patologia Geral VPTL5121
Generalidades sobre Patologia: conceitos de saúde/doença. Os grandes processos mórbidos (alterações celulares
e extracelulares, processo inflamatório, distúrbios vasculares, distúrbios de crescimento e diferenciação).
Patologia do meio ambiente. Prática de macroscopia dos processos patológicos gerais.    

 9.21 9.24 9.24 1746 1746IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
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 72 FS Ob9.0Epidemiologia NutricionalNTR51202001/1
Magnitude dos distúrbios nutricionais em nível mundial e no Brasil. Epidemiologia dos distúrbios nutricionais:
carências nutricionais específicas e doenças por excesso. Transição epidemiológica e nutricional. Estudo e
aplicação dos métodos de inquéritos de consumo alimentar e sócio econômico. Sistema de Vigilância Alimentar e
Nutricional como conceito ampliado de vigilância em saúde (consumo alimentar, sócio econômico, dados
antropométricos, demográficos, epidemiológicos e sanitários). 

 72 FS Ob9.0Calculo e Analises de Dietas para IndivíduosNTR5151
Análise do consumo alimentar de indivíduos sadios. Cálculo do valor energético total e das necessidades de
nutrientes. Cálculo de dietas para indivíduos sadios (adultos, adolescentes e idosos), de acordo com o sexo e
ocupação. Planejamento de cardápios. 

 72 FS Ob9.0Técnica Dietética INTR5203
Estudo comparativo de diversos alimentos em relação a qualidade, pesos e medidas. Etapas de seleção e
preparo de alimentos. Confecção de cardápios para indivíduos (adultos, idosos e adolescentes) sadios, de acordo
com suas necessidades. 

 54 FS Ob9.0Educação NutricionalNTR5305
Conhecimento social e educação. Teorias educacionais e a educação nutricional. Técnicas metodológicas:
comunicação, sensibilização, criatividade e outras. Planejamento de proposta  em educação nutricional . 

 36 FS Ob8.5Vigilância Sanitária AlimentarNTR5307
Discussão da atuação de nutricionistas frente à Vigilância Sanitária dos Alimentos e Defesa do Consumidor. 

 8.94 9.20 9.20 2052 2052IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
 72 FS Ob9.0Nutrição em Saúde Publica INTR51022001/2

Avaliação nutricional de coletividades: crianças, adolescentes, adultos, gestantes e idosos. 

 72 FS Ob9.0Nutrição Materno-InfantilNTR5104
Estudo das necessidades e recomendações de energia e nutrientes para gestantes, nutriz, lactente, pré-escolar e
escolar. Planejamento de dietas para o grupo materno-infantil. Estudo do aleitamento natural e artificial.
Orientação e atendimento em instituições de saúde que atendam o grupo materno-infantil. 

 72 FS Ob9.5Técnica Dietética IINTR5204
Alimentos e nutrientes: modificação e substituição a que podem ser submetidos. Alimentos para fins especiais.
Confecção de cardápios para gestantes, nutriz, lactentes,  pré-escolar e escolar. 

 36 FS Ob10.0Desenvolvimento da ComunidadeSPB5100
Metodologia em Epidemiologia; O método Epidemiológico; A pesquisa epidemiológica. Desenhos de pesquisa em
saúde. 

 9.28 9.21 9.21 2304 2304IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
 36 FS Ob9.0Exercício da ProfissãoNTR51152002/1

Estudo da ética de atuação do nutricionista nas diversas áreas. O profissional frente ao mercado de trabalho.
Estudo das atribuições e responsabilidades técnicas do nutricionista nas diferentes áreas de atuação. Discussão
do papel das entidades representativas da categoria. 

 72 FS Ob9.0Nutrição em Saúde Publica IINTR5119
Análise da política e dos programas de alimentação e nutrição no Brasil, nos diferentes contextos históricos: pós
-30 aos atuais.  Estudo dos métodos e técnicas de planejamento alimentar e nutricional. Atuação do nutricionista
nos diferentes níveis de organização dos serviços de saúde. 

 54 FS Op7.5Nutrição do AtletaNTR5225
Estudo dos sistemas energéticos do organismo. Macronutrientes e micronutrientes no exercício: como, quando,
quanto consumir para maxminizar o rendimento. Hidratação. Avaliação e análise nutricional de atletas.
Suplementos alimentares. Cálculo e planejamento de cardápios para fases de treinamento, pré-competição,
competição e recuperação. 

 36 FS Ob8.0Administração em Saúde PublicaSPB5115
Organização, formação e Administração básicas de unidades sanitárias. Tipos de unidades sanitárias. Modelos de
organização de Centros de Saúde. Prioridade e programação específica em Saúde Pública. Órgãos centrais e
regionais de Saúde. Integração de serviços de Saúde. 

 8.40 9.14 9.14 2502 2502IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )

Departamento de Administração Escolar / Superintendência de Governança Eletrônica e Tecnologia da Informação e Comunicação Pagina: 4



SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 

Campus Universitário - Trindade
88040-900   Florianópolis   Santa Catarina

HISTÓRICO ESCOLAR DE GRADUAÇÃO

Mariana Oliveira Ramos99158272Aluno:

Ano/Sem Disciplina Descrição da Disciplina Nota H. A. Freq. Tipo

 54 FS Ob9.5Avaliação Clínica NutricionalNTR51092002/2
Avaliação do estado nutricional de indivíduos com base nos exames clínico, antropométricos, bioquímicos e
imunológicos. Histórico nutricional e evolução do paciente. 

 72 FS Ob9.5Cálculo e Análises de Dietas para ColetividadesNTR5152
Análise do consumo alimentar de coletividades sadias. Cálculo das necessidades energéticas e de nutrientes para
coletividades sadias. Diagnóstico do perfil de comensais de coletividades sadias. Análise do Programa de
Alimentação do Trabalhador. Cálculo de dietas e planejamento de cardápios para coletividades sadias. 

 72 FS Ex10.0Psicologia da EducaçãoPSI5107
Breve contextualização da Psicologia enquanto ciência: histórico; multiplicidade teórica; objetos de estudo;
métodos e campos de aplicação. A Psicologia na Educação. Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem:
principais concepções; a constituição do sujeito: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Infância,
adolescência e sociedade. O processo de aprendizagem e o contexto escolar: o processo ensino-aprendizagem;
as interações sociais no contexto educacional; o fracasso escolar: a contribuição da psicologia na explicação do
fenômeno. 

 9.68 9.18 9.18 2700 2700IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
 90 FS Ob9.0Administração de Serviços de Alimentação INTR51212003/1

Concepção clássica de administração frente as novas concepções de gerenciamento na produção de refeições
coletivas. Sistema de compras, recebimento e armazenamento. Recursos financeiros. Recursos humanos.
Ergonomia e Saúde do Trabalhador. Equipamentos para Unidades de Alimentação e Nutrição. 

 54 FS Ob9.0Fisiopatologia da Nutrição INTR5133
Estudo das principais doenças que afetam o grupo materno-infantil, abordando etiologia, quadro clínico,
fisiopatologia de sinais e sintomas, evolução e terapêutica. Suporte nutricional nas doenças catabólicas.ualidaue. 

 90 FS Ob8.5Dietoterapia INTR5213
Introdução à Dietoterapia. Estudo da modificação físico-química dos alimentos nas dietas hospitalares. Estudo da
terapêutica psicosocial nas principais doenças do grupo materno-infantil e suporte nutricional nas doenças
catabólicas. 

 8.80 9.15 9.15 2934 2934IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
 90 FS Ob7.0Nutrição ExperimentalNTR51112003/2

Métodos de investigação em Nutrição Experimental. Atividades de pesquisa no laboratório, aplicação de métodos
químicos e  biológicos para determinação do valor nutricional  dos alimentos. 

 90 FS Ob8.5Administração de Serviços de Alimentação IINTR5122
Planejamento físico e funcional de Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN). Planejamento Físico e Funcional de
Lactário e Bancos de Leite. Discussão sobre os princípios de qualidade. Metodologia de aplicação do Método de
Análise de Riscos e Pontos Críticos de Controle. 

 72 FS Ob8.5Fisiopatologia da Nutrição IINTR5132
Doenças oncológicas, infecciosas (AIDS) e paciente critico (trauma e queimados). Doenças que afetam o grupo
materno-infantil: etiologia, quadro clínico, fisiopatologia de sinais e sintomas, evolução e terapêutica. 

 126 FS Ob9.0Dietoterapia IINTR5214
Estudo da terapêutica nutricional das principais doenças encontradas no meio hospitalar, tais como: doenças
gastrointestinais  e renais, cardiovascular, obesidade e diabetes melilitus. 

 8.30 9.05 9.05 3312 3312IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
 270 FS Ob10.0Estágio Supervisionado em Administração em

Serviço de Alimentação
NTR54112004/1

Proporcionar ao aluno a oportunidade de desenvolver as atividades práticas em instituições diversas que possuam
Unidades de Alimentação e Nutrição. 

 270 FS Ob8.5Estágio Supervisionado em Nutrição ClínicaNTR5412
Atividades orientadas na área de nutrição clínica, no âmbito hospitalar e ambulatorial,  aplicando conhecimentos
de maneira a orientar condutas dietoterápicas, individualmente ou em equipes multidisciplinares.  
 
 

 9.25 9.08 9.08 3852 3852IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )
 270 FS Ob10.0Estágio Supervisionado de Nutrição em Saúde

Pública
NTR54142004/2

Atividades orientadas na área de nutrição em saúde pública na atenção básica no âmbito do Sistema Único de
Saúde, em instituições de educação, entre outras instituições sociais e projetos de extensão comunitária,
desenvolvendo ações intersetoriais e atuando junto a equipes interdisciplinares. 

 Formado em NUTRICAO - BACHARELADOZZD5009

 10.0 9.14 9.14 4122 4122IA - IAA - IAP - H. A. (total = aprov =  )

Departamento de Administração Escolar / Superintendência de Governança Eletrônica e Tecnologia da Informação e Comunicação Pagina: 5



SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 

Campus Universitário - Trindade
88040-900   Florianópolis   Santa Catarina

HISTÓRICO ESCOLAR DE GRADUAÇÃO

Mariana Oliveira Ramos99158272Aluno:

Ano/Sem Disciplina Descrição da Disciplina Nota H. A. Freq. Tipo

16Prazo máximo para integralização curricular estabelecido pelo CNE:
12Semestres Cursados:
0Semestres Revalidados:
0Semestres de prorrogação. (Art. 61 e 62 Resolução 17/Cun/97):

PDIC (Prazo disponível para integralização curricular):

Certificamos ser a seguinte a escala de notas da UFSC: 0,0 a 10,0, sendo considerado aprovado
na disciplina o acadêmico que obtiver nota final igual ou superior a 6,0 (seis), com frequência suficiente (FS).

Legenda: (I) - Incompleto, (S) - Abandono  com  aproveitamento,  (R) - Dispensa  em  educação  física,
(V) - Atividade complementar, (RV) - Disciplina revalidada, (FS) - Frequência suficiente,
(FI) - Frequência insuficiente, (IA) - Índice de aproveitamento semestral, (IAA) - Índice de
aproveitamento acumulado, (IAP) - Índice de aproveitamento das disciplinas com aprovação,
(Ob) - Disciplina obrigatória, (Op) - Optativa, (Ex) - Extra-curricular, (H.A.) - Hora aula.

Certificamos para fins de transferência, nos termos da Portaria nº 230/MEC/2007, de 09 de março
de 2007, que o(a) acadêmico(a) encontra-se em situação regular junto a Universidade Federal de Santa
Catarina.

O presente documento será reconhecido como verdadeiro se visado abaixo.

Florianópolis, 2022defevereirode7
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