cada crianga tem um jeito proprio de desenp.
volver-se.

1 ano: Fala duas palavras.

\dade
@ Sua filha ja come a comida da casa mas
ecisa comer mais vezes que um adulto.
m,m brinca de bater, encaixar e empilhar ,
objetos.
Vai aprendendo 0 nome das partes do corpo.
V, A vacinagao esta em dia?

1 ano e 6 meses: Anda sozinho.

Idade

Crianga gosta de brincar com 4gua.

Ajude-a alavar as méos e a escovar os dentes.
Deixe que use a colher e 0 >

Comece 30s poucos a tirar a fralda e c1sine
sua filha a usar o peniquinho, com paciéncia.

o

2 anos: Empilha 5 coisas.

Idade

Sua filha gosta de brincar com coisas <m=.mmmm
€ com outras criangas.

uw %3 vontade prépria, fala muito a palavra

Sobe e mexe em

tudo: cui |
e cabos de ouldado comg,fogo

: Fala frases curtas.

Idade

Gosta de cantar, batucar imitar

animais, carros e brincar de .va_a%,wom .

Ensine sua filha a dizer sey Préprio nome

Moaﬁﬂmm sempre com ela. )
prende muito pela imitaczo:

adultos é goﬂﬁo:m:m%o © €xemplo dos

Cuidado com acidentes no transito, f

: Desenha bolinhas.

Idade

Crianca precisa de outras cri

ial
€spacgo para brincar, correr e mm_ww Ao h
Ajuda a vestir-se e a calgar os mmcm.ow !

Pode aprender a contar e n
Gosta de rabiscar. conhecer corse.

nas histé
Idade fies.

Gosta de ouvir histérias
«2 __<_mww Mn”osmﬁm.

em atragao pelo fogo, Cyui
Ensine sua filha a %%w 20 e
de si e do lugar o

Organizada, a cyigar
Ajude- de vive,

4, para que ela aprenda melhor

» aprender cangées,

N e N

e ————

: Conta ou inventa Peque

e TN

— - WS L}

Vacinas obrigatorias no 1° ano de vida

Procure o ser, ~- - salidc para acompanhar |
QA'sauc'e da sua filli. € Sempre que ela ficar

doente

Leve sempre este cartao e peca que seja
Preenchido.
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‘em todo o Territério Nacional como comprovante de vacinagé@o. Nao pode ser retido.

-
(o]

-~

<

3 .&* "R

CARTAO D

| CRIANCAG,

O+

C i 2
- 4
\ (1 VL&A
ey e

&-g u“&\ﬂ)“\m
Nome da mae

Nome do pai r ~

2

No

crianga

Local de referéncia

109140 |95 |

Data de nascimento

31310/0] E

eSO em gramas pgar m

Observagées

—~
- —

SAO DIREITOS DA CRIANGA:

Ser amamentada;

Ser bem alimentada, vacinada e receber acompanhamento
do crescimento e do desenvolvimento

Contar com bons servicos de saude, boas creches

e pré-escolas;

Viver em lugar saudavel, ter oportunidade de brincar e
aprender;

Receber afeto e viver sem violéncia

Todos devem ajudar a garantir esses direitos.

Estao na Consti
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