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Aluno: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAQ006 - ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGANICOS

Matéria:
Carga Horéarla Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 20 1
Prética: 40 2
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estéglo: 0 0
EAD: 20 1

Tipo Curse: 11 - GRADUAGAOQ
Curso(s): 28 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 01/07/2021 Até o momento

1.Contextualizagao:

2.Ementa;

GENERALIDADES E SISTEMA OSTEOMIQARTICULAR. ANATOMIA DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR. ANATOMIA DO SISTEMA LINFATICO. ANATOMIA DO SISTEMA
RESPIRATORIO. ANATOMIA DO SISTEMA DIGESTORIO. ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO.
ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMININO E MASCULINO. ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO
E TEGUMENTAR.

3.0Objetivos Gerais:

|dentificar as diferentes estruturas anatémicas do corpo humano, com base no estudo de pegas
anatdmicas, para auxiliar na tomada de estratégias relacionadas ao bom funcionamento do individuo;
Apontar a localizagao das diferentes estruturas anatdmicas do corpo humano, por meio da utilizagéo de
modelos anatdmicos, para auxiliar na compreensdo e visualizacdo da posigéo que as estruturas do
corpe humano ocupam; Relacionar a integragéo entre as diferentes estruturas anatdmicas do corpo
humano, baseando-se nos conceitos anatdmicos, para auxiliar na compreens3o adequada do
funcionamento do corpo humano; Comelacionar as diferentes estruturas macroscopicas do corpo
humano com sua fung¢do, embasando-se nos conhecimentos estruturais e na identificagéo de pecas
anatdmicas, para reconhecer as caracteristicas morfofuncionais dos sistemas que constituemn o
organismo.

4.0Objetivos Especlficos:

5.Contetdos:
1. GENERALIDADES E SISTEMA OSTEOMIQARTICULAR
1.1 CONCEITOS GERAIS DA CONSTITUICAO DO CORPO HUMANQ, OS PLANOS E EIX0S, A
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TERMINOLOGIA E A POSIGAO ANATOMICA, AS DIFERENGAS CONCEITUAIS DO ESTUDO
SISTEMICO E TOPOGRAFICO E A ETICA NA ANATOMIA

1.2 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA ESQUELETICO

1.3 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR

1.4 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULAR

2. ANATOMIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR _

2.1 RECONHECIMENTO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE SISTEMA CARDIOVASCULAR,
ESTRUTURA E FUNGCAO DO CORAGAO E AINDA CIRCULACAQ PULMONAR E SISTEMICA
2.2 IDENTIFICAGAO DOS PRINCIPAIS VASOS DO CORPO HUMANO

3. ANATOMIA DO SISTEMA LINFATICO (CREDITO DIGITAL)
3.1 CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA LINFATICO
3.2 ORGAOS LINFATICOS PRIMARIOS E SECUNDARIOS

4. ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO .

4.1 IDENTIFICAGAO DOS CONCEITOS GERAIS DA ANATCMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO E AS
VIAS AEREAS SUPERIORES ~

4.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM AS VIAS AEREAS INFERIORES E A RESPIRAGAO

5. ANATOMIA DO SISTEMA DIGESTORIO

5.1 IDENTIFICAGCAO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE OS SISTEMAS DIGESTORIO, NERVOSO
ENTERICOC E PERITONIO

5.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM O TUBQ DIGESTIVO

5.3 IDENTIFICACAO DOS ORGAOS E GLANDULAS ANEXAS DO SISTEMA DIGESTORIO

6. ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO

8.1 RECONHECIMENTO OS CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA URINARIO E O RIM
6.2 IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DE ARMAZENAMENTO E CONDUCAQ DO SISTEMA
URINARIO

7. ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMININO E MASCULINO

7.4 RECONHECIMENTO DOS ELEMENTOS GERAIS DO SISTEMA GENITAL, O SISTEMA GENITAL
FEMININO E AS MAMAS

7.2 RECONHECIMENTO DOS ELEMENTOS QUE COMPOEM O SISTEMA GENITAL MASCULINO

8. ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO E TEGUMENTAR

8.1 IDENTIFICACAO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA NERVOSO

8.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM O SISTEMA NERVQOSO CENTRAL

8.3 ELEMENTOS QUE CONSTITUEM O SISTEMA NERVOSO PERIFERICO E O TEGUMENTAR

8.Procedimentos de ensino:;

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e a aprendizagem serd baseada em problemas.
O processo de ensino-aprendizagem iniciara por uma prelegéo, que terd como base uma situagéo
problema previamente definida pelo professor. Sugere-se a utilizagao de estratégias: exposicéo e
discussio de casos clinicos, debates estruturados, jogos e ferramentas digitais online e off-line,
brainstorming, atividades e modelagens anatémicas que tornarao o aluno protagonista de seu
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aprendizado. Ao final da aula, sugere-se a aplicagdo de uma atividade verificadora da aprendizagem que
podera ocorrer, no momento da aula ou fora da sala de aula. O modelo de aprendizagem prevé ainda a
realizagéo da Atividade Autdnoma Aura - AAA; duas questbes elaboradas para avaliar se os objetivos
estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Auténoma Aura -
AAA tem natureza diagnédstica e formativa, suas questdes sao fundameniadas em uma situagao-
problema, estudada prewamente ¢ cuja resolugido permite aferir o aprendizado do(s) temaftdpicos
discutides na aula.

7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagéio contemplaréo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. IndicagBes para procedimentos e critérios de avaliagdo: As avaliagbes serao
presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma: Avaliagio 1
(AV1), Avaliagdo 2 (AV2), Avaliagédo Digital (AVD) e Avaliagdo 3 (AV3): AV1 - Contemplara os temas
abordados na disciplina até a sua realizagdo e serd assim composta: - Prova individual com valor total
de 7 (sete) pontos; - Realizagao de quiz avaliativo sobre os temas 1 e 2, vinculados ao conteudo digital,
com valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos os
instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 néo podera ultrapassar o grau maximo de 10
(dez) pontos. AV2 - Contemplara os temas abordados ap6s a realizagéo da AV1, pela disciplina e sera
composta por: a) uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada realizada em sala de
aula com peso de 5,0 (cinco) pontos (50% da nota final); b) 5,0 (cinco) pontos (50% da nota final) serdo
destinados para realizagdo de prova pratica em laboratério. A soma de todas as atividades que irdo a
compor o grau final da AV1 terdo o grau méximo de 10,0 (dez) pontos. AVD - Avaliac¢éo digital do(s)
tema(s) / topico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de 10 (dez) pontos ou AVDs ? Avaliagdo
digital do{s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de 10 {dez) pontos. AV3 -
Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera composta por uma prova no formato PN -
Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira a AV1 ou AV2 e nao podera ser utilizada
como prova substituta para a AVD. Para aprovagao na disciplina, o aluno devera, ainda: - atingir
resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das avaliagdes
presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou AVDs e apenas as duas maiores notas
obtidas dentre as trés etapas de avaliacdo (AV1, AVZ e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final
do aluno na disciplina; - obter grau igual ou supertor a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes
presenciais e em uma das avaliagdes digitais (AVD ou AVDs); - frequentar, no minimo, 75% das aulas
ministradas.

8.Bibliografia Basica:

GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. Sdo Paule: Manole
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/#fbooks/9788520452677/cfi/0)4/4@0.00:0.00

MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a clinica. 8ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019,
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788527734608/cfi/6/2Y/4/2/2@0:0

NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 7ed. Rio de Janeiro: Elsevier
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788595150553/cf1/6/6Y/4/2/4@0:0

9.Bibliografia Complementar:

DRAKE, Richard L, VOGL, Wayne A, MITCHELL, Adam WM. Anatomia Clinica para Estudantes. 3ded.
Rio de Janeiro: Elsevier ,
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Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/3788595150843/cfi/6/21/4/2/2@0:0.00

HANSEN, John T. NETTER. Anatomia para Colorir. 1ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
Disponivel em: http://nace.esp.br/download/livro/anatomia_para_color.pdf

PEZZI, Lucia Helena A, CORRE!A, Jodo Antdnio P, PRINZ, Rafas! Augusto D, NETO, Silvio Pessanha.
Anatomia Clinica baseada em problemas. Zed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan

Disponivel em: https.//integrada.minhabiblicteca.com.br/#/books/97885627732031/cfi/6/4Y/4/2/4@0:0

SOBQTTA. Atlas pratico de anatomia humana. 3ed. Rio de Janeiro: Elsevier
Disponivel em:
https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150607/cfi/6/21/4/4/2/2@0.00:0.00
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Alunc: 202008589831 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAOQ07 - BASES DE BIOLOGIA CELULAR E GENETICA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horarla Semanal

Tadrica: 60 3
Pritica: 0 Q
Campo: 0
Atividade: 0 0
Estagio: )] |
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAQD

Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 01/07/2021 Até o momento

1.Contextualizacdo:

2.Ementa:

CLASSIFICACAQ E COMPOSICAC QUIMICA CELULAR. MEMBRANAS E ULTRAESTRUTURAS
CELULARES. NUCLEQ, DIFERENCIACAQ E MORTE CELULAR. FUNDAMENTOS DA GENETICA.
GENETICA MOLECULAR E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA.

3.0bjetivos Gerais:

- Analisar a classificacao e a composicao quimica celular, compreendendo os niveis de complexidade
biologica para comparar os diferentes tipos celulares. - Avaliar as estruturas das membranas celulares,
embasando-se em sua organizagao biomolecular e em aspectos ultraestruturais para identificar os
mecanismos de transportes transmembranares e a fisiologia das organelas citoplasméticas. - Examinar
o metabolismo energético e a constituicdo do nlcleo celuiar, associando as reacbes de catabolismo e
anabolismo, bem como o dogma central da biologia para identificagéo dos processos metabdlicos e de
expressdo génica. - Investigar as bases da genética, considerando os tipos de acidos nucléicos para
relaciona-los aos aspectos do controle das fungdes celulares e da hereditariedade. - Aplicar os
fundamentos da Genética Molecuiar, considerando o principio do DNA recombinante, para solugio de
problemas com base na engenharia genética.

4.0bjetivas Especificos:

5.Conteddos:

1. CLASSIFICACAO E COMPQOSICAO QUIMICA CELULAR

1.1 0 ESTUDO DO UNIVERSO E DOS SERES VIVOS

1.2 CLASSIFICAGAQ CELULAR

1.3 COMPOSICAO QUIMICA CELULAR- SUBSTANCIAS INORGANICAS TS
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1.4 COMPOSICAO QUIMICA CELULAR- SUBSTANCIAS ORGANICAS.

2. MEMBRANAS E ULTRAESTRUTURAS CELULARES

2.1 MEMBRANA PLASMATICA - ESTRUTURA, FUNGOES E ESPECIALIZAGOES
2 2 MEMBRANA PLASMATICA: TRANSPORTE E SINALIZACAO

2.3 ORGANELAS CITOPLASMATICAS

2.4 MATRIZ EXTRACELULAR E CITOESQUELETO

3. NUCLEOQ, DIFERENCIAGAC E MORTE CELULAR (CREDITO DIGITAL)

3.1 NUCLEO CELULAR, CICLO E DIVISAO CELULAR, GAMETOGENESE

3.2 ORGANIZAGCAO CROMOSSOMICA E O ESTUDO DO CARIOTIPO ,

3.3 PROCESSO DE DUPLICAGAO DO DNA, TRANSCRIGAO DO RNA E A SINTESE DE PROTEINAS
3.4 DIFERENCIAGAO CELULAR E MORTE CELULAR

4. FUNDAMENTOS DA GENETICA MOLECULAR

4.1 IMPORTANCIA DA GENETICA EM DIFERENTES AREAS E PARA A SOCIEDADE
4.2 PRIMEIRA LEI DE MENDEL E INTERACAQ ALELICA

4.3 SEGUNDA LE| DE MENDEL E INTERACAO GENICA

4.4 LIGACAO GENICA

5. GENETICA MOLECULAR £ O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA
5.1 PROCESSOS BASICOS DO DOGMA DA BIOLOGIA MOLECULAR
5.2 TECNOLOGIAS UTILIZADAS EM ANALISE DE DNA

5.3 PRINCIPIO DE DNA RECOMBINANTE E CLONAGEM

5.4 TRANSFORMACAO GENETICA E SUAS APLICACOES

6.Procedimentos de ensino:

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino aprendizagem iniciara por meio de uma prelegao, que teré como base uma situagéo
problema previamente definida pelo professor Seréo utilizados como estratégias exposicdo e discussao
de filmes & documentdrios, estudos de casos gque subsidiardo a analise de problemas, debates
estruturados, foruns de discussdo, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que tornaréo o aluno
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, seré aplicada uma atividade verificadora da
aprendizagem que podera ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem. O
modelo de aprendizagem prevé ainda a realizagho da Atividade Auténoma Aura - AAA: questdes
elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos
alunos. A Atividade Autdnoma Aura - AAA tem natureza diagndstica e formativa, suas questdes séo
fundamentadas em uma situagdo-problema, estudada previamente, & cuja resolugéo permite aferir o
aprendizado do(s) temalftépicos discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagdo contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. IndicagBes para procedimentos e critérios de avaliagio: As avaliagbes seréo
presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma: Avaliagéo 1
(AV1), Avaliagdo 2 (AV2), Avaliagiio Digital (AVD) e Avaliagdo 3 (AV3): AV1 - Contemplard os temas
abordados na disciplina até a sua realizagdo e serd assim composta: - Prova individual com valor total
de 7 (sete) pontos; - Realizagdo de quiz avaliativo sobre os temas 1 e 2, vinculados ao contetido digital,
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com valor total de 3 {trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos os
instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10
{(dez) pontos. AV2 - Contemplara todos 0s temas abordados pela disciplina e sera composta por uma
prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, no valor de 0 a 10,0 pontos. AVD - Avaliagdo
digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de 10 (dez) pontos ou AVDs -
Avaliacao digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ac crédito digital no valor total de 10 {(dez) pontos.
AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera composta por uma prova no formato
PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituird a AV1 ou AV2 e néo poderé ser
utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovagao na disciplina, o aluno devera, ainda: -
atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacBes presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou AVDs e apénas as duas
maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida
sara o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das
trés avaliagdes presenciais e em uma das avaliagdes digitais (AVD ou AVDs); - frequentar, no minimo,
75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

MAYWORM, 8. H. Introducao a Biologia Celular. 112 edigdo. Rio de Janeiro: Editora Universidade
Estacio de Sa, 2014,
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Account/Login?redirectUri=%2F

MICAS, A. Genética. 1® edigdo. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de Sa, 2016.
Disponivel em: http://api.repositorio.novatech.net.br/api/objetos/efetuaDownload/e65d718a-51d9-4aa4-
8fda-0d2f2c26f5b9

VARGAS, L. R. B. Genética Humana. 1* edicfo. 580 Paulo: Pearson, 2014,
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacac/22147/epub/0?code=nFNa28modz
+Kn1wiMgkXbVpvbEOAUUJSVskXLvdugnsm8hJe1vd+4grr

9.Bibiiografia Complementar:

MARTINI, F. H.; OBER, W. C.;: BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L. Anatomia & Fisiologia Humana, uma
abordagem visual.. 12 edigdo. Sdo Paulo: Pearson, 2015.

Disponivel em: htips://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22450/pdi/0?
code=7pmJ38GYXMiTikl1jWBxWM4Zihv34AWKObWCc7M7SGYlosOnI X7fcERyngs

PAOLL S, Citologia e Embrioiogi.::l. 12 edigdo. Sao Paulo: Pearscon, 2014,
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22143/epub/Q?
code=8nqZGLTFPsNmxbfRJctRLjxJzBZEw2qEm2p0Ocd486n3viKeEydpt8z5¥Up

SANDERS, M. F.; BOWMAN, J. L. Andlise genética, uma abordagem integrada. 12 edigéo. Sao Paulo:
Pearson, 2014.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22445/pdf/0?
code=HFZ4LSAtg9SocltOiyvFMDVJwDyEuUHoow51RLxi6/BJMnLIVHNRKQgFm/Y

SANTOS, V. L. P. Biologia aplicada a Educagao Fisica. 1® edigéo. Curitiba: Intersaberes, 2019.
Disponlvel em: hitps://plataforma.bvirtuat.com.br/Leitor/Publicacao/174231/pdfi0?
code=/sd4stU71qDJVwWHOKrFDpADGOW6E6oKMXDgnbR/FAUZzY8palU3kZb30Zz1MO0
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SCHOR, N.; BOIM, M. A_; SANTOS, O. F. P. Série Clinica Médica - Medicina Celular e Molecular, Bases
Moleculares da Biologia, da Genética e da Farmacologia. 1°. edigdo. S&o Paulo: Atheneu, 2019.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacac/175411/pdff0?

code=MLeL 7e7KbKXyhkx9nCiJoWLFugTqwwUk/6uflLVeZtNvvgISK1 +schdfKm
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Aluno: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARA0122 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 40 2
Prética: 20 1
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estaglo: 0 0
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAOQ

Cursofg): 29 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 01/07/2024 Até o0 momento

1.Contextualizagéo:

2.Ementa:

Ao final da disciplina, o aluno estara apto a interpretar as areas de estudo da Cinesiologia e
Biomecanica, conhecendo métodos e tastes especificos, para permitir a correta andlise do movimento
humano; empregar os principios mecanicos do movimento, a partir do conhecimento das andlises
cinéticas e cinematicas, a fim de permitir a prescricdo do exercicio utilizando-se de diferentes variaveis
biomecénicas; identificar os mecanismos neuromusculares aplicados ao movimento com base no
comportamento mecénico dos musculos, a fim de planejar exerclcios para a reabilitagdo e para o
desempenho; analisar o componamento do sistema ésseo em diferentes condigGes de exercicio, a partir
do conhecimento das cargas mecanicas sobre a remodelagem éssea, a fim de nortear a prescrigao
correta de exercicios para a prevengio e tratamento da salde dssea; analisar a artrocinematica e
osteocinematica das articulagées dos membros superiores, inferiores e coluna vertebral, conhecendo a
cinesiologia e biomecanica dos segmentos corporais, com a finalidade de permitir a correta prescri¢éo
de exercicios para a reabilitagéo-e tratamento de lesbes articulares.

3.0bjetivos Gerais:

1. Interpretar as areas de estudo da Cinesiologia e Biomecanica, conhecendo métodos e testes
especificos, para permitir a correta analise do movimenta humano. 2. Empregar os principios mecanicos
do movimento, a partir do conhecimento das analises cinéticas e cinematicas, a fim de permitir a
prescri¢ao do exercicio utilizando-se de diferentes variaveis biomecanicas. 3. [dentificar os mecanismos
neuromusculares aplicadas ao movimento com base no comportamento mecénico dos musculos, a fim
de planejar exercicios para a reabilitagéo e para o desempenho. 4. Analisar o comportamento do
sistema 6sseo em diferentes condigbes de exercicio, a partir do conhecimento das cargas mecanicas
sobre a remodelagem éssea, a fim de nortear a prescri¢ao correta de exercicios para a prevengio e
tratamento da saude 6ssea 5. Analisar a artrocinematica e osteocmematlca das artlculag:oes dos
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segmentos corporais, com a finalidade de permitir a correta prescrigic de exercicios para a reabilitacédo
e tratamento de lesdes articulares.

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteddos: N

1. INTRODUGAO AOC ESTUDO DA CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
1.1 CONCEITO DE CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

1.2 EVOLUCAO HISTORICA DO ESTUDO DO MOVIMENTO

1.3 AREAS DE ESTUDO DA CINESIOLOGIA E DA BIOMECANICA

1.4 ANALISE DA MARCHA HUMANA

2. PRINCIPIOS MECANICOS APLICADCOS AC MOVIMENTO

2.1 PRINCIPIOS MECANICOS PARA ANALISE CINESIOLOGICA E BIOMECANICA DO MOVIMENTO
HUMANO (CINEMATICA) (CREDITO DIGITAL)

2.2 BASE CINETICA PARA ANALISE DO MOVIMENTO HUMANO

3. SISTEMA NEUROMUSCULAR APLICADO AO MOVIMENTO

3.1 ORGANIZAGCAO ESTRUTURAL DO SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

3.2 ASPECTOS NEURAIS RELACIONADOS A PRODUCAO DE FORCA

3.3 COMPORTAMENTO MECANICO DOS DIFERENTES TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES
3.4 ABORDAGEM MECANICA DOS DIFERENTES TIPOS DE CONTRAGCAC MUSCULAR
3.5 COMPORTAMENTO MECANICO DOS MUSCULOS

3.6 FATORES MECANICOS QUE AFETAM A FORCA MUSCULAR

4, SISTEMA OSSEO APLICADO AO MOVIMENTO

4.1 COMPOSICAO E ESTRUTURA DO TECIDO OSSEO
4.2 CRESCIMENTO E DESENVOLYIMENTO OSSEO
4.3 RESPOSTA OSSEA AO ESTRESSE

5. SISTEMA ARTICULAR APLICADO AO MOVIMENTO

5.1 SISTEMA ARTICULAR APLICADO AC MOVIMENTO (CREDITO DIGITAL)

5.2 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DOS MEMBROS SUPERIORES (CREDITO DIGITAL)
5.3 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DOS MEMBROS INFERIORES

5.4 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DA COLUNA VERTEBRAL

6.Procedimentos de ensino:

A disciplina abordara o seu conteldo de forma tedrica e pratica em laboratério especifico com aulas
expositivas dialogadas com auxilio ou néo de recursos audiovisuais. O processo de ensino-
aprendizagem iniciara por meio de uma prelegao, que tera como base uma situagdo previamente
definida pelo professor. Visando reforgar a forma como ocorre ¢ aprendizado, tendo o alunc como
protagonista da sua formagéo sera usado o modelo de sala de aula invertida. Ficara disponivel ao aluno
a Sala de Aula Virtual (SAVA), ferramenta digital com contetidos relacionados a disciplina que servira de
subsidio para os debates em sala de aula. Ao final de cada aula, sera aplicada uma atividade
verificadora da aprendizagem que podera ocorrer de forma presencial ou virtual.

:-J.-- =
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7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagdo contemplarao competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. IndicagBes para procedimentos e critérios de avaliagao: - As avaliagbes
serdo presenciais e digitais, alinhadas & carga-horéria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2), Avaligéo Digital (AVD) e Avaliagdo 3 (AV3): AV1 - Contemplara os
temas abordados na disciplina até a sua realizagdo e sera assim composta: - Prova individual com valor
total de 7 (sete) pantos; - Atividades académicas avaliativas com valor total de 3 (trés) pontos.
Detalhamento das atividades que comp&em os 3 pontos: . Para compor as atividades académicas que
valerdo os 3,0 pontos, sugere-se que o docente divida a turma em grupos e solicite a realizagao de duas
resenhas criticas de artigos cientificos; . O contelddo das resenhas devera estar associado aos tépicos
abordados nas aulas 2 e 3; lll. Cada resenha critica tera o valor total de até 1,5 ponto. A soma de todos
os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de
10 (dez} pontos. AVZ2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera composta por uma
prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 8 pontos. As demais
atividades académicas avaliativas devem somar 2 (dois) pontos. Detalhamento das atividades que
compdem os 2 pontos: |. Para compor as atividades académicas que valerdo 2,0 pontos, sugere-se que
o docente divida a turma em grupos e solicite a andlise de dois casos clinicos; Il. O conteudo dos casos
ciinicos devera estar associado aos tépicos abordados nas aulas 10 e 14; 1ll. Cada caso clinico terd o
valor total de até 1,0 ponto. AVD - Avaliagio digital do{s) tema(s) / tdpica(s) vinculado(s) ao crédito
digital no valor total de 10 (dez) pontos. AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina.
Sera composta por uma prova ho formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos,
substituira a AV1 ou AV2 e ndo podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovagéo
na disciplina, ¢ aluno devera, ainda: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da
média aritmética entre os graus das avaliagdes presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da
AVD ou AVDs e apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2 e
AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a
4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacdes presenciais e em uma das avaliagdes digitais (AVD ou
AVDs); - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

HALL, Susan. Biomecénica Bésica.. 7?ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527729116

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen. Bases Biomecéanicas do Movimento Humano.. 3%ed.. Barueri:
Manole
Disponivel em: https:/iintegrada.minhabiblioteca.com.br/books/978852044 7567

KAPANDJI, Albert. O que é Biomecéanica?. Barueri: Manole
Disponlivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520447482

9.Bibliografia Complementar:

FLOYD, Thompson. Manual de Cinesiologia Estrutural.. 167 ed, Barueri: Manole
Disponive! em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520452639

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen; DERRICK, Timothy. Bases biomecanicas do movimento
humano.. 42 ed. Barueri: Manole
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520451311
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MCGINNIS, Peter. Biomecanica do esporte e do exercicio.. 3% ed. Porto Alegre: Artmed
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582712023
SILVA, Valéria Regina. Cinesiologia e Biomecanica.. Rio de Janeiro: SESES
Disponivel em: http://portaldoaluno.webaula.com.br//repositorio/LD388.pdf
ZATSIORSKY, Viadimir. Biomecanica ne Esporte: Performance do Desempenho e Prevengdo de
Leséo.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: htlps:mntegrada.minhabiblioteca.com.brlbooks!9?8-85-277-2340-4
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Aluno: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAQ0Q0S - FISIOLOGIA HUMANA

Matéria:
Carga Hordria Total Carga Horaria Semanal
Taérica: 60 3
Pritica: 0 4]
Campo: 0
Atlvidade: 0 0
Estégio: 0
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRARDUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 01/07/2021 Até ¢ momento

1.Contextualizagdo:

2.Ementa:
SISTEMA NERVOSO. SISTEMA ENDOCRINC. SISTEMA CARDIOVASCULAR. SISTEMA
RESPIRATORIQ. SISTEMA DIGESTORIO SISTEMA URINARIO.

3.0bjetivos Gerais:

Identificar o papel regulador dos sistemas nervoso e endécrino, embasando-se nos conhecimentos
sobre suas respostas ao estimulo, sejam elas através de impulsos nervosos ou liberacéo de hormbnios
para manutengio da homeostasia do organismo humane; Reconhecer os componentes principais de um
ciclo de retroalimentagao, através do conhecimento dos mecanismos de agéo de feedback positivo e
negativo para manter a homeostasia; . Interpretar a fisiclogia dos sistemas organicos, baseando-se em
casos clinicos para estabelecer as condigdes necessdrias para manutengao da sadde; llustrar como
cada sistema conlribui para a homeostasia baseando-se na sua interagdo com oulros sistemas corporais
para elucidar os processos de regulagéo do corpo.

4 Objetivos Especificos:

5.Conteudos:

1. SISTEMA NERVOQSO

1.1 ORGANIZACAQ, DIVISAO E FUNCOES

1.2 TRANSMISSAO SINAPTICA, POTENCIAL DE REPOUSO E ACAO DA MEMBRANA,
NEUROTRANSMISSORES

1.3 DIVISAO AUTONOMA DO SISTEMA NERVOSO

1.4 SISTEMAS SENSORIAIS, MOTOR E INTEGRADCOR

;J.
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2. SISTEMA ENDOCRINO

2.1 HIPOTALAMO E HIPOFISE
2.2 TIREOIDE E PARATIREOIDE
2.3 GLANDULAS SUPRARRENAIS
2.4 ILHOTAS PANCREATICAS

2.5 OVARIOS E TESTICULOS

3. SISTEMA CARDIOVASCULAR

3.1 FUNGAO, PROPRIEDADES SANGUINEAS E FORMAGAO DE CELULAS SANGUINEAS
3.2 CIRCULACAO FETAL, SISTEMICA E PULMONAR

3.3 CONTROLE DO VOLUME, DA PRESSAQ E FLUXO SANGUINEO

3.4 CICLO CARDIACO E DEBITO CARDIACO

4. SISTEMA RESPIRATORIO )

4.1 VENTILACGAO PULMONAR, TROCA E TRANSPORTE DE OXIGENIO E DIOXIDO DE CARBONO
4.2 CONTROLE NEURAL E HORMONAL DA RESPIRACAO

4.3 EQUILIBRIO ACIDO E BASICO

5. SISTEMA DIGESTORIO

5.1 MOTILIDADE, MOVIMENTOS PERISTALTICOS, MASTIGAGAO, DEGLUTIGAO, ESVAZIAMENTO
GASTROINTESTINAL

5.2 CONTROLE NEURAL E HORMONAL

6. SISTEMA URINARIO )
6.1 FILTRAGAO GLOMERULAR, REABSORGAO E SECREGAO TUBULAR
6.2 PRODUGAO DE URINA, TRANSPORTE, ARMAZENAMENTO E ELIMINAGCAQ

6.Praocedimentos de ensino:

A disciplina adotara 0 modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. o]
processo de ensino-aprendizagem iniciard por meio de uma prele¢&o, que ter4 como base uma situacac
problema previamente definida pelo professor. Serdo utilizados como estratégias: exposigao e discussao
de filmes sobre casos clinicos, estudos de casos, através de artigos ou debates de casos reais trazidos
pelos alunos & sala de aula que subsidiario a andlise de probiemas, debates estruturados, féruns de
discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que torar&o o aluno protagonista de seu
aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora da aprendizagem que poderd
ocorrer, tambeém, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagdo contemplaro competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
Ambitos presencial e digital. Indicagbes para procedimentos e critérios de avaliagao: - As avaliagdes
serdo presenciais e digitais, alinhadas & carga-hordria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2), Avaliagéo Digital (AVD) e Avaliagéo 3 (AV3). AV1 - Contemplara
os temas abordados na disciplina até a sua realizagdo e seré assim composla: - Prova individual com
valor total de 7 (sete) pontos; - Atividades académicas avaliativas com vaior total de 3 (trés) pontos.
Detalhamenta das atividades que compdem os 3 pontos; i. Para compor as atividades académicas que
valeréio os 3,0 pontos, sugere-se que o docente divida a turma em grupos e solicite a realizagao de trés
resenhas criticas de artigos cientificos; ii. O contetdo das resenhas devera estar associado aos 16picos

RTINS
g I /,/i;&_'

S ﬁ

. fo - :"j—'.--

v DOAUNS O

SECRETARIA SETORIAL DE All_p}iibs

FONTE: SIA - Sistama de Informagdes Académicas Administra Cursos - Relatérios ' Pagina 14
cfal043e



_ 21107/2021
% €stacio 09:23:57

abordados nas aulas 2, 3 e 6; iii. Cada resenha critica tera o valor total de até 1,0 ponto. A soma de
todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 néo podera ultrapassar o grau
maximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera
composta por uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 10
pontos. AVD - Avaliagao digital do(s) tema(s) / topico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de
10 (dez} pontos ou AVDs - Avaliagdo digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no
valor total de 10 (dez) pontos. AV3 - Contemplarg todos os temas abordados pela disciplina. Sera
composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira
a AV1 ou AV2 e ndo podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovagéo na
disciplina, o aluno devera, ainda: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média
aritmética entre os graus das avaliagdes presenciais & digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou
AVDs e apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagéo (AV1, AV2 e AV3). A
média aritmética oblida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em,
pelo menos, duas das trés avaliagdes presenciais e em uma das avaliagées digitais (AVD ou AVDs); -
frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

HALL, John E. Tratado de fisiclogia médica / John E. Hall.. Rio de Janeiro: Elsevier
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788595151567/cfit6/81/4/4@0:0

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana : uma abordagem integrada; [traduc?a?o: Adriane
Bello? Klein ... et al.] ; revisa?o técnica: Maria Flavia Marques Ribeiro, Mauricio Krause, Paulo
Cavalheiro Schenkel. Porto Alegre: Artmed

Disponivel em: hitps.//integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714041/cfif1Y/4/4@0.00:53.2

WILDMAIER, Eric P.;RAFF Hershel; STRANG, Kevin T. Vander : fisiologia humana / revisdo técnica
Joaquim Procopio de Araujo Fitho ; tradugdo Ana Cavalcanti Carvalho Botelho ... [et. al.].. 14® edigo.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan

Disponivel em: hitps.//integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788527732345/cfi/6/101/4/8/4@0:100

9.Bibliografia Complementar:

FOX, Stuart Ira. Fisiologia humana. Barueri: Manole
Disponivel em: hitps://integrada. minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449905/cfi/5/4/4@0.00:25.8

MAURER, Martin H. Fisiclogia hymana ilustrada. Barueri: Manole
Disponival em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449509/cfi/51/4/4@0.00:33.3

RIZZO, Donald C,. Fundamentos de anatomia e fisiologia. S0 Paulo: Cengage Learning
Disponivet em: https.//integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788522112968/cfi/2Y/4/4@0.00:50.1

SANTOS, Ni?vea Cristina Moreira, Anatomia e fisiologia humana. S&o Paulo: Erika
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788536510958/cfi/2Y/4/4@0.00:0.00

SHERWOOD, Laurales. Fisiologia humana: das células aos sistemas. Sdo Paulo: Cengage Leaming
Disponivel am: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788522126484/cfi/21/4/4@0.00.43.3
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Aluno: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARA0742 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA FAMILIA
Matéria:

Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica:

Pratica:
Campo:
Atividade:
Estdigio:
EAD: 80
Tipo Curso: 11 - GRADUAGAQ
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

o O O DO o
o o O O O

Versdo Plano de Disciplina: 2 ' Vigéncla: 01/07/2021 Até o momento

1.Contextualizacao:

2. Ementa:
SAUDE PUBLICA NO BRASIL. FISIOTERAPIA NA SAUDE DA FAMILIA. EQUIPE INTERDISCIPLINAR
NA ATENCAO A SAUDE DA FAMILIA.

3.0bjetivos Gerais:

1. Sintetizar a atuag&o do profissional fisioterapeuta na estratégia da sa0de da familia, com base ha
legislagdo do SUS e atuagho do fisioterapeuta na Saude Publica, para conhecimento da plena
autonomia profissional; 2. Identificar a atuagdo do profissional fisioterapeuta em diversos programas de
salde publica, com base na integrago e inter-relagio dos diversos profissionais na atengéo a saude,
para favorecer uma atuagio plena na educagéio em saude e recuperagéo funcional individual e coletiva;
3. Analisar o exercicio profissional, com base nas diferengas e semelhangas entre as Estratégias de
Salide da Familia (ESFs) e os N(cleos de Apoio 4 Salde da Familia (NASFs), a fim de promaver
reflexdes para construcéio do perfil profissional na atengdo a satde funcional nos irés niveis de
complexidade; 4. Criar projeto de estratégia da atua¢ao fisioterapéutica, com base no conhecimento da
atengdo primaria 4 salde, para promover educagéo na saude.

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteldos:

1. SAUDE PUBLICANO BRASIL .

1.1 TRAJETORIA HISTORICA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL

1.2 O SISTEMA UNICO DE SAUDE

1.3 EDUCAGAO EM SAUDE, PROMOGAOC DE SAUDE E PREVENGAO DE DOENGAS - PACTO DA
SAUDE

o oAU T
SECRETARIA é:E’TORlﬁL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informacgias Académicas Administra Cursos - Relatdrios ’ Pagina 16
cfa0043a



. = 2140712021
E€stacio 09:23:57

1.4 POLITICAS E PROGRAMAS DE SAUDE: DEFINIGOES E DIFERENCIACOES

2. FISIOTERAPIA NA SAUDE DA FAMILIA

2.1 ESTRATEGIAS DE ATENGCAO A SAUDE DA FAMILIA

2.2 PRINCIPAIS PROGRAMAS DA ATENGAO PRIMARIA A SEREM EXECUTADAS PELAS
ESTRATEGIAS SAUDE DA FAMILIA (ESF)

2.3 NUCLEQ DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA

3. EQUIPE INTERDISCIPLINAR NA ATENGCAQ A SAUDE DA FAMILIA
3.1 O TRABALHO EM EQUIPEE A HUMANIZACAO: UM DESAFIO
3.2 SAUDE E INOVAGAO: UM COMEGO DE CONVERSA PARA REFLEXAO

6.Pracedimentos de ensino;

Aulas interativas em ambiente virtual de aprendizagem, didaticamente planejadas para o
desenvolvimento de competéncias, tornando o processo de aprendizado mais significativo para os
atuncs. Na sala de aula virtual, 2 metodologia de ensino contempla diversas estratégias capazes de
alcangar os objetivos da disciplina. Os temas das aulas so discutidos e apresentados em diversos
formatos como leitura de textos, videos, hipertextos, links orientados para pesquisa, estudos de caso,
podcasts, atividades animadas de aplicagdo do conhecimento, simuladores virtuais, quis interativa,
simulados, biblioteca virtual e Explore + para que o aluno possa explorar contedidos complementares e
aprofundar seu conhecimento sobre as tematicas propostas.

7.Procedimentos de avaliagc&o:

Nesta disciplina, o aluno sera avaliado por seu desempenho em avaliagbes presenciais, bem como nos
simulados on line que realizar. Nas avaliagdes presenciais, o aluno agendara a realizagéo da AV e, se
necessario, postetiormente, a AVS. As avaliagdes, realizadas na unidade em que o aluno estuda,
envolvem questdes objetivas efou discursivas a partir do banco de questéo da disciplina e consideram
diferentes niveis de complexidade, Os simulados on line acontecem em dois momentos durante o
semestre letivo. Ele é composto por questdes objetivas e os resultados ndo séo acumulativos, sendo
considerada apenas a maior pontuagéo obtida. S4o oportunidades independentes e, a partir do seu
resultado, o aluno pode somar até 2,0 pontos as notas obtidas nas provas de AV e AVS, desde que
obténha, pelo mencs, nota 4,0 na AV e AVS,

8.Bibliografia Basica:

ARCHAN.JO, Daniela Resende; ARCHANJO, Léa Resende e SILVA, Lincoln Luciano da. (Org.). Salude
da familia na atengéio priméria [livro eletrénica]. 1ed. Curitiba: SC: Intersaberes, 2013.
Disponivel em: Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/6152#

LEMOS, Tatiana. Fisioterapia na Saude da Familia (livro proprio). 1ed.. Rio de Janeiro: RJ: SESES.
Editora Universidade Estacio de Sa, 2015.
Disponivel em: http://portaldoalunc.webaula.com.br//repositorio/LD269.pdf

LOPES, Mario. Politicas de Salde Publica (livro eletrénico).. 2ed. S8o Paulo: SP: Pearson, 2017.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/ 168908

9.Bibliografia Complementar:
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BASSINELLO, Greice (org). Sadude coletiva {livro sletrénico). 1ed. Sdo Paulo: SP: Pearson Education,
2014.

Disponivel em: hitps:/plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/26515

HEREDIA, Vania; LORENZI, Dino De; FERLA, Alcindo. Envethecimento, salide e politicas publicas [livro
eletrbnico)]. 1ed. Sdo Paulo: SP: EDUCS, 2007.
Disponivel em: https:/fplataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/2968

MACHADOQO, Paulo Henrique Battaglin, LEANDRO, José Augusto Leandro, MICHALISZYN, Mario Sergio
Michaliszyn {Org.). Salde Coletiva: um campo em construgao. [livro eletrdnico]. 1ed. Curitiba: SC:
Intersaberes, 2013.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/6151

MONDAINI, Mareo Contexto. Direitos Humanos no Brasil [livro virtual]. 1ed, 830 Paulo; SP; Ed.
Contexto, 2009.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacac/1268

ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual De Saude Publica e Saude Coletiva No Brasil (livro eletrénico)..
1ed. Rio de Janeiro: RJ: Pearson, 2017. ’
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacac/168921
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Aluno: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disclplina: ARAQ0Q9 - FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horiria Semanal

Tedbrica: 40 2
Pritica: 20 1
Campo: 0 0
Atividada: 0 0
Estédgio: 0
EAD: 20 1

Tipo Curgo: 11 - GRADUAGAO

Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disclplina: 3 Vigéncia: 01/07/2021 Até o momento

1.Contextualizagio:

2.Ementa:

INTRODUGAO GERAL A BIOQUIMICA. BIOMOLECULAS. BIOQUIMICA ENERGETICAE
METABOLISMO

3.0bjetivos Gerais:

- Avaliar as propriedades da agua e como interage com as biomoléculas utilizando conceitos da quimica
a fim de discriminar a sua importancia biolégica. - Diferenciar as macromoléculas e suas fungbes com
base nos grupamentos funcionais e nas cadeias carbénicas para analise dos processos metabdlicos as
quais estdo envolvidas. - Classificar os mecanismos de inibigdo e regulagado da atividade enzimatica com
base nas propriedades fisico-quimicas das enzimas a fim de prever a interferéncia dessas moléculas na
velocidade das reagdes quimicas. - Distinguir as vias metabdlicas das biomoléculas com base no
conjunto de reac¢des bioquimicas que controlam a sintese e degradagdo para identifica¢do dos
processos de obtengdo, armazenamento ou utilizacéo de energia nas células.

4.0bjetivos Especificos:

5.Contetldos:

1. INTRODUGAQ GERAL A BIOQUIMICA

1.1 QUIMICA DA AGUA. EQUILIBRIO ACIDO-BASE. TAMPOES )

1.2 CLASSIFICAGAO, IDENTIFICAGAO E PROPRIEDADES DE INTERESSE BIOLOGICO DAS
BIOMOLECULAS

2. BIOMOLECULAS
2.1 AMINOACIDOS E LIGACOES PEPTIDICAS

SECRETARIA SETORIAL DE ALUN&S
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2.2 PROTEINAS

2.3 ENZIMAS {CREDITO DIGITAL)
2.4 LIPIDEOS

2.5 CARBOIDRATOS

2.6 VITAMINAS E MINERAIS

3. BIOQUIMICA ENERGETICA E METABOLISMO

3.1 INTRODUGAQ AQ METABOLISMO (CREDITO DIGITAL)
3.2 GLICOLISE

3.3 CICLO DE KREBS E FOSFORILAGAO OXIDATIVA

3.4 FERMENTAGAO

3.5 GLICONEOGENESE E GLICOGENOLISE

3.6 METABOLISMO DE LIPIDEOS

3.7 METABOLISMO DOS AMINOACIDOS (CREDITO DIGITAL)
3.8 INTEGRAGAO METABOLICA (CREDITO DIGITAL)

6.Procedimentos de ensine:

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma prelegdo, que tera como base uma situagéo
problema previamente definida pelo professor. Serdo utilizados como estratégias: aulas expositivas,
interpretagao técnico-cientifica de artigos, estudo de casos, textos técnicos em geral, analise de
problemas relacionados a realidade da populagdo local, onde o aluno estara inserido, debates
estruturados, féruns de discusséo, brainstormings. Todos os esquemas educacionais estaréo dispostos
a tornar o aluno protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade
verificadora da aprendizagem que poderé ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de
Aprendizagem. A disciplina apresenta aulas praticas gue consolidarao o conhecimento abordado
durante as aulas tedricas. Procurar-se-a estimular a reflexao dos alunos com situagdes do dia a dia que
se aplique ac contetido da disciplina. O modelo de aprendizagem prevé ainda a realizaco da Atividade
Autdnoma Aura - AAA: duas questdes elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada
plano de aula, foram alcancados pelos alunos. A Atividade Autdnoma Aura - AAA tem natureza
diagnéstica e formativa, suas questdes sdo fundamentadas em uma situacdo-problema, estudada
previamente, e cuja resoclugéo permite aferir o aprendizado do(s) tema/tdpicos discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagé@o:

Os procedimentos de avaliagio contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. Indicacdes para procedimentos e critérios de avaliagdo: - As avaliacoes
serdo presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2), Avaligao Digital (AVD) e Avaliagio 3 (AV3): * AV1 - Contemplara
os temas abordados na disciplina até a sua realizagdo e sera assim composta: - Prova individual com
valor total de 7 (sete) pontos; - Atividades académicas avaliativas com valor fotal de 3 (trés) pontos.
Para complementar a nota da AV1, o docente devera solicitar a construgdo de um mapa mental sobre
biomoléculas, o qual padera ser elaborado manualmente ou por meio de ferramentas digitais como o
MindMeister. Essa atividade valera de 0 (zero) a 3 (trés) pontas. A soma de todos os instrumentos que
possam vir a compor ¢ grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10 {(dez) pontos. *
AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e serd composta por uma prova tedrica no
formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 8 pontos. As demais atividades académicas
avaliativas devem somar 2 (dois) pontos. Para complementar a nota da AV2, o docente devera solicitar
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a construgéo de um mapa mental sobre Respiragéo celular, o qual podera ser elaborado manualmente
ou por meio de ferramentas digitais como o MindMeister. Essa atividade valera de 0 (zero) a 2 {dois)
pontos. * AVD - Avaliag&o digital do(s) tema(s) / topico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de
10 (dez) pontos ou AVDs - Avaliacdo digital do(s) tema(s} / t6pico(s) vinculado(s) ao crédito digital no
valor total de 10 (dez) pontos. * AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
composta por uma prova no formato PN! - Prova Nacional Integrada, com total de 10 (dez) pontos,
substituira a AV1 ou AV2 e ndo podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovagdo
na disciplina, o aluno devera, ainda: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da
média aritmética entre os graus das avaliagbes presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da
AVD ou AVDs e apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2 e
AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a
4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacdes presenciais e em uma das avaliagSes digitais (AVD ou
AVDsY); - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioguimica.. 72, ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

Disponivel em: https.//integrada.minhabiblioteca.com_br#/books/378-85-277-2388-
6/epubcfif6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5DY/4/2/2%5Bvst-image-

BROWN, T.A. Bioquimica, 1° ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/books/8788527733038

NELSON, D.L.; COX, M. Lehninger. Principios de bioguimica. 52 ed. Sao Paulo: Sarvier, 2006.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/97885827 15345/pageid/0

9.Bibliografia Complementar:

BETTELHEIM, F. A.; BROWN, W. H. CAMPBELL, M. K.; SHAWN O. Introdugéo a Bioquimica. 9° ed..
S&o0 Paulo: Cengage Leaming Brasil, 2016.
Diqunfvel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bribooks/9788522126347

BRACHT, A.; ISHII-IWAMOTO, E_L. Métcdos de Laboratério de Bioquimica. Sao Paulo: Mancle, 2003.
Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788520442593/recent

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B, Bioquimica Basica.. 6° ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/.

RODWELL. V. W.; BENDER. D. A.; BOTHAM, K. M.; KENNELLY, P. J., P. WEIL, A. Bioquimica llustrada
de Harper. 307 ed. Porto Alegre: AMGH, 2017.
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788520442593/recent

SACKHEIM, G.\.; LEHMAN, D.D. Quimica e bioguimica para ciéncias biomédicas.. 8% ed.. Sdo Paulo:
Manole, 2001.
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/hooks/9788520442500
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Aluno: 202008589531 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARA0022 - HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Matéria:
Carga Horarla Total Carga Horaria Semanal
Teérica: 20 1
Pritica: 40 2
Campo: Q 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAO
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

Vers#o Plano de Disciplina: 3 Vigéncla: 01/07/2021 Até 0 momento

1.Contextualizacdo:

2.Ementa;

INTRODUGAQ AQ ESTUDO DA MORFOLOGIA E EMBRIOLOGIA. HISTOLOGIA DO TECIDO
EPITELIAL, CONJUNTIVO E ADIPOSO. HISTOLOGIA DO TECIDO CARTILAGINOSO, OSSEQE
MUSCULAR. HISTOLOGIA DO TECIDO NERVOSO E SANGUINEOQ.

3.0bjetivos Gerais:

Analisar as técnicas histoguimicas, utilizando o microscépio de luz, para compreendet os diagnésticos
de amostras teciduais. Analisar o sistema reprodutor humano, embasando-se na morfologia e na
fisiologia, para entender o processo de fecundagao. Ordenar as etapas do desenvolvimento embrionario,
considerando o perlodo da fecundagéo ao de dobramento e fechamento do embri&o, para relacionar a
evolugdo dos sistemas organicos. Examinar os tecidos permanentes, fundamentando-se na morfologia
celular, para justificar as suas respectivas localizagdes e associagdes no organismo.

4.0Objetivos Especificos:

5.Conteldos:

1. INTRODUCAO AO ESTUDO DA MORFOLOGIA E EMBRICLOGIA

1.1 RECONHECIMENTO DOS ASPECTOS GERAIS DO ESTUDO DAS CIENCIAS MORFOLOGICAS
COM FOCO NA EMBRIOLOGIA HUMANA

1.2 DESCRICAO DAS CARACTERISTICAS GERAIS DO APARELHO REPRODUTOR HUMANO

1.3 DESCRICAO DOS PRINCIPAIS EVENTOS DAS SEMANAS DO DESENVOLVIMENTO
EMBRIONARIO

2. HISTOLOGIA DO TECIDO EPITELIAL, CONJUNTIVO E ADIPOSO
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2.1 DESCRIGAQO DAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS E FUNGOES DOS EPITELIOS DE
REVESTIMENTO E GLANDULAR, BEM COMO DAS ESPECIALIZAGOES DE MEMBRANA DAS
CELULAS EPITELIAIS

2.2 RECONHECIMENTO DOS PRINCIPAIS COMPONENTES E FUNCOES DO TECIDO CONJUNTIVO
ADULTO, BEM COMO DA LOCALIZAGAO DO TECIDO CONJUNTIVO EMBRIONARIO

2.3 DESCRIGAO DOS DOIS TIPOS DE TECIDO ADIPOSO, BEM COMO DAS SUAS
CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS, PRINCIPAIS FUNCOES E DIFERENCAS

3. HISTOLOGIA DO TECIDO CARTILAGINOSO, OSSEO E MUSCULARA(\CREDiTO DIGITAL) _

3.1 DESCRICAQO DAS CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS, DA FUNGAO E DA LOCALIZAGAO DO
TECIDO CARTILAGINOSO, BEM COMO DOS PRINCIPAIS TIPOS DE CARTILAGEM E DAS SUAS
PARTICULARIDADES

3.2 DESCRIGAO DAS CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DO TECIDO OSSEO, DOS )
COMPONENTES FUNDAMENTAIS, DA ESTRUTURA GERAL E DA FORMAGAO DOS DIFERENTES
TIPOS DE C8S0S .

3.3 RECONHECIMENTO DOS TRES TIPOS DE TECIDO MUSCULAR, AS SUAS CARACTERISTICAS
MORFOLOGICAS E AS DIFERENTES FORMAS DE CONTRAGAO MUSCULAR

4. HISTOLOGIA DO TECIDO NERVOSO, SANGUINEO E SISTEMA CARDIOVASCULAR

4.1 RECONHECIMENTO DOS DIFERENTES COMPONENTES DO SISTEMA NERVOSO E
DESCRICAO DA ESTRUTURA GERAL E FUNGAQ DO SISTEMA NERVOSO

4.2 DESCRICAO DAS CARACTERISTICAS GERAIS, DA FUNGAO E DOS COMPONENTES DO
TECIDO SANGUINEO, BEM COMO DA ESTRUTURA DA MEDULA GSSEA

6.Procedimenios de ensino:

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino aprendizagem iniciara por meio de uma prelecdo, que tera como base uma situacio
problema previamente definida pelo professor. Serdo utilizadas, como estratégias, exposi¢ao e
discussao de filmes e documentarios, estudos de casos que subsidiardo a analise de problemas,
debates estruturados, féruns de discussao, brainstormings, jogos, ferramentas digitais, além de aulas
praticas, as quais sdo propostas em cada planc de aula; que tornaréic o aluno protagonista de seu
aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora da aprendizagem que podera
ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem. O modelo de aprendizagem prevé
ainda a realizagdo da Atividade Autdnoma Aura - AAA: questdes elaboradas para avaliar se os objetivos
estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Autdnoma Aura -
AAA tem natureza diagnéstica e formativa, suas questdes sdo fundamentadas em uma situacao-
problema, estudada previamente, e cuja resolugdo permite aferir o aprendizado do(s) tema/tdpicos
discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagio:; :

Os procedimentos de avaliagio contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. Indicagdes para procedimentos e critérios de avaliagdo: - As avaliagdes
serdo presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliacdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2), Avaliagao Digital (AVD) e Avaliacdo 3 (AV3): AV1 - Contemplara
os temas abordados na disciplina até a sua realizagio e sera assim composta: - Prova individual com
valor total de 7 (sete) pontos; - Realizagéo de quiz avaliativo sobre os temas 1 e 2, vinculados ao
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de todos os instrumentos gue possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau
maximo de 10 (dez) ponios. AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera
composta por uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, no valor de 0 a 5 pontos.
Para perfazer os 10 (dez) pontos, devera ser realizada uma prova pratica no valor de 0 a 5 pontos. AVD
- Avaliagao digital do(s) tema(s) / topico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de 10 (dez)
pontos ou AVDs - Avaliagéo digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total
de 10 (dez) pontos. AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Serad composta por
uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira a AV1 ou AV2
& niio podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para aprovagéo na disciplina, o aluno
devera, ainda: - Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da media aritmética entre os
graus das avaliagbes presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou AVDs e apenas as
duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliago (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética
obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - Obter grau Igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas
das trés avaliagdes presenciais e em uma das avaliagdes digitais (AVD ou AVDs); - Frequentar, no
minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

DOYLE, M. G. Embriologia Humana. 82. edigdo. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2007,
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/181350

GODOY, A. E. G.; LITVIN, 1. E. Caderno de Histologia.. 12 edigao. Caxias do Sul: EDUCS, 2014.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/47893

PORTO, Flavia. Histologia e Embriologia (Livro Virtual da Estacio). 1a. edi¢do. Rio de Janeiro: SESES,
2015.

Disponivel em: hitp.//repositorio.novatech.net.br/site/index.html#/objeto/detalhes/78B4D1A3-
B34D-4B1C-BDOF-61A2A191C8D8

9.Bibliografia Complementar:

GITIRANA, L. B. Histologia, conceitos bdsicos dos tecidos. 22 edigao. S3o Paulo: Editora Atheneu, 2007.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/177976

MARIER, E. N.; WILHELM, P. B.; MALLAT, J. Anatomia Humana. 7° edi¢do. Sao Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com br/Acervo/Publicacao/10214

MARTINI, F. H.; OBER, W. C.; BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L. Anatomia & Fisiologia Humana, uma
abordagem visual. 12 edigdo. Sdo Paulo: Pearson, 2015.
Disponivel em: hitps://plataforma bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/22450

NEIVA, G. S. M. Histologia. 1° edi¢do. Sdo Paulo: Pearson, 2015.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/22136

PAOLLI, 8. Citologia e Embrioclogia. 12 edicdo. S&0 Paula: Pearson, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/22143
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Aluno: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARA0332 - NEUROANATOMOFISIOLOGIA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Hordria Semanal

Tedrica: 40 2
Pratica: 20 1
Campo: 0 0
Aflvidada: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAO

Curso(s): 29 - FISIOTERAFIA

Versio Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 01/07/2021 Até o momento

1.Contextualizagdo:

2. Ementa:

Ao final da disciplina, o aluno estara apto a definir os conceitos em neurcanatomofisiologia pautando-se
em suas relagdes com o comportamento humano, para futura intervengdo profissional; identificar os
fendmenos do funcionamento de sistema nervoso, baseando-se na sua anatomia e fisiologia para
conceber seu papel no corpo humano e sua relagéo com o ambiente; aplicar os conhecimentos em
neurociéncias pautando-se em conhecimentos cientificos e éticos, para estabelacer relagbes
colaborativas entre os pares; debater o papel das neurociéncias baseando-se em uma viséo critica do
conhecimento cientifico para aplica¢do no cotidiano da profissao,.

3.0bjetivos Gerais:

Definir os conceitos em neuroanatomofisiologia pautando-se em suas relagdes com o comportamento
humano, para futura intervengdo profissional. ldentificar os fendmenos do funcionamento do sistema
nervosa, baseando-se na sua anatomia e fisiologia para conceber seu papel no corpo humano e sua
relacdo com o ambiente. Aplicar os conhecimentos em neurociéncias pautando-se em conhecimentos
cientificos e éticos, para estabelecer relagdes colaborativas entre os pares. Debater o papel das
neurociéncias baseando-se em uma viséo critica do conhecimento cientifico para aplicagao no cotidiano
da profissdo,.

4.,0bjetivos Especificos:

6.Contelidos:

1. INTRODUGAO AO ESTUDO DA NEURCANATOMOFISIOLOGIA

1.1 DEFINICAO DOS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA NEUROANATOMOFISIOLOGIA.
1.2 DESCRIGAO DA ORGANIZACAO MORFOFISIOLOGICA DO SISTEMA NERVOSO
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1.3 COMPREENSAQ DO DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO DO SISTEMA NERVOSO
1.4 ENTENDIMENTO DA ORGANIZACAO E DA DIVISAO DO SISTEMA NERVOSO

2. SISTEMA NERVOSO CENTRAL

2.1 IDENTIFICAGAC DAS ESTRUTURAS E FUNCOES DA MEDULA ESPINHAL

2.2 RECONHECIMENTO DAS ESTRUTURAS E FUNCOES ENCEFALICAS

2.3 LOCALIZAGAO DOS ENVOLTORIOS E DA VASCULARIZAGAO DO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

3. SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

3.1[IDENTIFICACAO DOS NERVOS ESPINHAIS, DAS SUAS FUNGCOES E DAS CORRELACOES
CLINICAS

3.2 IDENTIFICACAO DOS NERVOS ENCEFALICOS, DAS SUAS FUNGOES E DAS LESOES

3.3 RECONHECIMENTO DAS FUNGOES DO SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

4. PLASTICIDADE NEURAL E APRENDIZAGEM

4.1 DESCRICAO DO MECANISMO DE PLASTICIDADE NEURAL E DA SUA RELAGAO COM O
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

4.2 DESCBICAO DO MECANISMO DA PLASTICIDADE NEURAL RELACIONADO A RECUPERAGAO
DE FUNGAO

5. 0O SISTEMA LIMBICO E AS EMOCOES (CREDITO DIGITAL)

5.1 REgONHECIMENTO DAS ESTRUTURAS QUE CONSTITUEM O SISTEMA LIMBICO E AS SUAS
FUNCOES

5.2 IDENTIFICACAO DAS FUNGOES RELACIONADAS AO SISTEMA LIMBICO, BEM COMO AS SUAS
CORRELACOES ANATOMOCLINICAS

6.Procedimentos de ensino:

A disciplina adotard o modelo de sala de aula invertida, onde o aluno sera o agente principal no
pracesso de ensing-aprendizagem. A construgdo coletiva do conhecimento serd proporcionada através
de metodologias ativas, como: aprendizagem baseada em problemas ou projetos, atividades
colaborativas, estudos de caso, gamificacdo e/ou a produgdo de contetdo. O processo de ensino-
aprendizagem iniciara por meio de uma prelegéo, que tera como base uma situagao problema
previamente definida pelo professor ou a indicagao de um conteldo, para embasar a atividade que sera
proposta na sequéncia. Serdo ulilizadas como estratégias: exposi¢do e discussdo de filmes e
documentarios, estudos de casos que subsidiardo a andlise de problemas, debates estruturados, féruns
de discusséao, brainstorming, jogos e ferramentas digitais que tornaréo o aluno protagonista do seu
aprendizado. Ao final da aula, sera proposta uma atividade verificadora de aprendizagem, que podera
ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem - SAVA. O modelo de
aprendizagem prevé ainda a realizagao da Atividade Auténoma Aura - AAA! duas questdes elaboradas
para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A
Atividade Autonoma Aura - AAA tem natureza diagnostica e formativa, suas questdes sdo
fundamentadas em uma situagio-problema, estudada previamente, e cuja resolugdo permite aferir o
aprendizado do(s) tema/tépicos discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagdo:
Os procedimentos de avaliagéo contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
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ambitos presencial e digital. Indicagbes para procedimentos e critérios de avaliago: - As avaliagdes
serdo presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliacéio 1 (AV1), Avaliagéo 2 (AV2), Avaligdo Digital (AVD) e Avaliag@o 3 (AV3): AV1 - Contemplara os
temas abordados na disciplina até a sua realizagéo e sera assim compostia: - Prova individual com valor
total de 7 (sete) pontos; - Realizagdo de quiz avaliativo sobre os temas 1 e 2, vinculados ao contelddo
digital, com valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos
0s instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de
10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera composta por uma
prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, que podera ter os seguintes formatos: - Nas
disciplinas que contém créditos tedricos e digitais: PNI de 0 a 10,0 - AVD - Avaliacéo digital do(s) tema
(8} / tépico(s) vinculado(s) ao crédite digital no valor total de 10 (dez) pontos ou AVDs - Avaliagdo digital
do{s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito digital no valor total de 10 (dez) pontos. - AV3 -
Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Serd composta per uma prova no formato PNI -
Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituira a AV1 ou AV2 e ndo podera ser utilizada
como prova substituta para a AVD. Para aprovacac na disciplina, o aluno dever3, ainda: - Atingir
resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das avaliagées
presenciais e digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou AVDs e apenas as duas maiores notas
obtidas dentre as trés etapas de avaliagao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida serd o grau final
do aluno na disciplina;- Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagies
presenciais e em uma das avaliagdes digitais (AVD ou AVDs); - Frequentar, no minimo, 75% das aulas
ministradas.

8.Bibliografia Basica;

BEAR, M.F_; CONNORS, B. W; PARADISO, M. A. Neurociéncias - Desvendando o Sistema Nervoso. 42,
Porto Alegre: Artmed, 2017.

Disponivel em: htips:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582714331

JOTZ, G. P. et.al. Neuroanatomia Clinica e Funcional. 12, Rio de Janeiro: Elsevir, 2017.

MACHADO, A. B. M. : HAERTEL, L. M. Neuroanatomia Funcional. 3°. S&o Paulo: Atheneu, 2014,

9. Bibliografia Complementar;

COSENZA, R. M. Fundamentos de Neuroanatomia. 42, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012,

MENESES. M. S. Neurcanatomia Aplicada. 32, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2074-8

OLIVEIRA, R. C. Neurofisiologia. 12. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

SCHMIDT, A. G.; PROSDOCIMI, F. C. Manual de Neuroanatomia Humana: Guia Prético. 12, S&o Paulo:
Roca, 2017.

SNELL, R. 8. Neurcanatomia Clinica para Estudantes de Medicina. 52 Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.
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Alune: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAD074 - PATOLOGIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 60 3
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 )
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGCAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versio Plano da Disciplina: 2 Vigénela: 01/07/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

2.Ementa:

PROCESSOS DE LESAQ, DEGENERAGAC E MORTE CELULAR. DISTURBIOS PIGMENTARES E
CALCIFICAGOES. DISTUREIOS DA CIRCULAGAO. INFLAMAGAC E NEOPLASIAS.

3.0bjetivos Gerais:

Analisar a etiopatogénese geral das lesées, identificando os processos fisiclégicos e patolégicos
associados para comparacgéo dos diferentes tipos de lesdes. Avaliar 0os processos de degeneracdes,
embasando-se 8m suas caracteristicas celulares e teciduais para analise da morte celular, dos
mecanismos de reparo, da cicatrizagdo, das pigmentagdes e calcificagdes. Examinar os distlrbios da
circulagdo, associando as caracter(sticas fisiopatoldgicas associadas para distinguir os quadros clinicos
de hemorragia, trombose, emhalia, isquemia e edema. Investigar os processos inflamatorios,
considerando as bases de imunopatologia para associa-los as doengas por hipersensibilidade e
autoimunidade. Aplicar os fundamentos dos distlrbios da proliferagéo e diferenciagéo celular, analisando
os mecanismos de alteragdes morfofisiclogicas para identificagdo dos principios das lesbes, das
condigbes pré-cancerosas € das neoplasias.

4.0Objetivos Especificos:

§.Conteldos:

1. PROCESSOS DE LESAC, DEGENERACAO E MORTE CELULAR
1.2 DEGENERACOES

1.3 REPAROQ TEGIDUAL - CICATRIZACAC

1.4 REPARO TECIDUAL - REGENERAGAQ

1.5 MORTE CELULAR
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2. DISTURBIOS PIGMENTARES E CALCIFICACOES
2.1 PIGMENTAGOES PATOLOGICAS EXOGENAS
2.2 PIGMENTACOES PATOLOGICAS ENDOGENAS
2.3 CALCIFICAGOES

3. DISTURBIOS DA CIRCULAGAO

3.1 ASPECTOS GERAIS DA HEMODINAMICA
3.2 DISTURBIOS HEMODINAMICOS

3.3 DISTURBIOS CARDIOVASCULARES

4. INFLAMACAO E NEOPLASIAS (CREDITO DIGITAL)

4.1 CARACTERISTICAS GERAIS DO PROCESSO INFLAMATORIO AGUDO E CRONICO

4.2 CONCEITOS GERAIS, A EPIDEMIOLOGIA E AS CARACTERISTICAS DAS NEOPLASIAS
BENIGNAS E MALIGNAS

4.3 DESCRIGAO DOS AGENTES CARCINOGENICOS E OS ASPECTOS MOLECULARES E
CLINICOS DAS NEOPLASIAS

6.Procedimentos de ensino:

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino aprendizagem iniciara por meio de uma prelegéo, que terd como base uma situagéo
problema previamente definida pelo professor Serdo utilizados como estratégias exposigao e discussao
de filmes e documentérios, estudos de casos que subsidiardo a anélise de problemas, debates
estruturados, féruns de discusséo, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que tornarao o aluno
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora da
aprendizagem que podera ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem. O
modelo de aprendizagem prevé ainda a realizagio da Atividade Autbnoma Aura - AAA: duas questdes
elaboradas para avaliar se 0s objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos
alunos. A Atividade Autdnoma Aura - AAA tem natureza diagndstica e formativa, suas questbes séo
fundamentadas em uma situagdo-problema, estudada previamente, e cuja resolugéo permite aferir o
aprendizado do(s) tema/tépicos discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagio:
Os procedimentos de avaliagéo contemplardo competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. Indicagbas para procedimentos @ critérios de avaliagéo: - As avaliagdes
serao presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2), AvaligBo Digital (AVD) e Avaliacdo 3 (AV3): AV1- Contemplara os
termas abordados na disciplina até a sua realizag8o e serd assim composta: - Prova individual com valor
total de 7 (sete) pontos; - Atividades académices avaliativas com valor total de 3 {tr&s) pontos: Para isto,
o professor deve dividir a turma em grupos e solicitar uma resenha para cada artigo sugerido para
leitura, apresentado no item "Leitura Especifica” dos seguintes planos de aula: PA1, PA3 e PAB. Cada
resenha vale 1,0 ponto; integralizando os 3,0 pontos correspondentes ac valor total das atividades
académicas avaliativas propostas para a AV1. A organizagéio dos grupos devera ser estabelecida pelo
docente da disciplina. A soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AVt
nao podera ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos. AV2- Contemplara todos os temas
abordados pela disciplina e sera composta por uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional
Integrada, de 0 a 10,0 pontos. AVD- Avaliagéo digital do(s) tema(s) / tépico(s) vinculado(s) ao crédito
e A,
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digital no valor total de 10 (dez) pontos ou AVDs - Avaliagao digital do(s) tema(s) / topico(s) vinculado(s)
ao crédito digital no valor total de 10 (dez) pontas. AV3- Contemplara todos os temas abordados pela
disciplina. Sera composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10
pontos, substituira a AV1 ou AV2 e ndo podera ser utilizada como prova substituta para a AVD. Para
aprovagéo na disciplina, o aluno deverd, ainda: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a
partir da média aritmética entre os graus das avaliagdes presenciais e digitais, sendo consideradas a
nota da AVD ou AVDs e apenas as duas maiores notas obtidas dentre as tr@s etapas de avaliagdo (AV1,
AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou
superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes presenciais e em uma das avaliagdes digitais
(AVD ou AVDs); - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

LIMA, P. F. Patologia basica. 12 edigdo. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de Sa, 2015.
Disponivel em: http://repositorio.novatech.net.br/site/index.himi#/objeto/detalhes/6794C35A-718C-4921-
ACDB-4941B1679EA7

REISNER, H. M.. Patologia: uma abordagem de casos. 1? edi¢do. Porto Alegre: AMGH EDITORA LTDA,
20186.
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788580555479/cfi/0!/4/4@0.00:0.00

SILBERNAGL, S., LANG, F. Fisiopatologia (texto e atlas). 2° edigdo. Porto Alegre: Artmed, 2016.
Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788536325996/cfi/01/4/4@0.00:0.00

9.Bibliografia Complementar.

FILHO, G. B. Boglicle Patologia Geral. 6° edigdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.
Disponivel em: https:fintegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527 73324 3/cfi/6/81/4/2@0.00:0

GROSSMAN, S., PORTH, C. M. Fisiopatologia. 92 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019,
Disponivel em: htlps:ﬂintegrada.minhablihlioleca.com.brf#!book51978-85-277-2839-3!cﬂ,’6f8!1'4;'2!4@0:0

HAMMER, G. D., MCPHEE, S. J. Fisiopatologia da doenga: uma introducdo a medicina clinica. 7¢
edi¢3o. Porto Alegre: AMGH, 2016.
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555288/cfi/01/4/4@0.00:0.00

HANSEL, D. E., DINTZ2IS, R. Z. Fundamentos de Rubin Patologia. 12 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2491-
3/cfif6r21/4/2/2@0:0.0600

PEREZ, E. Fundamentos de Patologia. 1® edigdo. Sao Paulo: Saraiva, 2014.
Disponivel em: https:/iintegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788538520957/cfi/0!/4/2@100:0.00
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Aluno: 202008588631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disclplina: ARA1108 - PSICOMOTRICIDADE

Matéria:
Carga Hordria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 40 2
Pritica: 20 1
Campo: 0
Atividade: 0
Estdglo: 0 0
EAD: 20 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAO

Curso(s): 29 - FISIOTERAP!IA

Versido Plano de Disclplina; 2 : Vigéncla: 01/07/2021 Até o momento

1.Contextualizagéo:

2.Ementa;

Ao final da disciplina, o aluno estara apto a conceituar psicometricidade compreendendo sua importancia
para aplicar no desenvolvimento das criangas e na retrogénese de idosos; investigar criangas em
desenvolvimento e idosos, tendo como base a psicomotricidade, para identificar alteragdes no
desenvolvimento motor; identificar os elementos essenciais da psicomotricidade baseando-se em sua
interferéncia no desenvolvimento da crianga e no aprimoramento da retrogénese do idoso, para elaborar
baterias psicomotoras especificas para cada situagdo; elaborar e executar diferentes exercicios,
utilizando como principio a base psicomotora para atender criangas e idosos; investigar elementos
psicomotores que necessitam ser trabalhados em uma faixa etdria especifica, utilizando a observagao,
para promover o crescimento e desenvalvimento da crianga e a retrogénese do idaso.

3.0bjetivos Gerais:

_Conceituar psicomotricidade compreendendo sua importancia para aplicar no desenvolvimento das
criangas e na retrogénese de idosos; _Investigar crian¢as ¢ idosos, tendo como base a
psicomotricidade, para identificar alteragdes no desenvolvimento motor; _ldentificar os elementos
essenciais da psicomotricidade baseando-se em sua interferéncia no desenvolvimento da crianga e no
aprimoramento da retrogénese do idoso, para elaborar baterias psicomotoras especificas para cada
situacdo, _Elaborar e executar diferentes exercicios, utiizande comao principio a base psicomotora para
atender criangas e idosos; _Investigar elementos psicomotores que necessitam ser trabalhados em uma
faixa etaria especifica, utilizando a observagao, para promover o crescimento e desenvolvimento da
crianga e a retrogénese do idoso.

4.0bjetivos Especificos:

-
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5.Conteudos:

1. TEORIAS GERAIS DA PSICOMOTRICIDADE

1.1 HISTORICC DA PSICOMOTRICIDADE

1.2 CONCEITOS, CARACTERISTICAS E OBJETIVOS

2. CONCEITOS RELACIONADOS AOS DIFERENTES CAMPOS DA PSICOMOTRICIDADE

2.1 EDUCACAO PSICOMOTORA, REEDUCAGAQ PSICOMOTORA, TERAPIA PSICOMOTORA

2.2 APRENDIZAGEM POR MEIO DO MOVIMENTO CORPORAL E A IMPORTANCIA DOS VINCULOS
AFETIVOS

2.3 ORGANIZAGAO DO CEREBRO HUMANO, SENSAGOES E PERCEPCOES E CORRELAGAO COM
AS UNIDADES FUNCIONAIS DE LURIA

2.4 PRAXIA, DISPRAXIA, APRAXIA, GNOSIAS E AGNOSIA

3. BASES PSICOMOTORAS DO DESENVOLVIMENTO

3.1 DESENVOLVIMENTO INTRAEMBRIONARIO

3.2 TESTE DE APGAR E OS REFLEXOS PRIMITIVOS

3.3 MARCOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DO BEBE — RN ATE OS 12 MESES DE IDADE

4. ELEMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE
4.1 FUNDAMENTACAQ PARA A EDUCACAQ PSICOMOTORA
4.2 ATIVIDADES LURICAS CORPORAIS

5. PSICOMOTRICIDADE NO IDOSO

5.1 CONCEITOS DE VELHICE (CREDITO DIGITAL)

5.2 CONTEXTO SOCIOCULTURAL DA VELHICE (CREDITO DIGITAL) _

5.3 PARAMETROS PSICOLOGICOS NO PROCESSO DE SIGNIFICAGAC DG CORPO NA VELHICE
(CREDITO DIGITAL)

5.4 VELHICE, CORPOREIDADE E GENERO (CREDITO DIGITAL)

6. DISTURBIOS PSICOMOTORES E AVALIACAQ PSICOMOTORA

6.1 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: APRAXIA, DISLEXIA E DISCALCULIA

6.2 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO COM HIPERATIVIDADE (TDAH) E A
PSICOMOTRICIDADE

8.3 ATUACAO DA PSICOMOTRICIDADE NO DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANGAS COM
DEFICITS MOTORES

6.4 AVALIAGAQ PSICOMOTORA NA CRIANCA E NO IDOSO

6.5 AVALIACAO DO DESEMPENMO FUNCIONAL DA MARCHA (POMA-BRASIL), MINI EXAME DE
ESTADO MENTAL EM IDOSOS E APLICAGAO DE BATERIAS DE AVALIAGAQ PSICOMOTORA

6.Procedimentos de ensino:

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem iniciard por meio de uma prelegéo, que tera como base uma situagao
problema previamente definida pelo professor. Seréo utilizados como estratégias. exposi¢io e discussao
de filmes e documentérios, estudos de casos que subsidiardo a analise de problemas, debates
estruturados, foruns de discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais gue tornaréo o aluno
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, serd aplicada uma atividade verificadora da
aprendizagem que podera ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem. Os
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alunos deverdo visitar centros onde ha o desenvolvimento do trabalho da Psicomotricidade, como:
grupos de idosos, creches e escolas, hidroginastica, ballet infantil, grupos de danga para idosos e
outros. Posteriormente, deverdo apresentar a vivéncia através de banners ou apresentagac em sala de
aula. O modelo de aprendizagem prevé ainda a realizacéo da Atividade Autdnoma Aura - AAA: duas
guestbes elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram
alcancados pelos alunos. A Atividade Auténoma Aura - AAA tem natureza diagndstica e formativa, suas
questdes sdo fundamentadas em uma situagdo-problema, estudada previamente, e cuja resolugio
permite aferir o aprendizado do(s) temaftépicos discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagdo:

Os procedimentos de avaliagdo contemplar8o competéncias desenvolvidas durante a disciplina nos
ambitos presencial e digital. Indicagbes para procedimentos e critérios de avaliacao. - As avaliages
serdo presenciais e digitais, alinhadas a carga-horaria da disciplina, divididas da seguinte forma:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2), Avaliagdo Digital {AVD) e Avaliacdo 3 (AV3). AV1: Contemplara
os temas abordados na disciplina até a sua realizagao & sera assim composta: - Prova individual com
valor total de 7 (sete) pontos; - Atividades académicas avaliativas com valor total de 3 (trés) pontos. -
Para compor a nota da AV1, as atividades verificadoras de aprendizagem descritas nos planos de aula
2, 3 e 4 terfo pontuagéio de 0 a1 ponto cada, o que levara ao total de 0 a 3 pontos. Tais pontuagdes
estdo descritas nas atividades verificadoras de aprendizagem dos respectivos planos de aula. A soma
de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau
maximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera
composta por uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 8 pontos
e uma atividade avaliativa prética, referente aos contelidos lecionados até o momento, com valor totai de
2 (dois) pontos. Para compor as atividades académicas que valerdo 2 pontos, sugere-se que o docente
divida a turma em grupos e solicite a andlise de dois casos clinicos, com contetdos relacionados as
aulas 09, 10, 15 e 16, tendo cada caso clinico valor de 1 ponto. AVD: Avaliagao digital do(s) tema(s) /
tapico(s) vinculado(s) ac crédito digital no valor total de 10 (dez) pontos. AV3: Contemplara todos os
temas abordados pela disciplina. Sera composta por uma prova no farmato PNi - Prova Nacional
integrada, com total de 10 pontos, substituird a AV1 ou AV2 e nao podera ser ulilizada como prova
substituta para a AVD. Para aprovacdo na disciplina, o aluno devera, ainda: - Atingir resultado igual ou
superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das avaliagdes presenciais e
digitais, sendo consideradas a nota da AVD ou AVDs & apenas as duas maiores hotas obtidas dentre as
trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na
disciplina; - Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes presenciais &
em uma das avaliagdes digitais (AVD ou AVDs); - Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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