FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAC DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLAND DE ENSINO 20201

‘E%&‘F’ﬂrﬁ@i{b E VISAO

Promover educacso supenior de exceldncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos compromelidos
Missdo com - desenvolimento da sociedade & com o segmenlo das passoas com deficiéneia, consclentes de sua fungdn
transformadore.

Visdo | Sermlerdncia regional em educaylio supsnor, reconhecids pela excelincis de sua alusgao e compromissa social

_DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIC
0371 Anatomia Humana ]

EMENTA

Analomia dos sistemas: osteoarticular, circulatonio, respiratirio, digestono, unnaro-reprodulivo, sistema muscular, nervoso e
endocnng Os musculos do corpo humano, acdo e inervagao. Misculos dos membros superiores e inferiores plexo bragulal e
lombo-sacral. Misculos da face, pescogo. torax. abdbémen. dorso. postura e locomogao

OBJETIVOS
GERAL:.
« Compreender as caraclensticas & ¢ funcionamento dos diversos sistemas do corpo humano, proporcionando
o.desenvolvimento de habllidades e competéncias no dmbito profissional
ESPECIFICOS:!
« Descrever as caracterisitcas anatdmicas e funcionals dos difrentes orgaos constituintes dos sistemas
Organicos;
» Estabelecer a relagao anatdmica e funcional entre os diversos orgaos de cada sistema, entre si e com o lodo
organismo.
« Identificar em laboratorio & ol alravés da realidade virual (allas 3D) as estruturas anatdmicas integrantes de
cada aparetho & sistema organico.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1 - intreducao a Anatomia e Osteologia(12 horas)
1.1 Introducdo ao estudo da analomia Congeito, anomalia @ vanagae 8 monsiruosidade, planos e eixos
anatdmicos, nomenclatura analdmica.
1.2 Sistema esquelético; conceitos, fungies, nimero de ossos, acidentes anatdmicos,
1.3 Ossos da cabega e face,
14 Ossos dos membros superiores e inferiores.
1.5 Coluna venebral, costelas & estemo.
UNIDADE 2 - Miologia {12 horas}
2.1 Introdugéio ao estudo da miologia
2.2 Musculos da cabega e pescogo
2.3 Misculos dos membwos superiores e inferiores.
24 Misculos do tronco e dorso.
UNIDADE 3 - Sistema Articular (8 horas)
3.1 Introdugao ao esludo da artrologia:
3.2 Principals articulagdes sinowiais
3.3 Estude da arficulagde témporo-mandibular,

e
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSING 2020.1
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A avaliacao lem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do
aluno no decomer da disciplina; para tantp, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacao
ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagao, a
competéncia fundamentads na seguranga dos conhecimentos adquindos, 8 aulonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na enlrega de trabalhos, dentre oulros

Cofidianamente, a cada aula, a avallagio ocorers com base em procadimentos como: discussao de
temas relacionados aos conteddos; exarcicios escrtos; produgdo lextual. estudos dingidos ete.

Alem dos aspectos qualitativos, serdo observados os eriterios objelivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;

by  Irés nofas parcials (uma por més, a cada 1/3 do contetdo lrabalhado, cumulativamente ou nao)
que serdo compostas da seguinte forma: avaliagtes Individuais com peso de 100% desenvolvidas e
disponibilizadas na Plataforma do MESTRE GR, quando admitirem, em seu conteddo, questoes referentes ao
texto académico. E avaliaghes escritas individuais disponibllizadas na Plataforma do Classroom ou do MESTRE
GR na proporgac minima de 70%, quando associadas a atividades académicas individuais, cuja proporgao sera
de ate 30% para a composigao da nola.

Estdo previslas como alividades académicas:

a) leilura e interpretagdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgao textual a ser feila pelo aluno,
individualmente, em sala de aula, a parfir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base
no artigo Indicado; essa producao tera peso de (30%) na composigao da nota da (2%) avaliagao;

b} leitura e interpretagao de lexto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questbes;

c) leitura, Interpretagio e resenha descritiva de um livro, que compora a nota da 3° avaliagao, na

proporgac de 30%
Para avaliagao das pralicas poderao ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades pralicas,

- portidlio da pratica e/ou oulros inslrumentos que se liZereémnecessarnos.

Em caso de praticas em [aboratorio, para avaliagdo das habilidades especificas e do desempenho do
discente. individualmente, devera ser adolada, ainda, uma prova pratica com base em roteiro préprio @ adequado
a situagao.

Mas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o desempenho do discente
quando em atendimento serdo avaliados com base em roteiro proprio. associado a ficha de avaliagio adotada
para este caso, alem de prova tetrico-pratica (ex. analise de caso com plano de tratamento),

Em consonancia & normas Institucionais, nao oblendo media para aprovagao a partit das rés notas
parciais, 0 discente automaticamente estara inscrilo para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja
aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submelera & prova final,

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

DANGELQ, J. G.; FATIN(, C. A. Anatomia humana basica.2 ed. Sao Paulo: Atheneu. 2002.
Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

MOORE, K L Anatomia orlentada para a clinica. 8 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2007 )

SOBOTTA, J. Atlas de anatomnia humana. 22. ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2019, _

TORTORA, G. J. Corpo humano: Fundamentos de anatomia & fisiologia. 6 ed. Porto Alegre: . GJ'\

Artmed, 2006 UJ?"

COMPLEMENTAR -

SOUZA, R R. Anatomia humana. S&o Paulo: Manole, 2001,

TORTORA, G.J. € i : ;Artes Medicas, 2000.
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Wt‘ *™§i5tema Cardiovascular {10 horas)

4.1 Coragéo
4.2 Arterias.
4.3 Veias.
4.4 Sistema de condugdo do coracao
UNIDADE 5 - Sistema Respiratario(10 horas)
5.1 Trato respirattrico superior (cavidadenasal e nanz)
5.2 Laringe, traquéia & brénquios.
5.3 Pleura e mediatino.
5.4 Pulmbes:
UNIDADE 6 - Sistema Digestorio {10 horas)
6.1 Boca {cavidade oral), lannge e esdfago.
6.2 Estomago, intestino delgado
6.3 Intestino grosso.
6.4 Glandulas anexas (figado € vias biliares, pancreas),
6.5 Bago.
UNIDADE 7 - Sistema Urinario(8 horas)
7.1 Rins
7.2 Ureter
7.3 Bexiga.
UNIDADE 8 - Sistema Genital(6 horas)
8.1 Masculing.
8.2 Feminino
UNIDADE 9 - SISTEMA ENDOCRINO(4 horas)
9.1 Glandula tiredide 4 paratiredide
9.2 Glandulas adrenais ou supra-renais,

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Serao ministradas pelo professor aulas expositivas dialogadas dos assuntos fedricos, com a insergo de metodologias
abvas (ssla de aula inverida, geoogle forms e Kahoot) sempre que pertinente. Serdo realizadas aulas praticas no
laboratio Anatomia Humana com divisdo de grupos, respeitando as medidas de dislanciamento social. Recursos
tecnoldgicos poderdo ser empregados para fomentar ¢ auxiliar no estudo auldnomo. Serdo disponibilizados materiais
Instrucionais pelos docentes (videos. tutorias | textos, debales , estudo de casos € seminanos.) ou por meio de larefas
formativas realizadas pelos estudantes e contatos estabelecidos de modo sincrBnico ou assincrono com os docanies
através das platalormas digitais google classroom e meet Utilizando data-show , quadro branco e recurses digitals como |
aplicativos e atlas 30 que abordem a realidade virtual da Anatomia Humana

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

- TDE 1; Sintese do sistema esquelético- construcao do material de estudo (desenho e descrigo das estruturas
anatomicas) (4hs),

- TDE 2 Sintese do sistema circulattrio e respiraldnio — construgdo do material de estudo (desenho e descrigdo das
estruturas anatomicas) (Ghs),

- TDE 3: Sintese do sistema digesttrio & unnanic — construgao do matenal de estudo (desenho & descrigdo das estruturas
anatdmicas) {6hs)

RECURSOS DIDATICOS E DIGITAIS UTILIZADOS
Serdo ulilizadas para realizago das atividades as seguintes ferramentas: google classroom, gmg}a meet para contalos
sincronos e assincronos. Além disso, serdo ulilizados: data- show, quadro branco, altas de anatomia 30, pegas anatdmicas
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fﬁﬂﬂﬁ G.; O'rahilly. Anatomia, 4. ad. Rio de janeir: Guanabara Koogan, 1998, |
GRAAFF, K. M, V. de; RHEES, R. W. Anatomia ¢ fisiologia humana. Sao Paulo: Megrw Hill, 1991.
GRAY, H, Anatomia, 29. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998 ,|
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FACULDADE SANTA TEREZINHAICEST

IHA
@ COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA

i PLANO DE ENSINO

CEST: MISSAO E VISAQ

Promaver educagdo: superiny de. exceldngla, formando profissionais competentes ¢ éricos, ¢idoddos
Missan | comprometidos com o deservolviments da sociedads @ com o segmonio das pessoas-com . deficiéncii
' comacie med di sua florgde ransfarmdard

Sier 'ﬁﬁm&n‘cm rigional cm edicaydo superivr. reconhedida pela execlineta de sua aluagdo ¢ compromisso
sacial

Fixda
CODICO NOME CHTOTAL [ PERIODOT HORARIO
BIOFISICA ~ 60h =
40h T - 20h P :
EMENTA

Medidas fisicas, antropometria, dispersoes, soluches, equilibrio acido-basico,
phmetria, gasometria, biofisica da dgua, conceitos termodinimicos, bioenergética,
sistemas de membranas, osmose, estrutura e fungio das membranas,
bioeletrogénese, sinapses, contragao muscular, eventos mecanicos e elétricos do viclo
cardiaco, hemodinfdmica, passagens de substincias a niveis de capilares, biofisica
respiratoria, bionuclednica, estrutura do &tomo, radiacdo, interagoes das radiagbes
com a matéria e acoes biologicas das radiagoes.

__ORJETIVOS DA DISCIPLINA
GERAL

Compreender os fenémenos naturais que atuam sobre os organismos, estimulados
pelas leis da fisica, privilegiando sempre as inter-relacdes com os processos celulares
e moleculares, garantindo os conhecimentos teodricos e praticos para o bom
desempenho.

ESPECIFICOS

Apontar, as unidades internacionais de medidas de comprimento e massa usadas

para conferir estruturas celulares;

Explicar como sao feitas as selugoes e os distirbios do equilibrio acido-basico no
Organtsmo;

Enumerar as leis da termodinimica e suas relaghes com a energética e os

transportes na célula;

Descrever a composicao das membranas celulares e os meios de transportes atraves
da membrana, distinguindo os principais receptores de membranas;

Relacionar os principios da bioeletrogénese, para determinar o potencial de
equilibrio, de membrana de agdo;

Descrever os processos de sinalizacio celular e as etapas da contratagio muscular;
Distinguir fenémenos fisicos que estimulam, controlam e inibem as fungoes
circulatorias respiratorias;

Identificar os diferentes tipos de radiacoes e quais sao as medidas adotadas para se

proteger destas emissoes
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PLANO DE ENSINO

CONTEUDO PROGRAMATICO
AUNIDADE = (20hy = ————
1. Introdugfio a Biofisica
Coneeito de Biofisica
Gandezas fundamentais de medidas fisicas;
Grandezas derivadas e medidas fisicas;
Antropometria
2. DISPERSOES, SOLUCOES E EQUILIBRIO ACIDO — BASICO
Dispersoes e solugao;
Equilibrio quimico
Phmetria;
Ph e tampoes;
3. BIOFISICA DA AGUA
Caracteristica da agua;
Agua como solvente.
4. TERMODINAMICA
Energia externa e interna;
Primeira Lei da Termodinamica;
Segunda Lei da Termodinamica;
Entalpia, entropia e energia livre
UNIDADE 11 - (20h)
5. SISTEMAS DE MEMBRANAS
Estrutura da membrana;
Transporte através da membrana;
Difusao:;
Pressao osmética;
A bomba de sddio - potiassio (Na/K ATPase)
Receptores: lonotrépico e metabotrépico
6. SINAPSES
Tipos de sinapses _
Sinapses excitatorias e inibitérias;
7. CONTRACAO MUSCULAR
Tipos de mtsculos;
Tipos de contragao muscular;
Caracteristicas estruturais dos musculos;
Mecanismos de contracio muscular;
UNIDADE 1il - 20h) .
8, BIOFISICA DA CIRCULACAO: HEMODINAMICA
Fluxo estacionario
O campo gravitacional;
Eletrocardiograma: aspectos biofisicos;
9. BIOFISICA DA RESPIRACAO
Estrutura e fun¢io do apareltho respiratério;
Ciclo respiratério;
10. BIONUCLEONICA
Radiaghes;

Aplicacdao em biologia;
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‘ Radioprotegio
Radiossenssibilidade

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas

Aulas praticas em laboratorio com ilustracoes e imagens.

Discussio de casos clinicos através de texto ¢/ou artigo cientifico.

Atividades on-line sincronas e assincronas por meio da plataforma Google

Educacional.

Estudos Dingidos

+ Pesquisas extra-classes

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS — TDE's
« TDE [: Pesquisa bibliogrifica individual sobre antropometria: principais |
medidas e suas aplicagfes - bibliografia a critério do discente (4h) |
e TPE 2: Estudo dirigido: leitura e andlise individual de um Artigo sobre
Radiagoes e suas aplicacoes em diagnbsticos. - bibliografia indicada pelo
docente (4h)

RECURSOS DIDATICOS
'» Aulas ministradas e discussdo de atividades por meio da ferramenta Google meet.
= Atividades de fixagio e aprendizagem através do Google forms.
* Para as aulas praticas de forma remota: casos clinicos e videos relacionados as patologias
pela ferramenta Google meel.
« Projegdes (slides e filmes, imagens por video)
o Quadro, pineéis, data show; DVD, Cd-Rom.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliagao tem cardter processual e diagnastico. objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no decotrer
da disciplina, para lanto. devem ser considérades aspectos gualitatives coma a participagdo ativa nas aulas e atividades
académicas, o relacionamentn aluno-professer & alunc-aluno, a cooperagio. a competéncla fundameniada na seguranga dos
conhecimentos adquindos, 2 aulonomia para aprafundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimentt de prazos na enlrege
de trabathos, denire outros.

Cotidianamente, a cada aula, 4 avallagan ocorrera com base am protedimentos como:! discussao da temas relacionados
aos conleddos; exercicios ascriles; produgao textual, ¢studos dirigidos ete.

Além dos aspectos qualitalivos, ser@o observades os critérios objetivas ragimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da discipling,

b) duas nolas parciais (@ cada metade do conteldo trabalhado, cumulativamente ou ndo) que serdo compostas da
seguinte forma:

i - avallaghes mdividuals na propargdo minima de 70%, guando associadas 3 atividades académicas, cuja proporgdo sera

de até 30% para a composicao da nola.

Estao previstas como alividades académicas

a) Texto Dissertativo a partir de tema ou siluagdo-problema; T

b) Estudo de Caso; wﬁj\
¢) Proposta de Solugao para Minicasos, 2
%
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e8| Elaboracdo de Guia Alimentar;

f) Elaboracao de Canilha;

g) Elaborac3o de Protocolo de Atendimento:

h} Criagao de Video curte;

i} Elaboragao de Resenha conforme orientagbes do Manual CEST e normas da ABNT.

Para avaliag8o das prabeas poderao ser admilidos:

- relaldrio parcial das alividades praticas,

- poriélio da pratice elol outros inalrumenlos que se fizeram necessanos,

Em caso de priticas em laboralGrio, pera avalfiagdo das habilidades especifices e do desempenho do discente,
Individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica com base em roteiro proprio e adequado a sltuagao.

Nas pralicas assislidas desenvolvidas em campo, a5 hablidades especificas e o desempenho do distente quando em
atendimanto serao avaliados com base em roteiro proprio, associado & ficha de avaliagdo adotada para este caso, além de prova
ledrico-pralica (ex. analise de caso com plano de Iratamento). _

Em consonancia com as normas istilucionais, ndg oblendo média para aprovagae a partir das duas notas parciais, o discente
aulomalicamante estara inscrto para realizar a prova substilutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcangado a media
4,0 (quatro), se submetera a prova final

FACULDADE SANTA TEREZINHAI/CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS
FARTﬁS, Edson dos Santos Farias!. Maria Regina. Antropometria, composi¢ao

corporal c atividade fisica. Artigo onginal. Rev, Bras.
Cine. Des. Hum. ISSN 1415-8426.

BIBLIOGRAFIA

Béasica:

FERREIRA, EL Descomplicando a biofisica: uma introdug&o acs conceitos da area. 1.ed.
Curitiba: InterSaberes, 2020

DURAN, J. E. R. Biofisica: fundamentos & aplicagdes. 2. ed. Sao Paulo; Prenlice
Hall, 2011,

OLIVEIRA, J. R Biofisica: para ciéncias médicas. 4. ed. Rio Grande do Sul:
Edipuors, 2014.

Complementar:

HALL, S. J. Biomecanica basica. 5. ed. Sao Paulo: Manole, 2009.

OLIVEIRA, Jarbas Rodrigues de (Org.). Blofisica: para ciéncias biomédicas. 4.ed. Porto
Alegre: EDIPUCRS, 2016. E-book

SGUAZZARD!, Monica Midori Marcon Uchida (Org.). Biofisica. S&o Paulo: Pearson Education
do Brasil, 2016. E-book

MOURAO, C. A ; ABRAMOV, D. M. Biofisica essencial. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

STELLA, M.B_Praticas de Laboratério de Bioguimica e Biofisica, Uma Visao Integrada. 1.
od, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009,

Coordenacao do Curso de Fisioterapia G 4/}‘
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Promover- educagao supenor da exceléncia. fmmnﬁmﬁﬁmaismnmmuﬁmudad&m
Missdo | comprometides com o desenvolvimento da sociadade e com 0 segmento tas pessoas com deficiéncis; Lonscientes
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Visio Ser refersnca regionsl #m- SUUCECAD Supsricy,. reconheckia pela excelSnuia de sua aluaclo e
DADOS DA DISCIPLINA
GODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIC
0363 Bioguimica 40h fe:

EMENTA
Bioquimica & organizagao celular. Agua e sais minerals: propriedades da agua, conceilo de pH, pOH Sistema tampdo
Biomoléculas (quimica, classificagdo e fungdes biolugicas): carboidratos, lipideos, vitaminas, aminoacidos, proteinas,
enzimas & acidos nucléicos. Metabolismo da digestdo, absorgdo e nulrico, Metabolismo dos carboidratos: alicolise,
glicogénese, glicogendlise e gliconeogénese. Via das pentoses-fosfatos, Metabolismo dos lipideos: oxidagdo e
biossintese de Acidos graxos, celogénese & metabolismo do colesterol. Metabolismo dos aminoacidos. sintese e
degradagao dos amnoacidos: Ciclo da ureia e creatinina Ciclo de Krebs. Cadea transporiadora de elétrons.
Fosferiagao oxidativa

OBJETIVOS

Geral:

= Compreender os diferentes processos bloquimicos bem como seus mecanismos, verificando a Importancia destes
nas diversas patologias relacionadas as biomoléculas orgénicas,

Especiﬂm
Conhecer a relagéo enire as estruturas e fungbes bioguimicas das diferentes classes de blomoléculas;
« Entender como os processos do metabolismo bloguimice imerferem na produgdo e gasto de energla corporal,
bem como sua interacao com determinadas patologias,
» |dentificar como a bioquimica e seus processos sdc contedos importantes a lormagdo do profissional em
Fisioterapia.

@ﬁ/\
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE NUTRIGAD
PLAND DE ENSING

SANTA JERELIMHA
CONTEUDO PROGRAMATICO

Teorico — 40h
UNIDADE 1 - INTRODUCAQ A BIOQUIMICA (40h)
» 1.1 Conceito de ambiente bioguimice celular! Estudo da agua e do pH. sistemas lamptes
12 Biomoléculas carboidratos simples, complexo
1.3 Biomoleculas: aminoacidos, proteinas, enzimas
1 4 Biomolécufas: fipidios (Acidos graxes, lipoproteinas, eicosanoides, fosfolipidios e esfingoliplidios)
1.5 Biomoléculas: vitaminas e coenzimas
1.6 Biomoléculas: nucleotideos. DNA, ENAs

UNIDADE 2 - VIAS METABOLICAS E BIOENERGETICA (20 horas)

2.1 Bioenargética: compostas ricos em energia; cadsia oxidativa mitocondrial

2.2 Introdugao ao metabolismo: vias metabolicas, Ciclo de Krebs

2.3 Metabolismo glicidico: glictfise, gliconsogénese; shunt das pentoses, glicogénese. glicogendlise

24 Metabolisma lipidico: B-oxidagao e hiossintese dos acidos graxos, biogsinlese do colesterol (Degradacao e

sintese de lipideos) '

« 25 Metabolismo proleico. amoniogénese, reagbes gerais dos aminoacides. Ciclo da uréla e da creatinina,
sintese & degradacéo de aminoécidos _

= 26 Biologla molecular. sintese do DNA - replicagao, sintese RNAs - transcrigao, sintese de proteinas -
fraducao

& & & @

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
« Aulas expositivas e dialogadas
Trabalhos individuais & em grupos
Vidag-aulas -
PodCast's
Formulanos do Google® com questes de fixagdu dos conteudos
Gamificagao de contetdos (Kahoot®, Quis, Mentimenter® etc)
Discussao de textos, arfigos cientificos estudos de casos

& & & 4% &8 @

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS (TDEs)
TDE 1 Pesquisa bibliografica sobre aspectos gerais sobre acidose/ aicalose (4h)

TDE 2: Mapa Mental sobre bioenergética (4h)

TDE 3: Estudo para o TBL (Team-Based Leaming/Aprendizado baseado em equipe) texto sobre Biologia Molecular
(dh)

RECURSOS DIDATICOS L .
Aulas expositivas, ulilizando-se comp recursos didaticos quadro branco e Data-Show. Atividades em grupas discutindo
textos e atigos clentificos, TBL (Team-Based Leaming/Aprendizado baseado em equipe) do lexto sobre Biclogia
Molecutar, PodCas! leitura direclonada e discussao em sala de aula
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAG DO CURSO DE NUTRIGAD
PLANC DE ENSIND

SANTA TEREZINHA,

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliagao lem caraler processual e diagnosfico, objetivande o acompanhamento do desempenho do
aluno no decorrer da unidade de estudo, para tanto, devem ser considerados aspeclos qualilatives como a
paricipacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamenio aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperacao, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprolundar os conhecimenios, a pontualidade; o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros

Colidianamente, a cada aula, a avaliagio ocorrerd com base em procedimentos como; discussao de
lemas relacionados aos conteddos; exercicios escrilos; produgdo textual: estudos dingidos: demais
alividades avaliativas correlacionadas aog objetivos da unidade de estudo,

Além dos aspectos qualitativos, serdo observades os criterios objetivos regimentais: frequéncia
minima de 75% da carga horaria, lrés nolas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteldo trabalhado,
cumulativamente ou ndo) que serdo composias da seguinte forma:

- avaliagdes escritas individuais (provas) na proporgao minima de 70%;

- afividades académicas individuais, na proporgdo de alé 30% (quando estas se fizerem necessanas),

Estéo previstas como atividades académicas:

- letturs e interpretacdo de um lexto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questoes na 1°
avaliagao:

Wl&kum e interpretacdo & resolugfio de um questionamento sobre arigo cientifico, que compord a nota da 2°
avaliagio, na proporgdo de 30 %. E serd realizada uma semana antes da 2* avabacdo mediante a assinatura de lista
de frequéngia;

- A 3" avaliagao por sua vez lera peso de 100%.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo oblendo média para aprovagdo a partir das quatro notas
parciais, 0 discente poderd fazer provas substitutiva e final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS
- Artigo cientifico,

- Texto académico:

- Referéncia; CHAMPE, P. C., HARVEY, R. A FERRIER, D. R. Obesidade, In: ___ Bioquimica llustrada. 3. ed.
Porto Alegre. Artmed, 2006 Cap. 26, p. 247-2564.

- Atividade: leitura & interpretaco, cujo conhecimento sera requisitado em prova por melo de questbes.

Basica

CHAMPE, P. C.. HARVEY. R. A. Bioguimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2012.
CREMONESI, Aline Sampaio, Bases da Bioquimica Molecular: Estruturas e Processos Metabolicos
[livro eletrdnico], 1* Ed. Curiliba: Editora Intersaberes, 2020.

GARCIA, Maria Alice; KANAAN, Salim. Bioguimica Clinica. 2° Ed. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2014. ;

Complementares
CAMPEELL, M. K. Bioguimica. 5. ed. Porto Alegre, Artmed, 2011,
LEHNINGER, A. L., NELSON, D. L. COX M. M. Principlos de bioquimica. 4. ed. Sao Paulo: Summus,
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MARZZOCO, A., TORRES, B. B. Bioquimica basica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 19949,
MOTA, V. T. Bioquimica celular para o laboratério: principios & inlerpretacées. Sdo Paulo. Ed,
Medica Missau. 2003

BAYNES, &t al. Biogquimica Médica

VOET. et al. Bioguimica

Coordenagdo do Curso de Fisioterapia

2 V)Inas
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FACULDADE SBANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

FAL

CESYHSSAL £ visho

_ Promaver educagao supenor de exceiencia, formando profissionals compelentes e éticos, cidadaos
Missio | compromelidos com o desenvolvimento da socledade e com © segmento das pessoas com
R SOnSSE d  TeSh SO,

COMPromisse soeial,
_DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
0434 | EMBRIOLOGIA E HISTOLOGIA -ﬁm‘ﬁ‘;m fo

EMENTA ——
Estudo da embriologia. Periodos pré-embrionario @ embrionario. Anexos embrionrios. Malfarmagao congénita.
Técnicas hislologicas e microscopia. Tecido epllelial. conjuntivo, muscular @ nervosa. Sistema cardiovascular,
digestono e glandulas anexas, legumentar, imunitario, urogenital masculino & feminino,

 OBJETIVOS

GERAL
Conhecer os principais tecidos do corpo humano & os aspeclos gerais do desenvolvimento embriologico humano.

ESPECIFICOS

+ Classificar os tecidos que compbem 0 organisme humano e descrever as caraclerislicas
funcionais e estruturais de cada um deles, _
Reconhecer celulas e tecidos com ajuda do microscdpio oplico.

» Analisar os lecidos basicos do organismo; epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso sob os aspeclos
estruturais, funcionais e embrioldgicos;

« Valorizar & histologia como arma no conhecimento de doengas e descoberta de cura.

« Descrever o processo de desenvolvimento embrionano, assim como, as principais causas de mal
formacdo congénitas que possam ocorrer durante esseé periodo,

o\

Ve
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FACT
CONTEUDE PROGRAMATICO
UNIDADE | = HISTOLOGIA: CH = 45 HORAS

1.1, Apresentagdo da Disciplina - Introdugdo a Histologia
1.2. Microscopia

1.3. Morfologia Celular (Mictoscdpio Optico)
1.4. Técnica Histologica

1.5. Tecido Epitelial de revestimento

1.6. Tecido Epitelial glandular

1.7. Tecido Conjuntivo

1.8, Tecido Osseo

1.9. Tecido Cariilaginoso

1,10. Tecido Muscular

1.11 Tecido Nervoso

1,12, Sistema Cardiovascular

113, Sistema Respirataria

1.14. Sistema Tegumentar

1.15. Sistema Digestivo

1,16, Sistema Genilo-urinario Masculino
1.17. Sistema Genito-urinario Feminino
118 Sangue e Hemaltopoiese

UNIDADE Il - EMBRIOLOGIA: CH - 15 HORAS

2.1 Introducdo ao Estudo da Embriologia
2.2 Gametogénese - Espermatogénese

2.3, Gamelogénese — Ovogénese

24 1* Semana de desenvolvimento humano
2.5. 2° Samana de desenvolvimento humano
2.6. 3" Semana de desenvolvimento humano
2.7. Periodo Embrionario & Fetal

2.8, Anexos Embrionanos

2.9. Mal Formagao Congénita —

_ PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Aulas expositivas
Serdo ministradas aulas exposilivas dialogadas dos assuntos ledricos utilizando slides.

Ulilizagdo de metodologias ativas para sondagem e fixacado de conleddos por meio da elaboragdo de
mapas mentais, conceituais, elaboracio de resumos, estudos dirlgidos pelo google formuldrios e
aplicativos de jogos como o Kahoot & Quizizz.
Videos

Serao utilizados videos sobre 0s contetidos para melhor fixagdo.
Resolugao de exercicios

Serao feitos exercicios em sala de aula e domiciliar.
Artigos ¢ textos

Durante o semeslre serdo ulilizados arligos e lextos relacionados com 0s contetdos ministrados.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's Wy\

l-‘ﬂculd;ldE_Saula Terezinha - CEST
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COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLAND DE ENSINO

“RelHibHos de Aula Pratica — Allas Histologico (4h)
TDE 3: Leitura e resenha de lexio cientilico sobre doengas devido a alleragdes no colageno a ser desenvolvida
pelos alunos em equipe (2 horas)

C

FACOHSA

_RECURSOS DIDATICOS

Nas aulas tedricas:

- Apresentacio das aulas pela plataforma google meet em tempo real com a ferramentas do Power point,
- Quadro branco & pincel atmico;

- Publicagbes recentes em revistas cientificas nacionais e intemacionais.

Nas aulas praticas:

- Microscapic dptico com sistema de transmissao de iImagem para monitor,

- Laminas histologicas.

- Aplicacao de metodologia aliva de aprendizagem.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnostico, objetivande o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para lanto, devem ser considerados aspeclos
qualitativos como a participagio ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-
professor e alunc-aluno, a cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos
conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos. a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cofidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como:

- discussdo de temas relacionados aos contetdos;

- atividades enviadas pela plataforma do google meet;

- produgao textual,

- estudos dirigldos,;

- demais alividades avaliativas correlacionadas aos objelivos da unidade de esiudo.

Alam dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetives regimentais: frequéncia
minima de 75% da carga horaria da disciplina, duas notas parciais, resultanles de duas avaliagoes
formais: Para efeilos de registro no Sistema Académico: permanacem 3 (trés) notas parciais pois a 2°
Nota Parcial sera registrada a partir da repetigdo da maior nota dentre as notas oblidas pelo aluno rias
duas avaliagbes formais, de acordo com o qué rege a RESOLUCAO N° 015/2020 (uma por més, a
cada 1/3 do contetido trabalhadn cumulativamente ou ndo) que serdo compostas da seguinte forma:

- avallagbes escritas Individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu cortetdo,
questdes referentes ao lexto académico,

-avaliagbes qualitativas e qualiquantitativas individuais na proporgao minima de 70%, qua[ndo
associadas a atividades académicas individuais, cuja propor¢do serd de até 30% para a composigao
da nota,

Estdo previstas como atividades académicas:

- leltura, analise e resumo.de um artigo cientifico;

- laitura & interpretagdo de um lexto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de
questbes;

Para avaliagao das pralicas utilizaremos:

- relatérios das aulas praticas;

Em consondncia com as normas instilucionais, ndo obtendo media para aprovagao a partiv das
irés notas parciais, o discente automaticamente estard inscrilo para realizar a prova substitutiva e,
caso ainda ndo seja aprovado, mas lendo alcangado a média 4,0 (quatro), se submetera a pmva final.

@f"
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FAL 3
CARTIGO'CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo Cientifico

JORGE. Maineus Sentos Gomes el &l Intervencao fisioterapeutica na dor, na lorga de preensao palmar e
na qualidade de vida am Individuos com doengas do tecido conjuntivo. Conselho Editorial, v 42 n 187
po 106-121, 2018

SILVA, Lhorrana Prisciia oos Santos et al Os beneficios da fisioterapia nas doencas ostecomuscilares
associadas ao trabalheo. 2019,

_BIBLIOGRAFIA

Bibliografias Basica

GARCIA, S. M, L.; FERNANDEZ, C. G. Embriologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Artmed,
2012,

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, .. Histologia bdsica. 11. ed. Rio de Janeiro:
(juanabara Koogan, 2008,

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V., N. Embriologia clinica. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

Bibliografia Complementar

CORMACK, D. H. Fundamentos de histologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

FAWCETT, D. W. Tratado de histologia. Rio de Janciro: Interamericana, 2000,
GITIRANA, L. de B. Histologia: conceitos basicos dos tecidos. Sao Paulo: Atheneu,
2004.

GLEREAN, A, Manual de Histologia. |.ed. Sao Paulo, 2003,

MELLO, R de A. Embriologia humana. Sao Paulo: Atheneu, 2002,

Severo de Paoli. Citologia e embriologia, 1. ed. Sao Paula: Person Educationa do
Brasil, 2014,

Apravado em Conselho de
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ﬂ
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA

FACULDADE PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover aducagdo suparior de exceléncia, formando profissionais competantes e élicos, cidadéos
Missdo | compromefidos com o desenvolimento da socledade e com o segmento das pessoas com

deficiéneia, conscientes de sua fungdo fransformadora,

| Ser referéncia regional em educacdo superior. reconfiecida pela exceléncia de sua aluagdo e

DADOS DA DISCIPLINA
. CODIGD NOME CH TOTAL |PERIODO HORARIO
Genética e Citologia ;g: ; ki Matutino/Nolumo
EMENTA

Fundamentos ledrico-praficos basicos da Cilologia e Genélica. A célula e sua constiluicdo.
Membrana Plasmatica. Citoplasma e Organelas, Citoesquelete ¢ Ciclo Celular, Organizagio do
genoma humano e Leis da genélica e PadrGes de heranca. Doengas genélicas. Heredogramas.
Mutagdc génica & cromossdmica. Heranga multifatorial. Erros Inatos do metabolismo. Genétlica de
cancer & AlDS/mutacao génica, Aconsslhamento genélico, Farmacogenética: respostas a
medicamentos e sua modificagio genética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral _

Reconhecer a celula como unidade estrutural e funcional de lodos os seres vivos, alem de
compreendendo a importancia dos estudos aprofundados sobre cromossomos e genes para o
diagnostico e para o tratamento de sindromes cromossdmicas, o que permite relacionar

b
=
g
:

« Compreender que os seres vivos $ao conslituidos por diversos elementos quimicos,
organizados na forma de substancias organicas de diversos lipos, principalmente glicidios,
lipidios, proteinas e acidos nucléicos.

= Entender a célula como uma entidade fridimensional, no Interior da qual ha diferenles
organelas que funcionam integralmente no metabolismo celular.

« Explicar como os genes determinam as caracleristicas eslruturdis e funcionais dos seres
vivos por meio do controle da sintese de proteinas.

« Analisar como o0s conhecimentos genéticos podem ser aplicados na produgdo de
bintecnologia & no diagndstico das doengas heredilarias.

¢ Descrever o que & Genética Humana e seus principais aspeclos abordados, vinculando
estes aspeclos 3 aplicacdo lecnologica, 4 relevancia soclal 8 aos problemas élicos que
derivam de sua utilizagao.

W
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

FALLLTADE
SANTA TEREZINHA

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - CITOLOGIA; CH ~ 14 HORAS

1.1. Apresentagio da Disciplina: Plano de Ensino

1.2. Introdugdo a Citclogia - Célula: organizacgdo estrutural; células procariclicas e eucariolicas;
ciloesqueleto; células-tronco.

1.3. Membrana Plasmatica & Transporte atraves da membrana.
1.4. Citeplasma: Organelas. inclusbes citoplasmaticas

1.5. Ciclo celular, replicagio do DNA e divisao celular (mitose @ meiose) / Erro: cancer.
1.6. Sintese proléica

UNIDADE |l - GENETICA: CH — 26 HORAS

2.1. Organizagdo do genoma humano

2. Leis da genética e Padrbes de heranga / doengas genéticas
2.3. Andlise de genealogias humanas e heredogramas

2.4 Mulagao génica e cromaossomica

2.5. Erros inatos do metabolismo

2.6. Genética de céncer e AlDS

2.7. Aconselhamento genetico

2.8 Fisioterapia x Doengas Geneticas

2.9 Famacogengfica

UNIDADE Il - AULAS PRATICAS — 20 HORAS

3.1 Microscopia

3.2 Células da Mucosa Oral

3.3 Observagdo de células vegetais

3.4 Osmose

3.5 Extragao de DNA

3.6 Observagdo dos cromossomos humanos

3.8 Classificagdo Sanguinea ABO

3.7 Classificagao Sanguinea Rh

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Aulas expositivas

Serdo ministradas aulas expositivas, dialogadas e interativas utiizando a Plataforma Google
Educacional.

Ulilizagdo de melodologias ativas para sondagem e fixagao de conteidos por meio da elaboragac
de mapas menlais, conceiluais, elaboragdo de resumos utilizando o Jamboard, sala de aula Invertida,
estudos dirigidos pelo google formuldrios e aplicalives de jogos como o Kahoot e Quizizz
Videos

Serdo utilizados videos sobre os conteltdos para methor fixagao,
Resolucao de exercicios .
Serdo leilos exercicios em sala de aula e domiciliar,
Artigos e textos
Durante o semestre serdo ulllizados arligo e lextos relacionados com os contenudos ministrados.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

| 1. Relatorio sobre aulas praticas. —
2. Estudo dirigido realizado pelo Google Formularios.

| 3. Aprasentacdo de semindrios sobre doengas geneticas, _Ar
RECURSOS DIDATICOS w

| Quadro branco, pincel, data show, computador, videos, artigos & microscopio Gplico. |
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

FACLLIADE PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

_SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do
desempenhe do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos
qualitativos como a paricipagdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento
aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagao, a competéncia fundamentada na seguranga dos
conhecimentos adquiridos. a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade. o
cumprimenlo de prazos na enirega de trabalhos, dentre outras,

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagéo ocorrera com base em procedimentos como:

- discussao de lemas relacionados aos contetdos;

- gxercicios escritos;

- producao textual;

- estudos dirigidos;

- demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:
frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina, duas nofas parciais, resultantes de
duas avaliagbes formais. Para efeitos de registro no Sistema Académico permanecem 3 (trés)
notas parciais pois a 3* Nota Parcial sera registrada a partir da repeticao da maior nota dentre
as notas oblidas pelo aluno nas duas avallagoes formais, de acordo com o que rege a
RESOLUCAQ N° 015/2020 (uma por més, a cada 1/3 do conteddo Irabalhado,
cumulativamente cu ndo) que serao compostas da seguinte forma:

- avaliagbes escritas individuais (provas) na proporgéo minima de 70% no Mestre GR;

- atividades académicas individuais, na proporgéo de até 30% (quando estas se fizerem
necessarias) realizadas no Mestre GR.

Estao previstas como atividades académicas:

- leitura, analise e resumo da um arligo cientifico;

- leitura e interpretagio de um texto académico, que serao resgatadas em prova, sob a forma de
questoes;

Para avaliagao das praticas utilizaremos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

- prova pratica com base em roteiro proprio e adequado a situagao.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das
trés notas parciais, 0 discente podera fazer prova substituliva e, se necessario, prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

| Artigo 1. Influéncia dos habitos de vida no desenvolvimento do cancer. ]

REFEHENCE_E
Bésica
JUNQUEIRA, J.. CARMNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular 9 ed, Rio de Janeiro. Guanabara
Koogan, 2012

NUSSBAUM, Rabert L., McINNES, Roderick R.; WILLARD, Huntington F. Thompson & Thompson
genética médica. 7, ed. Rio de Janeiro: Elsavier, 2008,

OTTO, P, G. et al. Genética humana e clinica. 2. ed. S30 Paulo: Roca, 2004

Complementares

ALBANO. L. M. J. Genética clinica e molecular das doengas neurolégicas. Sao Paulo: Manole, 2000+

GELBART, W._M. et.al. Genética moderna. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001 \ ﬂ/"
alsliican 4 =Tul= 5 B ad Rinde Janein: € arAabara Kaaonan B [ £
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 PASTERNAK. Jack. Genética Molecular Humana: mecanismos das doengas hereditarias. Sdo
Paulo: Manole, 2002,
VALLE, F. das C. Praticas de citologia e genética. Sao Paulo: Medsi, 2001.
VARGAS, L.R.V. Genética Humana, S30 Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014, E-book
DE PAOLI, S. Citologia e Embriclogla. 1.ed. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014, E-book
CORDEIRO, C.F Biclogia Molecular e Celular. Curitiba: Intersaberes, 2020. E-book.

— e ———— —— e :
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SAMTA TEREZINHA

CEST: MISSAOC E VISAD

Promover educagdio superor (e exceléncia, formando profissionars compelenles e éficos, tidadaos
Missdo | comprometidos comt o desenvolvimento de sociedade e com o segmento das pessoas com deficiencia,
conscientas de sua funiglo fransformadora,

Visio | S6f referéncis regional em educagso superior; Teconhecida pelé exceléncia de sua afagaa & Compromisso

social,
_DADOS DA DISCIPLINA : = =
CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
0366 Histérla da Fisloterapla 40h 19

EMENTA

Histdrico da Reabilitagio no Mundo e no Brasil. A Reabilltagao como ciéncia, Correlagao da lisioterapia com as demais
especialidades da area de saude. Areas de atuagio do fisioterapeuta. Necessidades atuais e futuras da fisioterapia no Brasil
Apresentacdo do curriculo proposto e sua refagao com 0 mercado de lrabaiho.
~ DBJETIVOS

GERAL:

¥ Compreender os marcos historicos da Fisiolerapia, comparando o processo evolulive com a perspectiva atual,
entocando a importanca da atividade, atraves de wisitas: aos locals de atuagao do fisiolerapeuta, wisando uma melhor

compreensao da sua pratica profissional
ESPECIFICOS:

« Compreender o curriculo de fisloterapia, através das diretrizes cumculares, objetivando um mefhor enfendimento do
mesmo e assegurar uma formagao generalista de profissionals fisiolerapeutas.

« Comparar 8 evolugdo da fisioterapia, atraves de leituras hibliograficas, visando 4 comparagao com os dias atuais;

s Discutir o conceilo de reabilitago, & partir de leituras de fextos especificos, visando a comparagaa com 0S Conceitns
de habilitacdo e readaptacdo;

s Descrever a atuagao do fisiclerapeuta, através dos decretos-lel @ pareceres que regem sua aluago, objetivando o
mielhor entendimento com as demais areas afing,

« Analisar as responsabilidades do profissional de fisioterapla junto a0 cliente. equipe, familia e sociedade;

« ldentificar agentes naturais elou artficiais ullizados na fisioterapia {agua; luz, eletricidade, aparelhos ¢ movimento),
levando em consideragdo: agbes do agente receplor da agdo (paciente) — efeitos fisiologicos;

« Identificar a importincia de atuacdo da fisioterapia nas diversas especialidades da area de saude: neurclogia,
traumatologla, ortopedia, reumatologia, pneumologia, cardiologia, obstetricia, -ginecologia, pediatria, geriatra e
raabilitagao profissional.

/N
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 CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - PROPOSTA CURRICULAR. PERFIL PROFISSIOGRAFICO DA FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
1.1 Porfil Profissional - 6 horas

1.1.1 Apresentagdo das Diretrizes Curriculares para Fisioterapia;

1.1.2 Formag@o curricular para graduagio de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha - CEST,
1.1.3 Objetivos da formagao profissional;

UNIDADE 2 - HISTORICO DA REABILITACAQ NOMUNDO E NOBRASIL

2.1 Historia da Reabilitagao - 6 horas

2.1.1 Anfiguidade. Mesopotamia

2.1.1.1 Eglto/Grécia;

2.1.1.2Roma/ldade Média;

2.1.1.3 Renascimenio,

2.1.1.4 Industriallzacao.
2.1.2 Século XX e Séeulo XX

UNIDADE 3 - FISIOTERAPIA COMO CIENCIA.

3.1 Reabilltagao como Ciéncia- 4 horas

3.1.1 Concerto de habilitagdo, reabilitagéo, adaplagdo e readaplagao;

3.1.2 Fisloterapia e Reabilitagdo no Brasil,

3.1.3 Definigéo, objetivos e vantagens da Reabilitagao; .

3.1.4 Responsabilidade do profissional com: paciente, equipe, familia e sociedade
3.2 Necessidades da Fisioterapia no Brasil - 4 horas

3.2.1Surgimento e Legisiagdo- Decreto Lei N° 838 (13/10/ 69),

3.2.2 Alividades especificas do fisioterapeuta.
UNIDADE 4 - AREAS DE ATUACAO E CORRELACAQ COM AS DEMAIS ESPECIALIDADES DA AREA DA SAUDE.

4.1 Fundamentos da Fisloterapla- 4 horas

4.1.1 Deflinigan de Fisioterapa;

4.1.2 Relagao da Fisioterapla com outras ciéncias;

4.1.3 Divisdo da Fisiolerapia

4.1.5 Campo de atuacc da Fisioterapia

4.2. Correlacdo da Fisioterapia com as demais Especialidades da drea de Satde - 8 horas

4.2.1 Fisinterapia em Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia;

4.2.2 Fisiolerapia em Neurologia;

I|-4.2.3 Fisioterapia em Uroginecologia e Obstetricia;

4.2.4 Fisioterapia em Dermatologias, Endocrinologia e Estélica;

4.2.5 Fsioterapia em Cardiologias & Pneumologia;

4.2.6 Fisiolerapia em Pediatria @ Neonatologia;

4.2.7 Fisivterapia am Geriatria;

4.2.8 Gestao em Fisolerapia

UNIDADE 5 - VIVENCIAS FISIOTERAPICAS

| 6.1 Visitas aos laboratonos especificos e Clinica Escola- 8 horas
PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas & dialogadas de lorma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meel elc: Trabalhos
individuais & em grupos; Video-aulas; PodCasl's; Formuldrios do Google® com questdes de fixagso dos conteddos;
Gamificag@o de conle(dos (Kahoot®, Quiz, Mentimeter® eic); Discusso de textos e arligos cientificos, estudos de casos;
TBL (Team-Based Leaming/Aprendizado baseado em equipe), Sala de aula invertida, . - Ey

gt
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SANTA TEREZINHA
TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1. - Elaboragao de um texto dissertativo sobre as comelacdes de uma palestra TED sobre O Profissional do Futurs
(Michelle Schneider) e as Dirstrizes Cuniculares do Curso de Fisioterapia (4h)

TDE 2. —Leilura e discussao do arligo CUIMARAES, Fermnando. Atuagiio do fisivlerapeuta em unidades de |erapia Intensiva
no . conteéxio da pandemia de COVID-19, Fisloter, mov, , Curdiiba, v, 33, a0033001, 2020 Disponivel em
chﬂp;fm.sniﬂu.ﬁrfm:mu;php?s:ﬂwm&arﬂuxt&pidﬂﬁﬁ10}51 mnznummumsmmn&nmniw. acasgo em 02 de
selembro de 2020. Epub en 08 de maio de 2020. At e org U 0 TS DE ol (4h)

RECURSOS DIDATICOS
Data Show, Intemet,
Ferramentas da Plataforma Google Educacional;
Aplicativos
Notebook

SISTEMA DE AVALIACAO

—_—— ——— e E——— e ———___mm S T—_
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A avaliacao tom carter processual & diagnostico, objelivande o acompanhamento do desempenho do aluno no decorrer da
disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a parlicipacao ativa nas aulas ¢ atividades
académicas. o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagao, a competéncia fundamentada na seguranga dos
conhecimentos adquitidos, a aulonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazes na
entrega de irabalthos. dentre outros.

Cofidianamente, a cada auls, a avaliagdo ccofrera com base em procedimentos como: distussdo de temas
relacionados aos contelidos; exercicios escrilos; conslrugao de mapas menlals, produgio textual, esludos didgidos; demais
atividades avaliativas correlacionadas aos objelives da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados ¢ritérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima da 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliaghes formais (provas), cada uma na proporgao minima de 70% para composicao da nota;

¢) atividades académicas individuais, na proporgac de ate 30% para a composicao da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As Irés notas parciais exigidas a0 aluno, obedecida a Resolugao n® 01522020 - CEPE, serdo oblidas da
seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagies formais, das quais resullardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para conslar no Sislema Académico. a 3* Nota Parcial serd registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avatiagoes formais;

As 1% ¢ 2% Notas Parcials, resulfantes da primeira e da segunda avaliagao formal, respectivamente, serdo
compostas pela jungdo da aplicagdo remota de um Instrumento avaiiativo (qualitative ou qualiquantitative) com a
apuragao da realizacdo e devolutiva efetiva; pelo aluno. das atividades académicas proposias pelo docente
(sincronas efou assincronas), desenvolvidas durante o periotdo preparatonio e antecedente 2 data da aplicagao do
instrumento avaliativo.

Dentre as alividades académicas esla prevista:

- & leitura & Interpretacso do artigo clentifico. que subsidiardo uma produgdo fextual a ser feita pelo aluno,
individuaimente, a parfir de um tema ou gquestionamentos propostos pelo prafessor, com base no amigo indicado; essa
producdo leré peso de 30% na composicao da nota da 1* avaliagéo.

A aplicacdo dos Instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e terd peso de, no minimo, 70%

(setenta por cenlo), na composigao das Nolas Parcials, da seguinte forma:

| & avaliacio qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n® 07272011 Consolidada e aplicada
pela Platsforma MestreGR.

| & avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo produgao de video curto o |
texto dissertativo, conforme a Resolucao n® 01572020 e seré realizada por meio da Plataforma Google Classioom,

Em consonancia as normas inslitucionais, nao obtendo media para aprovagao a partir das trés notas parciais, o
discents aulomaticamente estard inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas tendo |
alcangado a média qualro, se submeterd & prova final - |

(W
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Texto -Diretrizes Curriculares do Curso de Fisloterapia.
GUIMARAES, Femando. Alvagdo do fisicterapsuta em unidades de terapia Inlensiva no contexio da pandemia de COVID-
19. Fisioter. mov. , Curitiba, . 33, s0033001, 2020, Disponivel em
<hltp:iwww.scielo briscielo php?script=sel_ anmnapm-suwwmmmuu1uuaam-m&nmasov acesso am 02 de

satembro de 2020, Epubem T8 de mao de 20200 D oo ongo (]! AR e s W Al
~ BIBLIOGRAFIA

Basica
BARROS, F. B. M. Profissao Fisioterapeuta. 1. ed. Rio de Janewro: Agbook, 2011,
PINHEIRO, G, B. Introdugio 4 fisioterapla Rio de janeiro; Guanabara Koogan, 2011
REBELATTO, J. R; BOTOME. S P. Fisioterapia no Brasil: perspectiva de evolugao como campo profissional @ como area
de conhecimento, 2, ed. $a0 Pauio’ Manole, 1959,

Complementar
ARNQULD, T. Principios e pratica de fisioterapia 4, ed. Porto Alegre. Antmed, 1999

BARROS, Fabio Batalha Monteiro de (org) Fisioterapeuta na saide da populagdo: atuagio transformadora. Rio de
Janeirg: Fisiobrasil, 2002241 p.

FIGUEIREDO, N. M. A de. Ensinando a cuidar em Saude Piblica. Sao Paulo: Difuséo em Enfermagem, 2003,

KOTTKEF, F.. LEHMANN, J. F. Tratado de medicina fisica e reabilitag@o de Krusen, Sao Paulo: Manole, 1994,
SALGADO, A S. J. Eletrofisioterapia. 530 Paulo: Madiogral, 1999

~ Aprovado em Conselho de

Coordenador %V\ . Cursonodia [ [
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c6%p

SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAQ
| Promover ediicagdo- Superior o exceléncia, formando. profissionals competentes & élicos. cidadéos
Misséo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmenlo das pesscas com deficiéncia.

conscienles de sua funglo fransformadora
Visdgo | Ser referéncia regional em educagic Suparfor, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso
_ DADOS DA DISCIPLINA — —— E— .
CODIGD NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
0277 Lingua Portuguesa | 400 10

EMENTA

Teona @ Pratica do texto na. aquisiglo do conhecimento: A Linguagem. O ato comunicative. O teula e sua esirulira Abordagem lextual
discursiva, Leilura & Produgso, Estralégias  niveis de letlura. Pressupostos ¢ subenlendidos, Recursos linguisticos na produglo textual.

_OBJETIVOS

GERAL

Compreendes a importincia da inquagem coma fesramenta indispansave! na formagao profissional, bem como desenvoiver competéncias
@ habifidadies de leilira o praducan ds lexdos acadéimicos e cientificos

ESPECIFICOS

Conhecer a lenia da comunicacio & sua iriade (linguagemm, lingua & lala),

Compreander come Deame o processo de comunicacic 6 seus elementos,

Discutir a importancia da keitura para o éxito académico;

Ubilizar, com sequranga, as eslralégas de leifura. aproprando-se de pistas que possitiltam aponlar os pontos relevantas do

lexto Iida, bemm como fazer uso de elementos de cosslo am suss produches de forma a marcar suas mlenches.

*  Reconhecer 3 organizagdo, 3:estrolura de géneros laxtuais que Circulam no Mmoo académico,

»  Dominar 05 mecanismos linguisticos que constituem um texio 3 estrutira & a fungAo dos elemenios de tossdo lexiual a
coeréncia textual e os fatores de textusiidade.

«  Produzir lextos ulilizando adequadamenle os recursos da escrita académica

" ® oW ow

"CONTEUDO PGRAMATICO
UNIDADE | - Linguagem e comunicagao {‘Iﬁh]
1.1 Linguagem, linqua & fala, -

1.2 A estruturs da comunicagn: slemanios @ funglo;
1.3 Barefras da comunicagho eficaz: como Supera-las:

1.4 Fungdes da inguagem;

1.5 Simultsneldade & ransiividade das Angbes da finguagen, ‘\f\
1.6 Lingua oral & lingua escita: W
el

1.7 Nivess de linguagem e varedade da tingua.

UNIDADE Il = Leitura (8h)

Faculdade Santa Terezinha - CEST
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21 Leitura e elementos que compdem a leflura: compreensad, analise, sintese e avaliagdo,
2.2 Estratégias de leitura para 3 produgdo do texin;

2.3 Teenica de leflura: & tecnica de sublinhar,

2,4 Generos textuais: definicdo, composicha & funcionalidads,

2.5 Génaros BcA0@MIcOs resumo & resenha (aspectns necessanos para a produgan),

UNIDADE Il - Texto e textualidade (12h)

3.1 Fatores da texiualdade: lingulstcos € pragmatcos;

3.2 Coesincia textual: narrafiva, temporal, espacial. iguratva, estilistica @ angumentaliva:
3.3 Mecanismos de coesdo texiual,

3.3 Coeslo Referancial & Sequencial; .

1 4 Os marcadores discursivos; pressuposios e subentendidos;

3.5 Vocabulano & contexts; conolacio & denvlacio; polissemia,

UNIDADE IV - A produgao textual (10h)

4.1 Tipologia lexiual: narraglo. descrigao, disseracio e instrucional;

4.2 A organizagdo do texto: coesdo entre os paragrafos;

43 A producdn lexiusl nos ghneros académicos: progressao taxiua)

4.4 A Coeréncla texual mactesstiitura do texlo;

4.5 Pratica disseriativa: recursos linguisticos, operadores argumentativos, modahzatiores, elementos déilicos.
48 Olexio: qualidades e defeilos

PROCEDIMENTOS DIDATICOS PREVISTOS

*  Allas axpositivas & dialogadas de forma sincrona, con uso das ferramentas Classroom, Meet, st

*  Trabafhos individuais & em grupos:

»  Video-aulas

¢ Podcasts;

Formularios do Google com quesites de fixagao de conteddos;

v Gamificagdo de conteddos (Kahool, Quiz, Mentimeter, Wordwall, Padiel, etc);

=  Discusslio de lexics e adigos clentificos,

»  Galade auls invartida,

» Tarelas formatvas @ sarem realizadas pelos estudantes de modo sincrbmico elou assncrono, pela Flatalorma Google
Educacional. por meio das ferramentas Classroom e Meet

—

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE ¥: O processe de comunicacab enlre o profissional de fsiolatapia & ¢ clienta{4n),
TDE 2 ‘Lettura, refiexa0 & ahalise de um arhgo detaminado pala docente para a produgao de resenha. utilizando adequadamente os
recursos daescnta académca: (4h)

Faculdade Santa Terczinha - CEST

Avenihiy Casemirt Janlar, 12, « Anl), CEP, 65045180, S0 Daly - M Tel (98 32T 38000 - Pax: (985321 38040 - Brmnil | cestideestedu b




FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO 2021-1

FACL
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RECURSOS DIDATICOS

«  Internat,
*  Feramentss da Platiforma Google Educacional;
«  Ulilizagho de stides,

= Recurses digilais;
*  Afividades de fixagso!
= Natsbook:

= Trabalhos oras & esontos.

& avaliacho tem Caraler processual & diagnistico, objgtivando o acompanhamenio do desempenho do aluno no decorret da
disciplina, para tanty, dever ser considerados aspectos GUAIAIVGS como @ Paritipacao ativa nas aulas e alividades acasbmicas, o
relacionamento aluna-professor e aluno-alung, a cooperagio, a-compeldngia fundamantada na sequranga dos conhecimentos adaquindos.
a8 autonomia para-aprofundar os conhecimentos. 8 pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre oulros,

Coliianamente, a cada aula, @ avallagio ocorreri com base em procedimentos como: discussio de lemas refacionados aos
conleddos; exercicios esorilos, construgao de miapas mentais, produgan textual, estudas dinigidos, demais. atividades ‘avaliativas
cormedarionadas aos abjetivos da unidade de estudy,

Além dos aspectos qualitalivos, serdo ohservados critérios objelivos com base nas normalivas instilucionals:
&) frequéncia minima de 75% da carga hordria da discipling;
b) 2 {duas) avalisgdes formats (provas), cada uma na propargao minima de 70% para composigao da nota;

¢) atividades académicas individuais, na proparcao de até 30% para a composicAo da nola. quando se fizerem complementar a
frova.

As 1* e 2 Nolas Parciais, resullarites da primeira & da segunda avaliacBo formal, respectivamante, serdo compostas pela
ingao da aplicagdo remot de um Instrumenta svaiiativo (qualitative o qualiquaniitalive) com & apuragao da realizagio e devoluliva
efativa, pele aluno, das alividades acaddmicas propostas pelo docente (sincronas elou assincronas), desenvbluidas duranie o periodo
preparatifio @ anlecadente a data da aplicaglo do nsbumento avalialivo

Denfre as atindades acedemicas estao pravistas,
+ O rocesso de comunicacao entre o profissional de fisioterapia & o cliente (4 h), com base no artigo escolhido pela
lurma; essa produsda lerd peso de 30% na composiclo danolada 1% avaliagan;

v Leflure e andlise de um artige para 8 elaboracao de uma resenha (4 h), cujo peso & de 30% na composigo da
avallagao

A aplicachs dog isirumanios svakalivos prmals serd ferla por misio remolo £ lesd paso de, no minimo, 7D (sefenta por centa),
na composican das Notas Parcisis, da seguinte forma LWM .
-~
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANOQ DE ENSINO 2021-1

- ciEp

SANTA TEREZINHA : e e —
a) a avaliagdo qualitativa serd realizada com base no |nstrumento avallativo qualifativo, conforme a Resolugdo n® 0152020

1% § 6° a e serd realizada por melo da-Platalorma Google Educacional.

b} a evaliagdo qualiquantitativa serd elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n® 07212011 Consolidada e aplicada pela
Piataforma Mestre GR.
Em consondncia &8 normas insfitucionais, ndo oblendo media para aprovacio 8 parlls das [rés nolas parcials, o discenle

automaticaments estard insCrilo para realizar a grova substiubiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas lendo alcancado a miedia quatro,
@ silbmelary & prova final

_ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS
Artigo cientifico:
JESUS, Cieber Souza de; SANDOVAL, José Maximiliano Henrigquez -O processo de comunicagio entre o profissional de
Fisioterapia e o cliente.

Atividade: Praducdio coletiva oral da andlise em saia de aull a parlir de uma mesa interativa

Texto Académico:

FONTANA, Miura Mana, PORSCHE. Sandra Cristina. Leitura, escrita e produgiio oral: proposta para o ensino superior. Caxias do
Sul EDUCS, 20011, P 2T -3
Atividade: Atividade didatica: leitira & nterpretasio, cujp conhecmento serd soliciladh por melo de guestdes em prova reglmenial

REFERENCIAS

BASICA.

COSTA VAL Maria da G. Redagio e textualidade. 580 Paulo. Marling Fontas, 2010.

GUIMARAES, Thelma de Carvaiho. Comunicagdo o linguagem. 2 ed. S0 Paulo: Pearson Education do Brasi, 2016
FONTANA, Niura Mana, PORSCHE Sandra Cristina. Leltura, escrita e produgao oral: proposta para o ensino superior, Caxias do
Sul EDUCE, 2011

COMPLEMENTAR:

KOCH, Ingedore Villaga. A coesdo textual. 22, Ed. S80 Paulo: Conceilo Editorial, 2012

KOCH, Ingedore Villaga; ELIAS, Vanda Mana. Escrever e-argumentar. Sac Paulor Contexto, 2018 E-book

KOCHE. Vaniida Sallon: BOFF, Odels Mana Benetti: PAVANI. Cinara Fereira, Pritica textual: alividades de

leltura e escrta 11, Ed. Pattdpolis, RS Viozes, 2015 E-bock.

|LOMBARD, Rosall (Org.). Oficina de textos em portugués. Sio Paulo. Pearson Education do Brasil, 2017

Ehook

MEDEIROS J. B. Redagho cientifica 11. ed. Campinas SP: Allas, 2011,

[\ -
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAQ DO CURSQ DE FISIOTERAPIA - MATUTING
PLANO DE ENSINO

F

FALCY
"CEST MiSSAL £ visAo |
| Promover sducstio superior s excelénca, formando arofissionsls competantes e éticos, chiaddos compromelidos
‘Missdo | com o desemvolvimento da socletiade e com o segmenlo (as pessoas com deficidncia, vonscientes da sua fungho
{ranslormadons,

Visio S e okl T Ao B R ocitie pely Sxancia 4o 508 oGR8 onisso socel

_DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
. Métodos e Técnicas | q.
il ‘te Pesquisa | o) )
EMENTA

A universidade e o estudo. Unidade de informagdo. A sistemalizacdo das técnicas de estudo. Pesquisa
bibliografica. Referéncias bibliograficas. Normalizagao e apresentagao grafica do Irabalho lécnico cientifico de
acordo com a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

OBJETIVOS

GERAL

Compreender a aplicagdo de conhecimentos ledricos, melodoldgicos e écnicos para o desenvolvimento de
pesquisas e trabalhos cientificos no @mbito acad@mico, profissional e social.

ESPECIFICOS

« Reconhecer a importincia da pesquisa no ambito académico, profissional e social:
« Ulilizar as lécnicas de sistemalizago do estudo como apoio 4 pesquisa bibliografica;
« Reflelir sobre as questdes élicas na elaboragdo dos Irabalhos cientificos:
o Aplicar as técnicas de normalizagao (ABNT) em trabathos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 A Pesquisa na Vida Académica (12 horas)
1.1 A Universidade e a Atividade de Pesquisa
1.2 A Pesquisa Bibliografica: O Primeiro Passo
1.2.1 O Usc da Unidade de Informacao do CEST
1.2.2 A Sistematizagao das Técnicas de Estudo

Unidade 2 A Etica nos Trabalhos Cientificos (12 horas)
2.1 Tipos de Plagio no Ambito Educacional
2.2 A Importancia da Elica na Produgao Académica

Unidade 3 Normalizagao de Trabalhos Clentificos (Parte 1) (8 horas)
3.1 Breve Histdrico da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
32 ABNT NBR 14724, Apresenta¢o de Trabalhos Académicos

3.3 ABNT NBR 8028. Apresentacao de Resumaos

4.1 ABNT NBR 10520: Citagbes em Documentos
4.2 ABNT NBR 6023: Elaboragdo de Referéncias

Unidade 4 Normalizagao de Trabalhos Cientificos (Parte Il) (8 horas) 6{ l A/\

Faculdade Santa Terezinha - CEST -
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA - MATUTINO
PLANO DE ENSIND

BROCEDINENTOS DIDATICOS
» Exposigao participada;
+ Realizagdo de atividades dirigidas;
« [Discussao de temas comelatos a disciplina, |

~ TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's
o TDE 1: Leilura, Interpretagao e produgao de um fichamenio de citagao individual, (4h)

» TDE 2 Leitura, interpretacdo e producao de umd resenha em dupla. (4h)

RECURSOS DIDATICOS -
[ Quadro branco e acessérios, data show, videos. ]

SISTEMA DE AVALIAGAQ n

A avaliacao lem caraler processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno
no decomer da disciplina, para lanto, devem ser considerados aspecios qualilalives como a participagao ativa nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, 3 cooperagdo, a competéncia
fundamentada na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a
ponlualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, denlre outros.

Alem dos aspectos qualifativos, serao observados: 0s crilérios objelivos regimentais: frequéncia minima de
75% da carga horana e duas notas parciais (cada 1/2 do conteGdo trabalhado, cumulativamente) que serdo
compostas da seguinte forma; elaboragao das versdes provisdrias e final do projeto de monografia.

Ag avaliagdes sequirdo as seguintes etapas:

1* Avaliagdo: avaliacio escrita individual na proporgao minima de 70% e atividade académica individual na
proporgao de 30% realizadas no Mestre GR;

2* Avaliagdo enlrega do pré-projelo. Postada no Gaogle Classroom. Corregao efetuada somente pelo
professor da disciplina,

3* Avaliagao: serd a repeticao da maior nota alcangada pelo aluno nas avalicies anleriores

Em consonancia as nommas nslilucionais, ndo oblendo média para aprovagao a partir das irés notas
parciais, o discente aulomaticamente estard inscnto para realizar 3 prova subsfilutiva &, caso ainda nao seja
aprovado. mas tendo alcancado a média 4,0 (quatro), se submelera 3 prova final

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo clentifico: BENIGNO, A el al. Qualidade de vida em pacienies com esclerose miltipla. Revista Nova |
Fisio. Disponivel em: https://www novafisio.com briqualidade-de-vida-em-pacientes-com-esclerose-multipla/.
Acessp em: 16 fev. 2020.

Atividade 1; Leitura, interpretagao e produgao de um fichamenlo de cilagao individual na primeira avaliagao.

Atividade 2: Leitura, interpretacio e produgao de uma resenha em dupla na sequnda avaliagao.

BIBLIOGRAFIA
Basicas:
ANDRADE, M. M. Introducdo 4 Metodologia do Trabalho Cientifico: elaboragdo de trabalhos na graduagao. 10

ed. 530 Paulo; Atlas, 2010.
CARVALHO, M. C. M. de. Construindo o saber metodologia cientifica, fundamentos e técnicas. 24. ed.

Campinas, SP: Papirus, 2011, _ _ ) -
CERVO. A. L BERVIAN, P. A; SILVA, R. da. Metodologia cientifica. 6 ed. Sao Paulo: Pearson Prentice H_dM

Eomﬁamntam: e =
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA - MATUTINO
PLANO DE ENSINO

RASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informacdo e documentagao - frabalhos
académicos: apresentagao. Rio de Janeiro, 2011,

. NBR 10520: informagao e documentacdo: citagbes em documenlos: apresentacado. Rio de Janeiro, 2002a.
_____ NBR 6023/ informa¢3o e documentagao: referéncias: elaboragao, Rio de Janeiro, 20018,
FACULDADE SANTA TEREZINHA. Manual CEST de padronizagac de trabalhos académicos. 2. ed Sao Luis,

FACE

2014,
KROKOSCZ, M. Autoria & Plagio: um guia para esludantes, professores, pesquisadores e editores, 530 Paulo,
Allas, 2012
-
e e —— a2 = s e—— —=
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
CﬂGHﬂEHiIGﬁD DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLAND DE ENSINO 20211
Profa. Lia Renata C, Gomes

SJ\HTA'TTEEEZI hEHA
CEST: MISSAO E VISAO

Promover edicacio superfor de exceléncia, formando profissiondis competentes «- fticos, cidaddon
Missdo | comprometidos com o désemvolvimentn da soclediadd ¢ com o segntento: doy pessoas com deficiinit)
conmeientes de sud fungdo ransformadira.

Vet Ser' referéncia regonal em educagdo superior, reconhecida pela vxcelbncia de sua aluagdo ¢ compromisyo
a s,

DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO
Antropologia 400 .l
_EMENTA

Conceituscdo ¢ fundamentos (edricos da Amropologa. Bases histdricas ¢ problemas da cultura brasileira.
Realidade cultural Brasileiny. Histéria e cultura indigena € afro-brasileira. Antropalogia da Sadde.  Antropologia
do corpo.

OBJETIVOS

GERAL
Desenvolver o hibito da discussdo como' elemento essencial 4 aquisicio de uma postura histdrico-oritica ¢

dialética, em relagio A realidade social, politica ¢ cultural brasilein,

ESPECIFICOS

Corthecer a histérin do perisamento antropolégice e suas tendéncias recentes (Antropologia da saide, do corpo),
Identificar o enfoque antropoldgico aplicado As priticas médicos-terapéuticas; tanto populares quanto oficiais.
Diferenciar aspectos da realidade cultural brasileira, com énfasé nos aspedtos da concepeiio do processo saade-
doenga.

CONTEUDO PROGRAMATICO

|

UNIDADE I - Para uma histéria do pensamento antropologico (10h)

1.1 O gue ¢ Antropologia, Contexto historico de surgimento da Antropologia
1.2 As principais dreas da Antropologia

1.3 Campo ¢ abordagens antropolégicos

1.4 Matelologias © téenicas de pesquisa da Antropologia

1.3 Da natureza & cultura

LNIDADE 11 — Antropologia ¢ cultura (20h)

2 | Etnocentrismo e relativismo Cultural

2.2 Culwra afro-brasileira ¢ indigena

2 3 Antropologia, safde ¢ doenga: uma introdugiio ao conceito de cultura aplicado 4s ciéncias da sadde
24 O corpo: uma visiao da Antropologia e da Fenomenologia

2.5 Construcao dos sentidos e corpo, saude e doenca em distintos contextos socioculturais.

UNIDADE [l - Itineririos terapéuticos: o popular ¢ o cientifico (10h)

3.1 Envelliecimento e Salde: expenéneia ¢ construgio cultural

3.2 A construgdo social do corpo, da enfermidade e das estratégias terap@uticas.
3.3 Medicina popular no Brasil! concepybes populares sobre doenga ¢ cura

14 Religido e enfermidade

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

=\
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 FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COQRDENACAD DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO 2021.1

FACLLOADE :
SANTA TEREZIMEHA Profa, Lia Renata C. Gomes

O desenvolvimento das aulas far-se-a por meio de aulas expositivas, dialogadas ¢ contextualizadas.
buscando-se estabelecer conexdes enire a teora ¢ 4 pratica. As aulas serdo mimstradas de acordo ¢com o
ensing remoto atraves da plataforma Google classroom, com aulas agendadas previamente por meio do
Meet, ministrada ¢ gravada atmvés da mesma ferramenta que posteriormente serd disponibilizada aos
alunos ¢ alunas atraves de links. No decorrer das aulas serao unlizados também os scgumtes
procedimentos: atividades individuais ¢ em equipes; exposigio de videos, estudos dingidos; debates ¢
‘semindrios, bem como a aplicagdo de metodologias ativas.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE s

TDE 1 - Pesquisar contextos da reahidade a partir de fontes secundarias de imformagio, que dialoguem
com o tema proposto em sala de aula ¢ a discussio do texto selecionado,

TDE 2 - Anilise e resumo eritico do documentdno- “O povo. brasileiro” sobre a formagio da identidade
brasileira.

RECURSOS DIDATICOS

Compuwador: Tabier, Celular, Videos. Filmes, Documentirios, Fotografias. Charges, Livros, Texios.
Artigos Cientificos, |

SISTEMA DE AVALIACAO

Faculdade Santa Terezinha - CEST
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANGC DE ENSIND 2021.1

FACLILDADE . Li .
SANTA TEREZINMA Profa. Lia Renata C. Gomaes

A avaliacio lem carater processual ¢ diagnastico, objetivandn o acompanhamento do desempenho do aluno
no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspeclos qualitalivos come a participagao aliva nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia
fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a aulonomia para aprofundar os conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na enlrega de trabalhos, denire outros

Cotdianamente, & cada aula, a avaliagao ocorrera com base em procedimentos como: discussao de lemas
relacionados aos conleldos; exercicios escritos, consirugdo de mapas mentais, producdo textual, estudos
dirigidos, demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitatives, sérdo observados criterios objetivos com biase nas normativas Institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina,

b) 2 (duas) avaliacdes formais {provas), cada uma na proporgao minima de 70% para composigdo da nota;

c) alividades académicas individuais, na proporgao de até 30% para a composigao da nola, quando se
fizerem complementar 3 prova.

As Irés notas parcials exigidas ao aluno, cbedecida a Resolugao n 015/2020 — CEPE, serao obtidas da
seguinte forma: realizacdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3* Nota Parcial sera registrada a parlir da repeticdo da maior nola
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagoes formais;

As 1*.& 2* Nolas Parciais, resullantes da primeira e da sequnda avaliagdo formal, respectivamente, serdo
compostas pela juncao da aplicagao remota de um instrumento avaliativa (qualitative ou qualiquantilativo) com a
apuragio da realizagdo e devoluliva efetiva, pelo aluno, das alividades académicas propostss pelo docente
(sincronas e/ou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatorio e anlecedente a data da aplicacao do
instrumento avatiativo.

Dentre as ativdades académicas esta prevista:

- a leitura & inlerpretacAo do arfigo cientifico que subsidiarao uma produgao textual a ser feita pelo aluno,
individuaimente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base ne artige indicado;
essa produgao lera peso de 30% na composicdo da nota da 1? avaliagao.

A aplicacao dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto & tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composigao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugao CEPE n® 072/2011 Consolidada e
aplicada pela Plataforma MestreGR.

bja avaliagdo qualitaliva serd realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo conforme a
Resolugao n® 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Google Classroom,

Em consonancia 45 normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagdo a parfir das trés nolas
parciais, o discente automaticamente estara inscnto para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja
aprovado, mas lendo alcangado a média quatmo, se submatera a prova final

_ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

TDE | - Pesquisar contextos da realidade que dialoguem com o tema proposto ¢ a discussio do lexto
selecionado. Desenveolvido indivndualmente (4 horas).

TDE 2 - Amlise e resumo eritico do documentiinio O povo brasileiro™ sobre a formagdo da identidade
brasileira. Desenvalvide individualmente ou em grupo (4 horas),

BIBLIOGRAFIA =

wﬁw\
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSIND 2021.1

FACLILDADE Profa. Lis Renata C. Gomes

SANTA TEREZINHA

BASICA

GOMES, M. P. Antropolagia: ciéncia do homem: filosofia da cultura. S3o Maulo: Contexto, 2008,
LAPLANTINE, Frangms. Aprender Antropologia. 26.ed., Sao Paulo, 2011,

LARAIA, Rogue de Barros: Caltura: um congceito antropoldgico, 24.ed.. Sio Paulo: Zahar, 2011

MARCONI, Marina de Andrade; PRESSOTO, Zélia Maria Neves. Antropologia: uma introdugio, 7.ed., Sio
Paulo: Atlas, 2013,

COMPLEMENTAR

COIMBEA JUNIOR. C. E. A MINAYO, M. C, de S. Antropologia. Saade e Lnvelhecimento. Rio de Janeiro:
Fiogruz, 2002,

CHAUVEL, M, A,; COHEN, M. Etica, sustentabilidade ¢ sociedade: desafios da nova eca, Rio de Jangiro:
Manuad X, 2009,

ALVES, PC., and MINAYO, MCS,, (orps) Saldde e doenga: um olhar antropoldgico [onling]. Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ, 1994, 174 p.

FERREIRA FILHO, M G, Direitos humanos fundamentais, 14 B, S Paulo: Sarava, 2014,
MARCELLING, N.C. Introdugiio as Ciéocias Socinis. 9 ed., Campinas, SP: Papirus, 2000,

ZUCON, O. Introdugio as culturas populares no Brasil. Cuntiba: Intersaberes, 2013,

Coordenagio do Curso de Fisioterapia
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLAND DE ENSING

FACTILITALIE
&)

VISAO
_ Humwmnaphsupnmrmmﬂmm mmmum r.idaﬂmmwmrm‘ms
Missio | comm o desenvalvimento da Socledads @ com o seymento das pessoas com deficiéncia, consuientes de sua fungdo
lransformadora.
Visdo | Sorroferincia regional em oducagdo supenior, reconhecida peta exceléncia de siia atuaga e compromisso social
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CARGA HORARIA PERIODO
0178 FILOSOFIA 40h »

EMENTA

Origem & conceitos fundamenltais do pensamento lllosdfico. Evolucao historica da filosoha. Filosofia
e Cléncla. Principais correntes filosoficas classicas e contempor@neas. As questes filosoficas
contemporaneas.

OBJETIVOS .

GERAL: |
Compreender a importancia da Filosofia no processo de formagao da consciéncia critico-reflexiva
do sujeito atuante e parlicipative na pluralidade dos contextos, & partir do conhecimento de seus
fundamentos, evolucio historica e suas correntes

ESPECIFICOS:

Entendar as contribuigbes da Filosofia para o desenvolvimento do pensamento humano.

Refletir sobre o papel da Filosofia nos diferentes contextos socio-historicos wisando sifua-la
enguanto base para a leilura do mundo.

Conhacer as diferanles correntes filosoficas para uma discussao criico-reflexiva.

Reconhecer o homem como ser consciente na mediacao ativa da realidade em que esla inserido,
como pressuposto para a concretizagdo da respensabilidade polilica e social do profissional da
area da salde.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FILOSOFIA: PERIODO CLASSICO E MEDIEVAL (14h)
1.1 Conceitos Fundamentais
1.1.1 Processo do fllosofar
1.1.2 A Filosofia no mundo
1.1.3 A lilosofia & formacgdo do ensing superior
1.2 A passagem da consciéncia milica 4 Consciéncia Fllosdfica
1.3 Fildsofos Pré-Socraticos
1.4 Fllésofos do Perlodo Socratico
1.5 Filosofos da Patristica & Escolastica

UNIDADE Ii - PERIODO MODERNO (12h)
2.1 Fitosolos do Periodo Modemo
2.1.1 Racionalismo
2.1.2 Empirismo
2.1.3 Criticismo

UNIDADE IIi - PERIODO CONTEMPORANED (14h)
3.1 O mundo como representagao
3.2 Uma abordagem hermenéutica salide-doenga
3.3 A enfermagem no Periodo da Pandemia; uma questao filosdfica,

PROCEDIMENTOS DIDATICOS PREVISTOS
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSING

ANTAT MF&IWSHWES interativas;

« Leituras e discussao de recortes de obras filosoficas e artigos cientificos utilizando a
ferramenta google classroom e google meet;

« Metodologia ativas: Sala de aula invertida, Gamificagao, aprendizagem baseada em

problematizacio e baseada em projetos;

+ Pesquisas bibliograficas an line;

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1: - Leitura e analise do artigo de LORIERI, Marcos Anténio. Filosofia e formago no ensino
superior. Paginas de Filosofia, v. 2, n. 1, p, 47-60, 2010. (2h)

- Leitura, analise, producao lextual e discussao feita em sala do artigo cientifico de COLLET e
SCHNEIDER (2011) - 2h

TDE 2: Projeto Café Filosofico Virtual-Leilura, andlise, contextualizagao e discussao filosdfica da
tematica "A Fisioterapia no Periodo da Pandemia: uma questdo filosofica’-2h

RECURSOS DIDATICOS

Google Meel, Google Classroom, Meslre Gr; Mentimeter, Kahool, videos, Materiais digilais de
apoio; Ebook;Livro Digital; revistas digilais;denlre outros.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnostico, objetivande o acompanhamento do|
desempenho do aluno no decorrer da disciplina alravés do Google Classroom e Google Meet Para |
tanto, devem ser conslderados aspectos qualitativos como a participagao ativa nas aulas on line e
alividades académicas, o relacionamento alunc-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a
competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonormia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos,
denlre oufros. '

Cofidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de lemas relacionados aos conteudos; produgao lextual, esludo dirigido, esludo de casos
alc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais: Irés
notas parciais (uma por més, a cada 25% do conteldo frabalhado, cumulativamenta ou nao) que
serdo compostas da seguinte forma:

- avaliagtes escritas individuais (provas) na proporgao minima de 70% no Meslire GR,

- alividades académicas individuais, na proporgdo de ale 30% (quando estas se fizerem
necessarias) reglizadas no Mestre GR.

Estéo previstas como atividades académicas:

- leitura, andlise, argumentagao e escrila;

- apresentacéo do Café Fliosdfico Virual - TDE,

Em consaondncia as normas institucionals, nio oblendo media para aprovacao a partir das trés |
notas parciais, o discenle aulomaticamente estara Inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso |
ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcangado a média 4.0 (qualro), se submelera a prova final. '

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

LORIERI, Marcos Antonio. FILOSOFIA E FORMACAQ NO ENSINO SUPERIOR. Paginas de
Filosofia, v. 2, n. 1, p. 47-80, 2010.

MARCOMNDES, Danilo. Textos basicos de Filosofia, Pré-Socraticos a Wittgenstein. 5. ed, Rio de
Jangiro’ Jorge Zahar, 2005.

BIBLIOGRAFIA

BASICA AN
CHAUL, M. Introducéo a historia da filosofia. 2. ed. Séo Paulo: Atlas, 2005 MN
MARCONDES, D. Iniciagao 3 historia da filosofia: dos pre-socraficos a Witigenstein. 11. ed. Rio de Janetro: g
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO _

FACLULDADE

ARGERAMI-CAMON, V_A. el al. A ética na salde. S8o Paulo: Pioneira. 2006.

BUZZI A R. Filosofia @ o cuidado da vida: Petropolis: Vozes, 2014, E book..

CHAUI, M. Convite 3 Filosofia, 13. ed. S3o Paulo: Atlas, 2005,

DE SOUSA, Antonio Bonifacio Rodrigues. Filosofia da Salide: Fundameritagéo para uma Préaxis Educativa. Rio de
Janeiro:Galenus,2012. € book.

| MEMON, Walter. Filosofia da Mente Parana: Intersaberes 2016.E baok.

pisheias
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA.
PLANO DE ENSINO

cﬁ&’r‘ 65#135.0
o s P08 acaYc, Romandt ATt G, FH
Missio | com o desoavolvimenty. de sociedade e com ¢ segmenio das pessoas con deficiéneia, conscientes de sus fungdo
Tiro SN N S R S i el i o $08 GMIGRA0S COMpOTNESR S0l
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
0302 FISIOLOGIA HUMANA 50T 20 2

EMENTA

Fundamentos de fisiologia. Fisiologia da membrana e do nervo, do misculo do sistema narvoso,
do sangue, cardiovascular, do sistema respirataric. Os rins e os liquidos corporais. Fisiologia da
digestio. Fisiclogia endocrina e reprodutiva.

OBJETIVOS
GERAL

Conhecer e analisar as caracterislicas fislologicas basicas da celula, orgaos e sistemas do
corpa humano.

ESPECIFICOS

« Compreender as caracteristicas do meic intermo & o processo de homeuslase como
condi¢ao essencial para a vida;

« Entender as caracteristicas funcionais da célula e sua importancia na manutengdo do
equilibrio do meio interno;

+ Relacionar os mecanismos fisiologicos basicos dos diferentes sistemas orgénicos e suas
interagbes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e ——— — —_——
Faculdade Santa Terezinha - CEST i
At Oy Jonioe, 12 - A, CEGS 04 100, SanLule < 30A Tl C9R) A2 VRO ol (0E) 221 38040 < Famuil; cesiree ody by




FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAOQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA.
PLANO DE ENSINO

FALET -
SRS TA TIHEZTIFTA

UNIDADE | - INTRODUGAQ E HOMEOSTASE POTENCIAL DE ACAO (20 horas)

Histdrico e introdugéo ao estudo da Fisiologia humana
Homeoslase

Potenciais de agao e membrana(conceilos)

Fisiologia geral das sensagoes _
Integragdo sensério-motora a nivel segmentar — reflexos medulares
Sinapses e o Teste da Sensiblidade Somatica - aula pratica
Fungbes moloras do tronco cerebral

Contragao do misculo - Esquelélico;

UNIDADE Il SISTEMA CIRCULATORIO E MUSCULAR. (20 horas)
» Fisiologla da contracdo esquelética
s Processo de acoplamento Excitagdo e contracdo / Excitabilidade
neuromuscular
Aspectos gerais do rim / Fluxo sanguineo renal & fillragao glomerular
Fungdes tubulares - Reabsorgéo, secregio @ excregao
Fungdes dos rins
Filtragdo glomerular e sua regulagio
Reabsorgdo @ filiragdo glomerular e sua regulagio
O coragio
Excitagdo ritmica do coragdo
Ciclo cardiaco

UNIDADE Il FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO CARDIOPUMONAR E DIGESTIVO, (20 horas)
» Nocbes de eletrocardiograma e ciclo cardiaco
Regulagao do bombeamenlo cardiaco
Segmentos do aparelho respiratorio
Volumes e capacidades pulmonares
Ventila¢ao pulmonar
Trocas gasosas
Transporte de gases no sangue
Repgulagio da respitagio
Sistema Tegumentar
Partes da pele ¢ anexos.
Melaning ¢ suas funcoes. Correlagho com o sistema endocnno.Aspectos fisiologicos do
pancreas e Diabeles Sistema nervoso auldnomo ‘
Mecanicas digestivas: Principios gerais da molilidade gastrointestinal, transporte e mistura dos
alimentos
+ Principios gerals das secregoes: salivares, gastricas,pancreaticas, biliares, do inlestino delgado
& do intestino grosso
« Digestao e absorgao

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA,
PLANO DE ENSINO

AL
i T TEREF P

Aulas expositivay

Serao ministradas aulas expositivas dialogadas dos assuntos tedricos ulilizando slides,
Utilizag8o de metodologias ativas para sondagem e fixagdo de contelidos por meio da elaboragao de
mapas mentais, conceituais, elaboragio de resumos, estudos dirigidos pelo google formularios e
aplicativos de jogos como o Kahoot @ Quizizz.

Videos
Serao ulilizados videos sobre os conteldos para melhor fixagao.

Resolugdo de exercicios
Serdo feitos exercicios em sala de aula e domiciliar.

Artigos e textos
. Durante o semestre serdo utilizados anigos ¢ textos relacionados com os conteidos ministirados..

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's .
TDE 1: Leitura, analise, discussdo e produgao textual Influéncia dos Mormdnios Tireoidianos sobre o Sistema

Cardiovascular, Sistema Muscular 3H
TDE 2 Elaboragéo de relatdrios de aula pratica.

RECURSOS DIDATICOS
Quadro branco, pincel, retroprojetor, projetor de laminas, microscopio oplico, textos de revistas afins,

projetor de slides e data show para seminarios e algumas aulas que necessitem de programas em
movimento. .
SISTEMA DE AVALIAGAD
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA,
PLANO DE ENSINO
FACLY

SANTATEREZINHA

A avaliagdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspeclos
qualitativos como a participagdo ativa nas aulas & atividades académicas, o relacionamento aluno-
professor e alunc-aluno, a cooperagdo; a competéncia fundamentada na seguranga dos
conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimeanto de prazos na entrega de trabalhos, denlre outros.

Colidianarnente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentas coma:

- discussao de lemas relacionados aos conteudos;

- Bx@rcicios escritos;

- producao textual;

- astudos dirigidos;

- demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os criténos objetivos regimentais: frequéncia
minima de 75% da carga hordria da disciplina, duas notas parciais, resullantes de duas avaliagbes
formais. Para efeitos de registro no Sistema Académico permanecem 3 (lrés) notas parciais pois a 3*
Nota Parcial serd registrada a partir da repeti¢do da maior nota dentre as notas obtidas pelo aluno nas
duas avaliagbes formais, de acordo com o qué rege a RESOLUCAQO N° 015/2020 (uma por més, a
cada 1/3 do conteudo trabalhado, cumulativamente ou ndo) que ser8o compostas da seguinte forma:

- avaliagbes escritas individuais com pesc de 100% gquando admitirem, em seu conteddo,
questbes referentes ac lexto académico,;

-avaliagbes qualitativas e qualiquantitativas individuais na proporgde minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja propergdo sera de alé 30% para a composigao
da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

- laitura, analise & resumo de um arligo cientifico,

- leitura e interpretagdo de um texto académico, que serao resgatadas em prova, sob a forma de
questoes;

Para avaliago das praticas ulilizaremos:

- relatdrio parcial das atividades pralicas;

- prova pratica com base em roteiro proprio e adequado & siluagao.

Em consonancia com as normas institucionais, ndo oblendo média para aprovagao a parlir das
trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e,
| case ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcangado a média 4.0 (quatro), se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

CASTILHQ, Silvia Diez: COSTA, Natalia Amaral, Diagndstics precoce do hipoliroidismo congénito. desafio na
pratica cfimca frente a um leste de (ragem necnatal normal, Rev, gigng, méd. (Campinas), v. 15, n 46 p 201
205 2000

CARVALHD, Madrla Heleria Catelll @l'al Hiptriensss artarnal: o endoléio & suss miiupias funcdes Rev Bras
Hipartenis v 8.1 1 p. TG-88, 2001

BIBLIOGRAFIA

BASICA

BERNE, R. B. el al. Fisiologia, 5 ed. Sao Paulo: Elsevier, 2009.

GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2011,
MCARDLE, W.D. Fisiolegla do exercicio; nutricao, energia e desempenho humano. 7. ed. Rio de E'D\_
Janeiro. Guanabara Koogan, 2011

COMPLEMENTAR (SC;(J\
AIRES, M. de M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999,

DOUGLAS, C. R. R. Tratado de fisiologia aplicada & ciéncia da saude. Sdo Paulo: Robe, 1999,

GOLDBERG, S. Descomplicando a fisiologia. S50 Paulo: Artes Médicas, 1997,
JOHNSON, L. R. el. al. Fundamentos de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
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MACHADO, B. H el al Controle neural da circulagdo e hipertensao arterial. Sao Paulo: Revista
Brasileira de Hipertensao, 2005,
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGCAQO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

FACULDADE
SANTA TEREZINHA

PLANO DE ENSINO 2021.1

Promover aducagdo superior de exveldncia, (ommandy profissionais compateritos @ Biicos, cidaddos comprometidos
Missdo com o desenvelvimanto da sociedads 8 com o segmenlo das pessoas com deficiénela, consclantes de sua hingdo.
Iransformadora,

Visdo | Serroferincia mgional om educagdo supenor, reconhecida pela axcelncia de Sud attagao @ compromisso sovial

DADOS DA | NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
DISCIPLINA
cODIGO
0FTT Lingua Portuguesa | 40h 2
EMENTA

Fatores linguisticos e extralinguisticos relacionados ao processo de recepgdo, leitura e
produgdo de textos, considerando a diversidade linguistica, os objetivos comunicativos
e as demandas especificas de cada curso

_OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Compreender a importancia da Leitura como uma ferramenta indispensavel na
formacao profissional/pessoal, a partir de técnicas para interpretar, refletir e construir
textos de diferentes géneros orais e escritos.

Especificos

Dar énfase a eficacia da leltura para a Interpretagéo do texto;
Utilizar a linguagem oral e escrita adequada para cada situagio de comunicagao;
Aplicar as técnicas de leitura para melhor desenvolvimento das quatro
habilidades;

« |dentificar aos fatores da textualidade,;

+ Compreender e diferenciar os géneros academicos e as lipologia lextuais
predominantes neles;

« Alinhar a leitura e a escrita em géneros lextuais nas plataformas virtuais;
Usar os aspectos linguisticos adequados para a producao de textos;

s Elaborar textos escritos a partir de leituras discursivas.

Faculdade Santa Terezinka - CEST S
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UNIDADE |. Estratégias de Leitura para a Compreensac ¢ a interpretagao do texto. (15h)
« Leitura na Universidade: processo de leitura numa perspectiva interativa;

= Leltura: ensino das estratégias, tipos, niveis, finalidade e metodologia;

« Técnicas e estratégias: sublinhar, topico frasal e paragrafacio, mapeamento;

« Como compor um texto: diferentes modos de ler um texto;

¢« Apresentagdo desses géneros acad@micos a parlir de mesa interativa,
palastras, roda de conversas e debates interativos on line

UNIDADE Il Géneros académicos, tipologias textuais e textualidade (15h)
« Género e tipologia textuais no ensino superior: definigdes, caracteristicas e
funcionalidades académica;
=« Sequéncias Textuais: argumentativa e expositiva.
= Géneros Académicos: resumo e resenha, ensaio, artigo cientifico, relatorio
cientifico, plano de agao.
+« Textualidade: elemantos pragmaticos, coeréncia e coesao para a redagao de
paragrafos.
UNIDADE )ll. Da redagdo a produgdo textual (10h)

+ Texto e Intedextualidade: implicita, explicita e produgao de sentido:
+ Redagdo Académica: as varias formas de iniciar um paragrafo,
marcadores/operadores discursivos;

= Elaboragdo de textos académicos: O artigo académico.

+ Elaboragao de textos académicos orais e escritos: exposicao oral, resenha,
ensaio, ficha técnica, relatdrio e artigo académico no ensino superior,

« Apresentacdo desses géneros académicos a partir de mesa interativa,

palestras, roda de conversas e debates interativos on line

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas expositivas interativa;

Leituras e discussao de textos,

« Leituras orientadas para produgdo de géneros académicos elaborados no google
classroom e google meet;

Metadologia ativas: Sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problematizacdoe 7 | _

baseada em projetos:; Q/\
~» Pesquisas bibliograficas on line; E : tR \
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rupos e individuais,
trabalhos, orais @ escritos em plataformas virtuais.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS (TDEs)

» Leitura do artigo académico (cada grupo com artigos diferentes), reflexdo, analise e
producdo textual; (4h)
= Sugestdo: O Ensino da leitura na universidade.

+» Culmindncia do projeto: Cha Literario: "Reabilitando a Leitura na Universidade”. (4h)

_RECURSOS DIDATICOS

« Texlos;

« Data show. notebook; celular

« Quadro branco e pincel atdmico;

+ (Gravuras, Imagens;

« leleviséo e filmes;

« Plataformas virtuais;

» Computadores. Laboratérios de informatica e internet

'SISTEMA DE AVALIAGAQ

A avaliagdo lem cardler processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da unidade de estudo, para tanto, devem ser considerados aspeclos
qualitativos como a parlicipagdo aliva nas aulas e allvidades académicas, o relactonamento aluno-
professor e aluna-aluno, a cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos
adquindos, a aulonomia para aprofundar os conhecimenios, a pontualidade, o cumprimento de prazos
na entrega de trabaihos, denire outros.

Cofidianamante, a ¢ada aula, a avaliagdo ocofrera com base em procedimentos como:
- discussdo de temas relacionados aos conteudos e a drea especifica;

- produgao textual na plataforma virtual;

- apresentagdo das pesquisas problematizadoras feitas;

- participagao dos discentes nas aulas virluais;

- demais atividades avallativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os crilérios objelivos regimentais: rés notas
parciais (uma por més, a cada 25% do contetido trabalhado, cumulativamente ou néo) que serdo
compostas da sequinte forma:

1" avaliagdo; prova escrita individual na proporgao minima de 70% no Mestre GR: e atividades
‘académicas Individuais, na proporgao de até 30% (quando eslas se fizerem necessarias) realizadas no

Mestre GR.
2" avaliagdo: apresentagdo do cha literarie (30%) no Google Meet e uma avaliagdo escrita (70%)

na Mestre GR. “
3* avaliagao: repelicdo da maior nota adquirida no semeslre o
Estdo previstas como atividades académicas:
-

- leitura, andlise e producao oral & escrita;

Faculdade Santa Terezinha - CEST
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i Mecio do cha literano — TDE elou TAIL
| c isita técn}-:a eiaboraqﬁo de um ensalo e/ou Eﬂ{gﬂ, uma mesa interativa

Emig A as normas inslitucionais, ndo obtendo média para aprovagio a partir das Irés notas
peYdiane 5 didtknte podera fazer provas subslitutiva e final,

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico: a escolher com a lurma
Atividade: Producao coletiva oral da analise em sala de aula a partir de uma mesa Interativa.
Texto Académico:
FONTANA, Niura Maria, PORSCHE. Sandra Crisfina. Leitura, escrita e produgdo oral: proposta para o
ensino superior. Caxias do Sul: EDUCS, 2011, P. 27 - 31

Atividade: Atividade didatica: leitura & interpretagao, cujo conhecimento sera solicitado por meio de questoes
em prova regimental

REFERENCIAS

BASICA:

s ANDRADE, Maria Margarida de; HENRIQUES, Antonio, Lingua Porfuguesic. Nogies bdsicas
para cursos superiores. S0 Paulo: Atlas, 2007,

o CAMARA. Jr. J Mattoso. Manual de Expressdao Oral ¢ Escrita, Petropolis: Vozes, 2009,

¢ ZILBERKNOP, Libia Schar, MARTINS, Dileta Silveira. Portugies Instrumenial. 241 edigio.
Porta Alegre, Sagra Luzzato, 2007,

COMPLEMENTAR:

o ANTUNES, lrandé. Lutar com Palavras, Coesfio ¢ Coeréncia. Sio Paulo: Pariboly Editorial,
2005.

» GUIMARAES, Elisa. A Articulagiio do texto, Sio Paulo: Atica, 1999,

INFANTE, U, Do texto ao Texto. Curso praiico de leitura ¢ redagdo. Sao Paulo: Scipione, 2003

ROTH. Désirée Motta; HENDGES, Graciela Rabuske. Produgio Textual na Universidade. Sio

Paulo: Pardbola Editorial 2010,

THEREZO. Graciema Pires. Redaciio ¢ Leitura para Universitirios, Campinas S editora

alinea, 2007.
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= FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLAND DE ENSIND 2020.1
FAL

CCESTIMESAO EVisAO = |
Promover educagio supenor de exceldncia. formando profissionais competenies e éficos. crdadaos compromelidos
Migado com o desanvolvimento’ de Socisdade. & com O segmento 'das pesecas cony deficidncia, conscienles e sua Tungso
transformanion

Visdp Ser ralerdnci regionsl em educacio supenoy, rconheciil pela exceldncia de sua aluagso ¢ compromisso socal

_ DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH-TOTAL | PERIODO HORARIO
; 80h o
0371 Neuroanatomia T 40k | P 40k 2
EMENTA

Anatomia dos sistemas; ostecarticular, circulaténo, respiratono, digestono, urinano-reprodutivo, sistema muscular, nervoso e
endéering. Os misculos do coipo humano, ago & inervagao. Misculos dos membros superiores e inferiores plexo braquial e
lomba-sacral, Misculos da fate, pascoco, lorax, abddmen, dorso, postura @ locomocas,

OBJETIVOS
GERAL _
ldentificar, em situacio de Laboratbro, os segmentos & as estruturas nervosas estudadas para melhor entendé-las,
Egnc'ﬁ:?rrﬁnteus quanto a sua aplicabilidade aos conhecimentos profissionalizantes no campo da Fisioterapia

PECIFIC

-Descrever as caracteristicas anatdmicas e funcionals dos diferentes segmenios constituintes do sistema narvoso;
-Conhecer 05 segmenios 2 as estruturas nervosas estudadas, idenfificando aguelas mais dirstamente relacionadas com o
exercicio da profissao,
- Estabselecer a relagac anaidmica & funcional entre os diversas segmentos do sistema nervoso, entre si. e com o todo
Organico.

CONTEUDO PROGRAMATICO - .
UNIDADE 1 - ASPECTOS INTRODUTORIOS DO SISTEMA NERVOSO, ESTUDO DA MEDULA ESPINHAL E DO
ENCEFALO (TRONCO ENCEFALICO, CEREBELO E DIENCEFALO) 25 hs

1.1 Aspectos Introdutories do Sistema Nervoso. - Introdugdo, Conceito, Conshituicao, Divisao Anatomo-funcional e
Embiologica; - 1.2 Medula Espinhal - 1.2.1 Conceito andtomo-funcional, Localizagdo, Configuracao extema e
Configuragao intema; - 1.3 Tronco Encefalico - 1.3.1 Conceito anatomo-funcional, Localizagao. Configuragan
axterna e Configuracio intema: - 1.4 Cerebelo - 1.4.1 Conceito anatomo-funcional, Localizagdo. Configuragao
externa & Configuragao intema; - 1.5 Cerebro ((iencefalo) - 1.5 Conceito anatomo-funcional, Localizagao,
Configuragio extema & Configuragho interna; .

UNIDADE 2 - ESTUDO O CEREBRO (TELENCEFALO), VASCULARIZAGAD DO SISTEMA NERVOSO, SISTEMA DE

PROTECAOQ DO NEURO-EIXO E ESTUDO DOS SISTEMAS NERVOSO NEUROVEGETATIVO E SISTEMA LIMBICO

30hs.
2.2Cérebro (Telencéfalo) - Conceito anatome-funcional, Localizagdo, Configuracao externa e Configuragao interna, -
2.2 Vascularizagdo do Sistema Nervoso - 221 Vasoularizagao da Medula Espinhal, - Vascularizagdo do Encefalo. -
2.3 Sistema de Proteclio do neurc-elxo - 2.3.1Meninges @ Liquido Cerebro-espinhal; - 2.4. Sistema Nervoso
Meurovegetativo - 2.4:1Conceito: geral, Constitugéo e Divisdo. - 2.5 Sistema Limbico - 2.5.1Conceilo geral,
Constituigao @ Divisao.

UNIDADE 3 - ESTUDO DO SISTEMA NERVOSO PERIFERICO, SISTEMA NERVOSO AUTONOMO, VIAS PIRAMIDAIS E

EXTRA-PIRAMIDAIS E ORGAQS DOS SENTIDOS. 25 hs
Sistena Nervoso Periférico - 3.1.1 Pares de nervos cranianos: Origem, frajeto e inervagao; - 3.1.2 Plexos espinhais:
Cervical, Braquial, Lombar & Sacral; - 3.1.3 Nervos Espinhais. - 3.2 Sistema Nervoso Autdnomo, - 3.2.1 Concefto
geral, Constituigio e Diviso; + Vias Piramidais & Extrapiramidais - 3.3.1 Congeito geral, Constituigao, Divisdo e
traietos; - Orgdos dos Sentidos - Sensibilkdade Especial Estudo do Sentido da Visdo/ Nervo Optico; Sensibilidade
Especial: Estudo do Sentido da Audicaol Nervo Coclear; Sensibilidade Especial: Estudo do Sentido do Equilibria/
Nervo Vestibular, ]
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANOC DE ENSINO 2020.1

Hl{"

“PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Serdo ministradas pelo professor aulas expositivas dialogadas dos assuntos tedricos, com a insercac de melodologias
ativas (sala de aula invertida, google forms e Kahoot) sempre que pertinente. Serdo realizadas aulas praticas no
laboratono Anatomia Humana com divisdo de grupos, respeitando as medidas de distanciamento social. Recursos
tecnoibgicos poderdo ser empregados para fomentat e suiliar no estudo autinomo. Serdo- disponibilizados matenais
instrucionais pelos docentes (videos, tutorias | textos, debates | estudo de casos e seminanos.) ou por meio de tarefds
formativas realizadas pelos estudantes e mmembﬁbcidm de modo sincronico ou assincrono com os docentes
através das plataformas digitals google classroom e meet Utilizando data-show , quadro branco e recursos digitais como
aplicativos e atlas 3D que abordem a realidade virtual da Anatomia Humana.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

- TDE 1. Sintese da Medula Espinhal e Troco Encefalico- construcao do matenial de estudo (desenho e descrigdo das

estruturas anatdmicas) (4hs),

- TDE 2 Sinlese do tranco Encefalico - construgio do malerial de estudo (desenho e descriclo das estriluras analdmicas)

(Bhs),

- TDE J: Sintese da vascularizagao do Sistema Nervoso — construgdo do material de esludo (desenho e descriglo das
estruturas anatdmicas) (Ghs).

RECURSOS DIDATICOS E DIGITAIS UTILIZADOS )
Serdo utifizadas para realizagao das atividades as seguintes ferramentas: google classroom, google meet para contalos
sincronos & assincronos. Alem disso, serdo ulilizades: data- show, quadro branco, altas de anatomia 3D, pecas anatémicas

nalurais e artificiais ] |
SISTEMA DE AVALIAGAD
———— e — e —_—_—,™—_  ———m== ______—F e
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANC DE ENSING 2020.1

FALCY

A avaliagao lem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do desempenhe do aluno
no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagdo afiva nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a compeléncia
fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquindos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos. a
pontualidade, o cumprimento de prazos na enfrega de trabalhos, denlre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como, discussao de lemas
relacionados aos conteldos, exercicios escritos; construgao de mapas mentais, producdo textual, estudos
dirigidos; demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Alem dos aspectos gualitatives, serdo observados critenos objetivos com base nas normativas mstitucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga hotéria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas). cada uma na proporgao minima de 70% para composigao da nota;

¢) atividades académicas individuais, na proporgao de ale 30% para a composi¢ao da nola, quando se
fizerem complementar a prova.

As Irés nolas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 - CEPE, serdo oblidas da
sequinte forma: realizagdo de 02 (duas) avaliagoes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3* Nota Parcial sera registrada a partir da repelicio da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagbes formais;

As 1% & 2* Notas Parciais, resullantes da primeira e da segunda avaliagao formal, respectivamente, serao
compostas pela jungao da aplicagdo remota de um instrumento avaliafivo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a
apuragdo da realizagdo e devoluliva efefiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docenle
(sincronas efou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatinio e antecedente 3 data da aplicagao do
instrumento avaliativo.

Dentre as alividades académicas esla prevista.

- 8 leitura & interprelagdo do arfigo cientifico que subsidiarao uma producdo textual a sef feila pelo aluno,
indivdualmente, a partir de um lema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado,
essa producao tera peso de 30% na composicao da nota da 1% avaliagao.

A aplicacao dos instrumentos avaliativos formals sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composigao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugao CEPE n® 072/2011 Consolidada e
aplicada pela Plataforma MestreGR.

b)a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no Instrumento avallativo qualitativo conforme a
Resolugao n® 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Google Classroom,

Em consonancia as normas instilucionals, ndo oblendo media para aprovagao a partir das lrés notas
parciais, o discente automaticamente estara inscrilo para realizar a prova substitutiva e, caso anda nao seja
aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submelera a prova final |

BIBLIOGRAFIA
Basicas
JONES, H. R. Neuralogia de Netter. Porto Alegre: Artmed, 2006.

MACHADO, A B, M Neuroanatomia funcional, 2. ed. Sao Paulo. Atheneu, 2006,

MENESES, M. S, Neuroanatomia aplicada. 2. ed. Ric de Janeiro' Guanabara Koogan, 2006

Complementares

COSENZA, R N. Fundamentos de neuroanatomia, 3. ed, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005

CROSSMAN, A. R, NEARY, D. Neuroanatomia. 2 ed. Rio de Jansiro: Guanabara Koogan, 2002,

RUBIN, M.. SAFDIEH, J E. Netter neuroanatomia essencial. 1, ed.Rio de Janeiro; Elsevier, 2008,

SNELL, R S Neuroanatomia clinica para estudantes de medicina. 5.ed. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan, 2003.
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= FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA

PLANC DE ENSINO

C

FALL

"CEST MISSAD E VISAO

Promover educagdo supenor. de-exceléacia. formandy profissionais competentes e blicos. cidaddos compromalidos
Missao com o desenvolvimanio da sociedade e com o segmento dss pessoas com deliciéncia, conscenmes e sue fungdo

Visdo Ser raferéncia regional em educagdo superor, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo & compromissa socil

DADOS DA DISCIPLINA - |
cODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
0277 PSICOLOGIA GERAL 40h 2
EMENTA

Introducéo & Psicologia. Historico e conceituagio. Abordagens Tedricas. O Comportamento
Humano. Processos Basicos do Comportamento Humano. A relagao entre o individuo e a

OBJETIVOS
GERAL

Compreender a visdo da Psicologia a cerca do Humano, articulando tal conhecimento
com a area da Fisioterapia.

ESPECIFICOS

s Caraclerizar a Psicologia como uma Ciéncia

« Conhecer o percurso evolutivo do conhecimento sobre 0 Homem, desde o pensamento
filosofico grego até a abordagem cientifica atual

« Comparar as diferentes abordagens tedricas e praticas da Psicologia, diferenciando
sua aplicagao, métodos e objetos de estudo

s ldentificar os processos basicos do comportamento humano, compreendendo a
funcionamento mental, emocional e volitivo

« Varificar os fendbmenos psicologicos a partir da relacao individuo e sociedade

= Distinguir entre ¢ funcionamento psicolégico normal e anormal

CONTELUDO PROGRAMATICO

-

\Wah

-
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

F

FAL

UNIDADE | - CARACTERIZAGAQ DA PSICOLOGIA COMO CIENCIA (08H/A)
1.1. Definigbes e conceitos, objeto de estudo e métodos utilizados pela Psicologia
1.2. Evolugao Histdrica das concepgdes sobre a Interioridade humana
1.3. O surgimento da Psicologia cientifica
1.4 Relagao da Psicologia com a Fisloterapia

UNIDADE Il - TEORIAS PSICOLOGICAS E APLICACOES PRATICAS (12H/A)
2.1. Psicanalise e funcionamento psiquico
2.2, Behaviorismo e Aprendizagem de comportamentos.
2.3. Humanismo e relagdes interpessoals
2.4, Teoria Sécio-Histérica e a relagdo individuo, sociedade e cultura

UNIDADE Il - PROCESSOS PSICOLOGICOS BASICOS (10H/A)
3.1. Cognigao
3.2. Afetividade
3.3. Voligao

UNIDADE IV - PROCESSOS PSICOLOGICOS E FUNCIONAMENTO NORMAL E
ANORMAL (10H/A)

4.1. Saude Mental e Transtornos Mentais

4.2. Personalidade Normal e Transtornos de Personalidade

_ PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Aulas expositivas @ dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meet elc,
Trabalhos individuais e em grupos; Video-aulas; PodCasl's; Formularios do Google® com questdes de fixagao dos
contelidos; Gamificagdo de contetdos (Kahoot®, Quiz, Mentimeter® elc), Discussao de lexlos ¢ arligos clentificos,
esludos de casos; TBL (Team-Based Leaming/Aprendizado baseado em equipe), Sala de aula invertida

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's
TDE 1: Atividade e CH: Leitura de lexto e levantamenlo de 16picos para discussao. (2h)

TDE 2: Atividade e CH: Pesquisa de teméticas em artigos académicos. (2h)

_ RECURSOS DIDATICOS
- Aplicativos digitais.
-Slides, textos, artigos e apostila.

-videos.
SISTEMA DE AVALIAGAO
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COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSING
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A avaliagdo lem caraler processual e diagnastico, abjetivando o acompanhamenta do desempenho do aluno
no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser cansiderados aspecios qualitativos como a participacdo ativa nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia
fundamentada na sequranga dos conhecimentos adquindos, a autonomia para aprofundar o5 conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na enfrega de trabalhos: dentre oulros:

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como; discussao de lemas
relacionados acs conteudos, exercicios eseritos, construgdo de mapas mentais, produgao lextual, estudos
dirigidos; demais alividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serfo observados cntérios objetivos com base nas normalivas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina,

b} 2 (duas) avaliages formais (provas), cada uma na proporgao minima de 70% para composig&o da nota;

¢) atividades académicas Individuais, na proporgao de até 30% para a composigao da nola, quando se
fizerem complementar a prova.

As (rés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugao n® 015/2020 - CEPE, 'serdo oblidas da
seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagbes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistemna Académico, a 3* Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 1% & 2" Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda.avaliagao formal, respectivamente, serdo
compostas pela juncao da aplicagao remota de um instrumento avalialivo (qualilativo ou qualiquantitativo) com a
apuragdo da realizagio e devolutiva efeliva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente
(sincronas efou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatério & antecedente 4 data da aplicagdo do
instrumento avallativo.

Denlre as atividades académicas esta prevista:

- - a leitura e inferpretagao do artigo cientifico que subsidiarao uma produgao textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema cu questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa produgao tera peso de 30% na composigao da nota da 1° avaliagdo.

A aplicag3o dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composigao das Notas Parciais, da seguinte forma _

a) a avallagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resclugao CEPE n® 072/2011 Consolidada e
aplicada pela Plataforma MestreGR,

b)a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo conforme a
Resolugio n° 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Google Classroom,

Em consondncia 4s normas institucionats, ndo obtendo media para aprovagac a parlir das trés notas
parciais, o discente aulomaticamente estard inscrito para realizar a prova subslituliva e, caso ainda nao seja
aprovado, mas lendo alcangado a media gualro, se submetera a prova final,

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo

Referéncia; BERRIOS, G. E. A Psicopalologia da Afetividade: aspectos conceituais e historicos. Rev. Lalinoam
Psicopat. Fund., S& Paulo, v 15, n 5 p. 138170, margo 2012, Disponivel em
hitps:/www.scielo.br/scielo.php?script=sc_arttext&pid=S51415-47142012000100011. Acesso em 0110272021

Texto:

Referéncia: : PRADO FILHO, K. et al. A Subjetividade como objeto da (s) Psicologia (s). Psicol, Soc. vol. 18 no 3
Porto Alegre Sept/Dec. 2007. Disponivel em  hitps:/lwww scielo bifscielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
71822007000300003. Acesso em 26/01/2021. =

BIBLIOGRAFIA W\;
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SANTATEREZINHA =
BASICA
BOCK, A. M. B. et al. Psicologias: Uma Introdugdo ao Estudo da Psicologia. Sdo Paulo:
Saraiva, 2009.

BRAGHIROLLI, E. M, et al. Psicologia Geral. Sao Paulo: Ed, Makron Books, 2012,
DAVIDOFF, L. L. Introdugao a Psicologia. Sac Paulo: Ed. Makmon Books, 2001.

COMPLEMENTAR

ANTUNES, M. A. M. (org.) Historia da Psicologia no Brasil, Primeiros ensaios, Rio de Jangiro: Werg, 2004,

APA. DSM-5. Manual de Classificagdo e Estatistica das Desordens Mentais. 5°. Edigao.
Porta Alegre: ARTMED, 2013.

BARROS, C. S. G. Pontos de Psicologia Geral. Sao Paulo: Atica, 1998,

BASTOS, C. L. Manual do exame psiquico. Uma introducdo pratica a Psicopatologia. Rio de
Jansiro: Revinter, 2000.

FERREIRA, M. G. Concepc¢des de subjetividade em psicologia. CEFET, Ma, 2000.

| Pereira Diss
E@éﬂtﬁf A, Ceaania
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAC DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSIND 20211
Profa. Lia Renata C. Gomes

A
FACULIIADE
SANTA FEREETNHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo. superior de eveeldnsla, formando profissionais. competentes e dticos, vidaddos
Missto | comprometidoy com o desemvalvimento da sociedade ¢ com o segmento day pessoas-com deficiencia;
Conseientes de-sia fungdo ransformadiora,
S vuferincla reglonal em educagdo superior, peconhectda pela exceléncla de sua atuagdn & compronisso
Fisie Foctal,
DADOS DA IMSCIPLINA _ _ _
COMGO. NOME CH TOTAL PERIODO
Sociologia 40l ‘i

EMENTA

Sociologia como ciéncia, objeto, método. O individuo ¢ a sociedade, O processo de socializagio Instituighcs
socmis e cidadania. Aliernativas de desenvolvimento de sistemas socims. Subdesenvolvimento ¢ globalizagao. A
sociedade contemporinea: aspectos remonms (Nordeste ¢ Maranhio). Sociedade e estrutura social. Sociologia da
Sainde. Sociologa do corpo.

GERAL
Desenvolver uma visdo eritica em relagiio aos fendmenos da réalidade social, # partir da compreensho dos

fundamentos tedricos que unificant a disciplina.

ESPECIFICOS

Entender a importincia da Sociologia comp ciéngia que analisa ¢ explica a realidade social.

Refletir acerca das teorias socioldgicas ¢ sua imporingia pam a drea da satde.

Ressaltar o hidbito da discussiio como elemento essencial na aquisighio de uma postura critica em relagho 40s
problemas mais amplos do mundo social.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Sociologia, contexto histirico ¢ 3 questio do método cientifico (10h)
1.1 Origem Histérica da Sociologa

1.1 1L O capitalismo ¢ 2 origem da Sociologia

1.1.2 Principais conflitos gerados pelo capitalismo
1.2 Objeto de estudo da Sociologia

1.2.1 Histons do pensamento social ¢ a construgiio de um pensamento socioldgico
1.3 Métados de andlise sociologica

1 3.1 Definigio dos metodos em Ciénoias Socis ¢ em Sociologia

UNIDADE Il - Algumas perspectivas teoricas de amilise da realidade social (10h)
2 1 Positivismo: uma primeira forma de pensamento social
2,11 Da lilosofia Social a Sociologia

2.2 A Sociologia de Durkheim
2.2.1 Nogao de Fato Social y
2.2.2 Sociedade: um organismo em adaptagao L,
2.2.3 As consciéncias coletiva ¢ individual : 5\/\
2.2.4 Solidariedade mecinica e orginica \
2.3 A Sociologia Compreensiva de Max Weber
2.3 Aagao social -
2.3.20 tipoideal

233 A ética protestame ¢ 0 espirito do capnalismo
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FACLILEDADE Profa. Lia Renata C. Gomes
SANTA TIREZINHA

2.4 A Sociologia de Karl Marx
24,1 Matenialismo Historico
2.4.2 O processo de produgio
2.4.3 Mais — vaha absoluta e refativa,
UNIDADE T11 - Categorias sociologicas ¢ temas da realidade social contempordnea (20h)
3.1 A sociologia da satde no Brasil —a construgdoe de uma identidade,
3.2 A sociologia do corpo; O corpo-a luz da teorta soctal,
3.3 Violéncia ¢ exclusdo social
3 4 Globalizacio, subdesenvolvimento ¢ altermativas de desenvolvimento para 08 Sislemas sociais,
3.5 Minorias ¢ Movimentos sociais.
3.6 Trabalho e Sociedade: uma visio geral,

PROCEDIMENTOS DIDATICOS ) - o __
O desenvolvimento das aulas far-se-a por meio de aulas expositivas, dialogadas ¢ contextualizadas,
buscando-se estabelecer conexdes entre a teoria ¢ a pritica. As aulas serdo ministradas de acordo com o
ensino remoto atraves da plataforma Google classrrom, com aulas agendadas previamente por meio do
Meet, ministrada e gravada através da mesma ferramenta que posteriormente serd disporibilizada aos
alunos ¢ alunas através de links. No decorrer das aulas serio utilizados também 05 seguinies
procedimentos: atividades mdividuas ¢ em equipes: exposigao de videos, estudos dirigidos: debates ¢
semindrios, bem como a aplicagio de metodologias ativas,

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1| — Pesquisa a partir de fontes secundarias de informagdo sobre projetos ou politicas publicas na
drea da satde, educagio ou social que sio destinadas para melhorins da populagio em situagdo de risco.
TDE 2 - Resumo eritico a partir da bibliografia indicada em sala de aula. Desenvolvido individualmente.

RECURSOS DIDATICOS

Computador; Tablet, Celular, Videos, Filmes, Documentirios, Fotografias, Charges. Livros, Textos,
Artigos Cientificos. E-book.

SISTEMA DE AVALIACAO

—

N
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ACUELEALYE
SANTA TEREZINHA

A avaliagac tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno
no decorrer da discipling, para lanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagac aliva nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e alunc-aluno, a cooperagao, a compeléncia
fundamentada na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar 0s conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamenle, a cada aula, a avaliacio ocorrera com base em procedimentos como: discussio de lemas
relacionados aos conteldos, exercicios escrilos; construgdo de mapas mentais, produgdo lextual, estudes
dirigidos, demais alividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serao observados critérios objelivos com base nas normativas inslitucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horania da disciplina;

b) 2 (duas) avaliacbes formais (provas), cada uma na proporgdo minima de 70% para composicdo da nola,

¢) atividades académicas individuais, na proporgao de até 30% para a composigéo da nota, quando se
lizerem complementar a prova.

As frés notas parciais exigidas ao sluno, cbedecida a Resolugao n° 015/2020 — CEPE, serao obtidas da
seguinte forma; realizagao de 02 (duas) avaliagoes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para canstar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticao da maior nota
denire as nolas obtidas nas 02 (duas) avaliagbes formais;

As 17 e 2" Notas Parciais, resullantes da pnmeira e da segunda avaliagao formal, respectivamente, serdo
composias pela jungao da aplicacdo remola de um Instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a
apuragao da realizacao e devolutiva efetiva. pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente
{sincronas e/ou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparaléno e antecedente a data da aplicacao do
instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura e nterpretagdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgdo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pele professor, com base no artigo indicado;
essa producao terd peso de 30% na composicao da nota da 1° avaliagao

A aplicagao dos instrumentos avalialivos formais sera feita por meio remolo € tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composicao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagho qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugao CEPE n® 072/2011 Consolidada e
aplicada pela Plataforma MestreGR.

bja svaliagio qualtativa sera realizada com base no Instrumente avaliabvo qualitalive conforme a
Resolugao n® 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Google Classroom.

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovagdo a parir das irés notas
parciais, o discente automaticamente estard inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja
aprovado, mas tendo alcangado a media quatro, se submelera a prova final

_ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

TDE | — Pesquisa a partir de fontes secunddrias de informagdo sobre projetos ou politicas puiblicas na
area da satde, educagiio ou social que sdo destinadas para melhorias da populagio em sifuagio de nsco
(complemento du 1° avaliagio). Deseavolvido ndividualmente (4 horas)

TDE 2 - Resumo critico a partir da bibliografia indicada em sala de aula (complemento da 2% avaliagha).
Desenvalvido individualnenie (4 horas),

BIBLIOGRAFIA * -

e
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BASICA
BERGER, P, L. A construgio social da realidade: tratado de sociologia do conliecimento. 34, ed., Pardpolis:
Vozes, 2012,
, PL. Perspectivas sociologicas: uma visio humanistica. 32.ed., Peropolis: Vozes, 2012
DIAS, R. Introdugiio a Sociologia. 2.ed,, Sdo Paulo: Prentice Hall Brasii, 2011
FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 25. ed. Rio de Janeiro: Graal, 2012,

COMPLEMENTAR

AMARAL, Marcela, Culte a0 Corpo ¢ Estilo de Vida entre as Mulheres, Tese (Doutorado em Sociologia) —
Depantamento de Saciologia, Universidade de Brasilia, Distrito Federal, 2011 (p. 115124, p. 250-260; p. 275-
283),

FERREIRA, V. A.; MAGALHAES, R. Obesidade ¢ pobreza: o aparente paradoxo. Rio de Janciro, Brasil, Cad,
Salde Pablica, v. 21, n. 6, p. 1792-1800, 2005

GALTIANG, A, G Introducio & Sociologin. Sio Paulo: Harbra, 2009,

TANNI, (0. A sociedade global 9.ed., Sio Paulo: Civilizagio Brasileira, 2001,

LAKATOS. E. M. Sociologia geral. 7.ed., Séo Paulo: Atlas. 2014,

MARCELLING, N.C, Introdugiio as Ciéncias Sociais. 9.cd., Campinas, SP: Papirus, 2000.

PAIXAO, A. E. da. Sociologia Geral |livio eletrbnico], Curitiba: InterSaberes. 2012, (Série

Fundamentos da Sociologia).
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CESF 4RO £ Visho

_ Promever educacao superior de exceléncia, formando profisstonais competentes e éticos,
Missao |wcidadaos compromefidos com o desenvalumento da soctedade e com o segmento das
pEssans mmdeﬂaﬂnm toie, conscientes de sud flingan m:m.sfbﬂnrm‘nrm '

Eﬂr referéncia regional em educagao superior, reconhecida pela excéléncia de sua atuagao
Visdo | o compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA
| CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO | HORARIO

| MECAN .. loon
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA | .. . / P—40h 3°

EMENTA

Principios mecanicos aplicados a cinesiclogia ¢ biomecanica. Sislema muscular sob o
aspecto funcional. Movimentos do corpo. Cinesiologia da postura ¢ da marcha. Aplicacao da
cinesiologia ¢ biomecanica,

OBJETIVOS
GERAL

Estudar o movimento humano, em seus aspectos funcionais, estruturais e biomecanicos,
estabelecendo a necessdnria correlagio com a pratica isioterapéubica.

ESPECIFICOS

Entender a biomecfinica e 0 movimento humano a partir do conhecimento de sua
historicidade.

Demonstrar os principais movimentios que ocorrem nas diversas articulagoes do corpo
humano.

Promover debates ¢ praticas analiticas do movimento humana.

Distinguir as aphcabilidades da Cinesiologia ¢ da biomecanica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Historia da Cinesiologia e Biomecéanica do Sistema Muscule Esquelético
Humano {10h)
1.1 Histéria da Cinesiologia ¢ Biomecanica
1.2 Fungao do sistema musculo esguelétco
1.3 Falores que afetam a geragao de forga muscular
1 4 Forcas, poténcia ¢ resisténcia
muscular
UNIDADE 11 - Biomecanica Basica (10h)
2, 1Leis do movimento
2.2Forga
2.3Torque
2.4 Estabihdade
2.5 Sistemas de alavancas
UNIDADE [1I - Biomecanica da Extremidade Superior: {10h) ‘
3.1 Cintura escapular ¢ ambro ’
3.2 Articulacoes, ligamentos ¢ outras estruturas .
3.3 Movimentos articulares da cintura escapular
3.4 Misculos da cintura eéscapular A |
3.5 Movimentos da articulagao do ombro
3.6 Musculos do ombro

— e — o
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UNIDADE IV - Biomecénica da Extremidade Superior (10h)
4.1 Cotovelo, punho ¢ mao

4.1.1 Estrutura articular e movinentos do cotovelo
4.1.2Estrutura articular e movimentos do punho
4.1.3Estrutura articular e movimentoes do polegar e dedos
4.1.4Musculos do cotovelo, antebrago, punho, polegar e dedos
Unidade V- Biomeciinica da Extremidade Inferior (10h)

5.1 Pelve, quadril e joelho

5.1 1Estrutura e movimentos da pelve e quadril
5.1.2Estrutura e movimentos do joelho

5.1.3Lagamentos ¢ oulras estruluras

5.1.4 Musculos da pelve, guadril ¢ joelho

Unidade VI - Biomecinica da Extremidade Inferior (10h)
6.1 Tomozelo e Pé

6.1.10ssos e protuberancias

6, 1.2Articulacoes e movimentos

6.1.3 Ligamentos ¢ oulras estruturas

6.1.4 Musculos do tornozelo € pé

Unidade VII - Cinesiclogia e Biomecinica da Coluna Vertebral (10h)
7.1 Coluna Vertebral

7.1,1 Anatomia funcional da coluna vertebral

7.1.2Curvaturas vertebrais

7.1.3Termos ¢ movimentos articulares

7.1 4Articulacoes e ligamentos

7.1.5 Musculos do pescogo e tronco

Unidade VIII- Cinesiologia e Biomecanica da Respiracio [10h)
8.1 Respiracin _
8.1.1 Anatoma funcional, movimentos e articulagdes do torax
8.1.2 Biomecanica da Respiracao

8.1.3 Musculos da respiragéo.

Unidade IX - Biomecinica da Face ¢ Articulagiio Temporomandibular (ATM] (10h)
9.1 Articulagio Temporomandibular (ATM)

9.1.1 Aspectos gerais da ATM

9.1.2Biomecanica da ATM

9.2 Cinesiologia da face (5h)

9.2.1 Mimica facial e musculos

Unidade X - Biomecanica da Postura, da Marcha Corrida ¢ Salto (10h)
10.1 Biomecanica da postura

10.1.1 Postura ereta; Postura sentada; Postura supina

10.1.2 Desvios posturais comuns

10.2 Biomecanica da marcha, corrida e salto

10.2.1 Analises da fase de estacao

10.2.2 Analises da (ase de oscilagao

10.2.3 Anilises Cinéticas da Corrida e do Salio

e
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas

Serao ministradas pelo professor aulas expositivas dialogadas dos assuntos tedricos, com a
insercio de metodologias ativas | sala de aula invertida |, google forms e Kahoot) sempre
gue pertinente.Serdo realizadas aulas praticas no laboratério de cinesiologia e biomecanica
com divisio de grupos , respeitando as medidas de distanciamneto social. Recursos
tecnoldgicos poderdo ser empregados para fomentar ¢ auxiliar no estudo auténomo.Serdao
disponibilizados materiais instrucionais pelos docentes | videos , tutorias , lextos |, debates
., estudo de casos ¢ seminarios.) ou por meio de tarefas formativas realizadas pelos
estudantes e contatos estabelecideos de modo sincronice ou assincrone com os docenles
atraves das plataformas digitais google classroom e meet Utilizando data show e quadro
branco , recursos digitais como. | aplicativos e atlas 3D gue abordem a realiade virtual da
anatomia , biomecanica ¢ movimentos do corpo humano.

RECURSOS DIDATICOS E DIGITAIS UTILIZADOS

Serao utilizadas para realizacio das atividades as seguintes [ferramentas: google
classroom, google meet para contatos sincronos e assincronos. Além disso, serao
utilizados: data show, quadro branco, altas de anatornia 3D, manequim, pecas
analomicas, macas, bracadeiras , caneleiras , bagtoes |, halteres ¢ thera bands.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1 | 5h) - ESTUDO DIRIGIDO | Relagdo dos movimentos repetitivos do
punho e dedos e o acometimento da sindrome do tinel do carpo. Leitura de
artigns cientificos, andlise e producao textual.

Faculdade Santa Terezinha - CEST -
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STDE 2T8HI™ ENTREGA DO TEXTO: SISTEMA NERVOSO - 30% Leitura, analisce
produgdo textual do livro Cinesiologia clinica ¢ anatomia, capitulo 6.
TDE 3 = DISCUSSAD ARTIGO CIENTIFICO 30%. Leitura, andlise e producao textual do
artigo: Relagio entre as Disfuncoes Ascendentes e o Tipo de Pé, LIMA, P. R, F; WILSON, L.
(2004) - Sh.
TDE 4 (5 h) - ESTUDO DIRIGIDO II: Coluna Vertebral — Leitura, andlise e produgdo rextual,

SISTEMA DE AVALIACAO

desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a parlicipagao ativa nas aulas e abvidades académucas, o
relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacio, a competéncia [undamentada
na seguranga dos conhecimentos adguirides, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimente de prazos na enirega de irabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula. a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como,
discussao de temas relacionados sos conteudos: exercicios escritos, producao textual;
estudos dingidos ete,

Alem dos aspectos qualitativos, serdo observados os eritérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

hj trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteindo trabalhado,
l,cumulativamcntc ou ndo) que serio compostas da seguinte forma: avaliagtes individuais
com peso de 100% desenvolvidas e disponibilizdas na Plataforma do Mestre GR,quando
admitirem, em seu contendo, questdes referentes ao texto académico . B avaliagoes escritas
individuais disponibilizadas na Plataforma de Classroom ou do Mestre GR na proporcac
minima de 70%, quando assomadas a atividades academmcas individuais, cuja proporgao
sera de ate 30% pdara a composicao da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

al leitura ¢ interpretagio do artigo cientifico que subsidiardo uma produgio textual a
ger feita pelo aluno, individualmente, em sala de anla, a partir de um tema ou
questionamentos propostos pelo professor; com base no artigo indicado; essa producao ters
pesa de (30%) na composicia da nota da (2] avahacio;

bl leitura e interpretagio de texto académico, que serdo resgatadas em prova, seb a
forma de quesioes;

¢) leitura, interpretag@o e resenha descritiva de um hivre, que compora a nota da 3°

avaliacio, na proporcan de 30%

Para avaliacdo das praticas poderao ser admitidos.

- relatdrio parcial das atividades praticas;

- portfolio da pratica e/ ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratorio, para avaliagio das habilidades especificas e do
desempenho do discente, individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica
com base ¢m roteiro proprio ¢ adeguado a situagao.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o
desempenho do discente guando em atendimento serdo avaliades com base em roteiro
proprio; assoctado a ficha de avaliagao adotada para este caso, além de prova ledrico-pratica
lex. anahse de caso com plano de tratamento).

Em consanancia as normas institucionais, nio obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estarf inscrito para realizar a prova

submeterd & prova final,

L

A avaliagéo tem cariter processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do '

substitutiva e, caso ainda nio seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se¢
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

CHAMMAS, Michel et al . Sindrome o tunel do carpo - Parte | (anatomia,
fisiologia, etivlogia ¢ diagnostico). Rev. bras. ortop., Sao Paulo , v. 49, n. 3, p.
429-436, Oct. 2014 . (ARTIGO)

LIMA, P. R. P; WILSON. L. A. Relacao entre as Disfuncdes Ascendentes ¢ o Tipo
de Pé. Revista Fisio Magazine, v. 3, n 1 p. 06 -08; set/nov de 2004, Ed. Centro
Universitario UNILEAO, Floriandpolis/SC. (ARTIGO)

LIPPERT, L. Cinesiologia clinica ¢ ahatomia, 4" edicao Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2008, (TEXTQO)

BIBLIOGRAFIA

BASICAS:

CALAIS-GERMAIN. B, Anatomia para o movimento 4. Ed. Sdo Paule, Manole, 2010
LIPPERT, L. Cinesiologia clinica ¢ anatomia, Rio de Jangiro, Guanabara Koogan, 2013.
MARCON, Kenya Jeniffer (Org.). Sociolegia contemporanea. Sao Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2014. E-hoak

COMPLEMENTAR _

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19, ed. Baruen, SP: Manole, 2016, E-
baok .

HALL, 8. J. Biomecanica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015
HAMILL, J. KNUTZEN, K. M. Bases hiomecanicas do movimento humano. Sao Paulo,
Manole, 2016 .
HOUGLUM, Peggy A; BERTOTI, Dolores B. Cardiologia clinica de Brunnstrom. Barueri,
SP: Manole, 2014, E-book
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FACULDADE
SANTATEREZINHA

PLANO DE ENSINO
CEST: MISSAO E VISAO
Promover educagpdo superior de exceléncia, formande profisstonms competentes e élicos,
Missfio |adadios comprometidos com o desenvoluimenta da soviedade e vom o segmento das
pessoas com deficléncia, conscientes de sua fungio transformadora.
. Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncig de Sua aluacio
Visdo & compromisso social

DADOS DA DISCIPLINA : 4
CODIGO NOME CARGA PERIODO | HORARIO
HORARIA
0070 ELETROTERMOFOTOTERAPIA 80 H 38
40T 40P

— =

EMENTA

Formas de agentes: eletroterapicos, termoterapicos, fototerapicos, enfatizando as suas
propriedades fisicas, alteractes fisioldgicas, caracteristicas, técnicas de aplicagio, indicagbes.
econtra-indicagbes.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

| Geral

Propiciar ao aluno o conhecimento necessario dos recursos da eletroterapia, da termoterapia e
da fototerapia, visando habilitd-lo no uso adequado desses recursos nos dist(rbios neuro-mio-

| osteoarticulares.

a Avaliar o quadro clinico para o embasamento da terapéutica utilizada;

s Utilizar os recursos adequados de acordo com o diagnéstico fisico-funcional;

= Conhecer os fundamentos fisicos e fisiologicos dos recursos da eletroterapia, da
termoterapia e da fototerapia.

+ Usaradequadamente as técnicas de manuseio dos equipamentos no tralamento das
alteragdes anatdmicas e funcionais;

« Analisar as indicagGes e contra-indicacgbes de todos os recursos da eletroterapia, da
termoterapia e da fototerapia.

Va
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

FACLILBADE
SANTA TEREZINHA

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - (ELETROTERAPIA e 34 CH)
1.1.Bases eletro-eletronicas da eletroterapia:
Tensao elétrica, corrente, resisténcia e poténcia, alta e baixa frequéncias, o capacitor e a
reatdncia capacitiva, o indutor e a reaténcia Indutiva, a impedancia.
1.2.0ndas: tipos, origem, fungdo, classificagdo, formas, sendide, ciclo, comprimento,
velocidade de propagacdo, periodo oscllagdo. ondas construtivas, destrutivas, interferéncia,
ressonancia.
1.3.Pulso: largura, amplilude, frequéncia, periodo.
1.4, Classificagac qualitativa e quantitativa das correntes elétricas;
1.5. Corrente Galvanica, Faradica, Diadinamicas de Bemard, Ultra Excitante de Traber,
EPAV, Microcorrente, Interferencial, Russa, Australiana (AUSSIE), Estimulacdo Elétrica
Funcional (EEF), Estimulagéo Elétrica Transcutanea do Nervo (TENS). Ulilizagdo dos varios
equipamentos eletroterapicos. O eletrodiagnostico, e o pulso exponencial,
1.6. Metodos e Tecnicas da Eletroterapia;

UNIDADE Il - (Termoterapia e 34CH)

2.1. Principios da calorimetria, leis da termodindmica, manuteng&o da temperatura corporal,
mecanismos termogénicos e termoliticos, divisdo da termoterapia.

2.2 Hipertermoterapia: calor e tlemperatura corporal, mecanismo de transmissio de calor,
cator superficial , calor profundo.

2.3, Principios fisicos, fisiologicos, técnica de aplicagdo, indicagdo, cuidados e contra-
indicagao:

2.4 Parafina,

2.5 Formno de Bier,

2.6 Compressas quentes

2.7 Ultra-som

2.8 Ondas Curias

2.9 Microondas

2.10 Hipotermoterapia: efeitos do frio sobre o organismo, no edema ¢ processo inflamatério
agudo, diversas formas de aplicabilidade do gelo nos tecidos e seus efeitos fisicos,
fisiologicos, técnica de aplicagdo, indicagao, precaugoes e contra indicagoes.

UNIDADE il .(Fototerapia 32CH.
3.1 Bases fisicas, fisiologicas, 14cnicas de aplicacdo, indicagbes, precaugbes e contra-
indicacdes :

3141 Radiacao Infra-vermelha
312 Radiagao Ultra-violeta
3.13 Laser

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

-

Aulas expositivas interativa; A
Leituras e discussao de artigos;

Leituras orientadas para producio de géneros académicos elaborados no google
classroom e google meet;

Metodologia ativas: Sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problematizagao
& baseada em projelos,

Faculdade Santa Terezinha - CEST
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

FACLLDADE
— SANTA TEREZDINHA

« Tarefas em grupos e individuais;
« Confecgbes de Maguete dos aparelhos de Eletroterapia
« Apresentagdo de trabalhos, orais e escritos em plataformas virtuais.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

= Leltura do artigo académico (cada grupo com artigos diferentes), reflexdo, analise e
producdo textual; (4h) _
* Produgao da maguete de aparelho da eletroterapia. (4h)

RECURSOS DIDATICOS
s Textos:

« notebook,; celular

e Gravuras, Imagens;

+« Gravagoes em videos e plataformas de whatsapp;
« Plalaformas virluais;

« Computadores. Laboratdrios de informatica e intemet

' SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacao lem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno
no tecorrer da disciplina, para lanto, devem Ser considerados aspetlos qualitativos como a parlicipago ativa nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacdo, a competéncia
fundamentada na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a aulonomia para aprofundar os conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de rabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagio ocorrera com base em procedimantos como: discussao de lemas
relacionados aos contelidos; exercicios escritos; construgao de mapas mentais, producao lextual; estudos dirigidos;
demais alividades avalialivas carrelacionadas aos objelivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serao observados critérios objetivos com base nas normativas Inslilucionais.

a) Fequéncia minima de 75% da carga hovdria da discipling,
b} 2 {duas) avaliaches formais (provas). cada uma na proporgao minima de 70% para composigao da nola;
¢). attvidades académicas individuais, na proporgao de ale 30% para a composicho da nola, quando se fizerem complementar 4

As Irés notas parcials exigidas ao aluno, cbedecida a Resolugao n® 015/2020 — CEPE, serao oblidas da
sequinte forma: realizago de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultarao 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3* Nota Parcial sera registrada a partir da repeticéo da malor nola
denlre as nolas obtidas nas 02 (duas) avaliagoes formais;

As 17 & 2* Notas Parciais, resultanles da primeira e da segunda avallagao formal, respectivamente, serdo
compostas pela junglio da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquaniitativo) com a
apuracso da realizacdo e devolutiva efetiva, pelo aluno, das allvidades académicas propostas pelo docente
{sincronas efou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatorio e antecedente & dala da aplicagao do
instrumento avaliativo.

Denire as atividades académicas esta prevista:
- 3 leftura & mlerpretaco do arligo clentifico que subsidiardo uma producio textual a ser feita pelo alune,

prova
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

FACLILDADE
EXiHA

essa produgao tera peso de 30% na composigac da nota da 1" avaliagao.

A aplicagao dos instrumentos avaliativos formais sera feita por melo remoto e tera peso de. no minima. 70%
(setenta por cento), na composigao das Notas Parciais, da seguinte forma:

8) & avaliagio dualiquantifativa serd elaborads nos moldes da Resolu¢do CEFE n® (7272011 Consolidada @ aplicada pela
Piataforma MastraGR

b) @ avaliagdo qualitativa sera realizada com base no mstrumento availativo qualiativo conforme a Resolugdo n® 1572020 e sera
realizada por meio da Piataforma Google Classroom

Em consonancia as normas institucionals, ndo obtendo media para aprovagéo a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara Inscrito para realizar a prova subslitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas
lendo alcangado a media quatro, se submetera a prova final

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Roger M. Nelson; Karen W. Hayes; Dean P. Currier. Eletroterapia - Instrumentacgao e

' Seguranga do Produto, 2° capitulo.

Resumo do artigo cientifico- Ultra<som terapéutico na cicatrizagdo tecidual. Ciéncia Rural,
Santa Maria, v.38, n.4, p.1199-1207, jul, 2008

'REFERENCIAS

Basica

AGNE .J E Eu sei eletroterapia 3. ed. Sao Paulo: Andreoli, 2011.

NELSON, R.M.; CURRIER, D, P. ; HAYES K.W. Eletroterapia clinica. 3. ed. Sao
Paulo: Ed. Manole. 2003.

ROBINSON, A J.; SNYDER-MACKLER, L. Eletrofisiclogia clinica: eletroterapia e
teste eletrofisiologico. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010

Complementar

AGNE .1.E. Eletrotermofototerapia: (coria e pratica. Santa Maria: Orium, 2007,
CAMERON, M. Agentes fisicos na reabilitagdo: da pesquisa a pratica. 3, ed. Rio
de Janeiro, 2004,

KAHN, .J, Principios e Priatica de Eletroterapia 4" cd. Sao Paulo. Ed. Sanios,
2001.

LOW, JREED, A., ROBERTSON, V. Eletroterapia Explicada - principios e
praticas, 3. ed. Sao Paulo: Elsevier, 2001.

SALGADO, A. 3. J. Eletrofisioterapia. Sio Paulo: Madiogral, 1999
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FACULDADE SANTA TEREZINMA - CEST
COORDENAGAD DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANC DE ENSIND

FAC

EE_?W‘&“E VISAD .
Promover educagdo superior de exceléncia, formondo profissionais competentes e éticos,
Missdo | cidadiios comprometidos com o desenvolvimento do soriedade & com o seqgmento das pessoas
com deficiéncia, conscientes de suo Juncdo transformadora.

Visaa | S€f referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncio de sua atuagdo e
compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA
conlcn NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO

Epidemiologia 40h 30

EMENTA

Conceitos basicos da Epideminlug?bams cnnce'i-tuags* histaria e usos da epidemiclogia. Modelos de
determinagic do processo salde-doenga, Indicadores de sadde. Sisternas de informagio em saude.
Epidemiologia descritiva: bases, uses e aplicagdes. TransicBo demografica, epidemioldgica e nutricional.
Vigilancia epidemiolégica, Fundamentos da pesquisa epidemiolégica. Introducdo aos estudos de valldacio de
testes diagndsticos.

_OBIETIVOS
GERAL

+ Introduzir o aluno nas técnicas e conceitos bdsicos de epidemiologia descritiva, preventiva e do
diagnostico de Saude, particularmente os aplicados a Atenc3o Basica

ESPECIFICOS

» Instrumentalizar o alune para o desenvolvimento de uma analise critica dos principais problemas de
salide e da Investigagdo em enfermagem.

s Discutir as bases conceituais da Epidemiologis para identificacio e andlise dos agravos 3 saide nas
coletividades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Faculdade Santa Terezinha - CEST .
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o S FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO GURSO DE FISIOTERAPIA
PLANC DE ENSINO
FAC

B diaRid s rains il

Unidade - 10h

1.1 intreducio a Epidemiologia: Conceitos bdsicos; importincia e historico.

1.2 Processo sadde doenga: fatores determinantes dos agravos a satde na populagdo.
1.3 Conceitos de sadde & determinantes socials.

1.4 Historia natural da doenga.

1.5 Niveis de prevencio,

Unidade Il = 10h

2.1 Epidemiclogia descritiva: medidas de ocorréncia de doengas.
2.2 Indicadores de satide

2.3 Bases de dados do DATASUS,

Unidade 11l = 10h

3.1 Sisternas de Informagdo em salde,

3.2 Vigitdncia sanitaria e epidemioldgica.

3.3 Delineamentos de estudos epidemiolégicos : Ecolgico; transversal; coorte; caso controle; ensaio clinico
randomizado.

Unidade IV~ 10h

A.1Testes disgnosticos: sensibilidade e especificidade e acurécia.
4.2Noches de epidemiclogia clinica.

4.3Transicdo demografica. epidemiologica e nutricional.

4 45ituagio epideminlogica no Brasil.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expaositivas interativa;

Leituras e discussdo de artigos,;

Plataformas virtuais: Google Classroom , Google meet e Mestre Gr.

e Metodologia ativas: Sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problematiza¢ao e baseada
em projetos;

= Tarefas em grupos ¢ individuais,

s Apresentagao de trabalhos, orais e escritos em plataformas virtuais Google Classroom e Google

Meet;

Visitas tecnicas.

. TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS — TDE's

12 TDE: - Artigo de revisao.
22 TDE: Apresentacio do Artigo de revisdo.

RECURSOS DIDATICOS M ﬁ/\
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLAND DE ENSIND

» Artigos relacionados aos temas epidemiologicos;

= Data show, notebook; celular

Quadro branco e pincel atdmico;

Videos relacionados aos temas;

Plataformas virtuais;

+« Computadores. Laboratérios de informatica e internet,

SISTEMA DE AVALIAGAD

A avaliagdo lem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos
qualitativos como a participacao ativa nas aulas e alividades académicas, o relacionamento aluno-
professor & aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos
conhecimentos adquirides., & autonomia para aprofundar os conhecimentos, a ponfualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagao ocorrera com base em procadimentos como:

- discussao de temas relacionados aos conte(dos,

- axarcicios escrilos;

- producdo textual,

- @studos dingidos:

- demais alividades avallativas correlacionadas aos objetivos da unidade de esludo,

Além dos aspeclos qualitativos, serao observados os crilérios objelives regimentais: frequéncia
minima de 75% da carga horaria da disciplina, duas nolas perciais, resultantas de duas avaliagoes
formais. Para efeitos de registro no Sistema Académico permanecem 3 (lrés) notas parciais pois a 3°
Nota Parcial sera regisirada a partir da repeti¢do da maior nota dentre as notas obtidas pelo aluno nas
duas avaliagdes formais, de acordo com o que rege a RESOLUGAO N® 0156/2020 (uma por més, a
cada 1/3 do contetido trabalhado, cumulativamente ou ndo) que serdo compostas da sequinte torma:

- avallaghes escritas Individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu conteddo,
questbes referentes ao texto académico;

-avaliacbes qualitativas e qualiquantitativas Individuais na proporggo minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporgéo serd de alé 30% para a composigao
da nota.

Esldo previstas como alividades académicas:

- leitura, analise e resumo de um artigo cientifico;

- leltura & interpretacio de um texto acad&mico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de
queslies;

Para avaliagao das pralicas utilizaremos:

- ralatario parcial das alividades pralicas,

- prova prética com base em roteiro proprio & adequado @ siluagao,
Em consondncia com as normas instilucionais, ndo obtendo meadia para aprovagio a parbr das
trés notas parciais, o discente automaticamente estard inscrito para realizar a prova substitutiva e,
caso ainda nédo seja aprovado, mas tende alcangado a média 4,0 (quatro), se submetera a prova final

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES

« OFICINA DE CAPACITAGAO PARA DOCENTES DO CURSO DE ATUALIZACAQ EM GESTAO
MUNICIPAL NA AREA DE SAUDE ~NESCON /FM/UFMG ~ FEVEREIRO DE 1998 - TEMA: SISTEM f\{
DE INFORMACAO EM SAUDE. (

A
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERARIA
PLANO DE ENSINO

G

FACTH!
e ]%Ts'fﬁn epidemioldgica e o estudo de carga de doenga no Brasil-Epidemiological transition
and the study of burden of disease in Brazil Schramm, ). M. A. et al.

e Judicializacio da Sadde Publica: Fundamentos e Praticas para a Atuacao Judicial - Unidade |

BIBLIOGRAFIA

BASICA
Epidemiologia; Pereira, Mauricio Gomes ; Guanabara Koogan, 2012,

Epidemialogia & Satde - Fundamentos, Métodos e Aplicagdes ;Barreto, Mauncio Lima, Filho, Naomar De Almeida -
Guanabara Koogan, 2012

Epidemiologia e Satde, Marcelo Gurgel; Maria Zélia Rouguayrol - Medbook , 2013

COMPLEMENTAR

Tratado de salde coletiva; AKERMAN, Marco ; CAMPOS, Gastao Wagner de Sousa, CARVALHO, Yara Maria de
:Drumont Junior, Marcos ; Minayo, Marilia Cecilia de Souza , 2012

Epidemiologia e <aude; ALMEIDA FILHO, Naomar de ; BARRETD, Mauricio Lima 2012

Epidemiologia e Servigos de Saude; Brasil, Ministério da Saude, Secretaria da Atancao a Saude 2014
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAQ DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSIND 2021.1

FACH

SCEST MISSAD E visAo

Promover educagdo supenor de exceléncia, formanda profissionais- compelentes @ eficos, laddos comprometidos
Missdo | com o desenvalimanto da sociedade & com o segmento:das: passoas com. deficidncia, ‘conscientas de sua fungdo

fransformadars.
Visdo. Ser referéncia regional am educagso supenarn, reconhocida pela axcelénela de-sui AILACE0 & COMNNOMMSS0 00,
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
383 | Fislologla do Exerclclo ok %
- T-40n /P -20h

EMENTA

Adaptacdes fisiologicas decorrentes de atividades fisicas e desportivas de diferentes tipos e Intensidade.

OBJETIVOS

GERAL:
Identificar as alteragbes e adaptagdes fisiologicas do organismo ao exercicio fisico agudo. a ansiedade e as alividades fisicas
do dig adia

ESPECIFICOS;

Observar as adaptages fisiologicas dos diversos sisternas organicos 3o exercicio.

Entender as reagdes fisioldgicas dos diversos sistemas organicos ao exercicio fisico.

Entender a homeostasia como atividade incessante em sua fungdo de higidez do compo.

Desenvolver a capacidade de avaliar e indicar programas basicos de exercicios para o individuo em condicdes adequadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Introdugde a fisiclogia do exercicio (10 horas)
1.1 Fisiologia basica do exercicio

1.2 Principlos neuromusculares aplicados a0 exercicio

1.3 Noghes de bioenergélica

1,4 Nutrigéo para o desempenho de exercicio

UNIDADE 2 - Adaptagdes cardiorrespiratorias ao exercicio (15 horas)
2.1 Maptagbes cardiomespiratonas ao exercicio

2.2 Agao dos misculos respiratonios no exercicio

2.3 Alleragtes cardiorespiratonias e envelhecimento

UNIDADE 3 - Os beneficios cardiovasculares dos exercicios em pacientes hipertensos (15 horas)
3.1 0 coragao como bomba

3.2 ECG normal

3.3 Os efeitos benéficos do exercicio aerbbico para pacientes com doenga artenal coronanana

UNIDADE 4 - Os beneficios sistémicos em grupos populacionais especificos advindos com o exerciclo fisico (10
horas}

4.1 0 exercicio e seus efeitos em gestantes -
4.2 O exercicio e seus eleitos em idosos

UNIDADE 5 - Fundamentos do equilibrio cido basico no exercicio (10 horas) WQ/\

5.1 O sistema enddcrino & o uso de esteroides anabolizantes
Faculdade Santa Terezinha - CEST
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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO 2021.1

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Serdo ministradas pelo professor aulas expositivas dialogadas dos assuntos tedricos, com a insergdo de metodologias alivas
(sala de aula invertida, google forms-e Kahoot) sempre que pertinente. Serao realizadas aulas praticas no laboratdnio de
Fisiologia do Exercicio com divisao de grupos, respeitando as medidas de distanciamento social. Recursos tecnolbgicos
poderdo ser ampregados para fomentar e auxilar no esludo autdnomo Serdo disponibllizados matenals instrucionais pelos
docentes (videos, tulorias, texios, debates, estudo de casos efou seminanos) ou por melo de tarefas formalivas realizadas
pelos estudantes e contatos estabelecidos de modo sincrinico ou assincrona com os docentes alravés das platalormas
| digitais google classroom e meet utilizando data-show, quadro branco e recursos digitais.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TUE 1: Atividade: ler o texto que corresponde a0 capitulo 2 @ 3 (cujo titulo & Consumo maximo de oxigénio e fatores

limitantes da V02 maxima) do livro Treinamento Cardiorespiratorio de Carlos Sandro Carpenter (2001) -3 h

TDE 2: BARROSO, Guilherme Campos: THIELE, Edilson Schawansee. Les&o Muscular em Atletas. Rev Bras Ortop 2011

A6(4).354-58, Artigo de Atualizagdo.

TDE 3 FERNANDES, TL. PEDRINELLI, A, HERNANDEZ, AJ. Lesdo muscular — fisiopatologia, diagnastico, tratamento &
apresenagao clinica. Ver Bras Onop. vol, 46 no. 3 Sao Paulo, 2011. Artigo de afualizagao,

'RECURSOS DIDATICOS
| Sergo utilizadas para mﬂltm;m das alivdades as sagumas ferramentas: google classroom, google meel para contatos
sincronos e assincronos. Alam disso, serao ulilizados: dats- show, quadro branco, altas de anatomia 30, pegas anatimicas
naturais e artificials.

SISTEMA DE AVALIAGAQ

A avaliagdo tem cardler processual & diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decomer da discipling, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitatives como a participacao ativa ras aulas e
atividades académicas, o relacionamenito aluno-professor e alunc-aluno, 3 cooperacdo, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquindos, a autonomia para aprofunder os conhecimentos. a pontuahidade. ©
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a8 avaliagan ocorera com base em procedimentos como. distussdo de lemas
relacionados aos contetidos; exercicios escritos; produgao lexiual; astudos dingidoes ete,
Alem dos aspecios qualitativos, serda observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horana dadisciplina;

b) Irés notas parcias (uma por més, a cada 1/3 do conteddo Irabalhado, cumulativamente ou ndo) qué serdo
compostas da seguinte forma: avaliagtes individuais com peso de 100% desenvolvidas e disponibilizadas na Plataforma
do MESTRE GR. quando admitirem, em seu conteiido. questoes referentes ao texto académico, E avallagbes escritas
individuats disponibilizadas na Plataforma do Classroom ou do MESTRE GR na proporgao minima .de 70%. quando
associadas a alividades académicas individuals, cuja propor;do sera de até 30% para a composigae da nota.

Fatao previstas como atividades académicas;

a) leflura & Interpretacio do artigo clentifico que subsidiardo uma producac textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, em sala de aula, & partir de um fema ou queslionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa produgéo tera peso de (30%) na composicao da nota da (2*) svaliagda;

bl leitura & interpretacio de texto académico, que serdo resqatadas em prova, sob a forma de questdes;

g jeitura, @% & resenha descrtiva de um livro, gm'w_ 4 2 nola da 3° avallacdo, na W% de ”
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Para avaliago das praticas poderdo ser admitidos:

relatdrio parcial das atividades praticas:
- portidlio da prafica elou outros instrumentos que se fizeremnecessanos.
Em caso de praticas em laboratorio, para avaliagdo das habilidades especificas e do desempenho do discente,
individualmenle, devera ser adolada, ainda, uma prova pratica com base em roteiro proprio @ adequado a siluagdo.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o desempenho do discente quando
em atendimento serdo avaiiados com base em roteire proprio, associado a ficha de avaliagdo adotada para este caso,
além de prova tedrico-prética (ex. analise de caso com plano de tratamento).

=m consonancia as nomas institucionais, ndo obtendo meédia para aprovagio a partir das trés notas parciais, o discente
hutomaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda n&o seja aprovado, mas tendo alcangado &
nedia quatro, se submetara a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

BARROSO, Guiherme Campos; THIELE, Edilson Schawansee. Lesao Muscular em Atletas. Rev Bras Orfop 2011.
46(d):354-58, Artign de Atualizacdo

FERNANDES. TL: PEDRINELLI, A; HERNANDEZ. AJ. Lesao muscular - fisiopatologia, diagnostico, tratamento e
apresentacao clinica. Ver Bras Ortop. vol. 46 no. 3 830 Paulo, 2011, Artigo de atualizacao,

_ BIBLIOGRAFIA_

BASICA
GUYTON, A, C. Tratado de fislologia médica. 12. ed. Rip de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011 POLITO, M O, GREVE,

J. M. D RASO, V. POLLOCK: Fisiologla clinica do exercicio. 2. ed, Sdo Paulo: Manole, 2013, VAISBERG, M.; MELLO,
M. T. de. Exerciclos na saide e na doenga. Barueri. S&0 Paulo: Manole, 2010.

COMPLEMENTAR
BERNE, R M., LEVY, M. N Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2009, LARRY, Kenney W; WILMORE,

Jack H; COSTILL, David L Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. Ed. Barueri, SP: Manole, 2013. E-book MCARDLE, W
D., KATCH, F. | KATCH, V. L. Fisiologia do exerciclo: energia, nulrigio e desempenho fisico. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. POWERS, Scoft K; HOWLEY, Eduard T. Fisiologia do exercicio; Teoria e aplicagao a0
condicionamento e ao desempenho. B. Ed, Barueri, SP: Manole, 2014. E-book

RASO, Wagner GREVE, Julia Maria D'Andrea; POLITO, Marcos Doederein, Pollock: fisiologia clinica do exercicio.

Baruen, SP: Manole, 2013, E-hook .
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Fromover educacao superior tfe exceléncia, fnnnamdapmﬁssma:s competentes e élicos, cidaddos
Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade & ‘com o segmento das pessoas com
deficiéneia, conscientes de sua funcaa fransformadora.

Visao | Ser referdncia regional em educagdo superor, reconhecida pefa exceléncia de sua afuagdo e

compromisso social,
~ DADOS DA DISCIPLINA -
CODIGO | NOME CH TOTAL | PERIODO | HORARIO
0434 PATOLOGIA GERAL -mg[f" 3

EMENTA

Alteragies macro & microscopicas dos tecidos & 0maos. Lesao e morte celular, Distirbios do metabolismo celular
Distirblos circulatorios: edema, isquemia, hiperemia, hemomagia, trombose, embolia, enfarte, choque.
Mecanismos de defesa do organismo: Inflamagdes aguda e crbnica, granulomatosa, regeneragdo, reparo e
cicalrizagao. Distirbios do crescimento e da diferenciagdo celulares: hipertrofia, hipotrofia, hiperplasia, hipoplasia,
metaplasia, displasia e neoplasias benigna e maligna, carcinogénese. Processos palologicos dos sistemas.
cardiovascular, respiralorio, endocring, osteo-musculo-articular, imunologico. tegumentar, neurologico.

OBJETIVOS

Proporcionar o conhecimento dos transtomos morfofuncionais celulares & leciduais de modo a facilitar a
compreensaa dos distiirbios dos orgos e sistemas.

ESPECIFICOS
« Compreender a natureza complexa dos fendmenos biopatologicos.
Reconhecer as alteragdes morfologicas macro e microscopicas;
Compreender os mecanismos de lesdo tecidual;
Proporcionar a assotiagao das matenas basicas e clinicas;
Conhecer 05 aspectos do processo de doenga: eliclogia, patogenia, alleragbes morfologicas e seus
significados clinices:
» Entender como surgem os sinais € sintomas das doengas.
Contemporizar o estudo da Patologia Geral apresentando as doengas no aspecto historico e saclal,
conceiluar, classificar e reconhecer:
Correlacionar 4s alteragdes morfofuncionais com sinais e sintomas das diversas doengas.
Alteracdes circulatorias observadas nos tecidos. orgaos e sistemas.
Reconhecer os sinais e sintomas dos processos de inflamagao aguda e cronica,

- % =" &

Compreender os disturbios do crescimento & diferenciagao celular (neoplasias e carcinogénese)
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Faculdade Santa Terezinha - CEST

Avenidi Casamiro Mo, 12, < Andl, CEP 65045- 180, S80 Lofe- MAC Tel (98 32138000 . Fax: (98) 32118084 - Bl cesti@ieest edud




FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAC DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANG DE ENSIND
FACE

CONTEGBOPROGRAMATICO - B
UNIDADE | - ASPECTOS INTRODUTORIOS, LESAO E MORTE GELULAR (14h)

1.1 Conceito. divisdo. objeto de estudo, fendmenos basicos
1.2 Fendmenos degenerativos

1.3 Doengas degenerativas

1.4 Necrose, autblise, apoplose e morte somatica

1.5 Praticas em Laboralbrio

UNIDADE [l - DISTURBIOS CIRCULATORIOS (20h}

2.1 Alteragoes circulatorias; hiperemia, edema, frombose, embolia, isquemia
2.2 Hemorragia, chogue: anafilatico, séplico cardicgénico

2.3 Praticas em Laboratdrio

24 Infarto. Cardiovascular, renal

2.5 Lesoes traumaticas

2 6 Doengas vasculares; Sistema Nervoso, AVC

2.7 Praficas em laboratorio

3.1 Inflamagao Aguda:
3.1.1 Fases alleragbes circulatorias

312 Sinais Cardeais

3.1.3 Tipos de inflamacac

3.1.4 Praticas em Laboratorio

3.2 Inflamagao Crdnica

3.2.1 Classificagac: especifica e naa especifica
3.2.2 Reparagao por tecido conjuntivo

323 Clcalrizagio

3.2 4 Pralicas em Laboralorio

3.3 Alteragdo do Crescimento e Desenvolvimento
3.3.1 Aplasia; Hipoplasia

3.3.2 Alrofia; Hiperplasia

3.3.3 Metaplasia, Displasia

3.3.4 Praticas em Labaratdno

3.4 Neoplasia 3.4.1 Caracleristicas das neoplasias benignas e malignas
3.4.2 Aparelho Genital Masculino

3.4.3 Aparelho Genital Feminino

3.3.4 Sistema digestivo

3.3.5 Praticas em Laboratdrio

UNIDADE 1il - DISTURBIOS DE CRESCIMENTO E DE DIFERENCIACAQ E PROCESSO INFLAMATORIO {26h)
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SPROCEBIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas
Sarao ministradas aulas expositivas dialogadas dos assuntos tedricos ulilizando siides.

Utilizagdo de metodologias ativas para sondagem e fixagio de contetidos por melo da elaboragio de
mapas mantais, conceituais, elaboragdo de resumos, estudos dirgidos pelo google formularios e
aplicativos de jogos como o Kahool e Quizizz.
Videos

Serdo utilizados videos sobre os contetdos para melhor fixagao.
Rescolugdo de exercicios

Serfin feilos exercicios em sala de aula e domiciliar.
Artigos e textos

Duranta o semestre serac utllizados arfigos e lextos relacionados com os contelidos ministrados.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1: Leilura, elaborago de resumos (4 Horas)
TDE 2: Leitura & resenha de lexio cientifico (2 horas)
TDE 3. Elaboragao de portifolio dos relatorios das aulas praticas (2 horas)

RECURSOS DIDATICOS

Nas aulas tedricas:

- Apresenfacao das aulas pela plataforma google mest em tempo real com a ferramentas do Power point;

- Quadro branco & pincel atdmico;

- Publicagtes recentes em revistas cientificas nacionais e internacionais.

Nas aulas praticas:

- Microscopio Oplico com sistema de ransmissao de imagem para monitor, '
- LAminas patolégicas. '
- Aplicagao de metodologia ativa de aprendizagem ‘
- Pe¢as macroscopicas com alteragtes relevantes. _

- Utilizagao de metodologias ativas de aprendizagem (TBL. mapa conceitual, questionarios eletrdnicos)

Faculdade Santa Terezinha - CEST
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"“%T&f?ﬁi’ﬁ% AVALIAGAO

A avaliagdo lem carater processual e diagnéstico, objetivande o acompanhamento do
desempenho do alunc no decorrer da disciplina, para tanto, devem Ser considerados aspectos
gualitativos como a participagéo aliva nas aulas e alividades académicas, o relacionamento aluno-
professor & aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguran¢a dos
conhecimentos adquindes, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na enlrega de lrabalhos, denfre outros,

Cotidianamente, a cada aula, a avalia¢ado ocorrera com base em procedimentos como!

- discussdo de temas relacionados aos conletdos;

- atividades enviadas pela plataforma do google meet,

- produgao textual,

- gsludos dirigidos;

- demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Alern dos aspectos qualitativos, serdo observados 0s criténos objetivos regimentais: frequéncia
minima de 75% da carga horana da disciplina, duas notas parciais, resultantes de duas avaliagoes
formals. Para efeitos de registro no Sistema Académico permanecem 3 (trés) notas parciais pois a 3"
Nota Parcial sera regisirada a partir da repetigdo da maior nota dentre as notas obtidas pelo aluno nas
duas avaliagbes formais, de acordo com o que rege a RESOLUCAD N® 015/2020 (uma por més, a
cada 1/3 do conteddo trabalhado, cumulativamente ou ndo) que serdo compostas da seguinte forma:

- avallagbes escritas individuais com peso de 100% quando admilirem, em geu conleudo,
questbes referentes ao lexto académico;

-avaliagbes qualitativas e qualiquantitativas individuais na proporgdo minima de 70%, quando
associadas a alividades académicas individuais, cuja proporgao sera de alé 30% para a composi¢do
da nota

Estao previslas como ativdades académicas:

- leltura, analise & resumo de um artigo cientifico;

- leitura e interpretagdo de um texto académico, que serao resgaladas em prova, sob a forma de
quesides;

Para avaliacgao das praticas ulilizaremos:

- relatorios das aulas praticas;

Em consonancia com as normas inslitucionais, ndo oblendo meédia para aprovagio a partir
das trés nolas parciais, o discente automaticamente estars inscrito pars realizar a prova substilutiva &,
caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcangado a média 4,0 (qualro), se submetera 3 prova final

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:

Mendonga, Marcos et al. Apoptose no endométrio humano e endometriose. JBM novembro/dezembro, 2013,
VOL. 101 No 6.

(N
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BASICA

ABBAS, AK; KUMAR, V.. FAUSTO, N.; ASTER, J.C. Robbins & Cotran - Patologia bases patologicas das
doengas Ed. Elsevier, Bed. 2010.

BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo - Patologia. Ed. Guanabara Koogan, Bed. 2011,

HANSEL, D.E.; DINTZIS, R.Z. Fundamentos de Rubin - Patologia. Ed. Guanabara Koogan, 1 ed. 2007,

COMPLEMENTAR

CAMARGO, J. L. V., OLIVEIRA, D, E. Patologla Geral: Abordagem Multidisciplinar. Rio de Janeiry. Guanabara
Koogan, 2007,

DAMJANOV, |. Segredos de patologia. Porto Alegre; Artmed, 2005,

FARIA, J. L. Patologia especial com aplicagbes clinicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988

RUBIN, E. Patologia: bases clinicopatolégicas da Medicina. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

STEVENS, A. Patologia. Sao Paulo: Manole, 2002
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 CEST: MISSAO E VISAQ

Promover aducacdo suparior ds exceldncis, formands profissionals competantes e élicos, cidaddos compromealidas
Missda mnﬂmhﬂmd&mﬁd&ﬁemawmmmm mmﬁunhsdamﬁmg&o

DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME GH TOTAL | PERIODO HORARIO
N PSICOLOGIADD _ _
0277 DESENVOLVIMENTO E DA 60h ¥
APRENDIZAGEM _ N
EMENTA

Abordagens do Desenvolvimento @ Aprendizagem fundamentadas nas principais correntes du[
conhecimento. Processo evelutivo do ser humano, Concepedes de Desenvolvimento Humano
em seus aspectos motores, cognitivos, afetivos, sexuais e sociais. Epistemologia Genética
como uma Teoria do Desenvolvimento. Conceituagdo da Psicologia da Aprendizagem.
Fatores que influenciam no processo de Aprendizagem.

OBJETIVOS
GERAL

Identificar conceitos e Teorias sobre aspectos do Desenvolvimento Humano e da
Aprendizagem.

ESPECIFICOS

» Caracterizar o processo do desenvolvimento humano @ as mudangas biopsicossociais
ao longo do ciclo vital,
Descrever os fatores que influenciam o processo de desenvolvimento e aprendizagem
Identificar Teorias, Métados e Técenicas da Psicologia do Desenvolvimento & da
Aprendizagem,

+ Diferenciar os diversos aspectos do Desenvolvimento Humano nas fases do ciclo vital a
partir de Teorias do Desenvolvimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO

=
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UNIDADE | - HISTORICO E CONCEITOS QUE FUNDAMENTAM A PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM (10H/aula)
1.1- Definigdo de desenvolvimento e de Aprendizagem.
1.2- Aspectos do Desenvolvimento Humano: fisico-motor, cognitivo, afetivo, sexual e social.
1.3- Falores de influéncia do Desenvolvimento Humano.
1.4- Evolugao Historica dos estudos sobre o desenvolvimento humano e a aprendizagem,
1.5- Objetos e Métodos de Esludo da Psicologia do Desenvolvimenlo e da aprendizagem,

UNIDADE IlI- TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM (20H/aula)
3.1- Epistemologia Genética de Piaget. _
3.2- Teona do Desenvolvimento Psicossexual de Freud.
3.3- Teoria da Aprendizagem Cognitivista de Vygolsky.
3.4- Neuropsicologia da Aprendizagem.

UNIDADE Ill = ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO AO LONGO DO CICLO
VITAL (30H/aula)

4.1- Desenvolvimanto Pré-natal @ Nascimento.

4.2- 1° Infancia (0-2 anos)

4.3- Anos pré-escolares (2-6 anos)

4.4- Anos Escolares (6-12 anos)

4 5- Adolescéncia

4.6- Vida Adulta

4.7- Velhice

PROCEDIMENTOS DIDATICOS i

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meet elc;
Trabalhos individuais e em grupos, Video-aulas; PodCast's; Formularios do Google® com questdes de lixagao dos
contelidos; Gamificacdo de contedidos (Kahoot®, Quiz, Mentimeter® etc); Discussdo de textos e arligos cientificos,
estutos de casos; TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe); Sala de aula Inverlida,

TR.#EALHDS DISCENTES EFETIVOS - TDE's
TIJE 1, Atividade e CH: Leitura de Texto e Iavantarnanﬁ:i de topicos para discussdo. (2h)

TDE 2: Atividade e CH: Leitura de artigo cientifico e construgao de Mapa Mental. (2h)

TDE 3. Alividade e CH. Leilura de arfigo sobre desenvalvimento e ciclo vital e pesquisa sobre tematicas
relacionadas as fases da infancia; adolescéncia; vida adulta e velhice. (2h)

RECURSOS DIDATICOS

« Plataformas digitais.
+ Videos.
+ Texlos, artigos e apostilas. [

SISTEMA DE AVALIAGAO Wd‘i
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A avaliagio tem cardter processual @ diagnostico, objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspeclos
qualitalivos como a participacdo aliva nas aulas e alividades académicas, ¢ relacionamento aluno-
professor e aluno-aluno, a cooperacac, a competéncia fundameniada na seguranga dos
conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a ponlualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Colidianamente, a cada aula, a avaliagao ocarrera com base em procedimentos como:

- discussao de temas relacionados aos conteddos,

- exercicios escritos:

- producio textual;

- @studos dirigidos:

- demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo,

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os criterios objetivos regimentais: frequéncia
minima de 75% da carga horaria da disciplina, duas notas parciais, resultantes de duas avahagoes
formais. Para efeilos de registro no Sistema Académico permanecem 3 (Irés) nolas parciais pois a 3°
MNota Parcial sera registfada a partir da repelicdo da maior nota dentre as notas obtidas pelo aluno nas
duas avallagbes formais, de acordo com o que rege a RESOLUGAQ N° 015/2020 (uma por més, a
cada 1/3 do contetde trabalhado, cumulativamente ou ndo) que serdo compostas da seguinte forma:

- avallagbes escritas Individuais com peso de 100% quando admitirem; em seu conteudo,
questoes referentes ao texto académico;

-avaliagbes qualitativas e qualiquantitativas Individuais na proporgdo minima de 70%, quando
gasaciad&s a atividades académicas individuais, cuja proporgao sera de até 30% para a composigao

a nota.

Estao previstas como atividades académicas:

- leitura, analise e resumo de um artigo cientifico,

- leilura e inlerpretagdo de um texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de
questies;

Para avaliagio das pralicas ulilizaremos:

- relatdric parcial das alividades praticas;

- prova pratica com bass em roteiro proprio & adequado a situagao,

Em consondncia com as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacgéo a partir das
trés notas parciais, o discenté automaticamente estard inscrto para realizar a prova substitutiva e,
caso ainda nao seja aprovado, mas tendo alcangade a média 4,0 (qualro), se submelera a prova final

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

Referéncia SIFUENTES, T. R. &l al. Desenvolvimento Humano: Desafios para a compreenséo das Trajetorias
Probabilisticas. Psicologia: Teona e Pesquisa. Out-Dez 2007, vol. 23, n. 4, pp. 378-386. Disponivel em
hittps/iwww.scielo bripdiiptp/v23nd/03 pdl. Acesso em 02/02/2021.

Texto:

Referéncia: PAULA, G: R. el al. Neuropsicologia da Aprendizagem. Ver. Psicopedagogia, 2006, 23 (72): 224-31.
Disponivel em hitp:/lpepsic. bvsalud org/pdfipsicoped/v3n72v23n 72208 pdf. Acesso em 02/02/2021.
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