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Aluna: 202001247696 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: SDE3757 - ANATOMIA PALPATORIA

Matéria;
Carga Hordria Total Carga Hordria Semanal
Tabrlca: f a
Préitlca: 44 2
Campo: 0 0
Atividada: 0 O
Esatiglo: G 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disclplina: 1 Vigéncia: 25/07/2018 Ate 0 momento

1.Contextualizacio:

A disciplina mostra de forma geral a necessidade do profissional de fisioterapia em ter o dominic do
togue. Estarmos vivendo uma época que a énfase nos fratamentos vem sendo dada muito mais no
modelo biopsicossocial gue no sstrutural, mas, ndo podemos nos esguecer que guando se utiliza terapia
manual o profissional deve ndo somente conhecer em detalhes o funcionamenta biomecanico, mas
também as estruturas anatdmicas envolvidas e sua localizacéo, para que tanto a avaliacdo quanto o
tratamento sejam mais eficazes. Dassa forma, a anatomia palpatéria dos tecidos e estruturas associadas
coim as queixas dos pacientes podem fazer parte de uma categoria dentro das hipdteses diagnosticas,
além de penmmitirem a aplicacdo de técnicas mais adequadas.

2.Emeanta:

Introdugéo a anatomia palpatoria; Anatomia palpatdria da cintura escapular e membro superior;
Anatomia palpatdria da cintura pélvica e mermbro inferior Anatomia palpatnrla da coluna vertebral,
cabeca & pescogo.

3.0Objstivos Garais:

- O aluno, no final da disclplina, devera ser capaz de identificar estruturas anatémicas no corpo e ter uma
melhor percepcéo das esfruturas superficiais & profundas atraves do toque.

4 Objetivos Especificos: -

Objetivos Especificos: O alune deverd ser capaz de:

Reconhecer peia palpacao diferentas estruturas do corpa humans;
Saber diferenciar alteragées nas diversas estruturas do corpo.
5.Conteddos:

UNIDADE 1: Introdugéo a anatornia palpatéria
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1.1 Neurcanatomia dos receptores

1.2 Neurocanhatomia da medula espinhal

UNIDADE 2: Anatoemia palpatoria do membro superiar

2.1 Osteologia da cintura escapular e imero (epifise proximal)
2.2 Artrolngia da cintura escapular

2.3 Miclogia da cintura escapular

2.3.1 Mm. que unem o fronceo a cintfura Escapulare ao Gmero

2.3.2 Mm. que unem a cintura escapular ao ombro
2.4 Miologia do brago
2.4.1 Mm. anteriores do brago
2.4.2 Mm. posteriores do brago
2.4.3 Nervos e vasos
2.5 Ostenlogia do cotovelo
2.5.1 Nervos e vasos
2.6 Osteologia do antebrago
2.7 Miologia do antebrago
2.7.1 Mm. antebraquiais anteriores
2.7.2 Mm_ antebraguiais posteriores
2.7.3 Mm. antebraquiais posteriores laterais
2.7.4 Nervos e vasos
2.8 Esquelato da mao
2.8.1 Ossos do carpo
2.8.2 Ogsos do metacarpo
2.9 Miologia da mao
2.9.1 Mm. da regido ténar
2.9.2 Mm. da regific hipoténar
UNIDADE 3: Anatonia palpatéria da cintura pélvica e coxa
3.1 Osteniogia da cintura pélvica e coxa (epifise proximal)
3.2 Artrologia da cintura pélvica e coxa
3.3 Miologia da cintura pélvica
3.4 Miologia da coxa
3.4.1 Mm. anteriores da coxa
3.4.2 Mm. posteriores da coxa
3.4 Nervos e vasos
UNIDADE 4: Anatomia palpatéria do joelho
4.1 osteologia do joelho
4.2 artrologia do joelho
4.3 vasos do joelho
UNIDADE 5: Anatomia palpatoria da perna
5.1 osteologia da perna
5.2 miologia da pema
5.3 nervos
UNIDADE 6: Anatomia palpatoria do fornozelo e pé
6.1 osteologia do tornozelo e pé
6.2 arfrologia do tornazelo e pé
6.3 miclogia Jdo torozelo & pa
6.4 vasos & hervos
UNIDADE 7: Anatomia palpatdria da coluna vertebral
7.1 coluna lombar
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7.1.1 osteologia

7.1.2 minlogia
7.2 goluna toracica

7.2.1 osteologia
7.3 coluna cervical

7.3.1 osteologia

7.3.2 artiologia

7.3.3 miclogia
UNIDALDE 8: Anatornia palpatdria do abdome
8.1 miologia da abdoine
B.2 vasos

6.Procedimentos de ensino:

Esta disciplina é eminentemente pratica. Temos um componente hibrido, com apresentago de caso
clinlco para discussao e videos de estudos sobie anatomia, biomecinica e exames complamentares,
Qs topitos devem ser abordados pelo docente dentro da sala de aula, como suporte para suas aulas e
em seguida expetimentados pelos alunos que formam dupias para experimentar as palpages propostas

pelo professaor.
Nas aulas, deverd ocorrer momenta de didlogo do contelddo,com raciccinio clinico de casos clinicos

pettinentes ao conteddo.

?’.F'rcrcedimentns de gvaliacan:
2.Bibliografia Basica:

CAEL, Christy. Anatomia palpatdria e funcional [livro eletrénico].Disponivel em
https:ffestacio. bv3 digitalpages.com.briusers/publications/2788570615367/pages/5. 1ed. S50 Paulo:

Manole, 2013.. -

JUNQUEIRA, Lilia. Anafomia palpatdria: tronco, pescogo, ombro e membros superiores. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

JUNQUEIRA, Lllia. Anatomia palpatdria: pelve, e membros inferiores.. 1ed. Rio de Janeiro:: Guanabara
Koogan,, 2002.

9.Bibifografia Complementar:

CHAITOW, Leon; FRYRMANN, Vicla. Téchicas de palpagio: avaliacio e diagnéstico pelo togue. 530
Faulo: Manoleg, 2001.

COLICIGNO, Paule Roberto Campos... [et al.]. Atlas fotografico de anatomia [livro eletrbnico]. Disponivel
em hitps:f/festacio.bv3.digitalpages.com.brfusers/publications/9788570615367/pages/b. Sao Paula:
Pearson Prantice Hall, 2000,

O'SULLIVAN, Susan B. e SCHIMTZ, Thomas J. Fisioterapia: avaliagio e tratamento (livro eletrénico).
Disponivel em hitp:/festacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/9788520426302/pages/-14. Sed.
Barueri: S30 Paulo: Manole, 2010,
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Tixa, Serge. Atlas de anafomia palpatdria, vol. 2: membra inferior {Iivro eletrdnico). Disponivel em
http:/festacio.bv3. digitalpages.com.briusers/publications/9788520427194. 3ed. Barueri: Sao Paulo:
tdanole, 2009.

TIXA, Serge. Atlas de anatomia palpatdria, vol. 2: membro inferior (livro eletrdnico). Disponivel em
hitp:/festacio.bv3.digitalpages.com.brfusers/publications/9788520427 194/pages/-5. 3ed. Barueri: S0
Paula: Ed. Manole, 2009,
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Aluno: 202001247896 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disclplina: SDE3752 - ANATOMIA SISTEMICA

Matérla;
Carga Hararia Total Carga Horéria Semanal

Tedrlca: 44 2
Prifica: 44 2
Campa: 0 ]
Atividade: 0 0
Estaglo: 0 0
EAD: 22 1

Tlpo Curga: 11- GRADUACAD

Curso(s): 29 - FISIOTERAFIA

Versio Plano de Disclplina: 1 Vigéncia: 31122017 Até o0 momento

EMENTA; Introdugdo ao estudo da anatomia humana, a partir de nogbes béasicas, sobre 0s sistemas
esquelético, articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratorio, digestorio, urinario, genital
masculing, genital feminino e nervoso.

QBJETIVOS GERAIS: Apresentar a anatomia humana, integrando conhecimentos tedricos e praticos em
um ambienta adequado, onde o mesmae, possa estimular seu aprendizado e a assimilagéo do conteddo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: O aluno, apds as aulas, deverd ser capaz de: - reconhecear as
caracterfsticas das esfruturas anatémicas normais, suas relagbes e suas peculiaridades; - conseguir
relacionar o conhecimento tedrico e pratico, da anatomia humana, cam exemplos e casos clinicos; -
participar das atividades de pesquisa e extensao relacionadas 4 anatomia humana gue acontecem na
sua Unidade de Ensino; - ser capaz de, ac longo do semestre, reconhecer o corpo humano scb uma
visdo humanista, percebendo suas potencialidades e fragilidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1. Generalidades e Sistema Esquelético 1.1. Conceito, normalidade, varlago anatémica,
anomalia e monstruosidade 1.2. Terminologia anatémica, partes do corpo, posigdo anatomica, planos &
aixos do corpo humaneo 1.3. Conceito e fung&o do sistema esquelético 1.4. Esqueleto axial e
apendicular, classificacéo dos ossos e estrutura de um osso longe tipico 1.5. Substancia ossea
compacta e esponjosa, caractaeristicas da superficie do osso, petidsteo e nutrigho do osso Unidade 2.
Sisterna Articular 2.1. Concaito & fung@o 2.2. Articulagio fibrosa 2.3. Articulagio cartilaginea 2.4.
Articulaggo sinovial 2.5, Caracteristicas das articulagoes sinoviais 2.6. Movimentos das articulacbes
sinovials Unidade 3. Sistema Muscular 3.1. Canceito e fungéo 3.2. Tipos de misculos 3.3. Componentes
anatdmicos dos mUsculos estriados esqueléticos 3.4. Classificagdes musculares 3.5, Anexos
musculares Unidade 4. Sistema Cardiovascular 4.1. Conceito, fungdo e anatomia do coragéo 4.2,
Localizagdo, camadas, morfologia extema e morfologia interna 4.3. lirigagio , drenagem do Coragao,
complexa estimulante do corag&o e vasos da base 4.4, Circulagdo sistémica e pulmonar 4.5. Principais
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artérias do corpo humano e principais veias do corpo humanco Unidade 5. Sistema Linfatico 5.1.
Generalidades 5.2. Capilares, vasos e ductos linfaticos 5.3. Grgdos linfaticos primérics 5.4. Orgéos
linfaticos secundarios Unidade 6. Sistema Respiratdrio 6.1, Conceito e divisao 6.2, Vias aéreas .
supericres 8.3. \iias aéreas inferiores 6.4. Pleura e cavidade pleural Unidade 7. Sistema Digestério 7.1.
Conceito e divisdo 7.2. Canal alimentar 7.3. Orgéos anexos 7.4. Peritdnio e suas expansdes na cavidade
abdominal Unidade 8. Sisfema Urindrio 8.1. Conceito e divisdn 8.2. Rim 8.3. Ureter §.4. Bexiga urinaria
8.5. Uretra Unidade 9. Sistema Gsnital Masculino & Sistema Genital Feminino 8.1. Grgéos genitais
masculinos intemos 9.2. Orgdos genitais masculinos externes 9.3. Orgéos genitais femininos internos
9.4. Qrgaos genitais femininos externos 9.5. Peritério e suas expansdes ha cavidade pélvica 9.6.
Mamas Unidade 10. Sistema Nervoso 10.1. Nogdes basicas sobre o desenvolvimento do sistema
nervoso 10.2. Divisdo anatdmica do sistama nervoso 8 Divisédo funcional do sistema nervaso 10.3.
Tecido nervos, parte central do sistema nervoso, medula espinal & encéfalo 10.4. Ventriculos
encefdlicos e suas comunicacdes, meaninges & liguido cerebrospinal 10.5. Parte periférica do sistema
Nervaso, Nervos cranianos & hervos espinais 10.6. Ganglios,terminagdes nervosa e divisfe auténoma do
sistema nervoso.

PROCEDIMENTQOS DE ENSING: Utilizaremos leitura de textos cienflficos, recursos audiovisuais e aulas
praficas no labaratério.de anatomia. Algumas aulas serfo ministradas através do madelo "sala de aula
invertida”, com o objetiva de estimular a auto aprendizagem. O aluno serd estimulado a realizar
trabalhos em grupc e semindrios, articulanda a aprendizagem que ocorrera na sala de aula presencial e
fora de sala de aula {videos, textos & estudos dirigidos) oferecidos no ambiente virtual da disciplina, Para
que isto seja possivel, o professor responsdvel pela disciplina, disponibilizara ao aluno um roteiro de
estudos na sala de auia de forrma presencial.

Carga horaria fedrica; 44 horas
Carga horaria pratica: 44 horas

Carga horaria campo: D

Avaliacao: Os procedimentos de avaliagdo contemplam tanto os contelidos, competéncias e habilidades
desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhadas de forma an-line a partit
dos roteiros de estudos fornecidos pelo profassor. As avaliagbes serdo presenciais & compreenderéio
trés etapas: Avaliacdo 1 {AV1), Avaliagio 2 (AV2) e Avaliagdo 3 (AV3). As avaliagdes serdo realizadas
por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizagdo de trabalhos. A soma de fodas as atividades
gue passam vir a compar o grau final de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar ¢ grau maximo de 10,
sendo permitide atribuir valor decimal s avaliagBes. Caso a disciplina, atendendoe ao projeto pedagdgico
de cada curso, além de provas teéricas e/ou priticas contemple outras atividades académicas de
ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composigdo do grau final. A AV1 contemplara o contetido
da disciplina até a sua realizacdo. As AV2 & AY3 abrangerdo todo o contelido da diseiplina, incluindo.o
das atividades estruturadas. Para aprovacdo na disciplina ¢ aluno deverd: 1. Atingir resultado igual ou
superior a 8,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das avaliagbes, sendo consideradas
apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2Z e AV3). A média
aritmética obtida seré o grau final do alune na disciplina. 2. Obter grau igual cu superior a 4,0 em, pelo
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menos, duas das trés avaliagBes. 3. Freguentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américe. Anatomia Sistémica e Segmentar. 3.ed.. Sao Paulo:

Atheneu, 2007. GILROY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. MARIEB, Elaine N.; WILHELM, Patricia Brady e MALLAT,

Jon. Anafomia humana {livro eietrdnico). Disponivel em
https:a’fastacic.bv:’:’-.digftaIpages.cum.bn’usersfpuhlicatiunsf@?ﬂ&ﬁ?t]ﬁ1536?fpagesfﬁ. Ted. Sdo Paulo:

Pearson Education do Brasil, 2014

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COLICIGNO, Paulo Roberte Campos [et al.]. Aflas fotografico de anatomia [livie elstrénico]. 2008,
Disponivel em https:ffestacin.bﬂ.cligitalpages.mm.brfusars..fpubficationsfﬁ?aﬂﬁmﬁ‘l536?fpagesf5. S&o0
Paulo' Pearson Prentice Hall,, 2008, GIRON, Paulo Augusfo. Principios de anatomia humana: atlas e
texto [livro eletrénico]. Disponivel am :
hitps:/festacio.bva.digitalpages.com.briusers/publications/078685706 1536 7/pages/S. 2 ed. Caxias do Sul -
RS: EDUCS, 2009.. GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. Barueri: Mancle, 2003. MOORE, Keith
L. DALLEY, Arthur F. Anatomia Orientada para a Clinica. 5 ed.. Rio de Janeira: Guanabara Koogan;
2007. NETTER, Frank Henry. Atlas de Anatomia Humana. 4 ed.. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
SPENCE, Alexander. Anatomia humana bésica (livro virtual). Disponivel em
hitp:#/estacio.bv3.digltalpages.com.briusersfpublications/B520400035. 29 Edl¢3o. Barueri - Sao Paulo:
Manale, 1991. ZIERI, Rodrigo forg). Anatomia Humana flivro virtual). Disponivel em
http.'ﬂestacin.buﬂ.digitalpages.mm,brfusersfpublIcaﬁansz?BBﬁfiaﬂDES?QJpagesf‘lD?, 1. 830 Paulo:
Pearson Education, 2014. 1.
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Alunag: 202001247656 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: SDE3864 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Matérla:
Carga Horidria Total Carga Hordria Semanal
Tedrica: 66 3
Pratica: 22 1
Campo: )] ]
Afividada: a
Estdglo: 0 a
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAQ
Curso(sk: 29 - FISICTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 2 ' Vigénela: 28/01/2019 Até o momento

1.Contextualizagio:

Esta disciplina apresenta conceitos basicos da Fisiologia do Exercicio, que serdo imprescindlveis ao
discente para a compreensdo de ouiras disciplinas dos cursos de Eduracéo Fisica e Fisioterapia.
Apesar de ser uma disciplina eminentemente tedrica e basica em relagdo a oufras disciplinas do curso o
discente j& experimentara parte da teoria em atividades praticas que serfc dessnvolvidas no decorrer do

CUrsG.

2.Ementa:
Subsiratos energéeticos e Metabolismo;
Introdugdo a bioenergética, processos de transferéncia de energia e termodinamica;

Vias bioenergéticas anaerdbias e aerdbias e associagio com a prescrigéo de exercicies & mecanismos
de fadiga;

Gasto energético humano durante o repousa e o exercicio fisico;

Consumo de oxigénio, déficit de 02, estado estivel e EPOC:

Limiar de lactato, imiar anaerohic e taxa de trocs gasosa;

Dinamica da ventilagio pulmonar em repoluso & No exercicio;

Capacidade funcicnal, regulagao e integragdo do sistema cardiovascular em repolso & No exercicio;
Respostas agudas e cronicas do sistema hormonal ao exercicio fisico;

Musculo esquelstico, estrutura & fungio;

Controle neural do movimanto humano;

Exercicio e estresse térmico.

3.0bjetivos Gerais: o
Compreender a Fisiologia do Exercicio numa perspectiva global em que tede o cerpo humano participa

integradamente durante o exercicio & associar esses conteldos a prescrigdo de exercicios.

4.0bjetivos Especificos: ,
-ldentificar os sistemas energéticos predominantes nos diferentes tipas de exercicio;

Fagina &
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-Conhecer os conceitos de transferéncia de energia e ser capaz de aplicé-los na prescrigéo e ofientacio
do exercicio;

-Saber 03 mecanismos de contragdo musculdr em diferentes tipos de exercicio fisico;

Identificar as alteractes agudas e cronicas sofridas pelo organismo em fungdo dos diferentes tipos de
exercicio realizados;

-Compreender a requlagéo de diferentes parametros fisiolégicos em fungéo do exerclcio.

5.Contelidas:

Unidade 1 - Introdugéo a transferéncia de energia:

1.1. A caparidade de realizar trabalho;

1.2. Interconversdes de enargia,

1.3. Papel das enzimas e coenzimas nos processos de transferéncia de energia;
1.4. Reagdas enderginicas e exergonicas;

Unidade 2 - Transferéncia de snergia no corpo:

2.1. Visap geral sobre o metabolismo: anabolismo & catabolismo.
2.2. Energia das ligaghes fosfato, trifosfato de adenosina;

2.3. Depésitos & substratos energéficos no corpo humano.

2.4, Interrelacties entre o metabolismo de carboidratos, gorduras & protainas.
Unidade 3 - Transferéncia de energia na atividade fisica:

3.1. Energia imediata, sistema anaerdbio aldtico; (ATP-CPY);

3.2. Energia em curto prazo, sistema glicolitico anaerdbio latico;
3.3. Energia em longa prazo, sistema aerdbio;

3.4. Consumo de oxigénio durants o repouso, exercicio e recuperacao.
3.5. Limiar de lactato e limiar anaerobio.

Unidade 4 - Medida do Gasto Energético Humano:

4.1. Mensuragio da predugéo de calor pelo corpo;

4.2. Taxa metabdlica basal e de repouso;

4.3, Fatores que afetam o gasto energético diario total;

4.4, Quociente respiratdrio;

4.5 MET

Unidade 5 - Sistema respiratorio:

5.1. Mecanica da ventilagio;

5.2. Troca e transporte de gases;

5.3. Volumes & capacidades pulmonares;

5.4. Dinamica da ventilagao pulmonar;

5.5. Fungao pulmonar, aptiddo aerébia e desempenho flsica.
Unidade 6 - Sistema cardiovascular:

6.1. Respostas da frequéncia cardiaca 3 atividade fisica;

6.2. Respostas da pressao arterial a atividade fisica;

6.3. Regula¢ao intrinseca e extrinseca da frequéncia cardfaca;
#.4. Distribuicdo do sangus;

6.5. Capacidades funcionais do sistema cardiovascular.

Unidade 7 - Masculo esqueletico, estrutura e fungdo:

7.1. Esfrufura macrosecpica da miscule esquelético;

7.2. Alinhamento das fibras musculares esqueléticas;

- 7.3. Orientaglo actina-miosina;

7.4, Tipos de fibras musculares;

7.5. Genes que definem o fendtipo do mlsculo esquelético.
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Unidade & - Controle nervoso do movimento humano:

8.1, Qrganizagdo do sistema neuromotor;

8.2. Inervagéo do misculo;

8.3. Caracteristicas funcionais da unidade motora;

8.4. Propricceptores musculares, tendinecs & articulares.

Unidade 2 - Respostas agudas e crénicas do sistema hormonal a atividade flsica:
9.1. Qrganizagéo do sistema hormonal;

9.2. Secreqies endocrinas em repouso & induzidas pelo exerciclo;
9.3. Treinamento fisico e fungdo hormonal.

Unidade 10 - Tdpicos especiais em fisiclogia do exercleio:

10.1. Termorregulagao;

10.2. Fadiga.

6.Procedimentos de ensino: - .

Aulas expositivas dialogadas com auxilio ou ndo, de recursos audiovisuas.

Além dessas, serdo utilizadosmétodos de aprendizagem ativa coma o uso de videosonlinee leitura de
textos clentfficos previaments as aulas no modelo "sala de aula invertida”, trabalhos e dinamicas de
grupo, semindrios, debates, "brainstorming"”, resclucéo de problemas, visitas técnicas, entre outros.
A articulagao entre a aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de aula flsica
se d& por meic de roiejro de estuda da disciplina.

As aulas com atividade hfbrida sdo sinalizadas nos planos de aula da disciplina, constantes no Portal
5AVA da Estacio.

7.Procedimentos de avaliacio:

A avaliagio serd realizada de acordo com 0% seguintes critérios:

1. A AV1 contemplara o conteldo da disciplina até a sua realizagéio. Constara de prova tedrica (valor:
10,0 pontos). Pode haver a solicitagio de trabathos individuais sobre temas relacionados com o
contetido programatico em dasenvolvimento {Sugers-se a leitura & resumo crilico de dois artigos
cientificos com valer méximo: 2,0 pontos). B

3. A AV2 abrangera todo o contelido programatico, sendo: prova tedrica {valor: 10,0 pontos)

3. A AV3 abrangera toda o contelido programético, sendo: prova teérica e terd o valor de 10,0 (dez)
pontos.

Para aprovacdo na disciplina o aluno devera:

1, Atingir resultado igual ou superior a 8,0, calculade a partir da média aritmética entre 08 graus das
avaliactes,sendoconsideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagSes.

3. Frequentar, no minima, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

DE MORAES, R. Fisiclogia do Exercicio. Rio de Jansiro: SESES, 2016.

MeaArdle, W.D., Katch, F.|., Kateh, V.L. Fisialogia do Exercicio: Nutrigdo, Energla e Desempenho
Humano. Rio de Janeire: Guanabara Koogan

Powers, 5.K., Howley, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicagdo ao Condicionamento e ao
Desempenho. 9°. Barueri, SP: Mancle

9.Bibliografia Complementar:

FOWTE: 1A - Sistema de Informacfes Académicas Administra Cursas - Relatdios
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KENNEY, W. L., WILMORE, J. H. e COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte & do exerclcio. 5. ed. Barueri:
Manole, 2012.

Kraemer, W.J., Fleck, S.J., Deschenes, M.R. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Kaogan

Plowman, S.A., Smith, D.L. Fisiologia do Exercicic para & Salide, Aptidao e Desempenho. Rio de
Janeiro: Guanahara Koogan

POWERS, 3. K. e HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicic: teoria a aplicagio ao condicionamento & ao
dasempenho. §. ed. Barueri: Manole, 2014. :

Raso, Vagner; Greve, J.M.D., Polito, M.D. Pollock: Fisiologia Clinica do Exerclcio. Barueri - 3do Paulo:
Manole -« - . e e e
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Aluna: 202001247656 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Discipliﬁa: SDE3RES - FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR
Matéria:
Carga Hordria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Pritlica: 44
Sampe:
Allvidade:
Estagia:
EAD:
Tipe Curse: 11 - GRADUACAD
Cursas): 20 - FISIOTERAPIA

= DO O Kk

BDDD

Versio Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 0212/2018 Até o momento

T.Contextualizacio:

Tendo em vista a necessidade do conhecimento dos principios que norteiam a avaliagéo da condigao
fisica, a prescrigio, a supervisao e o acompanhamento da programas preventivos e de reahilitagao
cardiovascular, em suas diferentes fases ? hospitalar, ambulatorial s comunitério, nesta disciplina serao
estudados as principais doencgas cardiovasculares e seus especificos programas de reahilitacéo
cardlaca.

2.Ementa:
Aspectos Epidemioldgicos da Doenga Cardiovascular; Métodos Diagnésticos; Prescrigdo do Exercicio

para a Reabilitagdo Cardiaca; Arritmias, Cardiopatia lsquémica; Doengas Hipertensivas; Valvopatias.
3.0bjetivos Gerais:

Proporcionar aos discentas, conhecimento tedrico-pratico para que possa Identificar, através da
semiologia, as principals patologias que acometem o sistema cardiovascular, desenvolver atividades de
prevengao e intervencéo fisioterapéutica em pacientes acometidos de enfermidades do sistema
cardiovascular, no ambiente ambulatorial efou hospitalar.

4.0bjetivos Especificos:

Identificar e relacionar os fatores da risco para a doenga coronariana com sua prevencao,
Diferenciar as diferentes alteragies cardiovasculares através dos devidos métodos diagndsticos;
Prescrever o exercicio fisico na reabilitagao cardiaca;

Reabilitar precocemeanta o paciante infartado;

Tracar programas de reabilitagdo cardiaca na cnmuﬁldade

5.Conteddos:
UNIDADE | - ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA DOENCA CARDIOVASCULAR
1.1Fatoras de risco coronarnano
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1.2Dislipidemias

1.3Fumo

1.48indrome metabdlica ! Diabetes mellitus

1.5Prevencéo primaria e secundaria

1.6Atividads fisica

UNIDADE |l ? METODOS DIAGNGSTICOS

2 1 Verificacéo da pressio arterial sistémica

2.2 Exame de imagem cardiovascular

2.3 Nogbes de eletrocardiograma e do Holter

2.4 Andlise da fungdo ventricular esquarda

2.5 Monitorizagdo ambulatorial da pressao arterial - MAPA
2.6 Teste ergométrico.

UNIDADE Il ? PRESCRIGAO DO EXERCICIO PARA A REABILITAGAD CARDIACA
3.1 Raspostas cardiovasculares, respiratdrias, metabolicas e endéerinas ao treinamento flsico aerdbico
e resistido

3.2 Reabilitagio cardiaca no paciente intemado 7 fase |
3.3 Reabilitagio cardlaca pds-alta hospitalar ? fase |l

3.4 Programa de reabilitag8o cardiaca na comunidade ? fase lll e IV
UNIDADE VI ? ARRITMIAS

4,1 Eletrofisinlogia cardiaca basica

4.2 Fibrlagao atrial

4.3 Morte subita

4.4 Marcapasso

UNIDADE V ? CARDIOPATIAS ISQUEMICAS

5.1 Aterngénese

5.2 Fisiopatologia da isquemia miccardica

5.3 Sindromes isquémicas agudas

£.3.1 Anginz instavel

%.3.2 Infarta agudo do miocardio

5.4 Sindromes isquémicas crdnicas

5.4.1 Angina estavel

5.4.2 Doenca coronanana nao-obstrutiva

5.5 Revascularizacio do miocardio

5.5 Reabhilitag&o precoce no paciente infartado

UNIDADE V] ? DOENCAS HIPERTENSIVAS

6.1 Hipertensdo arterial sistémica

6.2 Hipertrofia ventricular esquerda

6.3 Cardiamiopatias

8.4 Fisioterapia nas dosngas hipertensivas

UNIDADE VIl ? VALVOPATIAS

7.1 Aspectos cirirgicos

7.2 Insuficiéncia cardiaca

7.3 Valvopatias isoladas e associadas

7.4 Reabilitagio cardiovascular na insuficiéncia cardlaca e valvopatias

6.Procedimentos de ensino: _ _ ) o . .
A disciplina se desenvolvers por meio de aulas expositivas orais com discussbes dirigidas e interativas,

mostra de videos para serem debatidos em sala de aula e atividades praticas a serem desenvolvidas no
laboratdrio de semiologia, na clinica escola e no hospital conveniado, com a presenga de um professor

FOMNTE: 51A - Sistera de Informagtes Académbcas Administra Sursas - Rejaldrios
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com o grupo de discentes nas atividades de campao.

7.Procedimentos de avaliagao:

0 processo de avaliagao oficial sera composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (A1), Avaliagio 2 (AV2) e
Avaliagao 3 (AV3), sendo AV2 e AV3 unificadas, a partir de um banco de duestdes propostas pelos
professores da Estécio de todo o Brasil.

As avaliactes poderdo ser tealizadas através de provas tedricas, provas praticas, & realizagao de
projefos ou oufros trabalhos, representando atividades acad&micas de ensing, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagédo nfo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitide atribuir valor decimal
as avaliagtes. Caso a disciplina, atendendo aoc projeto pedagogico de cada curso, além de provas
tedricas edou praticas contemple outras atividades académicas de ensing, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicio da grau final. .

A AV contemplard o conteldo da disciplina até a sua realizagdo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerao todo o conteddo da disciplina, incluinde o das atividades estruturadas.

Fara aprovagao na disciplina o aluno devera:

1.Afingir resultadto igual ou superior a 6,0, calculado a partir da media aritmética entre os graus das
avaliacdes, senda consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliacidn (AW1, AV2 e AV3). A madia aritméfica obtida sera o grau final do aluno na disciplina.
2.0bter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes.

3.Freqgientar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

Mais detalhes; Portaria D.E.n%02, de 18 de novembro de 2608,

8.Bibliografia Basica:

FELTRIM, Maria Ignez Zanetti, NOZAWA, Emilia, SILVA, Ana Maria Pereira Rodrigues da. Fisioterapia
Cardiorrespiratdria na unldade de terapia intensiva cardioldgica {livro eletrénico). 1ed. Sdo Paulo: Ed.
Edgar Blucher, 2015. .

Disponivel em: hitps;/bv4 . digitalpages.com.br

PASCHOAL, Mario Augusto. Fisioterapia Cardiovascular: avaliagio e conduta na reabilitagéo cardfaca
{livro eletronico). Barueri: S0 Paulo: Manole, 2010,
Disponivel em: https:¥bvd digitalpages.com.br

SERRANC JUNIOR, Caros V.; TIMERMAN, Ari; STEFANINI, Edson (ed.}). Tratado de Cardiclogia -
S0OCESP - 1vol (livro eletronico). 2ed.. Barueni, 5F: Manole, 2017.
Disponivel am: https:/plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Loader/2358/pdf

9.Bibliografia Complementar;

MACHADO, Paulo Henrigue Battaglin, LEANDRQ, José Augusto Leandro, MICHALISZYN, Mario Sergio
Michaliszyn {Org.). Salde Coletiva: um campo em construcéo [livro eletriinico). Curitiba: PR:

Intersaberas, 2013.
Disponivel em: hitp:flestacio.bv3.digitalpages.com briusers/publications/d788582126225/pages/S

MATHIAS JR, Wilson e TSUTSUI, Jeane Mike. Ecocardiografia. [livro eletronica). Barueri: 5P Manole,

2012,
Disponivel em: hitp://estacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/3788520432112
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MOREIRA, Mata da Consolacéo Vieira, MONTENEGRO, Sérgio Tavares, PAOLA, Angelo Amato V.
Livro-texto da Sociedade Brasileira de Cardiologia [livra eletrdnico]. 2ed.. Baruer: Sdo Paulo: Manole,
2015, '
Disponivel em: https:/festacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

OLIVEIRA, Andréa Remigia de et al. Manual da residéncia de medicina infensiya [livro eletrénico]. 4.ed.
ver & ampl. Barueri: SP: Manole, 2013, _ ' _
Disponlvel em: http:/estacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/9788520436417/pages/-26

TERRA, Newton Luiz. Doencas geridtricas e Exercicios fisicos (livro eletrdnico). 1ed. Porto Alegre: RS:
EDIPUC - RS, 2010.
Disponivel em: hitps:/fbv4 digitalpages.cam br
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Aluno: 202001247696 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: ‘SDE3870 - FISIGTERAPIA EM DOR

Matéria:
Carga Horérla Total Carga Hordria Semanal

Tearlca: 44 a2
Prética: 0 0
Campa: 0
Alividade: 0 0
Estiglo: 0 0
EFD! 22 1

Tlpo Curso: 11 - GRADUAGAD

Curso{s): 20 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disclplina; 1 ' " Vigéncia: 17/01/2020 Até o momento

1.Contaxtualizacio:

A Fisioterapia nos ultimos anos avangou muita no tratamento de pacientes com dor créinica. Publicagbes
cientfficas tém demonstrado a importancia dos fisioterapeutas dentro da equipe multidisciplinar que trata
pacientes com dor cronica e suas sequelas e limitacdes ocasionadas decorrente de alguma desordem
.0 tratamento da dor e melhora da fungéo das estruturas que foram comprometidas pelo processo
doloroso se toma de fundamental importancia na aplicabilidade das diversas maneiras de fratamento e
cantrole da dor, utilizando modalidades elefroterapéuticas, acupuntura e técnicas de manipulagdo e
mabilizagdo articular e-vertebral. Por isso, na matriz do curso de fisioterapia, estd contemplada esta
disciplina que aborda caontetidos essenciais para o tratamento da dor crinica .

2.Ementa:
Conceito da Dor. Anatomia e Fisiclogia da Dor. Fisiopatologia da Dor. Mecanismo da Dor. Avaliagao
clinica & mensuracdo da dor. Recursos Fisioterapéuticos no tratamento da dor.

3.0bjetivos Gerais: .
Compreender os conceifos basicos e es principios da dor. Avaliagio e métodos de mensuragdo da dor.

Conhecer métodas e fécnicas na area da Fisioterapia no tratamento da dar.

4.0bjetivos Especificos:

Diferenciar o mecanismo da Dor:

Identificar a Fisiopatogénese da Dor

Prescrever um tratamento especifico para cada tipo de dor de acordo com sua causa

Obijetivar a recuperacio da mobilidade, forga muscular, propriocepgao e confrole motor, uiilizando
modalidades terapéuticas como hidrotsrapia, cinesioterapia e estabilizagéo vertebral para devolver e ou
restaurar a funcionalidade completa do paciente corn dor cronica.

5. Contelidos:
Unidade 1Histérico da dor e seus conceitns

FOMTE: SIA - Sistema de Informactes Academinas
cfalddia
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Unidade 2 Aspectos gerais da anatomia, fisiologia e teoria da dor
Unidade 3 Fisiopatologia da dor

Unidade 4 Avaliag&o Clinica e mensuragio da Dor

Unidade 5 Principais Sindromes dolorosas

5.1 Traumaticas

5.2. Degenerativas

£.3 Dores agudas & cronicas

5.4 Neuralgias Centrais e periféricas

5.5. Orofaciais

5.6.Reumaticas

Unidade 6 Recursos Fisioterapéuticos para Analgesia:
Eletraterapia (Tens, Laser, ultrassom, InfraVermelho)
Crioterapia (modos de aplicacio)

Técnicas de manipulacio e mebilizagdo articular e vertebral
Acupuntura

6.Procedimentos de ensino:

Par ser uma disciplina com caracteristica hibrida, com carga horaria tante presencial quanto virtual,
deverd permitir ao aluno um conhecimento prévio do tema que sera desenvolvido pelo professor em sala
de aula, de tal forma gue este deve se organizar e se preparar para dedicar um tempo ao autoestudo por
meio de contetide virtual. O aluno ainda receberd orieniacies do professor para o momenio pre-aula ou
pés-aula, indicado no Toteire de estudo disponivel no SAVA, para fixagio do conteldo.

Em sala, o professor utilizard metodologias expositiva-dialogadas e metodologias ativas que garantam a
intervengao ou participacao do aluno na forma de interagdo com o professor, com 08 demals estudantes
& com o conteddo. O professor deve utilizar recursos audiovisuais, videos com demonstragdo praticas
de experimentacdo; Semindios; Discussio de casos clinicos; sala de aula inertida, dentre outros.

7 .Pracedimentos de avaliagao:

Ag avaliagbes serdo presenciais e compreenderao trés etapas: Avaliacéo 1 {AV1), Avaliagso 2 (AV2) e
Avaliagdo 3 (AV3). As avaliagbes poderdo ser realizadas por mefo de provas feoricas e realizagao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades da disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de
cada avaliagdo ndo podara ultrapassar o grau maximo de 10, sendo parmitido atribuir valor decimal as
avaliactes. Caso a avaliagdo, atendendo ao projeto pedagdégico do curso, além de provas teéricas
contemplem outras atividades académicas de ensing, estas néao paderdo ultrapassar 20% da
composigdc do grau final. A AV1 contemplara o contelido da disciplina até a sua realizagdo. As AV2 e
A3 abrangerfio tode o contelido da disciplina. Para aprovagao na disciplina © aluno devera: 1. Atingir
resultado igual au superior a 6,0, calculado a partir da média aritmetica entre os graus tas avaliagbes,
sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacio (AV1,
AV2 e AV3). A média aritmética obtida seré o grau final do aluno na disciplina. 2. Obter grau igual au
superior a 4,0 em, pelo menes, duas das rés avaliagoes. 3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas

rministradas.

8.Biblicgrafia Basica:

NAIME, Fauzia F. Manual de tratamento da dor: dor aguda e dor de origem oncologica. Tratameno ndo
invasive (livio eletrdnico). 2ed. Barueri: SP: Manole, 2013.
Disponivel em: hitps /fbv4.digitalpages.com.br

o
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O SULLIVAN, Suzan B. e SCHMITIZ, Thomaz J. Fisioterapia: avaliagio e tratamento {livro eletrdnico).
5ed. Barueri: SP: Manole, 2010.
Disponivel em: hitps Fbvd. digitalpages.com.br

SIMONS, David G.; RUSSELL, }. John; MENSE, Siegfried. Dor muscular: natureza, diagndstico e
tratamento {livro eletrénica). Sao Paula: Manole, 2014..
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.brf

9.Bibliografia Complementar:

BERSANI, Ana Laura de Fiogueiredo. Terapéutica da dor no idaso: guia pratico (livro eletrénica). 1ed.
Rio de Janeiro: Atheneu
Dispanivel em: https://bv4. digitalpages.com.br

MARGUES, Amélia Pasqual; AESUMPCAD Ana; MATSUTANI, Luciana Akemi. Fibromialgia &
Fisioterapia: Avaliagio e Tratamento {livro eletrdnico). Barueri: SP: Manole, 2015.
Disponfvel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/

MINSON, Fabiola Peixoto {org). Dor: Manuais de espetializacio Einsten (livro eletrdnico). Baruseri: SP:

Manole, 2015,
Disponivel em; https:/fbvé digitalpages.com.br

PIMENTA, Cibele Andruciole de Mattos. Dor e cuidados pahatwns enfermagem, medicina e psicologia
{livro e-letrnmcn] 1ed. Barueri: SP: Manole, 2006.
Disponivel em: hitps:fhvd digitalpages.com.br

ROEMN, Jaime H. Von: PAICE, Judith A.; PREODOR, Michaegl E. Current dor: diagnostic e tratamento
{livro eletrénice). 5&0 Paulo; Artmed, 2010.
Disponivel em: https:/integrada.minhabiblioteca.com.bri#f
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Aluino: 202001247896 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disclplina: SPE3873 - FISIOTERAPIA ESPORTIVA : '

|
Matéria:
Carga Horaria Total Carpa Horarla Semanal
Tedrlea: 44 2
Pritlca: 1] |
Campo: 0 o I
Atlvidade: 0 0
Estagio: | '
EAD: 22 1
Tipo Curso: 11 - GRADUAGAQ
Curseis): 29 - FISICTERARIA
Versiio Plano de Disclplina: 1 Vigéncia: 26/03/2018 Até o momento

1.Contendualizagda: - '
A FISICTERAPIA DESPORTIVA E UMA ESPECIALIDADE DA FISIOTERAPIA. SUA PRESENCA NA

MATRIZ CURRICULAR E IMPRESCINDIVEL, UMA VEZ QUE EXISTE HO.JE NA SCCIEDADE E NOS
MEIOS ESPORTIVOS UMA MASSIFICACAO DO CULTO AD CORPO. NESTE CONTEXTO VEM
OCORRENDO UMA PROCURA MAIOR DA POPULAGAQ NA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS. NO
ATLETA DE ALTO NIVEL, CADA VEZ MAIS A EXIGENCIA DE RESULTADOS TEM OBRIGADC 08
ATLETAS CADA VEZ MAIS A MELHORAR O SEU DESEMPENHO, GERANDO COM 1SS0 CADA VEZ
MAIS LES&es. EM CIMA DESSES DADOS, O ALUNG SERA CAPAZ DE ENTENDER QS ASPECTOS
DO TRABALHO DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA E SUA IMPORTANCIA NA EQUIPE
MULTICIPLINAR QUE E UMA VERTENTE DESTE CAMPO DE TRABALHO.

2.Ementa:

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA DESPORTIVO JUNTO A EQUIPE MULTIFROFISSIONAL EM
ATLETAS DE DIVERSAS MODALIDADES ESPORTIVAS. A SUA ATUACAO NAS MAIS DIVERSAS
LESOES QUE ACONTECEM NO MEIO ESPORTIVO TAIS COMO: LESOES DE TODOQ O COMPLEXD
SUPERIOR E INFERICR, COLUNA, CABECAE LESGES POR SOBRE CARGAS. APOS AUALIAGED

E DIFERENCIACAO DO TRATAMENTO PARA CADA TIPO DE LESAO.

3.0bjetivos Gerais:

COMPREENDER E APLICAR QS CDNHECIMENTGS DA FISIOTERAPIA DESPORTIVA, NO
CONTEXTO DA REABILITACAC DE PATOLOGIAS DO ESPORTE EM DIVERSAS .‘%REAS
{OSTEOMIQARTICULAR, NEUROLOGICA, RESPIRATORIA, PEDIATRICA E GERIATRICA, ETC.).

4.0Objetivos Especificos:

o aluno devera ser capaz de:
CONHECER O SURGIMENTC DA FISIOTERAPIA DESPORTIVA E SEU PAPEL NO PROCESSQ DE

REABILITAGAO DOS ATLETAS,
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CONHECER OS ASPECTOS DO AMBIENTE ESPORTIVO E DE SUA IMPORTANCIA PARA TORNA-
LO SEGURO,

CONHECER PRATICAS PRIVATIVAS DO FISIOTERAPEUTA, DENTRO DE UMA RELAGAO
INTERDISCIPLINAR E MULTIDISCIPLINAR, -

CONCEITUAR OS PRINCIPAIS RECURSOS FISIOTERAPICOS INTRODUZINDO AS FORMAS DE
APLICAGAC DOS MESMOS,

CONHECGER O PROCESSO RECUPERAGAO DE UMA LESAO E COMPREEENSAO PROFUNDA DA
SEQUENCIA E DA DURACAO DAS DIVERSAS FASES DA RECUPERAGAQ,

CONHECER OS ASPECTOS DA PATOMECANCIA DA LESAO,

IDENTIFICAR OS OBJETIVOS INDIVIDUAIS, A CURTO, MEDIO E A LONGO PRAZO DO PROGRAMA
DE REABILITACAO ESPORTIVA, J
SARER A TOMADA DE DESICAC PARA DETERMINAR QUANDO O ATLETA LESADO PODERA
VOLTAR PARA ATIVIDADE NO NIVEL PRE-LESAQ E QUANDO ISSO DEVE SER DISCUTIDO COM A
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL,

CONSEGUIR TROCAR DE INFORMAGOES COM OS INTEGRANTES DA EQUIPE NO QUE TANGE
08 ASPECTOS PSICOLOGICO, NUTRICIONAL E CLINICO DO ATLETA,

BUSCAR NOVOS CONHECIMENTOS, MOSTRANDO QUE O MEIC ESPORTIVO ENCONTRA-SE

S5EMPRE EM EVOLUGAOQ.

6. Contaeldos:

UNIDADE 1: A CONQUISTA DDS OBJETIVOS DA REABILITAGAQ.

1.1 Campo de atuagio do Fisioterapéuta desportivo,

1.2 Consideracées para a cilagio de um programa de reablitagdo para o atleta lesionado,
1.3 compreender e Administrar o processo de recuperacio por meic da reabilitacio,

1.4 a diferenga entre atletas Profissionais, amadores e recreacionais,

1.5 Fatores Psicolégicos da reabllitagac.

UNIDADE 2: AVALIAGAOD DO ATLETA

2.1 O ambiente de treinamento,

2.2 Matenial & Vestuario,

2.3 Avaliagda funcional {testes funcionais: Jump test, Holp test e Cross Over).

UNIDADE 3: Como Utilizar as Modalidades Terapéuticas na Reabhilitacio

3.1 Modalidades de calor superficial € de Frio

3.2 Cerrentes de Estimulagéo eléfrica

3.3 Laser de baixa Pofencia

3.4 Compressao Intermitents

3.5 Massagem no espotrte,

3.6 Tratamanto de lesdes pela Utilizagao de Modalidades

UNIDADE 4: TERAPEUTICA PARA RESTAURAR A AMPLITUDE DE MOVIMENTO E MELHORAR A
FLEXIBILIDADE

4.1 Por que a restauracio da amplitude de movimento & primordial para o processo de reabilitagio?
4 2 A importancia da flexibilidade para o Atleta,

4.3 Fatores anatomicos que limitam a flexibilidade,

4.4 Amplitude de movimento ativo e passiva,

4.5 Avaliagio da amplitude de movimento ativa e passiva,

4.6 Téenica de alohgamento, :

musculos agonistas versus antagonista,

4.7 Alongamentp ballstico e estatico,

4.8 Técnica FNP para alongamento,
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4.9 Base neurofisiclégica do alongamento

4.10 O efeito do alongaments sobre as propriedades fisicas e mecanicas do mussulo,
4.11 A importédncia do aquacimento antes do alongamenteo,

4,12 a ralagéo entre forga e flexibilidade

4.13 Normas e pracaugdas para o alongamento.

UNIDADE 5: TERAPEUTICA PARA RECUPERAR A FORCA, A RESISTENCIA E A POTENCIA
MUSCULAR.

5.1 Definir forga, resisténcia & potencia muscular e discufir sua importancia no program de reabilitagio,
5.2 Tipos de contrag8o muscular,

5.3 Faltores que determinam os niveis ds forga, resisténcia e potencia muscular,

5.4 Técnicas do treinamento muscular & sua importincia na reabilitagao,

5.5 Exercicios isocinéticos e sua importancia na reabilitagéo.]

UNIDADE 6:COMO RESTABELECER O CONTROLE MEURCMUSCULAR

6.1 Definir o que & controle neuromuscular,

6.2 Fisinlogia dos mecancracepiores,

6.3 Como restabelacer o confrole nsuromuscular,

8.4 Técnicas para extrernidade superior e inferior

UNIDADE 7: TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICC DAS LESOES MUSCULOTENDINEAS.
7.1 Definigdo de lesdes muscuotendingas grau l, il e I,

7.2 Mecanismo de cicatrizagio de les@es musculotendineas,

7.3 quadro clinico das lestes musculotendiheas,

7.4 Aspectos preventivos das lesdes musculotendineas,

7.5 Intervengio Fisioterapica nas lesdes musculotendineas,

7.6 Novas perspectivas de tratamento.

UNIDADE 8: REABILITACAD DO COMPLEXO SLIF’ERIDR

8.1 Reabilitagdo envolvendo o complaxo ombro

B.2 reabilitagio envolvendo Cotfovelo,

2.3 Reahitagéo envolvendo Punho & Méao,

UNIDADE &: REABILITACAO DO COMPLEXD INFERIOR.

9.1 Reabilitacdo envolvento o complexo do Quadril,

9.2 Reabilitagéo envolvendo o complexo do joelho,

9.3 Reabilitagdo envolvendo o complexo tornozelo g Pe.

6.Procedimentos de ensino: )
Aplicagao de estude dirigide, guestiondrios, resolugdo de casos clinicos, oficina de leitura apresentagao

de videos, interpretagdo e discussdo de artigos cientificos.

7.Procedimentos de avaliagio:

O processo de avaliagdo oficial sers composte de trés etapas, Avaliaggo 1 {AV1), Avaliaco 2 (AV2) e
Avaliacdo 3 (AV3)}, sendo AV2 e AV3 unificadas, a partir de um banco de questdes propastas pelos
professores da Esiacio de todo o Brasit. .

As avaliagdes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizaggo de
projeios ou outros trabaihos, representande atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A sorma de todas as atividades que possam vir a comper o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau méaximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimail
as avaliaghes. Caso a disciplina, atendendo ao projetn pedagdgico de cada curso, além de provas
teéricas efou praticas, contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo
ultrapassar 20% da composicio do grau final.

FOMNTE: SIA - Slstermma de [nformecties Acadamlcas Adminisira Cursos - Relatdrios
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A AV1 contemplara o contelido da disciplina até a sua realizagdo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 & AV3 abrangerao todo o contetido da discipling, incluindo o das atividades estruturadas

Para apravagao na disciplina o aluno devera:

1. Afingir resultado igual ou supericr a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maiores hotas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagao (AV1, AV2 e AV3). A media aritmética obtida seré o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou supericr a 4,0 em, pelo menos, duas das frés avaliagbes.

3. Fregquentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

B.Biblicgrafia Basica:

KENNEY, Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, Wilmore, David L. . Fisinlogia do Esporte e do Exarcicio
{livro eletrénico). 1ed. Baruen: Sdo Paule: Manole, 2015,
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.briAcervo/Publicacac/31491

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, William E. Técnicas de exercicios
terap&uticos - estratégias de intervengio musculoesquelética (livro eletrénico). 3. ed. Barueri: Sio Paulo:

Manole, 2016. .
Disponivel em: https:/plataforma.bvirtual.com.briAcervo/Publicacac/36226

WALKER, Brad. Lesdes no Esporte: uma abordagem anatdmica (livro eletrdnice). 31ed. Barueri: Sa&0

Paulo: Manole, 2016.
Dispon(vel em: hitps:/plataforma.bvirtual.com.brfAcervo/Publicacac/254 1

. 0.Bibliografia Complementar:

BARBANTI, Valdir J. ... [etal.] {crgs.}. Esporte e Atividade Fisica: interagédo entre rendimanto e saude

(livro eletronico). 1ed. Barueri: S4c Paulo: Manole, 2013.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/2177

KEIL, Anrie. Bandagem terapautica nc esporte e na reabilitagio (livro eletronica). 1ed. Barueri. Sao0

Paule: Manole, 2016.
Digponivel em: hitps:/plataforma.bvirtual.com.briAcervo/Publicacan/36209

MAIA, Gustava Bastos Morena. Gerenciamento de Projetos de Preparacéo Esportiva {livro eletrdnica).

1ed.. Rio de Janeiro: Editora Brasport, 2019.
Disponivel em: https://plataforma.byirtual.com. briAcervo/Publicacao/ 160191

NEGRAQ, Caros Eduardo (ed.), BARRETTO, Antbnio Carlos Pereira {ed.}. Cardiologia do exercicio: do
atleta ao cardiopata {livro eletrbnico). 1ed. Barueri: SP: Manole, 2017.
Disponivel em: hitps://plataforma, bvirtual.com briAcervo/Publicacac{47323

NIEMAN, David C. Exercicio e Salide: Teste e Prescrigio de Exercicios (livro eletrénico). 6ed. Barueri:
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S8o0 Paulo: Manole, 2019,
Disponivel em: https://plataforma.bvirfual.com.brf/Acervo/Publicacac/4 1603
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Alunc: 202001247696 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: SDE3874 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA CRIANCA

Matérla:
Carga Hordria Total Carga Hordria Semanal

Tedrlea: 44 Z
Pratica: 44 2
Campo: I} 0
Atividade: 44 2
Estdglo: 0 0
EAD: _ _22 1

Tipo Curse: 11 - GRADUACAD )

Cursois): 29 - FISIOTERAPIA

Versido Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 02/12/2019 Até o momsnto

1.Contextualizagio:

A fisioterapia na Satide da Crianga & uma disciplina tedrico-pratica cujos conteudos relacionam-se
comas patologias que acometern a crianca, desde o periodo intra-(tero até aos 10 anos de idade.
Compreende as patologias de ordem genética, desordens neuroldgicas, ambientais,
rmusculoesquelsticas e suas correlagdes clinicas.

2.Ementa: .
Desenvolvimento da crianga normal & anormal: avaliagio e abordagem fisiclerapéutica, Fisioterapia em

Pediatria; RN de alto risco; Assistencia nas comorbidades respiratorias em lactentes com sequelas
neurologicasou sindromes geneticas.Desordens do espectro autista.Recursos & Equipamentos em

Pediatria.

3.Objetivos Gerais:

Proporcionarao alunao conhecimento das disfungbes que acometem a crianga integrando os
conhecimentos tedricos e praticos, para gue o aluno possater uma viséo glcbal e critica sobre o
crescimento e desenvolvimento da crianga e seus desvios. .
Proporcionar condi¢des contextualizadas para que o alunc seja capaz de realizar avaliagdes,
reavaliagiies e alta fisioterapeutica dentra do constructocinético-funcional em fisioterapia pediatrica,
Compreender & desenvolver condutas preventivas e terapguticas do fisioterapeuta nas alteracbes
funcionais das doengas mais incidentes em pediatria.

4.Obijetivos Especificas:
o aluno deverad ser capaz de:
-Adguirir conhecimento basico da disciplina, paraser capaz de reconhecer @ identificar as desordens

mais comuns em pediatria
.Consolidar conceitos fundamentais e linguagem técnico-cientfica na drea de fisioterapia pediatrica, am

todas as suas subdreas de atuagéo,
«Conhecer, distinguir e aplicar as diferentes técnicas de avaliagio fisico-funcional & de tratamento em

FOMTE: S1A - Sistewng da Informagtes Académicas Administra Curaos - Ralatdrios
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pediatria;

-Eleger e empregar meios fisioterapéuticos adequados ao tratamento de neonatos, lactentes, cilangas &
adolescentes;

-Construir o conhecimento de base tedrica-praticapara saberescolher protocolos de avaliagdo e
intervengdo na pratica dos estagios subsegilientes;

-Selacionar e justificar com base na literatura os planos de atendimenis;

-observar criticamentea atuagéo e pesquisa na area da fisioterapia na Saude da Crianga.

b Conteldos:

Unidade | - Teorias de Controle Motor

1.1. - Teoria do refiexo

1.2. - Taoria hierarquica

1.3. - Teoria dos sistemas

1.4, - Teoria da acdo dinamica

1.5. - Teoria ecolbgica _

Unidade Il - Desenvolvimento do Recém Nato e da Crianga no 1° ano de vida
2.1- Etapas do desenvolvimanto motar

2.2 - Marcos do Desenvolvimento Motor

Unidade |l - Perfil de Risco do Recem-Nato

3.1 - Classificagdo do bebé

3.2 - Teste de APGAR

3.3 - Fatores de Risco

Unidade IV - Avaliagao Fisioterapéutica do Recém-Nato e da Crianga
Unidade V - Desordens Neurcldgicas

5.1 - Paralisla Cerebral

5.2 - Paralisia Obstétrica

5.3 - Espinha Bifida

5.4 - Carrelacionar as Comorbidades Respiratérias mais comuns nas neuropatias
Unidade V1 - Desordens Neuromusculares

8.1 - D.M.P. Duchenne

6.2 - Amionfrofia Eapinhal Progressiva

Unidade VIl - Dasordes Musloesqueléticas

7.1.1 - Luxacéo Congénita de Quadril

7.1.2 - P& Torto Congénito

7.1.3 - Torcicolo Congénito

Unidade VIl - Diferentes sindromes & o Transtorno do Espectro Autista.
B.1 - Sindrame de Down

8.2 - Sindrome de West

8.3 - Transtomo do Espectro Autista.

Unidade (X -Descrdem Reumatelégica

9.1 - Artrite Reurnatica Juvenil

6.Procedimentos de ensino:
Aulas tedricas dialogadas com auxilic de recursos audiovisuais;
Aulas praticas com demanstragfesem bonecas, entre alunosno laboratério de Praticas Terapéuticas ou

Laboratorio de Cinasioterapia, usa de videos. . .
Aplicagdo de estuda dirigido,resclugio de casos clinicos pedidtricos, discussdo e pesquisa de artigos

cientfficos em grupas, para favorecer o debate.

FONTE: SIA - Sistama de Informagtes Acadsmizas Adralnlztra Cursos - Relaldrios
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7.Frocedimentos de avaliagio,

O pracesso de avaliacdo sera composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2} e
Avaliagdo 3 (AV3). _

As avaliagies poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, a realizacho de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
aspecificidades da discipling.

A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagiio ndo poderad
ultrapassar o grau maxima de 10, sendo parmitido atribuir valor decimal &s avaliagfes.

A AV1 contemplara o conteddo da disciplina até a sua realizagdo, incluindo o das atividades

estruturadas.
As AVZ e AV3 abrangerdo tode o contelido da disciplina, incluinde o das atividades estruturadas.

Para aprovagao na disciplina o aluno devera:

1.Atingir resultade igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas cbtidas dentre as trés etapas de
avaliacdo (AV1, AV2 e AV3). A média arifmética obtida serd o grau final do aluno na disciplina.
2.0bter grau igual au superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliaghes.

3.Frequentar, ng minimo, 753% das aulas ministradas.

6.Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Saiide. Portal da Sadde. Atengdo & salde da crianga. Desenvalvimento da
Primeira Infancia flivro eletrénico).. 1ed. Brasilia.: Braisl, 2017.
Disponivel em: Disponfvel em hitp:/fportalims.saude.gov.brisaude-para-vocefsaude-da-criancafacoes-e-

programas/desenvalvimento-da-primeira-infanc

BURNS, Dennis Alexander Rabelo (coautor). Tratado de padiatria: Sociedade Brasileira de Pediatria - 2
volumes {livro eletrdnico). 1ed. Barueri: S4c Paulo: Manole, 2617.
Dis pcni’vel em: hitps:/plataforma. bvirtual.com.brfAcervo/Publicacan/5447 1

LEVITT, Saophie. Tratamento da pﬂr‘EﬂISIE cerebral & do atrasa motor [livro eletrénico).. Sed. Banieri: SP:

Manole, 2014.
Disponlvel em: Disponlvel em
http:/festacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/8788520435953/pages/-18

9.Bibliografia Complementar:

FINNIE, Nancie R. © Manuseio em Casa da Crianga com Paralisia Cerebral [livro eletrénico].. 3ed.

Barueri: SP: Manole, 2000.
Dizponivel em: Disponlvel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/978852041 0394/pages/ 7

FRANCA, Normei de Pedreira dos Santos. A Consutta Pediatrica Pré-Natal (livro eletrénico). Porto

Alegre: Artmed, 2018.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.brf

LEVITT, Sophie. Tratamento da paralisia cerebral & do atraso motor [livro eletrénicol.. 5a ed. Barueri:

SP: Manole, 2014.
Cisponivel em: Dispanivel am
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hitp:{festacio.bv3.digitalpages. com.brfusersipublications/0788520435953/pages/-18

RODRIGUES, Luciana Silva. Diagnostico em Pediatria {livro eletrdnico). 1ed. Rm de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009,
Disponivel em: hitps:f/integrada.minhabiblioteca.com. b

RUAS, Teresa Cristina Brito {Org.). Prematuridade extrema : olhares e experiéncias (livro elatronico).
1ed. Barueri; 53c Paulo: Manols, 2016.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual .com.brfAcervo/Publicacao/d 2034
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Aluno: 202001247696 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: SDE3861 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

Matéria:
Carga Horarla Total Carga Horaria Semanal
TedHea: 44 2
Prética: 0 )]
Campo: 0 0
Atividada: 0 )
Estiglo: 0 0
EAD: 22 1

Tlpo Curso: .11 . GRADUAQED-
Cursajs): 29 - FISINTERAPIA

Versdo Plano de Disclplina: 1 ' ' ' Vigéncia: 11/04/2018 Afé o momento

1.Contextualizagdo:

Considerando as normativas da Resolugdo CNE n°04/2002 & a regulamentago da eapacialidade em
Fisioterapia em Salide Coletiva pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Resoluciio COFFITO n®. 363, de 20 de maio de 2009}, cria-se a disciplina Fisioterapia na Saude da
mulher uma vez que a formagao do Fisioterapeuta devera atender ao sistama de salde vigente no pais
(SUS), a atengée integral da sadde no sistema regionalizado e hierarquizado de referéncia e contra-
referéncia e o trabalho em squipe.

A Fisioterapia na salde da mulher é uma disciplina que acompanha a universalizagao das praticas em
safide. E fundamental conhecer os principais aspectos abordados na disciplina fisioterapia na saude da
mulher para prevenir e/ou minimizar os impactos negativos 4 salide na sociedads contemporénga.

2.Ementa:

Disfunges do assoalho pélvico. Gestagio, Parto, Puerpério e seus aspectos fisiologicos e patoldgicas.
Fisiaterapia aplicada a Uralogia & Ginecologla. Fisioterapia aplicada & Uroginecologla; Doengas
sexualmente transmissiveis. Disfungdes Sexuais Femininas; Fisicterapla em Oncologia.

3.0bjetivos Gerais:

Apés a disciplina, o aluno devera ser capaz de
Relacionar a importancia da disciplina ao contexto geral de sadde,;

.Compreender a importancia funcional, econdmica e social do papel do Fisioterapeuta nas fungbes &fou
disfunces do assoalho pélvico famining, gestagio, parto, puerpério, daengas sexuaimente
transmissiveis, disfungdes sexuais femininas, ancolegia e dermatologia.

Prescrever e aplicar intervengdes fisioterapéuticas junto & sadde funcional da muther.

4.0pjetivos Especificos:
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O alung devera ser capaz de: _

Abordar as alteracies relacionadas ao ciclo gravidico,; compreender as particularidades puerperais e
identificar os principais aspectos da assisténcia fisioterapéutica na gestagéo, pario e puerpéric.
Analisar as circustancias do desenvolvimento fisiologico e patolagico do sistema urcginecologico nos
diferentes contextos biopsicossociais.

Conhecer as principais causas e consequéncias das cirurgias uroginecoldgicas & relacionar com a
atuagéo fisioterapélticas no pré e pds oparatario.

Conhecer & consequir escolher e aplicar os melhores métodos de tratamento uroginecologico.
Conhecer as formas de transmissio a prevengao das DST's, identificando os fatores sécio demograficos
das DST's.

Reconhecer os fafores de risco associados ao cancer de mama.

Intervir com procedimentos fisioterapéuticos junto & sadde funcional da mulher.

5. Contelidos:

UNIDADE |: OBSTETRICIA,

1.1. Pollticas ptiblicas de atengéo a salide da mulher;

1.2. Anatomia e Fisiologia do sistema reprodutor feminino;

1.3.. Fisiologia da gravidaz;

1.4, Gestagdo patolégica;

1.5. Assisténcia pre-natal.

1.6. Tipos de parto; Principais complicagbes;

1.7.. Pusaipéric;

1.8.. Infertilidade;

1.9.. Assist&éncia fisioterapéutica na gestagéo, parto e puerpsrio

1.10. Importancia funcional, econdmica & social do papel do Fisioterapeuta nas disfungdes do assoalho
pélvico feminino.

LNIDADE Il: UROGINECOLOGIA

2.1.Ciclo menstrual;

2.2. Endogrinologia e Fisiopatologia do sistema uraginecologico;

2.3. Métodos contraceptivos :

2.4. Doengas benignas da trato reprodutor feminine: Dor pélvica aguda e crinica, Dismenoméia,
Endometriose, Miomatose, Distopia genital, Infecgbes; Climatério; Anatomia anurretal: incontinéncia
fecal e constipagio; Métodos de diagnostico por imagens. '

2 5. Principais métodos, causas e conseqiidncias biopsicossociais das cirurgias uraginecologicas,
2.6. Avaliagdo fisioterapéutica no pré e pés operatorio;

2.7. Prescrigio de fisioterapia para minimizagéo dos impactos cirdrgicos uroginecolégicos

UNIDADE 3. CONTINENCIA E INCONTINENCIA URINARIA

3.1, Fatores de risco para incontindncia urinaria;

3.2. Tipos de incontinéncia urindria: Esforgo, Urgéncia, Mista;

3.3. Bexiga neurogénica,;

3. 4. Avaliagédo perineal

3.5. Cinesioterapia; Exercicios de Kegel; Binfeedback; Elefroterapia e funcionamento dos eguipamentos
utilizados na pratica em uroginecologia;

3.6. Fisioterapia no pré e pés operatorio de cirurgias Uroginecologicas.

UNIDADE IvV: DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

4.1. Doengas Sexualmente Transmiss/veis.
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4.2. AIDS, Hepatite B, Herpes, Condllorma acuminado, Gonorréia, Sffilis, Clamidia, Candidiase,
Tricomoniase, Polificas poblicas de prevengdo & tratamento das DST's.
¥ ! &'
UNIDADE V: DISFUNCOES SEXUAIS FEMININAS
5.1. Género e Sexualidade: uma discuss8o necessaria; |
5.2. Disfungdes Sexuais Femininas: Desejo Sexual Hipoativo {DSH), Disfungbo de excitagio,
5.3. Dispareunia, Yaginismo, Anorgasmia |
UNIDADE VI: FISIOTERAPIA ONCOLOGICA
6.1.Reavisdo da anatomia e fisiologia da mama e sistema linfatico,
6.2. Tipos & estigios do cancer de mama: Carcinoma ductal, Lobular e Inflamatério;
6.3. Fatores de risco; Métodos diagndsticos do cancer de mama; Tratamento e prognastico
' 6.4. Fisioterapia na pravencao de complicagées da oncologia cilnica; Fisioterapia nas complicagdes da
radioterapia; Fisioterapia nas complicagbes da quimicterapia; Fisicterapia nas complicagdes da
reconstrugaa; Fisioferapia nos.cuidados paliativos

B.Procedimentos de ansino:

Incorporar o aluneo coma o sujsito ativo de sua aprendizagem através de exposi¢bes tedricas, leifuras e
videos prévios (on fine) @ em sala de aula com fextos, preparacéo e exposigéo de saminanos, estudos
dirigidos e exercicios. '

Por se tratar de disciplina hibrida, a aula dialogada tedrica estara entrelagada com metodologias de
aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensino que garantirdio a parficipagao do aluno com maior
interagdo com o prafessor, com os demais esfudantes e com o conteldo.

Teremos aulas que possibilitardo um método colaborativo e em grupo. Algumas aulas tem iarefas e
atividades propostas nos roteiros de estudo com contelido virtual, possibilitando cooperagao, dindmicas
de grupe, seminarios, debates, "tempestade cerebral”, resclucdo de problemas.

Estudos de caso e visitas técnlcas possibilitam uma articulag8o antre a aprendizagem na sala de aula
presencial & o ambiente virtual na disciplina.

Isso se da por meio de roteino de estude disponibilizado e por meio da proptia mediagéo do professor na

sala de aula presencial.
7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagdo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetidos, compeigncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabathados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderio trés etapas: Avaliagio 1 (AV1), Avaliagiio 2 {AV2) e
Awvaliacao 3 (AV3),

As avaliagBes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e provas praticas, com realizagio de
projetos au autros trabalhos, na AV, ndo podendo ulfrapassar 20% da composigao do grau final.

A AW1 contemplard o contslido da disciplina até a sua realizacao.

Az AV2 e AV3 abrangerdo todo o confeddo da disciplina, incluindo o das atividadss estruturadas. -
Para aprovagao na discipling o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 8,0, calculado a partir da média aritmetica entre os graus das
avaliacdes, sendo consideradas apenas as duas malores notas obtidas dentre as frés etapas de
avaliacdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida serd o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superiot a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

FONTE: §14 - Sisfema de [nformagdes Académicas Adimlnletra Cursos - Felatdtos
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8.Bibliografia Baslca,

BARACHO, Elza. Fisioterapia Aplicada & salide da mulher {livro elatronico). 6 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. '

Brasil. Ministéric da Saide. Secretaria de Atengéio & Salde. Departamenta de Agbes Programaticas
Estratégicas. Polifica nacional de atengéo integral & saide da mulher: principios e diretrizes / Ministério
da Saude, Secretaria de Atengdo a Satide, Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas..
Brasilia; OF: Ministério da Sadde, 2004.

MORENO, Adriana L. Fisioterapia em uroginecologia (livro elefrnico). 2 ed. Sao Paulo: Manole, 2008,

9 Bibliografia Complemeantar:

BRERNARDI, Daniela Filécomo. Fisioterapia Preventiva em face {livro elatrﬁnicdj. 1 ed. Rio de jansiro:
R.: Guanabia Koogan, 2010.

CAETANO, Maria Elizabeth; CARVALHO, Regina Cosli; BARBOSA, Gilberto Yenossi; GOMES, Walier
José. Como Tratar: Cardiolagia da Mulher e Cirurgia Cardiovascular (livro elefrdnico). 1 ed. Barueri 5ao
Paulo: Manole, 2011. :

CALAIS-GERMAIN, Blandine; PARES, Nuria Vives. A Pelve Feminina e ¢ Parto: Cempresndando a
Importancia do movimente pélvico durante o trabalho de pario fiivro eletrénico). 1 ed. Barueri, SP.
Manole, 2013..

FERNANDES, César Eduardo; POMPE!, Luciano de Mello. Endocrinologia Feminlna. 1 ed. Barueri: S&o
Paulo: Manole, 2016.

GIRAD, Manoel Jodo Batista Casfello et al.. Tratado de Uroginecologia & Disfungdes do Assoalho
Pélvico. [livio eletrénico]. 1 ed. Barueri: Séo Paule: Manole, 2015.

STEDILE, Nilva Lucia Rech e CECCIM, Ricardo Burg. Ensino e atengao a salde da mulher {livro
eletrdnico). 1 ed. Caxias do Sul: RS: Educs, 2007. : ’
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Aluna: 202001247686 - DANMIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: SDE3877 - FISIOTERARIA NA SAUDE DO IDOSO

Matérla:
Carga Horarla Total Carga Horéria Semanal

Tearica: A4 9
Pratica: d 4]
Campo: 0 0
Alividade: 0 i}
Estagio: 0 0

1

EaD: 22
Tipo Curso: 11- GRADUACAD
Curso{s): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 04/04/2019 Até o momento

1.Contextualizacao:

Com a transi¢ao demografica mundial ocorrida a partir do século passado, o envelhecimento torna-se
alvo de atencdo dos setoresecondmice, social, & , principalmente de salde de uma nagao. Incluir o
conhecimento sobre envelhecimento, em todas as suas expressdes, na curriculo do curso de fisioterapia
demonstra compromefimento com a formagéo acad@mica, assim comoco-responsabilidade na formaga
pessoal do aluno parac pleno exercicio da cidadania. ;

2,Ementa: - :
Envelhecimento, familia, sociedade e meic ambiente. Envelhecimento, direitos humanos e polfticas
plblicas de saide.Envelhecimento e fisioterapia.

3.Objetivos Gerais:

O aluno devers ser capaz de:

Compreenderas diferencas de género, bioldgicas e fisioldgicas no processo de envelhecimento,a
multifatorialidade e multicausualidade do processo de envelhecimento ees diferencas entre
ehvelhecimento sauddvel e patolagico;

Conhecer as bases fisiopatolégicas do processo salide-doenga.

Entender o papel do idoso ha sociedade e suas inter-relagbes pessoais e compreender os aspectos
psicossociais relacionados ao idoso, a famllia ou @ doenga;

Corhecer o estatuto do idoso & as politicas pUblicas de saide do idoso e difundi-las entre os idosos, sua
aplicacdo, compreendendo as praticas de salde a cidadania como indissocigveis;

Entendar e aplicar praticas humanistas & acolhedoras. _ -

Compreender a avaliagéo global do idoso como principal ferramenta de abordagem correta no
tratamento gerontaldgico;

Desenvolver estratégias de prevengao geroniologicas;

Contribuir para a melhora da qualidade de vida dos idoses epara a solidificago do exercitio da
cidadania dos idosos na comunidade onde atua,

FOMWTE: S1A - Slstema de Informagies Acadamicas Administra Cursos - Relatérios
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4.0bjetivos Especificos:

O alunc devera ser capaz de: :

Compieender e analisar as implicagées (aspectos) do snvelhecimento nos ambitos nacional e mundial;
Distinguir o envelhecimento saudavel do patolégico;

Construir urna visdo integrada hiopsicossocial do processo de envelheciments;

Criar estratégias de manutengio efou recuperacio da qualidade de vida dos idosos.

Conhecer os direitos & deveres da pessoa idosa;

Analisar, criticar e pontuar as politicas publicas de salde da idoso como aliadas ao processo de
envelhecimento;

Criar e promover espagos de discussao das politicas pldblicas de sadde do idoso,

Identificar os multiplos fatores desencadeantes das principais patologias do idoso;

Escalher as melhores estrategias de prescrigaoc e tratamento gerontoldgicas;

Demonstrar plena associagio do conhecimento tedrico com a pratica fisioterapéutica;

Justificar seus métodos de-avallagdo no desenvolvimento do exercicio profissional.

5.Conteddos:

I. ENVELHECIMENTO: EPIDEMIOLOGIA, BICLOGIA, FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA.
Classificagdo dos Tipos de Populagdo. Pirdmide Etaria Nacional & Mundial. Dﬁerengas de G&nero, Sdcio-
culturais Ambisniais.
Ciclo Vital.
Definigac de Envelhecimento..
Geriatria X Gerontologia.
[ILFISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO.
Envelhecimento Saudavel & Patoldgica. Envelhecimento Primario & Secundario.
Fisiologia do Envelhecimento.
_ .LENVELHECIMENTO: FAMILIA, SOCIEDADE E MEIQ AMBIENTE.
Conceituacao de Familia. Relaghes Familiares, Papel do ldoso na Familia. Intargeracionalidade
Conceitos de Cuidado e Auto-cuidado. '
Isolamento. Asilamenta. Haspital dia & co-hausing.
O cuidador de idosos.
Quedas e Imobilidade. Salde e ambiente.Espago fisico e necessidades especiais do idoso.
IV.ENVELHECIMENTG: POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DO IDOSO.
Direitos Humanos. Estatuto do idose.
Politicas nacionais e estaduais de dirsitos de salide da pessoa idosa. Vigilancia em salde.
Acalhimento e humanizagio. Desafios para relagbes étnico-raciais, degéneroe desigualdades sociais,
Redelntegrada de Atengdo & Salde do [deso. Politica do envelhecimento ativo. Pollticas Intersetariais.
V. ENVELHECIMENTO: AVALIACAO, PHESGRIQﬁ.D PREVENGAO E TRATAMENTC.
Avaliagdo Geridtrica Global.
Avaliacdo dos Fatores Ambientais.
Avaliacdn de Dependéncia nas AVDs e AlVDs (Escalas Funcionais - Barthel, Timed Up and Go Test,
Indice de Katz)
Avaliacdo Coqgnitiva.
Quedas e envelhacimento.
Condutas Fisioterapéuticas no ldosc.
Gerontologia Preventiva. Atividade Flsica.

6.Procedimantos de ensino:
incorporar o aluno como o sujeito ativo de sua aprendizagem através de exposigdes tedricas, leituras e

FOMTE: SiA - Sistema de |Informagies Académicas Adminlatra Cursos - Relatdios
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videos prévios fon line) e em sala de aula com fextos, preparagio e exposigo de semindrios, estudos
dirigidos e exercicios.

Por se fratar de disciplina hibrida, a aula dialegada tedrica estara entrelagada com metodologias de
aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensing qua garantirdo a participagdo do aluno com maior
interagdo com o professor, com os demais estudantes & com o conteddo.

Teremas aulas que possibilitardo um métado colabarativo & em grupo. Algumas aulas temn tarefas e
atividades propostas nos roteiros de estudo com canteldo virtual, possibilitando cooperagéio, dindmicas
de grupo, seminérios, debates, "tempestade cerebral®, resolugdo de problemas.

Estudos de caso e visitas técnicas possibilitam uma articulag8o entre a aprendizagem na sala de aula
presencial & o ambiente virtual na disciplina.

Isso se d& por meio de rotsiro de estudo disponibilizado e por meio da propria mediagao do professor na

sala de aula presencial.
7.Procedimentos de avaliagio: -

Os procedimentos de avaliagio nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contelidos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto agueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliac@es serdo presenciais e compreenderso rés etapas: Avaliagdo 1 {(AV1), Avaliagdo 2 (AV2} e
Avaliagdo 3 (AV3),

As avaliactes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e provas praticas, com realizagac de
projetos ou outros trabalhos, na AV1, nfo podendo ultrapassar 20% da composigdo do grau final.

A A8Y1 contemplard o conteldo da disciplina até a sua realizacao.

As AVZ e AV3 abrangerac todo o contedo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas. -

Fara aprovacac na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultade igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética enire os graus das
avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maijores notas obtidas dentre as trés efapas de
avaliagao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida seré o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual cu superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, ne minimo, 75% das aulas ministradas.

5.Biblicgrafia Bazica;

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao 4 Satde. Departamento de Atengéio Basica.
Envelhecimento e salde da pessoa idosa / Ministério da Saude, Secretaria de Atengac & Salde,
Departamento de Atengao Basica.. Brasilia: Ministério da Sadde, 2006.

MENDES, Telma de Almeida Bush. Geriatria & gerontologia {livro eletrénice). Disponivel em
hitps:/festacio.bv3 digitalpages.com.briusers/publications/9788520434741/pages/3. 1ed. Barueri:

Manole, 2014, _
REBELLATO, Joseé Rubens; MORELLI, José Geraldo da Silva. Fisioterapia genatrica: a pratica da

assisténeia ao idosa (livra eletrénico). Dispon(vel em
hitps:ffestacio.bv3.digitalpages.com.bifusers/publications/9788520434741/pages/3. 2. ed. Rio de

Janeiro: Manole, 2007, .
9.8iblingrafia Complementar:

FREITAS, Elizabete Viana; PY, Ligia. Tratado de Geriatria & Gerontologia. 4ed. S&o Paulo: Editora
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Guanabara Koagan, 2016..

KAUFMAN, Fani G. (Organizadora). Nove Velho: Envelhecimento, olhares e perspectiva[livro eletrdnico].
Disponivel &m http:ﬁestacin.va.digitalpages.cnm.brfusers:’publicationsiQTBBEBMD[}Bm {pagesi5. 1ed.

S#o Paulo: Casa do Psicdloga, 2012,

PAPALEC NETTO, Matheus. Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em viséo globalizada. S&o
Paulo; Editora Guanabara Koogan, 2002,

RAMOS, Luiz Roberto; CENDOROGLO, Maysa Seabra; SCHORN, Nestor. Guia de geriatria e

gerantalogia. [livro eletrdnico]. Disponlvel em:
http:H'estacin.bvﬂ.digit‘alpages.cr.::rn,I::rfusersfpublicationsfﬁ?EBEEMEGEES. 2ad. Barueri: Sac Paulo:

Manole, 2011.

Schwanke, Carla H. A (org). Atualizagées am gettatria s gerontologia [ Da pesquisa basica a pratica
clinica {livro eletrdnico). Disponivel em
http:ffestaciu.bv&digi’aalpages.cnm.bn’uaersfpubiicationSIQTBBEBQ?GSUH. 1ed. Porto Alegre: RS:
EdiPUC - RS, 2014, -
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Aluno: 202001247896 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: SDE3878 - FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

Matérla:
Carga Horaria Total Carga Hordrla Semanal

Tedrlca: 44 2
Pritica: 44 2
Campao: 1} o
Atlvidade: O 0
Estagia: i} i}
_EAD: - 22 1

Tipo Curso: 11- GRADUAGAD

Cursofs): 28 - FISIOTERAP|A

Versio Plano de Disclplina: 1 : Vigéncia: 07/0B/2019 Afé o momanto

1.Contextualizacao:

Em atendimento as diretrizes curriculares, e ao reconhecimento da especialidade em fisioterapia
neursfuncional, a disciplina de fisioterapia neurofuncional atende a formagéo generalista do
fisioterapeuta através de sua carga téorico-pratica e por meio das atividades de metodologias ativas
desenvolvidas no contexto do hibridismo. '

2.Ementa: :
Semiclogia neurolégica. Diagnéstico funcional, elaboragdo dos objetivos e da tratamento

fisioterapautico. Principals técnicas e procedimentos de tratamenta em Fisioterapia Neurofuncional.
Fisioterapia aplicada as disfungfes neurcldgicas traumaticas, vasculares desmielinizantes e

degenerativas. '
3.0bjetivos Gerais:

Oferecer aos alunos os conhecimentos necessarios visando capacita-los para a elaboracgéo do
diagndstico cinético funcional do paciente neurolégico; para a elaboragéo do diagndstico cinesloldgico
funcional, assim como tragar objetivos de fratamento & aplicar o plano de tratamento fisioterapautico.

4.0bjetivos Especificos:

- Capagcitar o aluno para a realizagio da avaliagao fisioterapéutica sm pacientes neurolégicos
hospitalizados e ambulatoriais.

- Capacitar o alune a analisar 0s resultados da avaliagao fisioterapéutica e da avaliagdo funcional em
associacdo com o exame neuroldgica.

- Capacitar o aluno a reconhecer as principais disfungbes cinético-funcionais encontradas nos paciantes
com sequelas decorrentes de danos neuroldgicos.

- Capacitar o aluno a reconhsacer o impacta na participagéo e no nivel de atividade dos pacientes
neurpldgicos, decorrentes dos danos causados em sistemas e fungdes corporais.

- Capacitar o alunc a determinar os cbjetivos de fratamento e a determinar & aplicar o plano de
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fratamento adequado a cada paclente, baseando-se nas necessidades funcionais individuais de seus
pacientes. :

- Conscientizar o alune quante a importancia da interdisciplinaridade e a diferencid-la da
multidisciplinaridade e transdisciplinaridade.

5.Conteddos:

UNIDADE 1: Semiologia Neuroltgica

1.1 - Exame neuroldgico

1.2- Avaliagio funcional

1.3- Diagnhodstico neurcfuncional, estabelecimento de objetivo e plano de trafamento
UNIDADE 2: Principais Técnicas de Tratamento em Fisioterapia Neurofuncionat
2.1- Facilitag&o neuromuscular propriocepliva
2.2- Terapia por restrido & indugdo do movimento

23-FES. o

2.4~ Bolas sulgas

2.5- Treino de marcha com suparte parcial de paso

2.6 - Biofeedback .

UNIDADE 3: Fisioterapia Aplicada as Disfuncées Neuroldgicas

2.1 - Doencas vasculares encefalicas

2.2 - Traumatismao Craniano

2.3 - Lesdes medulares

2.4 - Doencas degenerativas & desmiglinizantes

2.4.1 - Parkinsonismao

2.4.2 - Esclerose multipla

2.4.3 - Esclerose lateral amiotroflca

2.5- Doengas do sistema nervoso periferlco

2.5.1- Sindrome de Guillain-Barré

2.5.2- Paralisia facial -

2.5.3- Plexopatias de membro superior

2.6 - Doenga de Machado Joseph

6.Procedimentos de ensino:

- Auias tedricas ministradas com recursos dudio-visuais em sala de aula.

- Discussdo de casos clinicos concretos em sala de aula sstimulando a solugéa dos problemas e tomada
de decisao. .

- Leitura de artigos clentificos relacionados acs temas ahordados.

- Utilizagdo de recursos que visem o processo de aprendizado hibride, através de videos, leitura de

artigos e jogos.

7.Procedimentos de avaliagdo:

O processo de avaliagio oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 fAV2) e
Avaliagao 3 (AV3), podendo ou ndo sera AV2 e a AV3 unificadas, a partir de urn banco de questbes
propostas pelos professores da Estacio de todo o Brasil.

As avaliaghes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praficas, e realizagao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acotda com as
especificidades da disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de
cada avaliagio nio podera ultrapassar o grau méximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as
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avaliagbes. Provas praficas ou outras formas de avaliagdo gue contemplem outras atividades
académicas de ensino, ndo poderdo ultrapassar 20% da composicdo do grau final.

A AV1 contemplard o conteldo da disciplina até a sua realizagao.

As AVZ e AV3 abrangerdo todo o conteldo da disciplina.

Para aprovacio na disciplina o aluno devers:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partif da média aritmética entre os graus das
avaliacdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés stapas de
avaliagao (AV1, AVZ e AV3). A média aritmética obtida serd o grau final do aluno na disciplina.
2. Qbter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes.

3. Frequentar, no minimoa, 75% das aulas ministradas.

Mais detalhes: Portaria 0.E.n%02, de 18 de novembro de 2009

B.Bibliografia Basica:

ASSIS, Rodrigo Deamo (£d.). Condutas praticas em fisioterapia neurolagica. (livro eletinice). 11. ad.
Barueri, SP: Manola, 2012.

LENT, Roberto. Cem Bilhdes de Neuronios? {livro éle*trc‘:-nicu}_. 2.ed. Rio de Janeire: RJ: Atheneu, 2012.

O"SULLIVAN, Susan. Fisioterapia: Avaliagdo e Tratamento (livro eletrnico). 6 ed. S0 Paulo: Mannle;
2010. - :

9.Biblingrafia Complemeantar:

CAVALHEIRO, Leny Vieira et all {organizadores). Fisiﬁterapia Hospitalar - Série Manuais de
Especializagdo do Einstein (livro eletrdnice). 1.ed. Baruer: S&o Paulo.: Manole, 2012,

DAVIES, Patricia M. Hemiplegia: tratamento para paclentes pds AVC & outras lesbes cerebrals (Itvro
eletrénico). 2ed. Barueri: 580 Paulo: Manole, 2008.

KOPCZYNSKI, Marcos Cammarosanc {coordenador) . Figioterapia em neurologia. {livro elefrdnico}..
Barueri, SP: Manole, 2012.

NITRINI, Ricardo et al. Condutas em Neuralogia {livro eletronico). 3.ed. Barueri: SP: Manole, 2014,

ORTIZ, Karin Zazo (organizadora). Distiirbios Neurologicos Adquiridos: linguagem e cognigao (livro
eletrénico). 2 ed. Barueri: 380 Paulo.: Mancle, 2010.
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Aluno: 202001247658 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: SDE38B79 - FISIOTERAFIA RESPIRATORIA

Matéria:
Carga Hordria Total Carga Horiria Semanal

Tedrlca: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0 0
Alividade: 0 L8]
Estiagio: 0 0

1

EAD: 22 _
Tipo Curse: 11 - GRADUAGAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versiio Plano de Disclplina: 1 : Vigéncia: 27/08/2019 Até 0 momento

1.Contextualizagao:

A fisioterapia apresenta uma missdo primordial mediante & nova realidade contemporénea da sallde, por
meio da aplicagio de meios terapauticos fisicas, na pravencao, eliminag&o ou melhora de estados
patolégicos. Constantemente novos desafios e exigéncias se apresentam aos profissionais, o que
demanda uma formagao que contemple conteldos direcionados as disfungfes cinético-funcionais do
sistema respiratério. A Fisioterapia Respiratéria atua principalmente em pacientes com distdrbios que
acometem o sistema respiratério em diferentes contextos, dentre gles: Ambulatorial, Unidade de
internag@o (hospitalar) e Unidade de terapia intensiva (hospitalar), a atuag&o dos profissionais tem
demonstrado redugdc de merbimortalidade e diminuigéo do tempo de internagio hospitalar, contribuindo
tanto para assisténcia recuperativa como preventiva. Desta forma, a disciplina de Fisiaterapia
Respiratdria tem a missado de capacitar os académicos para o entendimento das enfermidades
respiratérias, instruindo-os 08 macanismos anatomo-fisiolégicos e patolagicos, por meio de discussdes &
demonstracdo de méfodos e técnicas fisioterapéuticas aplicaveis no tratamento das manifestactes
clinicas destas enfermidades no ambulatério e no hospital, além de estimular os discentes o
desenvolvimento do espitito investigative e critica associado a realidade de cada Individuo que recebera
o tratamento. Neste contexto e por se tratar de uma disciplina com métode de ensino hibrido, a carga
horaria sera composta por aulas presenciais e virfuais {online) articulando entre a sala de aula
presencial e o ambiente virtual, com ochjetivo promover uma reorganizagao do tempo e do espago da
aula, além de redefinir os papéis do professor e dos discentes, promovendo maicres autonomia &
engajamento, fundamentais para a evolugéo infelectual e maior aproveitamento da conteddo.

2.Ementa; .

Estudo e analise dos distirbios relacionados ao sistema respiratério associado a avaliagao, diagnastico
funcional, métodos, téenicas e agentes fisioterapéuticos usados nestes distirbios. Afecgles qua
comprometem o sistema respiratério, nos diversos ambientes de atuag&o.

3.0bjetives Gerais: :
Capacitar os discentes para o conhacimento tedrico da principais doencas do sistema respiratério e para
a avaliagdo, escolha & aplicacio de técnicas e recursos fisioterapéuticos adequados para serem
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capazes de promover educacio, promogdo, prevengio e tratamento dos principais distirbios & doengas
respiratorias que acometem adultos & idosos.

4.0bjetivos Especificos:

Capacitar os discentes a estabelecer os achados fisioterapéuticos e elaborar o diagndstico flsico-
funcional, avaliar, planejar e executar o tratamento em adeguacao com as diferentes doengas que
compromatem o sistema respirafério

Estabelecer relagbes entre o conhecimenta téorico, instrumental e evidéncias cient(ficas dispon(veis
Estimular o raciocinio tedrico-pratico, associado a resolugdo de casos clinicos coma forma de aproximar
a teoria da pratica clinica académica '

Estimular & busca por material cientifico para o embasamento das técnicas fisioterapauticas propostas
Proporcionar momentos de atuagdo terapéutica de forma pratica, para o desenyolvimento de habilidades
manuais e instrumantais dos equipamentos de Fisioterapia Respiratéria '

Estimular o interesse pela prética baseada em evidéncias

Promover o conceito de &tica profissional

5.Contelidos:

Unidade | - ANATOMIA E FISIOLOGIA RESPIRATORIA (ROTEIRO HIBRIDO)

Unidade || - SEMIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO (MISTA}

2.1 Avaliagdo ambulatorial e hospitalar - Reteiro hibrido

2.2Métodos o técnicas para avaliar a fungdo pulmonar e muscular respiratéria: Espiromatria; Peak
Flow;/Manovacuometria;/Radiografia de térax- Presencial

Unidade Il - INFECCOES PULMONARES (PRESENCIAL)

3.1 Pneumonias

3.2 Tuberculose

Unidade IV - DOENCAS PULMONARESOBSTRUTIVAS CRONICAS (MISTA)

4.1 Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) - Presencial

4.2 Fibrose Clstica - Presencial

4.3 Bronguiectasias - Roteiro hibiido : .

Unidade V - ASMA (ROTEIRO HIBRIDO) “ '

Unidade VI- AFECCOES PLEURAIS (MISTA)

6.1 Derrame Plaural - Presencial

§.2 Pneumotdrax - Roteiro hibrido

Unidade VIl - ATELECTASIA (ROTEIRO HIBRIDO)

Unidade VIl - TECNICAS E RECURSOS EM FISIOTERAPIA RESPIRATORIA (MISTA)

8.1 Téchicas de remog&o de secragda bronco-pulmonar (reviséo das tecnicas desobsfruiivas
convencionais e principios fisiolégicos das técnicas desobstrutivas, huffing, tosse, zeep,bag
squeazing,drenagem autdgena, ciclo ativo da respiragao, ELTGOL, oscilag8o oral de alta frequéncia) -
Roteira hibridofpresencial -

8.2 Exercicios respiratorios {exercicio diafragmatico, inspiraggo maxima, em tempos, desde o volume
residual, solugos inspiratdrios, freno labial) e inspirometros da incentivo a fluxo e a volurmne - Roteiro
hibrdofrasencial

8.3Treinamento muscular respiratério - Roteire hibrido

3.4Reabilitagio Pulmonar - presencial

Unidade IX - OXIGENOTERAPIA E INALOTERAPIA (ROTEIRO HIBRIDO)

Unidade X - VENTILAGAO NAQD INVASIVA (PRESENCIAL)

10.1 CRAP _ .

10.2 BiLevel ' ;

6.Procedimentos de ensino:
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Serdo realizadas por meio de aulas expositivas dialogadas aulas dirigidas e participantes pelos alunos
como "sala de alla invertida". As auias terdo carater de construgéo de conhecimento entre aluno -
professor por meio de discussbes, resolucdo de casos clinicos e construgdo de material didatico pelos
alunes sob orientagia do professer.

Aulas interativas por meio da utilizag8o do recurso da mtemet para fixagao de conteudo previamente
repassado pelo professor.

Ltilizac&o do recurse de video - aula.

Atividade estruturas, como resaolugdo em grupo de casos cllhicos

Atividades praticas instrumentais para aplicagio das técnicas de fisioterapia respirataria

Dindimicas em grnupos para 2 resolucéc de casos clinicos

Exerclcios tedricos e préticos relacicnadas ao roteiro de estudo disponibilizado no ambiente virtual
Estabelecimento de relaco entre o contelida disponibilizado no ambiente virtual {rotsiro de estudo) e a
sala de aula presencial por meio de dispositivos que possam auxiliar na fixagio do conteddo
previamente estudado, por exemplo. uso de jogos interativas como Kahoot e leitura de Qr Code.

A articulagio do processo ensino-aprendizagem se dara por meio da interagdo sntre a sala de aula
presencial e o ambiente virtual, para este fim sera disponilizado um roteire hibrido para o acesso dos
alunos.

7.Procedimenios de avaliacaa:

Os procedimentos de avaliagio nas disciplinas hibridas contemplam tanta os conteddos, competéncias
& habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto agqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagdes serdo presenciais 8 compreenderao trés etapas Avaliagdo 1 {A‘sﬁ ), Avallagao 2 (AVE} &
Avaliacao 3 (AV3).

As avaliagfes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos oLl outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades gue possam vir @ compor o grau final
de cada avaliagSo ndo podera ultrapassar o grau maxime de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagbes. Caso a discipfina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, aiém de provas
tetricas efou praticas contemple autras atividades académicas de ensino, estas néo poderao ultrapassar
20% da composigao do grau final. :

A AV contemplard ¢ contelido da discipiina até a sua reahza:;aﬁ

As AV2 e AV3 abrangsrio todo o contelido da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovac3o na disciplina o aluno devera:
1. Afingir resultadeo igual ou superior 2 6,0, calculado a partir da média aritmética entra os graus das

avaliacdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obfidas dentre as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AV2 e AVQ). A média ariimética obtida sera o grau final do alunc na disciplina.
2, Obter grau igual au superior a 4,0 em, pelo menos, duas das frés avaliagdas.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

BRITTO, Raguel Rodrigues; BRANT, Tereza Cristina Silva; PARREIRA, Veranica Franco. Recursos
manuais e instrumentais ern fisicterapfa respiratoria (livro eletrinico}. 2ed. Barueri: 580 Paulo: Manole,

2014,

FARESIN, Sonia Maria; SANTORO, llka Lopes; LLARGES, Célia Mallart e PERFEITO, Jodo Aléssio
Juliagno. Guia de Medicina Ambulatorial e Hospitaiar da EPK - UNIFESP - Pneumologia {livro eletrénico).

SECRETA E ALUNOS
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2ed. Barueri: SP: Mancle, 2014,

SARMENTO, George Jerre Vieira. Racursos em Fisioterapia Cardiorrespiratéria {livro eletronico). 1ed.
Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2012,

9.Bibliografia Complementar:

FITIPALDI, Rachel Bezerra. Fisicterapia respiratdria no paciente ebstrutive cronico (livro letrénico).
Barueri: SP: Manola, 2008.

GOLD. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Global strategy for the diagnosis,
Management, and prevention of Chronic obstructive pulmonary disease.. Gold National Preface:
REPORT, 2018.

NUNES, Newton. Avaliacdo Cardiopulmanar e Treinamente fisico (livro eletrdnico). 1ed. Rio de Janeiro:
RJ. Atheneu, 2018.

SARMENTO, George Jerre Vieira, Fisioterapia respiratoria no pacienta critico: rotinas clinicas (livro
eletrénico). 4ed. Barueri; SP: Mancole, 2016.

SARMENTO, George Jerre Vieira. O ABC da Fisicterapia Respirataria {livro elsfrénico). 1ed..Bameri:
830 Paulo: Manole, 2009,
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Aluna: 202001247656 - DANIELA RODRIGLES FREITAS
Disciplina: SDE3834 - FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA

Matérla:
Carga Horéria Total Carga Horarla Semanal
Tedrica: Ba 4
Pratica: 0 ¥
Campo: 0
Alividada; 0 0
Estigio: 0 ]
CEAD 2 ;
Tipo Curse: 11 - GRADUAGAO '
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA
Versdo Plano de Disclplina: 2 Vigéhela: 30/12/2017 Até 0 momento

1.Contaxtualizagio:

 estudo da biologia celular e da genética & de fundamental importancia para a compreensdo dos
processos biolagicos basicos que participam da composicia e do funcionamento das celulas dos seres
vivos. O estudo dos seres vivos maafra gue a evolugio produziu uma imensa diversidade de formas.
Existem cerca de 4 milhdes de espécies diferentes de bactérias, protozoarios, plantas e animais que
diferem em sua morfologia, fungio e comportamento, Quando os organismos sfo estudados em nivel
molecular & celular, percabe-se que existe apenas um Unica plano geral de organizacgao. A hiclogia
celular & a genética tém precisamante por finalidade conhecer esse plano unificador, atraves do estudo
das células & moléculas que constituem os blocos de canstrucdo de todas as formas de vida do planeta,
além da informagao bioldgica codificada no DNA. De acordo com este contexto, a disciplina de
Fundamentos da biologia tem como objetivo oferecer ao graduando dos cursos da dérea de Ciéncias da
Salde conhecimentos fundamentais sobre a estrutura e a fungéo da célula, bem camo de seus métodos
de estudo. O estudo da diversidade celular proposta nesta disciplina hibrida sera realizado a partir de 4
tempos de aulas presenciais e de 1 tempo virtual, onde ¢ discente otimizara o seu estudo com o aux(lio
das tecnologias da infarmagéo e da comunicagao, pratagonizando um autcestudo, a partir da leitura de
artigos cientificos & de acessas & conteldos em ambientes virfuais, cujos assuntos poderdo ser
discutidos em sala de aula, a partir da vivéncia das mefodologias ativas, caracteristica do processo de
ensino e aprendizagem da sala de aula invertida.

2.Ementa;

Eveolugdo celular, constituicdo molacular das eslulas; organslas intracelulares; dindmica funcional
intracelular; comunicagio intracelular & intercelular; diferenciagao celular; divisdo celular, sintese de
macromaléculas; exportacio celular; ontogenia cslular, morte e fungio celular. A base cromossémica da
hereditariedade, genéfica Mendeliana, padrdes da heranga monagénica, estrutura e fungdo dos genes,
expressan génica e mutacdes. .
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3.0bjetivos Gerais:

Conhecer as estruturas e a fisiologia das células e sues mecanismos de agéo e controle. Proporgionar o
entendimento das bases moleculares e expressac génica e os padroes de herancga.

4.0bjetivos Especificos:

Conhecer a estrutura das células procariontes e sucariontes; Determinar os principais companentes
moleculares da célula: Entender os principais processos do metabolismo celular; [dentificar as diversas
crganelas citoplasméticas e suas respacfivas estruturas e fungdes; Entender os objetivos da Genetica e
relacionar esse ramo da Biologia ao nome de Mendel, Enumerar caracteres hereditarios normais e
ahormais na espécie humana, reconhecendo a importancia de tais conhacimentos; Compreender os
raracteras hereditarios de um individuo condicionados pela agio dos genes, situados hos sels
cromossomos; Entender-que alguns genes tém agdo dominante, enquanto outros tém atuagao
recessiva; Distinguir carater hereditario de cardter congénita, exemplificande cada um; Esatudar o quadro
genético de um individun gue & determinado pela soma dos genomas intrinsecos ans gamatas
{masculino e femining) que lhe deram origem; Explicar o que € um organismo hfbrido & 0 gue € um
mestigo, citando exemplos; Conhecer que alguns fatores do meio ambiente podem interferir na atividade
dos genes, provocando uma manifestagio extemna de determinado carater diferente daquela que se
poderia esperar geneticamente; Perceber que a Genética oferece recursos para determinar a
constituicdo génica de cada individuo, de seus ancestrais e até avaliar as de seus descendentes,
oferecendan, assim, grande contribligdo & medicina preventiva.

5.Contelddos:

Unidade 1

- Introducéo & discipling: caracteristicas identificadoras da matéria viva; tlpos celulares.

- Origem e Evolugao Celular.

- Cilologia - consideragdes gerais e bases estruturais.

- A importancia da 4gua para a evolucéo bioldgica e dos processos metabdlicos dos seres vivos.
- Bioelementos & Biomoléculas.

Unidads 2 . -

- Membrana Plasmatica e Transporte através de membrana

- Sistema de Endomembranas: Retlculo Endoplasmatico, Complexo Golgiense, lisossomos,
cloroplastos, peroxissomos, glioxissomaos & profeassomos.

- Citoesqueleto e organelas microtubulares.

- Organizacio da matriz extra-ceiular.

- Comunicagio celular.

Unidade 3

- Mefabolismo energético: Mitocéndrias e respiracio celular, Cloroplastos e fofossintese.
- Niiclen Celular; Clclo e Divis8o Celular, Gametogénese.

- Organizagio cromossomica,

- Processos de duplicagiio do DNA, transcricio do RNA e sintese de profeinas.

Unidade 4

- Principios da Heranga Bioldgica- 1° Lei da Mendel; Alelos Multiplos.

- Estudo da Genética humana: Alteragdes Cromossdmicas Estruturaiz e Numéncas

- Herangas monogénicas autassémicas dominantes e recessivas.

- Herangas monogénicas figadas ao X.

- Mutacgéo e Reparo do DNA. -
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Unidade 5

- Genética Bioguimica: Emmos Metabdlicos Hereditarios.
- Genética e Cancer.

- Diagnostico pré-natal @ Fammacogenética.

- Engenharia genética e biotacnologia.

- Gendmica e protedmica.

6. Procedimentos de ensing:

Por se tratar de uma disciplina hibrida as aulas deverdo ser interativas e dialogadas com a patticipagan
dos académicos em termos investigativos e de carater argumentativo. Sera estimulada a realizagéo de
debates e/ou de grupos de estudos acerca dos temas propostos para estudo disponibilizados em
diferentes ambientes virtuais, tendo-se mais espaga para procedimeantos que caracterizem as
metodologias de aprendizagem ativa, portanto & fundamental que os procedimentos de ensino garantam
a intervengdo ou participagao do aluno na forma de interagio com o professor, com os demais
astudantes & com o conteldo. Portanto nesta disciplina & fundamental que o processo de ensino-
aprendizagem seja desenvolvido pautado em atividades as guais se baseiem em metodologias ativas,
como A "sala de aula invertida”; o método colaborativo ou de trabalhc em grupo {desanvolvimanto de
tarafas e atividades propostas nos roteiros de estudo e/ou pelo professar por meio da cooperacgao,
dinamicas de grupo, semindrios, debates, "tempestade cerebral”, resolugéo de problemas, etc.); o
método de projetos (desenvolvimento de pesquisa ou projetos, estudo de caso, visitas técnicas, praticas
atc.), entre autros,

E muito importante ressaltar que a articulagio entre a aprendizagem na sala de aula presencial e fora da
sala de aula fisica na disciplina hibrida se da por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno e
par meio da propria mediacioe do professor na sala de aula presencial.

7.Procedimentos de avaliacgao:

Os procedimentos de avaliacao nas disclplinas hibridas contemptam tanto os contetdos, competéncias
g habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial guanto aqueles trabalhadoes de forma
virtual a pariir dos roteiros de estudos.

As avaliaghes serdo presenciais e compreenderao thés etapas: Avaliaggo 1 {AV1), Avaliagéo 2 (AV2) e
Avaliagdo 3 (AV3). _

As avaliagbes poderio ser realizadas por meio de provas tedricas e realizacéo de projetos ou outros
trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades de cada
disciplina, A soma de todas as atividades que possam vir a compor ¢ grau final de cada avaliag8o néo
poderd ultrapassar o grau maxima de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avaliagbes. Caso a
disciplina, atendendo ao projetn padagdgico da cada curso, além de provas tedricas contemple outras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderédo ultrapassar 20% da composigado do grau final.

A AV contemplara o conteldo da disciplina até a sua realizacio.

As AVZ2 e AV3 abrangerio tode o contetido da disciplina.

FPara aprovagaa na disciplina o aluno devera:

1. Afingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da media aritmética entre os graus das
avaliagies, sando consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as frés etapas de
avaliagio {(AV1, AVZ2 e AV3). A média aritmética obtida serd o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minima, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:
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CARVALHO, H. F.: PIMENTEL-RECCO, 8. M. A célula. 3° edigho. S&0 Paulo: Mancle, 2013.. |

MAYWORM, S. H. Introdugdo & Biclogia Celular. 1° edigdo. Ria de Janeiro: Editora Universidade Estacio
de Sa, 2014..

MICAS, A. F. Genética. 1a.. Rio de Janeiro: SESES, 2015. Unico.
9.Bibliografia Complementar:
ADKISON, L. R.; ERDWN,. M. D. Gaenatica. 12 edicdo. S3o Paulo: Elsevier, 2007.

ALBERT, B.: BRAY, D.; HOPKIN, K. Fundamentos da Biologia Celular. 4* edigdo. Pario Alegre: ArthMed,
2017,

ARANA, V.: BRADASCHIA, V. Biclogia Celular e Tecidual para Odontalogia: Molscllas, Células e
Tecidos. 1 edic8n. S&0 Paulo: Elsevier, 2012.

PAOLI, 5. Citologia & Embriologia. 1° edi¢éo. Sao Paulo: Pearsan, 2018,

SNUSTAD, D.P.: SIMMONS, M. J. Fundamentos da Genética. 72 edigdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017,
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Aluno: 202001247686 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disclplina: SDE3807 - HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Matéria:
Carga Horérla Total Carpga Horarla Semanal

Tedtlea: 44 2
Pritica: 44 2
Campo: a 0
Abfvidade: 1} 0
Estiglo: ] 1]
EAD: _ 22 1

Tipe Curso; 11- GRADUAGCAD

Cursofs): 28 - FISIOTERAPIA

Varsio Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 07/02/2018 Até o momento

EMENTA: :
Aparelho reprodutor humano. Gametogénese e hormonios sexuais. Fertilizacio e desenvolvimento
embriendric. Organogénese e periodo fetal. Tecido epitelial, cenjuntive, muscular e nervoso.

OBJETIVOS GERAIS:

Compreender os fundamentos da embricgénese, com &nfase nos principals eventos do
desenvolvimento humano desde a formagdo dos gametas e fertilizacdo, até o periodo embrionario e
periodo fetal,

Identificar, caracterizar & classificar os principais tecidos gue constituem ¢ organisme humano, bem
como conhecer 0s seus principios histofisioloégicos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estudar os componentes do aparelho reprodutor masculino & suas respeclivas fungbes,
Identificar os compaonentes do aparelho reprodutor feminine & suas respectivas fungdes, reconhecendo
a importancia destes componentes para a reproduGao e gestagan;
Conhecer os hormdnios envolvidos no ciclo hormonal reprodutive feminino,
Compreender as diferentes fases do ciclo menstrual & sua correlagdo com o ciclo
ovarianc;
Caracterizar as etapas da fertilizagao,
Reconhecer os principais eventos observados entre a 1a e a 3a semana do
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desanvalvimento embrionario;

Compreander as diferengas marcantes do desenvolvimento durante a
organogénese e o perfodo fetal;

Conhecer as normas basicas de seguranga para utilizagio dos laboratdrios de
Histalogia / Microscopia durante as aulas praticas da disciplina & compreender a
importAncia do cumprimenta de tais normas;

Desenvolver a habilidade em manusear corretaments o microscopio e a
importancia da conservagdo das colegbes de laminas histolagicas;

Estudar a fundamentagido tedrico-pratica sobre a estrutura microscopica e a fungdo
dos principais tecidos orgénicos dos animais, com énfase no organismo humang;
Caracterizar os guatro tecidos bdsicos do corpo e suas respectivas classificagtes;
Aprender a diagnosticar os tecidos do corpo através de observagdo de suas
respectivas caracteristicas nas laminas histoldgicas ao micrascdépio.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | - Nogtes de Aparelho Reprodutor Masculino e Feminino
1.1 Componentes

1.2 Funcfes dos componentes -

1.3 Gametogé&nese masculina e feminina

1.4 Cicle hormonal reprodutive feminine

UNIDADE Il- 14, 2a e 3a Semana do Desenvalvimente Embrionaria
2.1 Feitilizagao :

2.2 Principais eventas da 1% semana do desenvolvimenta embrionsrio
2.3 Principais aventos da 29 semana do dasenvolvimenta smbrionario
2.4 Principais aventos da 3® semana do daesenvolvimenta embrionario

UNIDADE Il - Organcgénese: 4a a 8a semana do Desenvolvimento Embrionario

3.1 Dobramentos do embrido

3.2 Derivados dos folhetos germinativos do embrio

3.3 Principais eventos da 4a a Ba semana do desenvolvimento ambricnario
UNIDADE v -Perindo Faetal: 9a Semana do Desenvolvimento ao Nascimento

4.1 conceitos

4.2 Principais eventos do perfodao fetal

4.3 Teratogénese: nogdeas gerais sobre o que sao teratdgenas e coma afetam o pericdo fetal
UNIDADE ¥ - Introdugdo a Histalogia

5.1 Nogfies gerais sobre os métodos de analise das céluias & tecidos

5.2 Microscopia de luz

5.3 Preparagao e coloragaa de tecidos para exame microscopio

UNIDARE ¥l- Tecido Epitelial

6.1 Caracter(sticas gerais e especificagies

6.2 Fungbes gerais

6.3 Classificag8o e estudos dos epitélios: Tecido epitelial de revestimento e glandular
UNIDADE VIl - Tecido conjuntive
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7.1 Células, fibras e substancia fundamental amorfa

7.2 Fungdes gerais

7.3 Classificagdo e estudo dos diferentes tipos de tecido conjuntivo: Tecido conjuntivo prapriamente dito
e tecidos canjuntivos especializados (Adiposo, Cartilaginoso, Osseoc e

Sanguineo)

UNIDADE ¥1ll- Tecido muscular

8.1 caraciericticas gerais

8.2 Fungdes gerais

8.3 Classificag@o e estudo dos diferentes tipos de tecido r‘nuscular esquelético, liso e cardlaco
UNIDADE Ix- Tecido nervoso :
9.1 Tipos celulares: neurdnios & células glia

8.2 sinapses

8.3 Substancia branca e cinzenta

PROCEDIMENTOS DE ENSINQ:

Serdo utilizadas metodologias de aprendizagem ativa, estimulando a autoaprendizagem e a curiosidade
do discente para pesquisar, refletir e analisar possiveis situagtes para tomada de deciséo, sendo o
docente o facilitador para este processo. Esse lipo de metodologia garante a intervengéo ou participagéo
do aluno na forma de interagdc com o professar, com os demais esludantes e com o contelido. Havera
a realizacdo de métodos colabaorativos ou de trabalho em grupo, visando uma maior interacio do aluno
no processo de construgdo do préptio conhecimento, o gque estimula a postura atlva do estudante,
exercitando sua autonomia. A utilizagfio de metodologias ativas sera relevante a percepcao da
importancia do conhecimento sobre origem embriondria e estrutura microscopica dos tecidos que
consfituem o corpo humano, além de representar uma ferramenta para a compreenséo do
funcionamenio dos orgaos do corpo (fisiologia) e elaboracio futura de novas tecnologias para promogao
da saide.

Carga horéria fedrica:44
Carga haoréria pratica:44

Carga hordria campo:D

Avaliagio:

Os procedimentos de avaliagdo nas disciplinas hibridas contemplam fante os conteudos, competéncias
e habilidades desenvolvidas durante a aula quanto agueles trabalhados a partir dos roteiros de estudos.
As avaliag®es serdo presenciais e compreenderio trée etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliago 2 (AV2) e
Awvaliagdo 3 (AV3).

recursos:

As avaliaghes poderio ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas efou realizagac de
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projefos ou outros frabalhos, representando atividades acad&micas de ensino. A soma de fodas as
atividades que possam vir a compor ¢ grau final de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau
maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal &s avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao
projeto pedagdgico de cada curse, além de provas tebricas efou praticas contemple autras atividadas
académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composigéo do grau final.

A AV contemplard o contelido da disciplina até a sua realizag8o. As AV2 e AV3 abrangerao todo o
contelido da disciplina. Todas as avaliagdes incluirdo os conteldos das atividades hibridas.

Fara aprovacdo na disciplira o aluno devers;

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculade a partir da média aritmética entre os graus das
avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética ohtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou supsrior a 4 0 am, pelo manos, duas das trés avaliagdes. 3. Frequentar, no
minimo, 75% das aulas ministradas.

Carga horaria tedrica:44
Carga hordria pratica:44

Carga hordria campo:D

BIBLIOGRAFIA BASICA:

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 13a edigio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017, ,

MOORE, i. L.; PERSALUD, T. V. N.; TORCHIA, M. G. Embriologia basica. 9a Edi¢dc. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2016.

PORTO, F. Histologia e Embriologia. 1a Edigdo. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GARTNER, L. F. Tratado de Histologia. 4a edigZc. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
GODAOY, A.E. G.; LITVIN, I. E. CADERNO DE HISTOLOGIA. Caxias do Sul: EDUCS, 2014,
NEIVA, (. Histologia. S0 Paulo: Pearson Education do Brasil, 2015,

SEVERO, P. Citologia e embriologia. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
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Aluno: 202001247696 - DANIELA RODRIGUES FREITAS
Disciplina: SDE3558 - ORTESES E PROTESES

Matéria:
Carga Horéria Tatal Carga Horarla Semanal
Tedrica: d4 2
Pritica: 0 o]
Campn: a d
Atlvidade: 0 a
Estagio: O 0
EAD: _ _22 _ 1

Tlpo Curso: TT-IGRADU.M;EG T .
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 28/01/2020 Até o momento

1.Contextualizagao:

A presente disciplina discute os diversos aspectos envolvidos no uso de dispositives sintéticos auxiliares
ao procasso de reabilitagdo de individuos com disfungdes dos sistemas neuromusculossguelético e
teqgumentar, estando presente, de maneira complementar, em muitas propostas fisicterapéuticas que
visam suprir necassidades & fungdes de individuos seqiieladosou mesmo alinhar, prevenir & até mesmo
corrigir deformidades de partes méveis do corpo, estando, desta forma, contextualizada com todas as
disciplinas direcionadas & pratica da fisigterapia. A disciplina destaca o fundamantal papel
desempanhado pelas érleses e pratesas nos bens sucadidos programas de reabilitagdo de uma grande
variedade de pacientes. Além de abordar os aspectos fundamentais envolvidos em sua eriagdo, desde o
projeto até a mecdnica de sua aplicabilidade nas diversas regides do corpo. O restabelecimento da
fungdo dos sisternas neuromusculoesquelético e fegunientar ocorrera de maneira precoce g eficients
guando as prdteses afou Srteses forem utilizadas precisamente, as drteses facilitando a capacidade
funcional, corrigindo ou prevenindo deformidades e as proteses suprindo fungées de segmentos
comporais perdidos ou mal formados.

2.Ementa:

Definicdes, histdria da criacao de drteses & préteses, terminalogias, objetivas, planejamenta da
prescrigao, beneficios de seu uso, princlpios biomecanicos, tipos de material para confeccéo,
classificacbes, principais distlrbios a serem aplicadas, tipos de Grieses e prdteses, associagcio com
oufras técnicas fisioterapéuticas, progndstico e resultado.

A.Chjstivos Gerais:

0O objetivo geral dests disciplina & descraver as caracteristicas dos principals tipos de drteses e priteses
aplicadas nas diversas areas de sbrangéncia da fisioterapia, assim como estudar os aspectos
fundamentais envolvidos em sua aplicabilidade. O aluno devera adquinr ao longa do periodo letive, ©
conhecimento necessario para prescrever, aplicar, substituir e retirar os varados tipos de préfeses &
orteses.
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4.Objetivos Especfficos:

Q aluno devera ser capaz de:

Conceituar os principais termos utilizados na aplicagao das dreses e proteses;

Enumerar as diferengas entre proteses e drieses;

Conhecer a histéria e avolugio mundial da criacio das drteses e proteses;

Conhecer os métodos de construgda das proteses s drieses;

Descrever os tipos de material utilizados na confecgdo das drieses e préteses:

Conhecer a biomecinica envolvida na criagdo das orteses e prifeses;

Compreender a inteiracio das drteses e proteses com os diversos aspectos neuromusculoesqueléticos,
tegumentares e psicossociais dos pacientes;

Classificar funcionalmente os diversos tipos de orteses;

Classificar estruturalmente os principais tipos de proteses;

Prescraver a protese ou ortese correta para utilizag&o nas disfungbes ou auséncia das partes mdveis do
corpo;

Aplicar.corratamente as orteses e priteses nos seus respectivos segmentos;

Enumerar os diversos tipos de érteses e préteses utllizados nas disfungies dos membros superior e
inferior;

Correlacionar a utilizagio das préteses ou Srteses com as diversas téenicas ou ahordagens
fisioterapéuticas;

Tracar prognasticos para as situacdes de uso de drteses ou proteses;

Substituir ou retirar as proteses ou drteses quando as mesmas ndo estiverem raalizando saus ohjetivos;
Enumerar as complicagdes mais freqlentes envolvidas no usc. das drteses e profeses.

5.Conteldos:

UNIDADE 1: Intmdugao a QOridtica
Terminologia

Origem histérica

Fatores relacionados com a prescrlr;éu
Momenclaturas ortética;

Princlpios biomecanicos;

Materiais;

UNIDADE 2: Orteses Tornozelo P&

rneses tornozelo-pé plasticas,;

rteses tornozelo-pé em couro-metal
Materiais compostos;
Orfeses tomozelo-pé para diminuicdo de carga
Orteses tornozelo-pé para reducio de contratura:
Orientactes para prescricaon.

UNIDADE 3: Orteses Joelho-Tornozelo-Pé e Ortese para Joetho
QJTP de plastico & metal;

Imobilizagbes para o joelho;

OJTP supracondilianas;

QOrteses para reducao de carga;

Orteses de couro metal;

Orteses para joelho;

Orientagdes para prescrcan.
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UNIDADE 4: Orteses para Paraplegia e Transtomos do Quadril
Introducdi basica a paraplegia;

Estruturas para ficar de pg;

Drieses para deambulagic;

Orteses para o quadril;

Diretrizes para prescrigdo.

UNIDADE 5: Orteses para Tronco e Pescogo
Orteses para o fronce; :

Orteses para escoliose e hipercifose;

Orteses cervicais

Diretrizes para prescfig@o.

UNIDADE &: Orteses para-Membros Superiores
Orteses para dedos, mdo & punho-méas;
Orteses para anfebrago e cotovelo;

Grteses para ombro;

Diratrizes para Prescrigao.

UNIDADE 7: Orteses para Transtornos de Tecido Mole

Orieses para queimados; _
Oreses para pacientes com miopatias e neuropatias (prevengdo e melhora da fungao).

UNIDADE 8: Prétases para Membros Inferiores.
Tipos de préteses (exoesqueléticas e endoesqueléticas),
Componentes protéticos;

Tipos encaixes;

Tipos de joelhos protéticos;

Tipos de pés protéticos;

Préteses para amputactes parciais do pé e tornozelo;
Proteses para amputagdes transtibiais;

Proteses para desarticulagao do joelho,

Proteses para amputagdo fransfemoral;

Préteses para desarticulagdo do quadril.

§.Procedimentos de ensino: _ _ . o
Explanacdes tedricas e praticas, estimulo a discussies entre os alunos discusséo de ariigas cientificos,

visitas aos laboratérios. :

7.Procedimentos de avaliagao: o

O processo de avaliagio oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2)ie
Avaliag8o 3 (AV3).

As avaliagfes poderfio ser realizadas através de provas tedricas e realizagio de projetos ou outros
trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades de cada
disciplina. A soma de todas as atividades que possamn vir a compor o grau final de cada avaliagéo nac
podera ultrapassar o grau méximo de 10, sendo permitide atribuir valor decimal as avaliau;ﬁes_. Caso a
disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas e/ou praticas .
confemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderio ultrapassar 20% da composigéo

do grau final.
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A AV contemplara o conteddo da disciplina até a sua realizagao.

As AV2 e AV3 abrangerao todo o conteldo da disciplina.

Para aprovacio na diaciplina o aluno devera:

1. Afingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média atitmética antre os graus das
avaliactes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obiidas dentre as irés etapas de
avaliagio (AV1, AV2 e AVI). A média antmética obtida sera o grau final do alunc na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagies.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

Maiz detalhes: Portaria D.E.n"02, de 18 de novembro de 2009

§.Biblingrafia Basica:

CARVALHO, José André. Orteses : Um Recurso Terapeutlcu Complementar (livro eletrdnfco). 2ed. Sao
Paulo: Manole, 2012,
Disponivel em: hitps: ffplatafnrma bv‘i‘rtual com. bn’

Q.Eibljngrﬂﬁa Complamentar:

BUCHOLZ, Robert W e col. Fraturas ém Adulos de Rockwood & Green (livro sletrdnico). 1ed. S&o
Paulg: Peargan, 2013,
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br!

Pandey Sureshwar, Pandey Anil Kumar. Fundamentals of Orthopedics & Trauma (livro elefrénico). S&o
Paulo: Pearson, 2015.
Disponivel em: https:fiplataforma.bvirtual.com.br/
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Disciplina: SDE4001 - FROJETO DE TCC EM SALUDE
Matéria:

Carga Horéarla Total Carpa Horarla Semanal
Tedérica: ¢ 3

Pratica: 44
Campao: .
Atividade:
Estépgio:
Tipo Curso: 11- GRADUACAD
Cursofs): 29- FISIOTERAPIA
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1.Contextualizacao:

2.Ementa:

Tipos de pesquisa nas ciénclas da salde. Conceitos sobre método cient(fico. Técnicas de pesquisa.
Elaboracéo e redagéo de projetos de pesquisa e trabaihos cientificos. Normas para referéncias.

3.0bjetivos Gerais:
4.0bjetivos Especificos:
5.Contetidos;
6.Procedimentos de ensino:
{.Procedimentos de avaliagdo.
8.Bibliografia Basica:

DYNIEWICZ, Ana Maria. Metodologia da pesquisa em salide para iniciantes. 3° revista & ampliada. Sac
Caetano do Sul;, SP: Difusio Editora, 2014: C o

GIL, Antonic Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesguisa. 62. Rio de Janeira: Atlas, 2017,
MAZZOTTI, Alda J.A. Metadologia Cientifica. 2® ed. Ria de Janeiro: SESES, 2014.

d.Bibliografia Complementar:

BARROS, Aidil .J.S.; LEHFELD, Neide A.S. Fundamentos de metodologia cientifica. 3 ed. a0 Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2007.

CASARIN, Helen de C. S.; CASARIN, Samus| J. Pesquisa Cientfiica: da tearia & prafica. Curitiva, PR:
mersaberes, 2012,

CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A.; Da SILVA, Roberto. Metodologia Cientifica. 8° ed. S&o Paulo,
SP. Pearson Prentice Hall, 2007,

MARTINS, Vandsrlei; MELLO, Cleyson de M. (Coords.); OLIVEIRA, Clara R.C.B. de at al. Metodologia
Cientffica: fundamentos, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Freitas Bastos Editora, 2016,

PEROVANQ, Dalton G. Manual de metodologia da pesquisa cientffica. 1%. Cyritiba, PR: Intersaberes,
2016, :
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