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FOMNTE: 514 - Sistema de Informapdes Académicas

Aluno: 2018028157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3756 - ANATOMIA DO APARELHD LOCOMOTOR
Matéria:

-Carga Harérla Total Carga Horarla Semanal

Tadarica: 44 a2
Pratlca: 44 o
a Campa: O 0
Athvldade: 0 0
Estagin: 0 0
EAD: 22 q

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAQ
Curso{s): 28 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 16/02/2018 Até o mamentn

EMENTA. Estudc dos ossos, articulages e misculos da cabega e pescogo, do darso, do térax, do
membro superior, do abdome, da pelve e perineo e do membro inferior.

OBJETIVOS GERAIS: Apresentar a anatomfa do aparelho locomotor com a infegrago dos
conhecimentos fedricos e praticos proporcicnando um amblente favordvel ao aprendizado e a
assimilagho do conteddo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Propiciar ao aluno um conhecimento da disciplina, para gue este ssja
capaz de reconhecer as caracteristicas das estruturas anatomicas normais, suas relagbes e suas
peculiaridades; - Capacitar o aluno a relacionar o conhecimento tedrico e pratico da anatomia do

~ aparelhe locomotor com os exermnplos na atividade fisica & casos clinicos; - Gearar subsidios parz a
compreensao e aprendizagem das disciplinas aplicadas a pratica clinica e/ou esportiva ao longo do
curso; - Estimular o inferesse pelas atividades de pesquisa e extenséo relacionadas & anatomia do
aparelho locomotor; - Reconhecer o corpo humanno sob uma visdo humanista, percebendo suas
potencialidades e fragilidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1. Cabega e Pescogo 1.1, Crénio 1.1.1, Neurocrénio e viscerocranio 1.1.2. Base interna do
crénio, base externa do crinio e calvaria 1.1.3. Orbita 1.1.4. Osslculos da audigdo 1.2. Ossos do cranio
1.2.1. Principais acidentes anatdmicos 1.3. Osso hioide 1.4. Adiculacdes do crénio 1.4.1. Articulagbes
fibrosas do crénio 1.4.2. Articulagéo Temporomandibular 1.4.3. Articulagdo atlantoccipital 1.5, Misculos
da cabega 1.6.1. Misculos da face 1.5.2. Mdsculos da mastigagio 1.6. Misculos do pescogo Unidade 2.
Daorso 2.1. Coluna vertebral 2.1.1. Curvaturas primérias e secundarias 2.2. Vértebras 2.2.1.
Caracteristicas gerais 2.2.2. Caracteristicas regionais 2.2 3. Vériebras atipicas 2.3. Aiculaciss da
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coluna vertebral 2 4. Misculos do dorso 2.4.1. Misculos extrinsecos do dorso 2.4.2. Misculos
intrinsecos do dorse (proprios do dorso) Unidade 3. Térax 3.1. Esqueleto do térax 3.1.1. Castelas 3.1.2.
Esterno 3.1.3. Caixa toracica 3.2. Articulagdes do tarax 3.2.1. Sincondroses do forax 3.2.2. Articulacoes
costovertebrais 3.2.3. Ariculac@es estemocostais 3.2.4. Articulagtes costocondrais 3.2.5. Ariculaches
intercondrais 3.3. Mlsculas do térax 3. 4. Diafragma Unidade 4. Membro Superior 4.1. Ossos do membro
superior 4.1.1. CIngule do membro superior 4.1.2. Parte livre do membro superior 4.1.3, Ossos da mao
4.2, Articulagties do membro superior 4.2.1. Articulagbes do cingulo do membro superior 4.2.2.
Articulagfes da parte livre do membro superiar 4.3, Masculos do membro superior 4.3.1.
Compartimentos 4.4, Plexo Braquial Unidade 5. Abdome 5.1. Masculos do abdome Unidade 6. Pelve &
Peri'neo 6.1. Pelve dssea 6.2, Diafragma da pelve 6.3. Mlsculos do perinec Unidade 7. Membro Inferior
7.1. Ossos do membre inferior 7.1.1. Cingulo do membro inferior 7.1.2. Parte livre do membra inferior
7.1.2. Ossos do pé 7.2. Articulagbes do membro inferior 7.2.1. Articulagies do cingula do membro
inferlor 7.2.2. Articulagies da parte livre do membro inferior 7.3. Msculos do mambro inferior 7.3.1.
Compartimentos 7.4, Plexo lombossacral

FROCEDIMENTOS DE ENSINO: Aulas dialogadas com auxilic de recursos audiovisuais e aulas
praticas com demonstragbes anatdémicas no laboratério de anatomla. Além dessas, serfo utilizadas
metodolagias de aprendizagem ativa como o uso de videos anling e leitura de textos clentlficos
previamente as aulas no modelo "sala de aula invertida”; trabalhos e dinémicas de grupo, seminarios,
debates, "brainstorming", resolucio de problemas, visitas téonicas, entre outros. A articulagio entre &
aprendizagem na sala de aula presencial & os estudos fora da sala de aula fisica se da por meio de
roteiro de estudo disponibilizado ao aluno & por meio da propria mediagio do professor na sala de aula
de forma presencial.

Carga horaria tedrica: 44 horas
Carga horaria pratica: 44 horas

Carga horaria campao: 0

AvaliacGo: Os procedimentos de avaliagho contermplam tanto as conteldos, competéncias e habilidades
desenvolvidos durants a sala de aula presencial guanto agueles trabalhados de forma an-line a partir
dos roteiros de estudes fornecidos pelo professor. As avaliaches serdo presenciais e compreenderfo
trés etapas: Avaliacéo 1 (AV1), Avaliacio 2 (AV2) e Avaliacdo 3 (AV3) As avaliacbes serfo realizadas
por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizagéo de trabalhos. A soma de todas as atividades
gue possam vir a compor o grad final de eada avaliagdo nao podera ultrapassar o grau maximo de 10,
sendo parmitido atribuir valor decimal as avaliagdas. Caso a disciplina, atandande ao projeto padagdgico
de cada cursn, além de provas tedricas efou praticas contemple outras atividades académicas de
ansino, estas ndo poderfo ultrapassar 20% da composigdo do grau final. A AV contemplara o contelddo
da discipiina alé a sua realizagio. As AVZ2 e AV3 abrangserio fodo o conieddo da disciplina, incluindo o

f D Ensrg iy Estion 0 7 @M
i na Setona de ! B SECRETARIA EEFQRH!_:.DE A-LUN'DS
A

FONTE: 514 - Sistema de Informaghes Academicas Adminlstra Curans - Relatddas
cfalCd3a



. AR
€stacio 18:04:47

das atividades esfruturadas. Para aprovagio na disciplina o aluno davera: 1. Atingir resultado igual ou
supeticr a 8,0, caiculado a partir da méadia aritmetica entre os graus das avaliagdes, sendo consideradas
apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1, AVZ & AV3). A média
aritmatica obtida serd o grau final do aluno na disciplina. 2. Obter grau igual nu superior a 4,0 ern, pelo
menas, doas das trés avaliagbes. 3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANGELD, J. G.; FATTINI, C. C. Anatomia Sistémica e Segmentar. 3 ed.. Sao Paulo: Atheneu, 2007.
GILROY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSES, Lawrence M. Atlas de Anatomia. 1.ed.. Rio de
Janefro:: Guanabara-Koogan, 2008. MARIEB, Elaine N ; WILHELM, Patricia Brady e MALLAT, Jon.
Anatomia humana {livro elefrénica). Dispanivel em
hitps:/festacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/97 88570615367 /pages/5.. Ted.. S&o Paulo:
Fearson Education do Brasil, 2014.. NETTER, Frank Henry. Atlas de Anatomia Humana. 4.ed.. Ria de
Janeira: Elzevier, 2008

BIBLIDGRAFIA COMPLEMENTAR:

COLICIGMO, Paulo Roberta Campos [et al.]. Atlas fotografico de anatomia [livro eletrénico]. 2009,
Disponivel em https:/estaclo.bv3. digitalpages.com.briusers/pubiications/97885706 15367 /pages/5.. S0
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2008.. GIRON, Faulo Augusto. Principios de anatomia humana: atlas e
texta [livro eletrdnico). Disponivel em

https: //estacio.bvd.digitalpages.com.briusers/publications/97B885 7061536 7/pages/5.. 2 ed.. Caxias do Sul
- RS EDUGS, 2009. GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6. ed. Barveri: Manole, 2008. MOORE, Keith
L.; DALLEY, Arthur F. Anatomia Orientada para a Clinica. 5. ed,. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007. SNELL, Richard 3. Anatomia Clinica para Estudantes de Madicina. 5 ed.. Rio de Janeiro: -
Guanabara Koogan, 1988. SPENCE, Alexander. Anatomia humana basica {livro virtual). Disponivel em
http:/estacio bvi digitalpages.com.briusers/publications/8520400035.. 22 Edicéo. Barueri - S3o Paulo:
Manole, 1921, ZIERI, Rodrigo {org). Anatomnia Humana (livro virtual). Disponlvel em

hitp:/festacio bv3 digitalpages.com.brfusers/publications/8788543006379/pages/107.. 1ed.. S&o Paulo:
Pearscn Education, 2014
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Aluno: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disclplina: SDEA757 - ANATOMIA PALPATORIA

Matéria: . .
Carga Hordaria Total Carga Horarla Semanal
Tedrica: 0 0
Prilica: 44 2
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
E=tagio: a 0
EAD: 22 1

Tipe Curso: 11 - GRADUACAQ
Curso{s): 25 - FISIOTERARIA

Versdo Plano de Disclplina: 1 Vigéncla: 25/07/2018 Até o momento

Il

1.Contextualizacaa:

A disciplina mostra de forma geral, a necessidade do profissional de fisioterapia em ter o dominio do
toque. Estarmos vivendo uma época dque a &nfase nos tratamentos vem sendo dada muito mais no
modelo bicpsicossocial que ne estrutural, mas, ndo pedemos nos esquecer que quando se utilize terapia
manua! o profissional deve nac somenie canhecer am dsetalhes o funcionamento biomecanico, mas
também as estruturas anatémicas envolvidas e sua localizagdo, para que tanto 2 avaliagio quanto o
tratamento sejam mais eficazes. Dessa forma, a anatomia palpatdria dos tecidos e estruturas associadas
com as queixas dos pacientes padem fazer parte de uma categoria dentro das hipdteses diagndsticas,
além de permitirem a aplicacdio de téchicas mais adeguadas.

2 Ementa:

IntrodugAo & anatomia palpatoria; Anatormia palpatdria da cintura escapular & mambro superior,;
Anatomia palpatdria da cintura pélvica @ membro inferior Anatornia paipatéria da coluna vertebral,
cabega e pescoco,

3.0bjetivos Gerais:

O aluno, nao final da disciplina, devera ser capaz de identificar estruturas anatdmicas no corpo e ter uma
melhor percepgéio das estruturas superficiais e profundas atravds do togue.

4.Objstivos Especificos:

Objetivas Especificos: O aluno devera ser capaz de:

Recaonhecer pela palpacgio difsrentes estruturas do corpe humanao;
Saber diferenciar alteragdes nas diversas estruturas do corpo.
5.Conteldos:

UNIDADE 1: Introdugio a anatomia palpatéria
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1.1 Neursanatomia dos recaptores
1.2 Meurpanatomia da medula espinhal
UNIDADE 2: Ahatomia palpatéria do membra superior
2.1 Osteologia da cintura escapular & dmero {epifise proximal)
2.2 Artrologia da cintura escapular
2.3 Miologia da cintura escapular
2.3.1 Mm. que unem o tronco a cinfura escapular 8 ao Umero
2.3.2 Mm. que unem a cintura escapular ac ombro
2.4 Miologia do brago
2.4.1 Mm. anterioras do brago
2.4.2 Mm. posteriores dao braco
2.4.3 Nervos & vasos
2.5 O=steologia do cotovelo
2.5.1 Nervos e vasos
2.0 Ostenlogia do antebrago
2.7 Miologia dn antebraco
2.7.1 Mm. antabraquiais antatiores
2.7.2 Mm. antebraguiais posteriores
2.7.3 Mm. antebraquiais posteriores laterais
2.7.4 Mervos e vasos
2.8 Esquelsto da mio
2.8.1 Ossos do carpo
2.8.2 Os=os do metacarpn
2.9 Miologia da mao '
2.9.1 Mm. da regifo fénar
2.9.2 Mm. da regiao hipaténar
UNIDADE 3: Anatomia palpatdria da cintura pélvica & coxa
3.1 Osleologia da cintura pélvica e coxa {epifise proximal)
3.2 Artrologia da cintura pélvica e coxa
3.2 Miologia da cintura pélvica
3.4 Miologia da coxa
3.4.1 Mm. anteriores da coxa
3.4.2 Mm. posteriores da coxa
3.4 Nervos e vasos
UNIDADE 4: Anatomia palpataria do joelho
4.1 osteologia do joelho
4.2 artrologia do joslho
4.3 vasos do joelho
UNIDADE 5: Anatomia palpatoria da perna
5.1 osteclogia da pema
5.2 miologia da perna
5.3 nervos _
LUNIDADE 6: Anatomia paipatora do tornozelo e pé
6.1 osteologia do tornozels & pe
8.2 arfrologia do fornozelo & pé
6.3 miologia do tornozelo e pé
6.4 vasos e nefrvos
UNIDADE 7: Anatomia palpatéria da eoluna vertebral
7.1 coluna lombar
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7.1.1 osteologia
7.1.2 miologia
7.2 coluna tordcica
7.2.1 osteologia
7.3 coluna cervical
i 7.3.1 osteclogia
7.3.2 artralogia
7.3.3 miologia
UNIDADE 8: Anatomia palpatdria do abdome
8.1 miologia do abdome
8.2 vasos

&.Procedimentos de ensino:

Esta disciplina & eminentemente pratica. Temos um compohente hibrido, com apresentagio de caso
clinlco para discussdo e vldaos da estudos sobre anatomia, biomecanica e exames complementares.

Os topicos devem ser abordados pelo docente dentro da sala de aula, como suporte para suas aulas e
em seguida experimentados pelos aluncs que formam duplas para experimerntar as palpacies propostas
pelo professcr,

Nas aulas, devera ocorrer momento de didlogo do contedido,com raciocinio clinico de casos cllnicos
pertinentes ao conteudo. :

7.Procedimentos de avaliacio:
8.Bibliografia Basica:

GAEL, Christy. Anatomia palpatéria & funcional [livre eletrbnico].Disponivel em
hitps:festacio.bv3.digitalpages. com.brfussrs/publications/97885706 15367 /pages/5. 1ed. Sao Paulo:
hManale, 2013,

JUNQUEIRA. Lilia. Anatomia palpatéria: tronco, pescogo, ombra & membros superiores. Ric de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004,

JUNQUEIRA, Lilia. Anatomia paipatdria: pelve, @ membros inferiores.. 1ed. Rio de Janeiro:: Guanabara
Koogan,, 2002,

8 Bibliografia Complementar:

CHAITOW, Leon: FRYMANN, Vicla. Tésnicas de palpagéo: avaliacdo & diagnésiico pelo toque. 580
Faulo: Manole, 2001,

COLICIGND, Paulp Roberte Campos... [et al]. Atlas fotografico de anatomia [livro alstrénico]. Disponivel
am https:Hestaci0.bvB.digitalpages.com.br.fusers.fpublicationstITEBﬁTDE1Eﬂﬁ?fpages,l'ﬁ. S0 Paulo:;
Pearson Prentice Hall, 2009.

O'SULLIVAN, Susan B. e SCHIMTZ, Thomas .J. Fisioterapia: avaliagio e tratamenta ({livro eletrénico).
Disponivel em http:/festacio.bv3.digitaipages.com.briusers/publications/97 885204 26302/pages/~14. Sed.
Barueri: 5ap Paulo: Manole, 2010.
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Tixa, Serge. Atlas de anatomia palpatdra, vol. 2: membro infarior {livro eletrénico). Dispanivel em
kitp:ffestacio by3 . digitalpages.cam.brfusars/publications/2788520427184. 3ad. Baruen: Sao Paulo:
Manole, 2009,

TIXA, Serge. Atlas de anatomia palpatéria, vol. 2: membra inferiar (livro eletranico). Disponivel em
http:/estacio.bv3.digitalpages. com briusers/publications/9788520427194/pages/-5. 3ed. Barusri: S3o
Paule: Ed. Manole, 2009, -
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Aluno: 201 808157524 - FILIPE CRIS5AN
Disciplina: SDE3752 - ANATOMIA SISTEMICA

Matéria:
Carga Hordria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 Z
Campn: ) 0
' Atividads: 0 0

Estégin:'} 1]
EAD: 22 1

Tipe Curso: 11 - GRADUACAQ

Cursofs): 2% - FISIOTERAPIA

Versia Plano de Disciplina: 1 Vigéncla; 31/12{2017 Até o0 momento

EMENTA: Introducdo ao estudo da anatomia humana, a partir de nogbes basicas, sobre os sistemmas
esqueldtico, articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratério, digestério, urinario, genital
masculing, genital femining e nenoso,

OBJIETIVOS GERAIS: Apresentar a anatomia humana, integrande conhecimentos tebricos e praticos em
um ambiente adequado, onde o mesmo, possa estimular seu aprendizado e a assimilagao do contelido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: O aluno, apds as aulas, devera ser capaz de: - reconhecer as
caracteristicas das estruturas anatémicas normais, suas relagdes e suas peculiatidades; - conseguir
relacionar o sonhecimento tedrico e pratico, da anatomia humana, com exemplos & casos clinicos; -
participar das atividades de pesquisa e extenséc relacionadas 4 anatomia humana que acontacem na
sua Unidade de Ensino; - ser capaz de, ao longo do semestre, reconhecer o corpo humano sob uma
visAo humanista, percebendo suas potencialidades & fragilidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1. Generalidades & Sistema Esquelético 1.1, Conceito, narmalidade, variag¢go anatdmica,
anomalia & monstruosidade 1.2 Terminologia anatémica, partes do corpo, posigio anatdmica, planos &
eixos do rorpo humano 1.3, Conceito e fungdo do sistema esquelstico 1.4, Esqueleto axial &
apendicular, classificacio dos ossos e estiutura de um oss0 longo tipico 1.5, Substancia 0ssea
compacta e esponjosa, caracterisiicas da superficie de osso0, peridsten e nutricdo do osso Unidade 2.
Sistema Articular 2.1. Conceito & fungdo 2.2, Aniculagio fibrosa 2.3, Articulagao cartilaginea 2.4.
Ariculagdo sinavial 2.5, Caracteristicas das articulacdes sinoviais 2.6. Movimentos das articulacGes
sinoviais Unidade 3. Sistema Muscular 3.1. Conceito e fungéo 3.2. Tipos de muisculos 3.3. Componentes
anat@micos dos misculos estriados esquelsticos 3.4. Classificagbes musculares 3.5, Anexos
musculares Unidade 4. Sistema Cardiovascular 4.1. Coneeito, fungdo e anatomia do coragao 4.2,
Localizagio, camadas, morfologia externa & morfologia interna 4.3. Irrigagao | drenagam do coragéo,
complexo estimulanie do coragdo e vasos da base 4.4. Circulaggo sistémica e pulmenar 4.5. Principais
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artérfas do corpo humana e principais veias do corpo humano Unidade 5. Sistema Linftico 5.1,
Ganeralidades 5.2. Capilares, vasos e ductos linfaticos 5.3, Orgaos linfaticos primarios 5.4, Orgaos
linfaticos secundarios Unidade 6. Sistema Respiratoric 6.1. Conceito e diviséo 6.2. Vias aéreas
superiores 6.3. Vias aéreas inferiores 6.4. Pleura & cavidade pleural Unidade 7. Sistema Digestario 7.1
Conceito e divisdo 7.2, Canal alimentar 7.3. Orgdos anexos 7.4. Peritdnio e suas expansdes na cavidade
abdominal Unidade 8. Sistema Urinario 8.1. Conceito e divisdo 8.2. Rim 8.3. Ureter 8.4. Bexiga urinaria
8.5. Uretra Unidade 9. Sisfema Genital Masculinn & Sistermna Genltal Femining 9.1. Org8os genfals
masculinos internos 8.2, Orgaos genitais masculinos extemos 9.3. Orgédos genitais femininos intemos
8.4, Orgaos genitais femininos externos 9.5. Peritdnio e suas expansdes na cavidade pélvica 9.6.
iMamas Unidade 10. Sistema Nervoso 10.1. Nogfies bdsicas scbre o desenvolvimente do sistema
nervoso 10.2. Divisdo anatimica do sisterma hervoso e Divisdo funcional do sistema nenvoso 10,3,
Tecido nervos, parte central do sistemna nervoso, medula espinal g encéfalo 10.4. Venfriculos
encefilicos & suas comunicagdes, meninges & liguide cerebrospinal 10.5. Parte petiférica do sistema
nervoso, Nenos Craniangs & nervos aspinais 10.6. Ganglios,terminagées nervosa e divisdo autdnoma do

sistema nervoso,

PROCEDIMENTOS DE ENSING: Utilizaremos leitura de textos cientificos, recursos audiovisuais e aulas
praticas no laboratorio de anatomia. Algumas aulas serdo ministradas através do modelo "sala de aula
invertida", com o objetivo de estimular a auto aprendizagem. O aluno sera estimulado a realizar
trabalhos em grupo & semindrios, articulando a aprendizagem que ocorrerd na sala de aula presencial e
fora de sala de aula (videos, textos 8 estudos dirigidas) oferecidos no amblente virtual da disciplina. Para
que isto seja possivel, o professor iesponsavel pela discipling, disponibilizara ao aluno um roteiro de
estudos na sala de avla de forma presencial.

Carga horaria tedrica: 44 horas
Carga horéria pratica: 44 horas

Carga horaria carnpo: 0

Avaliagdo: Os procedimentos de avaliagdo contemplam tanto os contetidos, competéncias e habilidades
desenviolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhadeos de forma andine a partir
dos roteiros de estudos fornecidos pela professor. As avaliagbes serfo presenciais e compreenderdo
trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2) e Avaliagao 3 (AV3). As avaliagtes serdo realizadas
por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizagao de trabalhos. A soma de todas as atividades
que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo ndo poderd ulfrapassar o grau mdximo de 10,
sendn permitido atribuir valor decimal &s avaliagbes. Caso a disciplina, atendendo ao projefo pedagdgico
de cada curso, além de provas tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de
ensino, estas ndo poderdio ultrapassar 20% da composigac do grau final. A AV1 contemplara o conteddo
da disciplina até a sua realizacdo. As AV2 e AV3 abrangerfo todo o conteddo da discipling, incluinda o
das atividades sstruturadas. Para aprovagio na disciplina o alunc devera; 1. Atingir resultado igual cu
superior a 6,0, calculado a partir da média arifmética entre os graus das avaliagbes, sendo consideradas
apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2 e AV} A média
aritmética obtida serd o grau final do aluno na disciplina. 2. Obtei grau Igual ou superior a 4,0 em, pelo
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menos, duas das trés avaliaghes. 3. Freguentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANGELQ, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Sistémica e Segmentar. 3A.ed.. 5a0 Paulo,
Atheneu, 2007, GILROY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia.
Rio de Janeiro: (Suanabara Koogan, 2008, MARIEB, Elaine N.; WILHELM, Patricia Brady e MALLAT,
Jon. Anatomia humana (livro sletrénico). Disponivel em
https:/testacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/9788570615367/pages/a. Ted. Sdo Paulo:
Fearson Education da Brasil, 2014

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COLICIGNGO, Paulo Roberto Campos [at al.]. Atlas fotografico de anatomia [livro eletrbnico]. 2009
Disponfvel em hitps:/festacic.bv3.digitalpages.com.brivsers/publications/87 8857081 536¥/pagesi5. Sdo
Paulo: Pearson Prentice Hall,, 2009, GIRON, Paulo Augusto, Principios de anatomia humana: atlas e
texto [livro eletrdnico]. Disponivel em -
https:Hestac:in.I:wE'..digitaIpages.-::u:rm.brfuse-rsfpuhlicatiunsfﬂ?ﬁﬂﬁ?ﬂﬁ'lESE?a’pagasfﬁ. 2 ed. Caxias do Sul -
RS: EDUGCS, 2009.. GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. & ed.. Barueri: Manole, 2003. MOORE, Keith
L.: DALLEY, Arthur F. Anatomia Orientada para a Clinica. % ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007. NETTER, Frank Henry. Atlas de Anatomla Humana. 4 ed.. Kio de Janeiro: Elsevier, 2008,
SPENCE, Alexander, Anatomia humana bdsica {livro virtual). Disponival em

http:/iestacio.bv3 digitalpages.com.br/users/publications/8520400035. 28 EdicEo. Barueri - S840 Paula:
Manole, 1991, ZIERI, Rodrigo {org). Anatomia Humana {livro virtual). Disponivel em

http:/festacio. bv3 . digitalpages.com.brfusers/publications/9788543005378/pages/107. 1. Sao Paulo:
Pearson Educalion, 2014 1.
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Aluno: 201BDB 157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3783 - AVALIAGAQ CINETICO FUNCIONAL

Matérla:
Carga Hordria Total Carga Horéria Samanal
Tadrica: A4 9
Pratlca: 44 Z
Campo: ) 0
Atlvidade: 44 )
Estagla: 0 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11- GRADUACAO
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 2 ' - Vigéncia: 26/01/20116 Até o momento

1.Contextualizacdn:
A avaliacao fisico-fluncional,um processo pelo qual, através de metodologias e técnicas fisioterapéuticas,

s8o0 analisados e estudados os desvios fisico-funcionais intercoirentes, na sua estrutura e seu
funcionameinta. Tem afinalidade de detectar & parametrar as alterages apresentadss, e possibilita
reflexties sabre prescrigdo, baseado no constatado da avaliagio fisico-funcional, de técnicas préprias da
Fisioterapia. Possibilita através de disciplinas posterioresdar ordenacan ao processo terapélitico
baseando-se nas técnicas fisiolerapéuticas indicadas; prescrever o processo terapéutico no paciente;
dar alta nos servigos de Fisioterapia, utilizando o critério de reavaliagfes sucessivas. )
Essadisciplina & caracterizada como uma disciplina hibrida. Temearga horéria presencial evirtual,. £
organizada de tal forma gque ao longo de todo semestre letivo ¢ aluno tenha aulas presenciais
articuladas com o tempo dedicado ac autoestudo por meio de contelido no ambiente virtual.

2 Ementa;

Estratégias para a elaboracin do diagndstico cinesioldgico funcional. Anamnese e avaliagaao fisics-
funcional, Testes estaticos e dindmicos. Classificacao internacional de funcionalidade.

3.Chjetivos Gerais:

No final do periodo letivo o aluno devera ser capaz de compreender a base tedrica e evolutiva dos _
métados de diagnostico cinético- funcionais, conseguir investigar as disfunges de drgéos e sistemas do
rorpo humana & fechar um diagndstico cinesiolégico funcional.

4.0bjetivos Especlficos:

O alunc devera ser capaz de:

- colher dados relacionados & anamnese e exame flsico funcienal;

- identificar as disfungdes de drgdos e sistemas comelacionando com a avaliagao,
- elaborar diagndstica cinesioldgico funcional;

- compreender a utilizagao da CIF junto as categorizagdes funcionais;

- gerenclar tomadas de decisfes e produzir relatdrios de avaliagao.

5.Conteudos:
tonde S (@MM
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Unidade 1: Anamnese Clinica X Anamnese Fisioterapéutica

1.1.Anamnese Clinica X Anamnese Fisioterapéuiica - Diferengas e Objetivos da avaliacio.

1.2. Coleta da Historica Clinica {Identificagio e Perguntas pré-estabelacidas)

1.3. Diagnastico Clinico X Diagnédstico Fisioterapéutico.

1.4. Avaliagdo da Capacidade Funcional - Qualidade de Vida (Aplicacio de Quastionarios).

1.5. Avaliagio e Evolugaoe de sinais flogisticos & quadro dlgico (Atraves da Escala Analogica Visual da
dor - VAS).

1.6. Afericdo de Sinais Vitais Basicos: PA, FC, FR. Ausculia Cardiaca e Pulmonar Basica.

1.7. Ohjetivos e reflexdes sobre conduta fisicterapéutica.

Unidade 2: Exame Fisico- Aplicagao das Técnicas e Métados de Avaliagaa am Fisioterapia

2.1, Definigiol Objetivos/ Procadimento e Aplicagao das Téchicas & Méiodos de Avaliagao em
Fisioterapia - Exame Fisico através da:

2.1.1. Inspegio Estatica Global 8 Segmentar

2.1.2. Inspegdn Dindmica Segmentar- ativa e passiva

2.1.3 Avaliagdo Postural- Incidéncizs AP e Perfil.

2.1.4. Medidas de Arco de Movimento- Ganiometria e Fleximelria.

2.1.5. Exame Motor Manual s Mecinico- Prova de forga muscular (Aplicagio da Escala em graus).
2.1.8. Mensuragio Linear- Petimatria e Cirtometria

Unidade 3: Exame Fisico da Coluna Cetvical

3.1.Histsria Clinica- Principals enfarmidades que acometem a coluna vertebral (Consideragies
relacionadas s queixas, disfunghese manifastagtes clinicas evidentes ao examea flsico)

3.2. Exame da Func3o Nervosa Periférica (Exame Motor / Pesquisa de Reflexos / Pesquisa de
Sensibilidade - Através da avaliacdo dos plexos braquial e lombossacro)

3.3. Inspecdo, Palpacio, Avaliagdo da ADM, Forca Muscular Reflexos Miotendinosos dos MMSS,
Sensibilidade, Testes Especiais;

3.4, Evolugdn e Reavaliagdo do pacients

Unidade 4: Exame Fisico da Caluna Lombar

4.1 Histaria natural da dor [ombar, epideminlogia s fisiopatelogia da lombalgia;

4.2 Questionarios para Incapacidade e Lombalgia;

4.3.Inspegiao, Palpagdo, Avaliacio da ADM, Forga Muscular, Reflexos Miotendinosos dos MM,
Sensibilidade, Testes Espedais,

4.4, Evolucdo e Reavaliagéo do paciente.

Unidade 5: Exame Fisico de MMSS (Ombro, Cotovelo, Punho e Maa}

5.1, Histéria Clinica- Principais enfermidades que acometermn os MMSS {Considerages relacionadas as
fueixas, disfungbes e manifestagdes cilnicas evidentes ao exame fisico)

5.2.Exame da Fungao Marvosa Periférica (Exame Motor / Pasquisa de Reflexos [ Pesquisa de
Sensibilidade - Através da avaliagio do plexo braquial)

5.3. Testes Clinicos Especificos

5.4. Palpagio € Exame de superficie

5.5. Evolugde & Reavaliagio do paciente.

Unidade 8: Exame Fisico de MKII {Quadril, Joelhe, Ternozelo e Pe)
B.1. Histaoria Clinica- Principais enfermidades que acometem MMII (Consideragdes relacionadas as
queixas, disfuncdes & manifestagbes clinicas evidantes ao axame fisico)

5.2. Exame da Fungfo Nervosa Periférica (Exams Motor / Pesquisa ds Reflexos / Pesquisa de
Sensibilidade - Através da avaliagao do plexo lombossacro) ff‘-"'-",';'i.';"";'{-;r-}-
6.3. Testes Clinicos Especificas
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6.4. Palpagio e Exame de supefficie

6.5. Evolugén e Reavaliacio do paciente

Unridade 7. Sinais vitals e exame fisico do térax
7.1. Aferico de Sinais Vitais Basicos: PA, FC, FR.
7.2. Padréo respiratéric, Rifmao respiraténio.

7.3. Expansibilidade toracica & perimetiia,.

7.4. Palpacio e percussas tardcica.

7.5 Ausculta cardiaca e pulmonar basica.

Unidade 8. Classificac8o Intemacional de Funsionalidade [(CIF?Y
B.1. Antecedantes .

8.2. Objetivos & propriedades da CIF

5.3. Visao geral dos compenentes da CIF

8.4 Modelos de funcionalidade & incapacidade

a.5. Utilizacdo da CIF

6.Procedimentos de ensing:

For se fratar de disciplina hibrida, a aula dialogada tedrica-pratica estara entrelagada com melodologias
de aprendizagem ativa. Haverd procedimentas de ensino que garantirdo a participa¢io do aluno com
maior interagdo com o professor, com os demais estudantes e com o conteldo.

Teremaos aulas que possibilitardo um métoda colaborative & em grupo. Algumas aulas tem tarefas e
atividades propasias nos roteiros de estudo com contetdo virtwal, pessibilifando cooperagae, dindmicas
de grupo, seminarios, debatses, "tempestade cerebral”, resolugdo de problemas.

Estudos de caso, visitas téenicas, aulas praticas possihilitam uma articulagdo entre a aprendizagem na
sala de aula presencial € o0 ambiente virfual na disciplina.

Isso se da por maic de rotairo de estudo disponibilizado e por meio da prdpria mediacao do professor na
sala de aula presencial,

7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagio nas disciplinas hibridas contemplam tanto os conteldos, competéncias
¢ habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanta aqueles trabalhados de forma
virtua! a partir dos roteiros de estudos,

As avaliaghes serbdo presencizis & compreanderao trés etapas:Avaliacdo 1 (AV1), Avaliagio 2 (AV2) e
Avaliaggo 3 (AV3L

As avaliagdes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e provas praticas, com realizagdo de
projetos ou autros trabathos, na AV1, ndo podendo ultrapassar 20% da composigao do grau final.

A AV contemplard o contelldo da disciplina até a sua realizagdo.

As AV2 g AV3 gbrangeric todo @ contedda da discipling, incluindo o das atividades estruturadas. -
Fara aprovacao na disciplina o aluno davera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da media aritmética antre os graus das
avaliagtes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AVZ & AVE) A média aritmética oblida serd o grau final do aluns na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 ern, pelo menos, duas das trés avallagdes:

3. Frequentar, na minima, 75% das aulas ministradas.

8 Bibliografia Basica:

CONCEICAO, Fatima Figueiredo. Avaliagao Cinético Funcional {livre praprio). 1ad. Rio de Janeiro:
SESES - Universidade Esticio de Sa, 20186.
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MAGEE, David J. Avaliagio Musculoasquelética (livro eletrénico). Sed.. Barueri: 5a0 Paulo: Ed. Manale,
2010..

O'SULLIVAN, Susan B.; SCHMITZ, Thomaz J. Fisioterapia: avaliagao e fratamento. 3% Ed.. Barueri: S&o
Paula: Ed. Manole,, 2004 -2010.

8.Bibliografia Complementar:

BERTOLUCCI, Paulo H. F. & colaboradores. Neurolagia - Diagnéstico e Tratamento (livro eletrénica).
2ed. Barueri, S8c Paulo: Ed. Manole, 2016..

GCIPRIANQ, Joseph J. Manual Fotografico de Testes Crinpédicos e Neurol6gicos (livro eletronico). 2ed.
Barueri, 380 Paulo: Ed. Manole, 2005,

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen WM. Bases biomecinicas do movimento humano {livro eletrénico).
ded. Barueri: S8o0 Paulo: Ed. Manole, 2016.

O'SULLIVAN, Susan B.: SCHMITZ, Thomaz J. Fisioterapia: avaliacio e tratamento (livro sietrdnico).
Sad. Barueri: S8c¢ Paulp: Ed. Manole., 2010..

SARMENTO, Ceorge Jerre Vieira. O ABC da Fisioterapia Respiratéria. 1ed. Barueri, Sdo Paula (livre
eletrénico): Ed. Manole, 2008.
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Aluna: 207808157524 - FILIPE CRISSAN
Dlsciplina: SDE3768 - BIOFISICA

Matéria:
Carga Horaria Tofal Carga Horiria Semanal
Tedrica: 44 a
Fratica; 0
Campo: Q ] 1
Atlvidade: 0 n
Estégio: 0 0
EAD: 22 1

Tipo Cursa: 11 - GRADUACAD
Cursois): 20°- FISIOTERAPIA,

Versio Plano de Dlsclplina: 1 Vigéncia: 05022018 Até o momento

1.Cantexfualizacdo:

Biofisica ¢ uma disciplina introdutéria eom cardcter multidisciplinar que apresenta a interagao dos
modelos flsicos com os sistemas bialdgicos, introduzindo canhecimentos fisicos conceifuais. A disciplina
proporciona embasamento para consolidacio do conheciments necessario para a formacao do
profissional. A disciplina & caracterizada come discipling hikrida, com carga hordra, tanto presenciar
fuanto on-line, organizada para que ao longa do semestre letivo o aluno tenha auias presancials
articuladas com o fempo dedicado ao autoestuda, por meio de contetido on-line disponivel no ambiente

virtual de aprendizacgem.

2.Ementa:

nfroducén ao estudo da biofisica e conceitos fundamentais. A dplica e a biofisica da visdo. A aclistica e
a bioflsica da sudicdo. Utilizagdo da acistica nas cigncias biomédicas. Biotermalogia. Biofisica da
circulagan. Bipeletricidade. Biofisica das radiagdes, protegéo radioldgica e aplicabilidade nas ciéncias
biomedicas.

3.0hjetivos Gerais:

O objetivo desta discipling & capacitar o aluno no campo da Biofisica dos sistemas bioldgicos e a
reconhecer 08 processos, mecanismos e as leis da fisica que permitam a vida e que modelam o
funcionamento das células, érgdos & sistemas dos seres vivos.

4.Objetivos Especificos:

- Pesenvolver a capacidade de comparar diferentes grandezas e aplicar este contetdo nas disciplinas

afins.
- Entender a formagao de imagens na visdo assim comao os principais problemas de viséo.

Snc. De Ersmg Sun. Estacn de 50 Q i . fln? E- -
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- Relacionar o contelido do estudo da onda sonara e o mecanismo de fraducio no sisterma auditivo até o
coriex auditivo. -

- Compreender o sistema vestibular & sua relagdo com o sistema do equilibrio, assim como os
rasultados da sua disfuncac.

-~ Conhecer ns mecanismos da biotermologia, bicfisica da circulagao & bigelstricidade.

- Adquirir conhecimento das radiagbas, bem como as bases da protegio radiolégica, relacionandeo este
conhhecimeants no seu contexto profissional.

- Estimular no alunc a busca espontanea do conhecimento da bioflsica e sua comelacio com exemplos
e casos clinicos.

& Conteldos:

Unidade 1 - Introdugéo ao estudo da biofisica:
1.1 - Introdugdo;

1.2 - Conceitos fundamentais;

1.3 - Importancia e campos de atuacdso;

1.4 - Grandezas fundamentais e derivadas,
1.5 - Sistema Internacional de Unidades.

Unidade 2 - Optica e a biofisica da visga: .,

2.1 - Propriedades da luz;

2.2 - O olho humano;

2.3 - Formacgao da imagem,

2.4 - Defeitos visuais do olho humang;

2.5 - Folotransdugao e o processamento na reting;
2.6. - Bistema visual caentral,

Unjdade 3 - A actistica & a bioflsica da audigio:
3.1 - Ondas Sonoras: Frequéncia, amplitude, intensidade, Interferéncia construtiva e destrutiva, Efeito
Doppler;

3.2 - Intervale audlvel, infrassom e ultrassom;

3.3 - Estrutura do sistemna auditivo;

3.4 - Processos auditivos centrais;

3.5 - Equilibrio g ¢ sistema vestibular;

3.6 - Lilizagdo da acastica nas ciéneias biomadicas.
Unidade 4 - Biotermologia:

4.1 - Biof[sica da troca de calor;

4.2 - Termamregulagao;

4.3 - Mecanismos de regulagio da temperatura corporal;
4.4 - Respostas fizioldgicas ac fric e 2o calor;

Unidade 5 - Biofisica da circulagao:

5.1 - Estrutura & fungio do Sistema Circulatdrio;

5.2 - Hemodindmica e a flsica da circulagéo;

5.3 - O coragao;

5.4 - Circulagdo artertal @ venosa;

7.5 - Pressac arteral;

5.6 - Resisténcia vascular periférica.

Unidade & - Bioseletricidade:

8.1 - Membrana celular,

6.2 - Potencial de repouso;

A% o daete
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6.3 - Difusdo de lons e formagfio do potencial de repouso da membrana celular:
6.4 - Patencial de acdo do axanio;

8.5 - Potencial de agdo do coragdo,

Unidade 7 - Biofisica das radiagbes:

7.1 - Conceito;

7.2 - Radiagdo ionizante;

7.3 - Radiagao nin innizante;

7.4 - Protecdo radiolégica;

7.5 - Aplicabilidade biomaédica.

&.Procedimentos de ensing:

Aulas dinamicas dialogadas e com uso de metadologias ativas, com auxilio de recursos audiovisuais
para demonstragdo dos temas abordados em sala. As metodologias de aprendizagem ativa como o ugo
de videos online e leitura de textos cientificos previamente s aulas no modelo ?sala de aula invertida?
ast3o organizadas. no roteiro de esfudo e contemplam 04 atividades pré-aula. Para contemplar a
abordagem da aprendizagem ativa sugeram-se atividades e dindmlcas erm grupo, seminarics, debates, 7
brainstorming?, resolugio de problemas e estudo de caso, entre cufros. A articulagdo entre a
aprendizagem na sala de aula presencial & os estudos fora da sala de auia fisica se d4 por meio de
roteite de estudo dispanibilizado ao aluno & por meio da prapria mediagdo do professor na sala de aula

de forma presencial.
7.Procedimentos de avaliacin:

Os procedimentos de avaliago nas disciplinas hibridas contemplam fanto os conteldos, competéncias
& hahbilidades desenvolvidos durante a sala de aula presendial quanto aqueles trabalhados de forma on-
hine a partir dos rofeiros de estudns.,

As avaliagdes serdo presenciais e compreenderdo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliago 2 (AV2) e
Avaliacio 3 (AV3). Az avaliagfes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas
praticas, e realizago de projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensing,
de acordo com as especificldades de cada disciplina. A soma de fodas as atividades que possam vir a
compor o grau final de cada avaliagdo ndo poderd ultrapassar o grau miximo de 10, sendo permitide
atribuir valor decimal as avaliagdes. Caso a discipling, atendendo ac projeto pedagdgico de cada cursa,
alem de provas tedricas efol praticas contemple oufras atividades académinas de ansino, estas ndo
poderdo uitrapassar 20% da composicdo do grau final.

A AV contemnplara o confaldo da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV] abrangerfo todo o contelido da discipling, incluinde o das afividades estruturadas.

Fara aprovagao na disciplina o aluno devers:

1. Alingir resultado iqual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmatica entre 03 graus das
avaliagées, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas denire as trés etapas de
avaliagdo (AW, AV2 e AV3). A madia aritmética obtida serd o grau final do aluno na discipling,

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das irés avaliaghes.

3. Frequentar, no minimeo, 75% das aulas ministradas.

B.Biblingrafia Basica:

DURAN, J. E. R. Bioflsica: Fundamentos e Aplicagdes (livro virtual). Disponivel em
hitp:tfestacio.bv3.digitalpages. com briusers/publications/9738576059280/pages/-18. 2ed.. S8o Paulo:

Fearson Frentice Hall, 2011.
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MOURAD JUNIOR, Carios A.; ABRAMOY, Dimitri M. Bioffsica Essencial. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan

PORTO, F. Biofisica. Rio de Janeiro: Editara Universidade Estacio de Sa, 2015,
B.Biblicgrafia Complementar:

GUYTON, Arthar ©. Tratado dae Fisiclogia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002,
HENEINE, I. F. Bioflsica Bésica. Rio de Janeira: Athenau

LIMA, Alice Gongalves {org). Fisiclogia humana {livro virtual). Disponfvel em
http:festacio.bv3 . digitalpages.com.brfusers/publications/97 88543017 174/pages/3. SAa Paulo: Pearsan
Education do Brasil, 2015..

-I-DLIVEIRA, J. R. de. Bioflsica para ciéncias hiomadicas {livro virtual). Disponfvel em
http:/fastacio bv3.digitalpages. com . briusersipublications/@783539703291. Porto Alegre: EAIFUCRS,
2018,

RODAS DURAN, José Henrique. Bicfisica: fundamentos e aplicacdes {livro virtual). Dispanivel em
http:/festacio.bv3. digitalpages.com briusers/publications/3728587918321. 1ed., 580 Paulo: Pearson,

2003.
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Aluna: 201808157624 - FILIPE CRISSAN
Disciplina; SDE3774 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Matéria:
Carga Horéria Total Carga HorAria Semanal
Tedrica: 66 3
Pritica: 22 1
Campo: O 0
Atividade: 0 O
Estaglo: 0 |
EAD: 22 1

Tlpo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso{s): 20 - FISIOTERAPIA

Vers3do Plano de Dlzciplina: 2 Vigéncia: 10/10/2018 Alé o momento

1.Contaxtualizagae:

A disciphina Cinesiologia e Biomecanica permite a interprefagéo e analise do movimento humano, desde
sau sentido mais amplo, considerando as varas disciplinas que compdem a formacg3o do profissional de
Educagdo Fisica e Fisioterapia.

Uma das areas da Cinesiologia & a Blomecanica, que faz a insergéo da flsica aa estudo do movimento,
ou seja, perimite ap profissional das areas supracitadas urm maior & melhor referencial do
posiciohamento & orientagdo do corpoe ne espage, fanto na condigio estatica quanto dindmica, assim
como interpretar & a¢éo das forgas que estio afuando sobre o corpa humano.

2 Ementa;
Intredugéo ao estudo da Cinesiologia e Biomecanica; Principios da Mecanica Aplicados ao Movimento;

Sisterna Neuramuscular Aplicade ao Movimento, Sistema Osseo Aplicade ao Movimento; Sistema
Articular Aplicado ao Mavimento; Andlise Cinesicldgica dos Movimentos dos Membms Superiores e

Inferioras,

3.0bjetivos Gerais:
Preparar o aluno para o estudo seqliencial € hierarquizado dos contelidos da disciplina de clnesiologia e

biomecanica, pertinentes aos cursos de Eduragio Fisica e Fisloterapia;

Despertar na aluno a curiosidade pelo estude cientifico e o consequente interesse pela pesquisa
cientifica;

Conscientizar o aluno sobre a importancia da relaco interdisciplinar e transdisciplinarpara sua formacéo

profissional;
Analisar o comporiamento do carpo humano de acordo com seus movimentos basicos,

naturais,cotidiancs e esportives;

4.Objativos Especificos:
Aleangar ao final do semestre uma compreenséo giobal snbre a importancla e a utilizagdo da

tinesiofogia & biomecanica na atuagdo profiasional,

gsion 00 5
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Aplicar cancsitos bésicos de anatomia, fisiologia & rmecinica, a partir da transdisciplinaridade,
relacionadas a andlise domevimente do corpo humano nas diferentes inserges profissionais;

\dentificar e interpretar os fatores cinesiolégicos e mecanicos que afetam na geragao de fargca muscular;
Verificar o comportamento da tecido ¢sseo relacionado as cargas mecénicas interferindo na erescimento
e desenvolvimento gsseo,

vearificar e ahalisar o comportamento dos elementos constituintes das anfiartroses e diartroses
interfarindo nomovimanto, :

Identificar & analisar os movimentos da coluna vertebral,dos membres inferiores e superiores, a partir
das cadeias de movimento, nas atividades da vida didria e gestos esporiivos

5.Contatidos;

UNIDADE 1; Intraducéo ac Estudo da Cinesiologia e Biomacéanica
1.1 Conceito sobre a Cinesiologia; .
1.2 Evolucdo Historica do Estuda do Maovimento ? Considaragfies Anatomofuncionais;

1.3 Conceitos sabre Biomecanica;

1.4 Areas de Estudos da Cinesiologia/Biomecanica (definigbes): Antropométria, Cinemetria,
Dinamometria e Eletromiagratfia.

LUNIDADE 2: Principios Mecinicos para Andlise Cinesioltgica e Riomecanica

2.1, Base Cineméatica para Andlise Movimento Humano

2.1.1- Conceito, :
2 12 9 Farmas de mavimento: translagdo flinear), rotagdn {angular} e movimentos combinados;
2.1.3 7 Posicdes de Referénria: Posigdo Anatdmica e Posicio Fundamental;
2.1.4 ? Planos e Eixos de Movimento;

2 1.5 ? Termos que Descrevem Movimentes Gerais;

2.1.8 ? Cadeias Cineméticas de Movimentos.

2.2, Base Cinéiica para Andlise do Movimanto Humano

2.21 7? Conceito,

2.2.2 ? Natureza dos Fluidos & Resisténcia Dindmica

223 7 Comportamento Ativo e Passivo do Sisterna Musculoesguelético;
224 7 Centro de Gravidade e Estabilidade no Movimento;

2.2.5 7 Sistema de Alavancas,

2.2.6 2 Tipos de Cargas MecAnicas Atuando nos Biomateriais,

2.2.7 ? Tipos de Deformagbe '

UNIDADE 3: Sistema Neuromuscular Aplicado ac Movimen(o

3.1 ? Organizagao Estrutural do Muscule Estriado Esqueletico;

3.2 7 Unidade Motora e Recrutamsnto;

3.3 7 Comportamento Mecanico dos Diferentes Tipos de Fibras Musculares;
3.4 7 Unidade Muasculo-Tendlnea;

3 5 ? Propriedades Comportamentais do Tecido Muscular;

3.6 ? Abordagem Mecanica das Contragdes(Acies) Musculares;

4.7 ? Comportamento Mecanico dos Masculos Biarticulares e Poliarticulares;
3.8 ? Fatores Mecanicos que Afetam na Forga Muscular:

3.8.1 7 Area de Carte Transversal Fisialdgico;

3.8.2 ? Angulo de InsercBo Muscular X Aproveitamento da Forga;

3.8.3 ? Relagdo Comprimento x Tensdo,

3.8.4 ? Relagao Forga x Velocldade;

1.8.5 ? Relacdo Tempo X Tensio,

3.8.6 ? Ciclo Excéntrico-Concéntrico.
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UNIDADE 4: Sistema Osseo Aplicado an Movimenio

4.1 7 Compaosigéo e Estrutura do Tecido Osseo;

4.2 7 Morfologia Ossea Relacionada ao Movimento;

4.3 ? Crescimento e Desenvolvimento Gsseo;

4.4 ? Resposta {Ossea ao Estresse;

UNIDADE 5: Sistema Articular Aplicado ao Movimento

5.1 ? Classfficagio das Arficulactes Relacionadas ao Estudo do Movimento;

5.2 7 Comportamento Mecdnico dos Componentes Ariculares;

5.3 ? Flexibilidade & Estabilldade das Ariculactes Sinoviais.

UNIDADE §: CINESIOLOGIA E BIOMECANICGA DA COLUNA VERTEBRAL; DOS MEMBROS
SUPERIORES E INFERIORES

6.1 ? Coluna Vertebral

6.1.1 7 Artrocinematica da Coluna Yerehral;

6.1.2 7 Osteocinematica da Coluna VYerfebral;

6.1.3 7 Principais Acoes Musculares da Coluna Vertebral,

G.1.4 ? Determinagdc dos Torgues de Forga, Resisténcia e Articulares Resultantes na Coluna Vertebral.
6.2 ? Membros Superioras

8.2.1 7 Arfrocinematica dos Membras Superiores;

§.2.2 ? Osteocinematica dos Membros Superiores;

£.2.3 7 Principais Actes dos Misculos dos Membros Superiores;

6.2.4 7 Determinacéo dos Torques de Forga, Resisténcia e Articulares Resultantes nos klembros
Supariares.

8.3 7 Membros Inferiores

6.3.7 7 Artrocinematica dozs Membros Inferiores;

£.3.2 7 Oateocinematica dos Membros Inferiores;

£.3.3 ? Principais Agdes dos Misculos dos Membros Inferiores;

6.3.4 7 Determinacéo dos Torgues de Forga, Resisténeia e Articulares Resultantes nos Membros

infarioras.

8.Procedimentos de ensino:

Aula tedrico-expositiva dialogadsa;

Discussa0 de fextos em salg;

Forum para discussao ds artigos na web;

Relatdrios de vivéncias praticasa partir de visitas externas.

?.Procadimentos de avaliagao:

O processo de avaliagio serd composto de trés etapas, Avaliagéo 1 {AV1), Avaliagdo 2 fAV2) e
Avaliacio 3 {AV3)

As avaliagbes poderdo ser realizadas atravées de provas tegricas, provas prﬁélticas & reglizagdo de
prajetas ou outros trabalhos; representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades gite possam vir a compor o grau fi final
de cada avaliacdo ndo podera ulfrapassar o grau méximo de 10, senda permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Casno a discipling, atendendo an projeto pedagdgico da cada cureo, alam de provas
tedgricas efou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderan ultrapassar
20% da composicio do grau final.

A AW sontermnmplard o conteldo da disciplina até a sua realizagao.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteldo da discipling.

Para aprovacado na disciplina o alunc devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 8.0, calculado a partir da média aritmética entre 02 graus das
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avaliacdes, sendo consideradas apenas as duas maiares notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida seré o grau final do aluno na disciplina.
2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Freguentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

B Bibliografia Basica:

H'#MII..L,.J., KNUTZEN, K. M., DERRICK, T. R. Bases Bicmecanicas do Movimento Humano. 4. ed.
Barueri: Manale, 2012,

KAPANDJI, A. 1. O que é Biomacanica?. Barueri: Manole, 2013
SILvA, V. R. Cineslolngia & Biomecanica. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

9.Biblicgrafia Complementar.

Floyd, R. T - Manual de Cinasiclogia Estrutural - 16® ad. - Barueri: Manalg, 2011,

Hall, 3. J. - Biomecanica Basica - 5% ed. 7 Barueri: Manola, 2002,

Nordin M. & Frankel V. H. - Biomecénica Basica do Sistema Misculo Esquelético - 3%d. - Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Zatsiorsky, V.M. Biomecénica no Esporte, Rio de Janeira:Guanabara Koogan, 2004,

Whiting, W.C. & Zemicke, R.F. Biomecénica Funcicnal e das Lesfes Muculoesgueléticas, Rio de
Janeiro:Guanabara

Koogan, 2009,
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Aluno: 2018081587524 - FILIPE CRISSAN
Dizciplinar SDE37T75 - CINESIOTERAPA
Matéria:

Carga Hordrla Total
44
44

Tadrica:
Pratlca:
Campna:
Alividada:
Estigic:
EAD:

Tipo Curso: 11 - GRADUACAQ

Curso{s): 29 - FISIOTERAPIA

ﬁGDD

Versda Plano de Disclplina: 1

1.Contextualizacao:

Carga Hordria Semanal

= 0O o o bk ok

Vigéncla: 22/04/2019 Até o momento

A cinesioterapia ¢ fundamental na formac8o profissional, pois fomece ferramentas para a manutengdo e

recuperagio funcional,

2 Ementa;

Tipos de exercicios utilizados na cinesioterapia. Exercicios passivos, ativos e afivos assistidos.
Mecanoterapia. Alongamento. Propriocepgiio. Reeducacio postural.

3.0bjetivos Gerais:

Compreensdo e aplicabilidade da cinesioterapia, com bases tedrico-praticas que permeiam a terapia
através do movimento para manutencio e recuperagio funcional da individuo.

4.0bjetivos Especificos:

Compreender as bases e aplicabilidade dos principais tipos de exercicios terapéuticos, com Drganlzagan
das indicagbes a contra indicagBes a partir da histdria e avaliagio de cada individug,

Compreender as conexdes interdisciplinares (anatomia, cinesiologia e hmme-c.ﬁmca} com a revisao de
contelidos imporfantes para o aprendizado da cinesiotarapia;

Fossibilftar o conhecimanto de técnicas especificas para a solugdo de problemas de cunho neuro-
muscular bem como de desardens posturais;

Organizar e aplicar propostas cinesiotardpicas, com Eh‘lhaSEmEntﬂ cientifico na pratica clinica com a
finalidade ds realizar a recuperagio da fungio do do sistema musculo-esquelético; :

5.Contelidos:;
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Unidade 1. Introducéo g Cmesinterapla
1.1. Definigio, objetivos e consideragio sobre cinesicterapia (metas do exerc[cln terapéutico);

1.2. Efeitos fisioldgicos da mobilizagao e do exercicio;

1.3. Indicagaes e jutilizacao terapéutica da cinesioterapia;

1.4. Tipos de contrag&o musculares e fatores gue influenciam na mesama,

Unidade 2. Técnicas cinesioterapéuticas de readucacdo funcional.

2.1. Exerclcios terapéuticos passivos.

2.1.1. Eixo de movimento. Lei do cincavo-convexo, Posiglies de Ajuste,

2.1.2. Definigio.

2.1.3. Efeifos da Imohilizagio.

2.1.3. Efeitos fisioldgicos. Indicago e contraindicagao.

2.1.4. Técnicas de aplicagio.

2.2. Exercicios terap&uticos ativo-livres & assistidos.

2.2.1. Definigho.

2.2 2, Efeitos fisinldgicos. Indicagio e contraindicagio.

2.2.3, Técnicas de aplicac8o.

2.2.4. Exercicios de Willians. Exercicios de Mackenzie.

2.3, Exercicios terapdulicos ativo-resistidos de forma manual e mecénica.

2.3.1. Forga. Poténcia. Resisténcia a Fadiga.

2.3.2, Principio de Sobrecarga. Programa de treinamento de forga. Programa de treinamento de
resizténcia. i

2.3 Vardveis no Programa de Resisténcia. Carga Submaxima. Carga maxima. Repeticio Maxima.
Frequéncia. Séries.

2.3.4. Téchica de Delorme. Técnica de Oxford.

2.3.5. Protocolo de Rochwood

2.3.6. Exercicios com resisténcia mecinica.

2.3.7. Posigdo do paciente: cadaia aberta & cadeia fechada.

Unidade 3. Exercicios Isométricos

3.1. Importancia da Forga |samétrica. Indicagdes para o Exercicio lsométrico.

3.2. Tipos da Exercicios Isométrices.

3.3. Consideragbeas sobre os exercicios isométricos

Unidade 4. Exercicios Dindmicos { Isotdnicos).

4.1, Contragao Muscular Concéntrica.

4.2. Contraciio Muscular Excéntrica.

4.3. Exercicios em Cadeia cinética Aberta (CCA) o Exerclcios em Cadeia Cindtica Fechada {CCF)
4.3.1. Caracteristicas dos exercicios em CCA & CCF,

Unidade 5. Técnicas de alongaments passivo e ativo

5.1. Relagas comprimento x tensio. Capacidade elastica do MUsculo.

5.2, Definicéo.

5.4, Alongamento passivo, ativo e auto alongamento.

5.5, Alengamenta FNP. Sustantar-relaxar (hold-relax). Sustentar-relaxar com contragéo do agenista (SR-
CA

E.Eu:.r Efeitos fisioldgicos. Indicagdo e contra-indicagao.
£.7. Técnicas de aplicagan.

Unidade 5. Exercicios Isocingticos

5.1. Consideracfes sobre a velocidade de movimento.
5.2, Efaitos do exercicio isocinéticn.

Unidade &, Exercicing Pliométricos

B6.1. Diraetrizes para Ensinag de Pliometria. SmDeEﬂmW Esinn 8 SC
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6.2. Treinos pliométricos. Exercicios de salfo.

Unidade 7. Propiiccepgéo; Cinestasia; Cantrale neurometor, marcha e equilibric.

7.1, Gircuitos proprioceptivos.

7.2, Deambulagac. Barras paralelas. Principios para o freinamento da marcha.

7.3. Exercicios de equillbric.

Linidade 8. Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNF)

8.1. Fundamentagio e eviolugio do método;

B.2. Indicagbes, objetivos e limitagdes:

8.3. Bases do método: componentes do movimento e padrBes de facilitagio; co-contragéo e reflexo de
estiramento; comanda verbal do terapeuts;

Unidade 9. Reeducacac Postural

5.1. Reeducacio postural afravés de cadaias muscuiares: principios basicos.

9.2, Histérico dos métodos de cadeias muscilares.

8.3. Fundamentos & analise critica dos métodos: Reeducagio Pastural Global (RPGY; Isg-Stretching;
Maotfoanalise e Reajustamente Postural (MARPY.
2.4. Anélise de posturas utilizadas ern ¢cadeias musculares.

6.Fracaedimentos de ensing:

As aulas devem ser tedrico-priticas, sempre realizadas em laboratdric de Cinesioferapia, com discusséo
de casos clinicos para andlise e vivéncias praticas.

Por se tratar de discipling hitrida, 2 aula dialogada tedrica-pratica astard entrelacada com metodaolegias
de aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensino que garantiro a participagéo do alunc com
maicr interagio com o professor, com os demais estudantes & com o conteldo. Teremos aulas que
possibilitar@o um método colabarativo & em grupo.

Algumas aulas tem tarefas e atividades propostas nos roteiros de estude com conteldao virtual,
possibilitando cooperagao, dindmicas de grupo, semindrios, debates, "tempestade cerebral”, resclugao
de problemas. Estudos de caso, visilas técnicas, aulas praticas possibilifam uma articulagdo entre a
aprendizagem na sala de aula presencial e o ambiente virtual na disciplina. 1850 se dé por meio de
rotefro de estudo disponibilizado e por meio da propria mediagao do professor ha sala de aula
presencial.

7.Procedimentos de avaliagio:

Avaliag5o tedrica e pratica para verificagdo da aprendizagem e aplicagéo da cinesioterapia..
8.Biblicgrafia Basica:

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios Terapéuticos. Disponivel em
hitps:/festacio.bv3 digitalpages com. briusers/publicationsfo7 88520434741 /pages/3. 6ed. Rio de Janeiro:

tManale, 2018.
MAYWORM, Sandra Helena, Cinesioterapia (livio proprio). 1ed. Rio de Janeiro: SESES, 2016.

SULLIVAN, Susan B, O. & SCHIMITZ, Thomas J. Fisioterapia: Avaliagio e Tratamento (livro eletrénico).
Disponivel em htip:/festacio bv3.digitalpages. com. brfusers/publicafions/9788520426302. 5. ed. Rio de
Japeira: Manole, 2012.

9.Bibliografa Complementar:
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CALAIS-BERMAIN, Blandine. Anatomia para o movimanto - volume 1 g 2 [livre eletrénica). . Disponivel
em hitp: tttpfastacio byl digitalpages.com.briusers/publications/9738520425290/pages/-2. ded..
Baruer, 5P: Ed. Manole, 2011,

GOLDENBERG, Larne; TWIST, Peter. Treinamento de Farga com Bola: estabilidade total e exerclcios
com medicina ball [livro eletrénico]. Disponivel sm

http:/festacio by digitalpages.com.br/users/publications/27 865204 2699%/pages/ 1. 2ed. Barueri: 3P:
Ed. Manole, 2010..

MAGEE, David J., Zachazewski, JAMES E., QUILLEN, Willizrm 5. Pratica da reabilitagao
musclloesquelética: principios e fundamentos cientificos [livro eletrénicao). Disponivel em

https flestacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/8788520434741/pages/3. Baruen: SP: Ed.
Wanole, 2013..

VAISBERG, Maum;'MELLD, Margo Tiilio de (coords.). Exercicios na Salde 2 na Doenga. [liveg
eletrénlco)]. Disponlval em '
http:ffestacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/9788520427033/nages/_5. Barueri: SP: Manole,
2010, 2010.. :

VOIGHT, Michael, HOOGENBOOM, Barkara J., PRENTICE, William E. Técnicas de exerclcios
terapduticos: estratégias de infervengdo musculossquelética [livro eletrBnico]. Disponivel em
https://estacia.bv3 digitalpages.com. brfusers/publications/37 38852043474 1/pages/d. Barveri: 5P: Ed.
Manaole, 2014 . :
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Aluna: 201805127524 - FILIFE CRISSAN

Disclplina: SDE3IB0Z - ELETROTERMOFOTOTERARIA,
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Matéria:
Carpa Hordrla Total Carga Horarla Semanal
Tedrlea: 44 2
Pritica: 44 2
Campa: 0,
Alividade: ) a
Estdgio: f 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso(s]: 29 - FISIOTERAPIA

Verséo Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 14/10/2018 Até o mameanto

1.Contextualizacao:

Em atendimento as Diretrizes Curriculares Nacionais, ao Projeto Politico Pedagégico do curso de
fisioterapia da Universidade Estacio de 54, e ao reconhecimento da impertancia da disciplina que
aborda de forma cientifica s prética, 2 interagdo dos diversos agentes de tratamsnto termaterapéuticos,
biofototerapéuticos & eletraterapéuticos, a disciplina de Eletrotermofatoterapia atende a formagao
generalizsta do fisioterapeuta por meio de sua carga horaria téorico-pratica.

For se tratar de disciplina hibrida, sua carga hordria abrange tanto as aulas prasenciais quanto o
autoestudo ou as atividades on line com articulagao entre a sala de aula presencial e o ambiente virfual,
além de atividades estruturadas propostas na sua ementa.

2. Ementa:

Introducao acs agentes fisicos. Meios de transmisséo do calor e efeitos fisiolégicos e terapéuficos da
adigda e subtracdo do calor nos tecides e 6rgaos. Fundamentos da bicfotomodulacdo e efeitos
fisiologicos e terapéuticos da biofototerapia. Fundamentos da eletroterapia e efeitos fisicldgicos e
terapéuticos. Indicagdes, contraindicagbes e cuidados gerais. Elaboragao de prescrigiio dos agentes
para alcance dos cbjetives.

3.Objativos Gerais:

Contribuir para & formagao generalista do futuro profissional fisioterapeuta, fornecerndso ao discente os
conhecimentos basicos necessdrios para a escolha dos squipamentosfagentes aplicados aos ohjstives e
matas de tratamento, bem como a aplicaggo sequra e elaboracio de protocolos de aplicacéio dos
mesmos, nas diversas dreas de atuago profissional do fisioterapeuta.

4.0bjetivos Especificos:

Identificar os principais eventos da inflamagao pds lesdo, bem como a interagdo dos agentes (Brmicos

et TR SR T

VanessdGlrtio Vigirs
Secretar Setonah da Alnos
SECRETA (ﬁéﬁjﬁpg& ALUNDS
ST A

-

g- SEER@?{F‘ f’i’ﬁl Pégina 27
- T_T s

Admlnlstra Cursas - Relakdrios




. 24/08/2021
Egtacio 182447

em cada sub-fases,;

Campreender os meios de transmissac da energia caldrica entre os agenies termoterapauticos, corpos e
tecidos;

Identificar, nomear & caracterizar os equipamentos de geragio de anergia térmica, elétrica e de
biofotomodulagio;

Identificar os principais itens da prescriggo fisioterap&utica aplicada acs agantas termoterapéuticos,
eletroterapéuticos e hiofototerap&uticos;

Conhecer as indicagtes, contraindicagbes e cuidados de cada equipamento termaterap2utico,
eletroterapéutico e biofototerapéutico aplicados aos tecidos humanas, género e idades;

Aprender a manusear na prética os diversos tipos de equipamentos da Eletrotermofoloterapia.

5.Conteddos;

UNIDADE 1: Introdugdo aos agentes fisicos

1.1 — O que sfio agentes fisicos?

1.2 — Catagarias de agentes fisicos.

1.3 - Historia dos agentes fisicos em medicing e reabilitagao.
1.4 - ltens da prescri¢io fisioterapéutica indispensavsis para aplicacao pratica dos agenies contendo:
objetivos, tratamento proposto, agente/recurso para alcancar o3 objetivos, local a ser aplicado,
dosimetria, técnica de aplicagio, orientagfies ao paciente) .

UNIDADE 2: Agentss térmicos

2.1 — Principios & fundamantos fisicos da energia térmica.

2 ¥ — Meios de transferéncia de calor ags tecidos: condugéo, convecgao, converséoc e radiacao.

2.3 — Atuagéo dos agentes térmicos nas fases do processa de inflamagao & reparo de tecdos
musculoesqueléticos.

UNIDADE 3: Agenies que acrescentam energia térmica aos tecidos

3.1 — Efeitos fisiologicos e terapéuticos do calor.

3.2 — Agentes de calor superficlal: Mantas térmicas, Banho de parafina e Infravarmelho.

3.3 — Agentes de calor profundo: Diatermia por ondas curtas continuo/pulsado, diatermia por micro-
ondas, radiofrequéncia. : :

3.4 — Indicagfes, contraindicacdes & precaugies.

1.5 — Estudo de casos clinicos e prescri¢io individual dos agentes.

UNIDADE 4: Agenies que subtraesm energja térmica aos tecidos

4.1 - Efeitos fisloldgicos e terapéuticos do frio. :

4.2 — Agentes da cricterapia: 4gua fria, gelo, spray, bolsas térmicas, equipamentos de crioterapia.

4.3 — Uso da crioterapia e suas técnicas de aplicacdo: crioinibiglo, criocinética, cricimersao,
sriomassagem, cricastimulagao, entre outras.

4.4 — Protocolo de aplicacde na fase aguda: fric + compresséo + alavagao + repouso.

4.5 — Indicacdes, contraindicacies e precaugbes.

4.6 — Estudo de casos clinicos e prescricéo individual dos agentes.

UMNIDADE &: Utrassom teraputico _

5.1 - Definicao de ulirassom. Geracgao das ondas ultrassénicas. Propriedades fisicas das ondas
Litrassfinicas. -

5.2 — Efeitos fisiologicos e terapéuticos do ultrassom.

5.2 — Técnicas de aplicagio do ultrassam: direta com gel, subaquatica e fonoforese.

5.4 — Dosimetria na aplicagdo do ultrassom: intensidade, frequéncia, modo continuo ou pulsado, tempo
de aplicagaon. : :

5.5 — Indicacdss, contraindicactes e precaugoas.

5.6 — Estudo de casos clinices e prescrigao do uitrassom.
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UNIDADE 6: Biofototerapia

6.1 — Fundamentos da biofotomodulagdo e interagic dos agentes da fototerapia com os tacidos
humanos.

6.2 — Radiaclo ulfravioleta: indicagtes cllnicas, confraindicagdes e precaugies,

6.3 — Radiagéo Laser: indicagdes clinicas, cuntramdmat;nes:a precauchas. -

6.4 — Luz Intensa Pulsada (LIP) - LED: indicagdes clinicas, contraindicagbes e precaugbes.

6.5 — Estudo de casos clinicos e prescrigao dos agentes.

UNIDADE 7: Correntes elétricas terapéuticas

7.1 — Fundamentos das correntes elétricas e interagdo com os tecidos humanas: teiminclogia, tipos de
ondas elétricas, efeitos fisioldgicos e terapéuticos gerais.

7.2 — Correntas de baixa frequéncta: Galvinica, Estimulagas Galvanica de Alta Voltagem, Faradica,
Diadinamicas, TENS, FES, Microcorrentes. Técnicas de aplicagio.

7.3 — Correntes de Médta frequéncia: Russa (Kots), Interferencial {Heterédina), Aussie (Australiana).
7.4 — Aplicagdes clinicas das correntes elétricas: modulagio da dor, contragio muscular, cicatrizagéo
tecidual, controle de edema e ionfoforese,

7.5 — Contraindicagdas e precaugfies ao uso de correntes alétricas.

7.6 = Técnicas de aplicagio: posicionamento do paciente, tipos de eletrodo, colocacdn de eletrodaos,
instrugtes gerais para a aplicagio da estimulacdo elétrica.

7.7 — Estudo de casos clinices & prescricao das correntas sléfricas terapéuticas.

6.Procedimentos de ensino:

- Aprasentacaodo contetido por meio de recursos audiovisuais como Data Show, videos e artigos
cientificos, aliados a procedimentos praticos e estudos de casos simuiados para o desenvolvimento do
conhecimento tedrco e pratico:

- ElaboragGo conjunta da ariculagio entre a aprandrzagem na sala de aula presencial & ¢ ambients
virtual na disciplina hibrida se dard por meio de roteiro de estudo disponibilizado ac alune e por meio da
propria mediagao do professor na sala de aula presencial;

- Uso de metadologias ativas de aprendizagem, baseada em problematizacie e investigagio cientifica,
sala de aula invertida, méiodo colaborative ou de trabalho em grupo e ainda, moedalo de estudos de caso
de Harvard e brainstorms para estimular o protagonismo e crescimento intelectual do discente e @
desenvolvimento de habilidades e competéncias na disciplina de Eletrotermofototerapia,

- Desenvolvimento de tarefas e atividades propostas nos roteiros de estudo e/ou pelo professor por meio
da cooperacio, dindmicas de grupo, semindrios, debates, Mempestade cerebral?, resolugdo de
problemas, etc.); o métoda de projetos (desenvulwmentn de pesguisa ou projetos, estudo de caso,
visitas técnicas, praticas ete.), entre outros;

- Destaca-se tambem que a avaliagio permanents do aprendizado por meio de trabalhos dirigidos,
questionarios e ferramentas de avaliaggo pratica, que levem o discente ao raciocinio interdisciplinar,
atividade pratica supervisionada e aproveitamanto em sala de aula.

7.Procedimentas de avaliagio;

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas cortemplam tanto os conteddos, competéncias
& habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto agqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagOes serfio presenciais & compreenderio trés elapas: Avalfagio 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2) o
Avaliagio 3 (AV3),

As avaliacbes poderio ser realizadas por meio de provas tetricas, provas préaticas, e realizacdo de
projetos ou oufros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
aspecificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
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de cada avaliacda nao podera ultrapassar o grau maxime de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
a5 avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagégico de cada curso, além de provas
tedricas efou praticas contermnple outras atividades académicas de ensine, estas nado paderdo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 cantemplard o conteldo da disciplina até a sua realizagao.

As AV2 e AV3 abrangerao todo o contelido da discipling, incluindo o das atividades esiruturadas.

Para aprovacao na disciplina o alunc devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculada a partir da media ariimeética entre 0s graus das
avaliagtes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dantre as irés etapas de
avaliagdo (AV1, AVZ e AV3). A média aritmética obtida serd o grau final do aluna na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 am, pelo menos, duas das trés avaliagies.

3. Freguentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:
CAMERON, M.H. Agentes Fisicos na Reabilitaggo.. 3 ed. 530 Paulo: Elsavier, 2008,

ROBERTSOM, Val et al. Elefroterapia Explicada: principios e pratica.. 4. ed.. Ric de Janelro: Elsevier,
2009,

STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia (livro eletrbnica).. 4. ed.. S8o Paule: Manole,
2017. .

9:Bibliografia Complermnentar:
AGNE, Jones E. Eletmtérmofﬂtotempia.. 4.&d.. Santa Maria: O Autor, 2007,

GUIRR®D, Elaine Caldeira de Oliveira; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia demmato-funcional.
fundamaeantos, recursos, patologias.. 3. ed. rev. ampl.. S3a Paulo: Manols, 2004,

KITCHEN, 5. Eletroterapia; pratica baseada em evidéncias.. 11° ed.. Séo Paulo:: Manole, 2003.
KNIGHT, K. Crioterapia ne Tratamento das Lestes do Esporte.. San Paulo: Manole, 2000.
MELSON BM, et al. Eletroterapia clinica {livro eletrdnico).. 2. ed.. Barueri, 3P: Manole, 2003.

ROBINSON, Andrew J._; SNYDER-W'.CKLER, Lynn. Eletrofisiologia clinica: eletroterapia & tesis
eletrofisinldgico.. 3. ed.. Porto Alegre; ARTMED, 2010.

SALGADO, Afonso Shiguemi Inoue. Eletrofisioterapia: manual elinica.. Q40 Paulo: Andraali, 2015.

WATSON, Tim (Org.). Eletroterapia: pratica bassada em evidéncia.. 12, ed.. Rio de Janeiro: Elsevier,
2009. '
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Aluno: 20180R157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDEOOE3 - ETICA NA SAUDE
Matéria:
Carga Hordria Total Carga Hordria Semanal
Tadrica: 44
Pritica: 0
Campo:
Aflvidade:
Estigio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

[ R e B - T i B - B %]

Versio Plano de Disciplina: 4 Vigéncla; 04/04/2019 Até o momento

1.Contexiualizagéo.

A disciplina Etica na Saide estimula reflexso e discussas acarca de diferentes.temas onde a ética esta
anvolvida. A disciplina deve promover no estudante as hahilidades para discemimenio ético a respeito
de praticas gue envolvam pacientss efou seus familiares. A diaciplina deve proporcionar ao estudants
competéncias para posicionamento éfico diante da situacies que envolvam decisfes sobre o cuidado
com pacientes ou sujeitos de pesquisa, em especial agueles em situacdo de vulnerabilidade. A disciplina
deve também pramover habilidades para as questdes éticas relacionadas a0 meio ambiente, ac uso de
animais em pesguisas e s pesquisas com genglica humana.,

2. Ementa;

Introdugas ao estude da éfica. Introducdo a bioética. A formac3o etica dos profissionals de sande ética e
Diraitos Humanes. A ética em pesquisa, ns comitds de ética e as particularidades dos participantes de
pesquisas.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender o conceito de ética no contexto da maral sacial contemporinea, mais especificamente na
area da salde.

4.0bjetivos Especificos:

1. Refletir sabre o estudo da ética e da bioética na abrangéncia da drea de saide, estabelecendo a

diferenga entre ética & moral;
2. Percarrar o corpo de conhecimentos da biodtica dasde sua origerm até as d!scussues atuaiz na area

de salde;
3. Compreender a relevancia da Etica na formagéo dos pmflssmnajs da drea de salide.
4. Compreender a importancia dos comités de ética na protegdo dos participantes de pesquisa.

Soc. De Ersen Sy Fstdon de G
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5. Debater a humanizagio das praticas médicas em especial considerago aos sujeitos em situagéo de
vulnarahilidade.
5 Conteddos:

Unidade | - ETICA E FILOSOFIA

1.1 - O conceito de ética e moral.

1.2 - Um histérico da ética: 0 dominio stico como disciplina filosdfica especial no quadro do Geidente.
1.2.1 - Efica grega;

1.2.2 - Etica crista;

1.2.3 - Etica modema;

1.2.4 - Efica contemporénea.

Unidade Il - FUNDAMENTOS DE BIOETICA

2.1 - Histaria da bicética.

2.2 7 O que é hioética? A guem interessa?

2.3 ? Principips e referenciais biogticos.

Unidade Il - BIOETICA E PESQUISA

3.1 - Reflexdes bioéticas sohre as pesquisas envolvendo seres humanos:
3.3.1- Histérico das diretrizes e normas para pesquisas com seres humanoes,
3.53.2- Diretrizes & normas nacionais para pesquisas com seres humanos.
3.2 - Conducao de pasquisas em areas tematicas especiais.

3.3 - Submisséo de pesquisas 2 andlise ética:

3.3.1- O Sistama CEP-CONEP;

3.3.2 - A Plataforma Brasil;

3.3.3 - Documentacdo nacessaria ao pratocolo.

Unidade IV: BIQETICA E AMBIENTE

5.1 - Ecologia e ambiente.

5.2 - Faluigan, populacéo, pobreza.

5.3 - Aguecimento global.

5.4 - Desmatameanto & queimadas.

5.5 - Impacios das mudangas ambiantais sobre a sadda.
Unidade ¥ ? TOPICOS ESPECIAIS EM BIOETICA

4.1 ? O uso de animais em pesquisas: as CEUAs.

4.2 - Transplante de ¢rgdos e tacidos humanos.

4.3 - Etica e reprodugao humana. ]

Unidade V| ? ETICA E AS CIENCIAS DA SAUDE

3.1 - Humanizag¢o da relagdo paciente/prafissional de salide.
3.2 7 Atencan a pacientes em sitbagio de vulnerabilidade.
3.3 7 Cuidados Paliative's. . ;

3.4 7 Reflexbes sobre a morie.

&_Pracedimentos de ensina:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas guais o conhacimento & exposto ao aluna
de acordo com um desenho didatico plansjado para adedquar o msio de entrega ao conhecimenio
particular da disciplina.

Ma sala de aula virtual, @ metodologia de entreqa de conteldo contempla, além dos conceitos e das
tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto, hipertextos, inks
orientados para videos e trachos de filmes, estudos de caso, atividades animadas de aplicagdo do
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conhecimento, simuladores virtuais, perguntas e respostas, simulados, biblioteca virtual ate.

As aulas serdo ministradas na modalidade EAD - Campus Virtual. O cantetdo da disciplina criado
especialmente para este ambiente on-line foi planejado para estimular o pensamento critico, a
construgio colaborativa do conhecimento e facilitar o processo de ensino e de aprandizagem.

A disciplina sera ministrada de acordo com a metodologia de EAD adotada peta Estacia, sob superviséo
de um curador.

7.Procadimentos de avaliacio:

A avaliagao da disciplina segue as normas regimentais da Instituicao. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participa¢&o cooperativa e colaborativa, bemn corno pelo seu desempenhc has
avaliagies presenciais (AV e AVS), sendo a cada uma deias atribuidoo grau de 0,0 (zero} a 10,0 {dez).
Os instrumentos para avaliagho da aprendizagem serfo consfruidos a partir de itens de teste: questdes
DhjEtI‘urEIS e discursivas qus compdem o banco de guestdes da disciplina, classlﬁcadas em diferentes
hiveis de complexidade e diferentes niveis cognitivas.

Para cada disciplina do clrso estudada o discente realiza uma prova (AV), com {odo ¢ conteddo
estudado e discutido nas aulas fransmitidas via web, aulas anline, foruns de discussio & demais
atividades e estratégias de ensino. Serd considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota
igual ou superior 2 6,0 (seis). Este resultado sera a soma de uma das provas presenciais (AV ou AVS)
com & nota de participa¢@o nos féruns fematicos de discussdo do conteddo.

As avaliagtes presenciais serfino realizadas no polo de origem do aluno, de acordo com o calendario
académico institucional.

& Biblingrafia Basica:

JORGE FILHO, Isac. Bioética: Fundameritos e Reflexfies. S3o Paulo, Rio de janeire, Bals Horizonta:
Atheneu, 2017,

PEGORARD, Olinfe A. Etica s Bioética - da subsisténcia 4 existéneia. Rio de Janeiro: Vozes, 2010,
ROSIN, Ana Claudia. Etica na Saide. 1a. Rio de Janelro; SESES, 2015.
9.Bibliografia Complemeantar:

BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de; PESSINI, Leo {orgs). Bioética: alguns desafios. 2a. Sdo
Pauln. Edigies Loyola, 2002.

DEMO, Pedro. Eticas mulficulturais - sabre convivéncia humana possival, Rio de Janeira: Vozes, 2005.

PESSINI, Leo; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de. Fundamentos da Bioética. S8o Pauvio: Paulus,
1895,

REGO, Sérgio; PALACIOS, Marlsa; SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Binética para Profissionals de Saude,
Ta reimpressao. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2014.

SGRECCIA, Elio. Manual de Bicética. 2a. S&o Paulo: Loyala, 2002, 1.

VITOR DA SILVA, José {org.}. Biodtica, meio ambiente, saide é pesquisa. Ba reimpressdo. 530 Paulo:
latria, 2013,
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Aluno: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3B53 - FARMACOLOGIA APLICADA A sAUDE
Matérla:

Carga Hordria Total Carga Horéria Semanal
Tedrica: 44

Pratica: a
Campo: 0
Athvldacle: ]
Estigio: i}
EAD: 22
Tipb Curgo: 11 - GRADUAGAC
Curso(s}: 29 - FISIOTERAPIA

- O O = O ka

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncla: 14/0712018 Até o momento

1.Contextualizacdo:

A presente disciplina integra os conhecimentas farmaceldgicos de forma a fornecer informagies
imprescindiveis a diferentas cursos da salde, come: hiomeadicina, enfermagem, fisioterapia e nutri¢io. O
conhecimento de farmacologia por diferentes cursos da saude ira coroborar na pratica clinica.

A disciplina se baseia ém capacitar os discentes dos curses supracitados no entendimento da
farmacologia bésica através dos conhecimantos de cinéfica e dindmica dos farmaceos, bam como suas
agtes, uso terapéutico e suas possiveis reagbes adversas em alguns sistemas.

O docente deveré integrar os diferentes cursos no contexto da farmacologia, aplicando metodaologias
ativas que despearte no discente a importéneia de se trabalhar em equipe multidisciplinar na atengio ap
paciente.

O discente deversd ter conhecimento prévio de anatomia, bioclogiz celular, fisiologia humana e
hioquimica basica, pois tais disciplinas irfio dar suporte no compreendimento de como o organismo
hurnano se comparta dentro da normalidade, desta forma quando ocorrer © Uso do medicamento sera
possivel entendar a atuagéo do farmaco.

Por se tratar de uma disciplina hibrida, sua carga horéria abrange tanto as aulas presenciais quanto o
auto eatuda ou as atividades anling, articulando a sala de aula presancial com o ambignta virtual.

2.Ementa;
introdugéio a farmacologia. Farmacocinética das drogas. Farmacodinamica das drogas. Introdugéo da
farmacologia do SNA e motor somdtico. FArmacos de agao colinérgica e adrenérgica. Medicamentos de

agéo no processo inflamatéric. Medicamentos que atuam no sistema cardiovascllar. Medicamentos gue
alteram a fungéo gastmintestinal & metabdlica. Antibidticos. Farmaces que afetam ¢ metabolismo dsseo.

3.Objetivos Gerais:
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Compreender os principios da farmacocinética e famacodinamica, afim de entender os mecanismos de
movimentagdo dos fArmacos no organismn, bem como sua agaﬂ nog diversog sitios de atuagdo com
objstivo de exercer seu efsito farmacoldgico.

4.Objetivos Especificos:

Compreender a importancia do medicamento no tratamanto de diversas patologias.

Compraender os efeitos farmacocinéticos: absorgiofvia de administragdo, distribuicdo, biotransfarmagdo
e excrecan das drogas.

Entender sobre os receptores farmacoldgicos, suas transducdes de sinal.

Despeitar a preccupagéo € o reconhecimento da relevancia de se conhacer os Hscos e os beneficios
das assoclagdes entre farmaco-farmaco e farmaco-alimento.

Conhecer es principais farmacos de atuagio em alguns sistarmnas organicos.

Promover, através debates e discussies de casos cllhicos, dindmicas relacionadas com situagties
cotidianas onde devera ocorrer infervengéo de diferantes profissionais de salde, ressaltando a
Importancia de uma equipe mulidisciplinar.

a.Conteudos.

Unidade 1 - Introdugéic 4 Farmacologia
1.1- Conceitos

1.2- Principios gerais da a¢do medicamentosa;

1.3- Formas farmacéuticas

Unidade 2 - Farmacocinética

2.1- Vias de adminfstragdo

2.2- Absorcan dos farmacos

2.2 -Distiibuigao dos farmacos

2.3- Biodisponibilidade

2.3- Metabolismo dos farmacos

2.4- Ellminagie dos farmacos

Unidade 3 - Farmacadinamica

3.1- Alvos guimicos dos farmacos

3.2- Tipos de receptores

3.3~ Interagan farmaco-receptor

J.4- Aspectos quantitativos da dose-resposta

3.5- Tipos de antagonismo

Unidade 4 - Introducan a farmacologia do SNA & Mutcr Sumatlm
4.1 - Anatomo-fisiologia do SNFP

4.2 - Meurofransmissfo do SNP

4.3 - Receptores colinérgicos & adrendrgicos

Unidade 5 - Férmaros de ago calinérgica e adrenérgica

5.1 - Collnomiméticos;

1.2 - Anficolinesterdsicos:

3.3 - Antagonistas muscarfnicos, bloqueadores neuromusculares e blogueadores ganglionares
5.4- Simpaticomiméticos de agdo direta e indireta;

5.5- Simpaficaiiticos;

Unidade 6 - Medicamentos de agao no pracesso inflamatdrio

6.1 - AINES
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§.2- Glicocorticdides

8.3- Histamina e anti-histaminico

Unldade 7 - Medicamentos gus atuam no sistema cardiovascular

7.1- Tratamento da insuficiéncia cardlaca;

7.2- Férmacos anti-hipertensivos;

7.3- Farmacos diuréticos;

7.4- Farmacos Antitrombdticos:

Unidade 8 - Medicamentos gus alteram a fungdo gastrointestinal e metabolica

8.1 -Farmacos antagonistas H2, inibidores da bomba de protons, antiscidos, protetores da mueosa,
8.2- Farmacas antieméticos, antidiarreicos € laxativos. C
a.3- Farmacos que alteram a atividade metabdlica: Hipoglicemiantes, Insulina, Hipoglicemiantes Orais
Unidade 9 - Antibidlicos

8.1 Penicilinas,

8.2- Cefalosporinas,

9.3 Macrolideos,

8.4- Cloranfenico! e Tetraciclinas,

9.5- Aminoglicosidens & Polimixinas,

9.6- Sulfonaminas & Trimetoprim.

Unidade 10 - Farmacos que afetam o metabolismo 6sse0

10.1- Metabalismo dsse0 e ciclo de remodelagio dssea

10.2- Farmacos que afetam o metabaolisma 65560

10.3-Vitamina D

10.4- Fatores reguladores da sintese de caleitriol

10.5- Calcitonina

10.6- Sais de Calcin

&.Procedimentos de ensing:

A disciplina devera ser dasenvolvia por meio de aulas expositivas e dialogadas. O discente ira por
muitas vezes ser o protagonieta deniro da sala de aula, no qual permitira acumuiar conhecimente e
sxpetiéncia de modo a atingir objetivos maiores, de longo prazo.

S4o indicadas atividades como seminérios, debates, leituras comentadas, dindmicas de grupo, enire
outras. Desenvolvimento & resolucio de casos clinicos onde os discentes far8io um registro para fixagao
da aula ministrada. O uso de recurso audiovisugl e didaticos que se valem da inovacao tecnoldgica
associada as Tecnologias da Informag&o de Comunicagiao deve ser recomendado nos esfudes & nas
alividades em gue o aluna ird desenvolver fora da sala de aula. Os recursos sao encontrados no SAVA
{Sala Virtual de Aprendizagem), como: conteddo online, apresentagdes em power point, material didatico
e planos de aula, no qual podera ser explorado pelo professor em sala de aula. Devara haver uma
relacae entre as atividades desenvolvidas em sala de aula e os recurses disponiveis no SAVA. E
sugerido a aplicacao de alividades ou exercicios na gual incantive o aluna para autoavaliagao.

7.Procedimentos de avalingao:

Os pracedimentos de avaliagdo nas disciplinas hibridas coniemplam tants as conteldos, competéncias

& habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto agueles trabalhados de forma

virtual a partir dos reteiros de estudos. _

As avaliacbes serfo presenciais e compreenderdo trés etapas: Avaliagdo 1 (A\V1), Avaliacgo 2 (AVZ) e

Avaliacio 3 (AV3). T
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Az avaliacBes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizag8o de
projetos ou outros trabalhos, represantando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compar o grau final
de cada avaliagio nédo poderd ultrapassar o grau méxima de 10, sendo permifido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Casao a discipling, atsndendo ao projeto pedagdgica de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atlvidades académicas de ensino, estas nao poderdo ultrapassar
20% da composicdo do grau final.

A AVT contemplard o confeldo da discipling até a sua r:—:-ah‘zat;an

As AV2 e AV3 abrangerao todo o contedido da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

FPara aprovacdo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou supetior a 6,0, calculado a partir da média arifmética entre os qraus das
avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiares notas obtidas dentre as trés etapas de -
avaliagao {(AV1, AV2 e AVA). A média aritmética abtida serd o grau final do alune na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8 _Bibliografia Basica:
K&TEUNG. B.G. Farmacologia Bésica e Clinica. 13 ed.. Rio de Janeiro: Guabanara Koagan, 2017,
RANG, HP.: DALE, M.M.; RITTER, J.M. Farmacoloqia. 6 ed.. Ria de Janeira: Elsavier, 2007.

SOARES, Vinicius H. P. Farmacologia Humana Bdsica. 1 ed.. S0 Caetano do Sul. SP: Difusdo Editora,
2017,

8.Bibliografia Complementar:
FRANCO, André Silva. Manual de farmacologia. Barueri, SP: Manole, 2016.

FRANCO, André Silva; KRIEGER , José Eduardo. Manual de Farmacologia. 1 ed.. Barueri. SP: Manole,
2018..

GILREOY, Anne M, MACPHERSON, C. B ROSS, Lawrence M. Aflas de anatomia, Rio de Janefro;
Guanabara Koogan, 2008, 856 p..

GOODMAN & GILMAN. As hases farmacoldgicas da terapéufica. 11 ed.. Rio de Janeiro: McGraw-Hill-
Interamericana Editores S.A., 2010.

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: ARTMED, 2006, 542 p..
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Aluno; 20rBOB157524 - FILIPE CRISSAN
" Disciplina: SDE3864 - FISIOLOGIA DQ EXERCICIO

Mataria: _
Carga Horéria Total " .Carga Horérla Semanal
Tedrlea: 313 3
Pratica; 22 1
Campo: 0 )]
Atividade: 0 0
Estaglo: ]
~ EAD: 27 1

Tipo Cursa: 11 - GRADUACAD

Cursofs). 29 - FISIOTERAPA

Varsfo Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 28/01/2018 Até o momento

1.Contextualizagao:

Esta disciplina apresenta conceitos basicos da FIEIDngiE! do Exercicio, qua serdo mprascmdivela ac
dizcente para a compreensio de outras disciplinas dos cursos de Educac;an Fisica e Fisioterapia.
Apesar de ser uma discipling eminentements tedrica e basica em relagao a outras disciplinas do curso o
discente j& experimentard parte da tecria em atividades préaticas que serio desenvolvidas no decorrer do
CUrso.

2 Ementa:

Substratos energéticos e Matabalisma;

Introdugdo & bicenergética, processos de transfardncia de energia e termodinamica;

‘ias bioenergéticas anaerdbias e aercbias e associagdo com a prescricdo de exercicios e mecanismos
de fadiga;

Gasto energético humano durante o repouso & o exercleio flsico;

Consumo de oxigénio, déficit de 02, estado estavel e EFOC;

Limiar de lactato, limiar anaerdbio s taxa de tnoca gasosa;

Cinamica da ventilagio pulmonar em rapouso e no exercicio;

Caparidade funcional, regulagdo e integragdo do sistema cardiovascular em repouso & No exercicio;
Respostas agudas e crénicas do sistema hormonal ao exercicio flsico;

Misculo esquelético, estrutura e fungio;

Cantrale neural do movimento humana;

Exercicio e estresse térmico.

3.0hjetivos Gerais:
Compreender a Fisiologia do Exercicio numa perspectiva global em que todo o corpo humano participa
integradamente durante o exercivio & associar esses conteldos & prescrigdo de exercicios.

4.0hjetivas Especificos: -
Identlf‘ icar os sistamas energéticos predominantes nos diferentes tipos de exercicio, ( e
3, b Ersin. s s 5 A L
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-Conhecer os coneeitos de transferéncia de energia e ser capaz de aplicd-los na prescrigéo e orientagéo
do exercieio:

-Saber os rmecanismos de confragdo muscular em diferentas tipos de axsrcicio flsico;

-Idenfificar as alteragbes agudas e crénicas softidas pelo organisme em funcio dos diferentes tpos de
gxercicio realizados:

-Compreender a regulacdo de diferentes parametros fisioldgicos em fungéo do exercicio,

5.Confelddns:

Unidade 1 - Introdugéo a transferncia de energia:

1.1. A capacidade de realizar trabatho;

1.2, Interconverstes de energia; :

1.3. Papel das enzimas e coenzimas nos processos de transferéncia de energia;
1.4. Reacdes endergdnicas e exergdnicas;

Unidade 2 - Transferéncia de enargia no corpo;

2.1. VisBo geral sobra o matabolismo: anabolismo e catabolisma.
2.2. Energia das ligagGes fosfato, infosfato de adenosing;

2.3. Depositos e substratos energéticos.no corpo humano.

2.4, Interralacbes entre o metaholistmo de carboidratos, gorduras e profeinas.
Unidade 3 - Transferéncla de energia na atividade fisica:

3.1. Energia imediata, sistema anaerébia alafico; (ATP-CPr);

3.2. Enargia em curto prazo, sistema glicolitico anasrébio laticn;
A.3. Energia em longo prazo, sistema aerdbio;

3.4, Consumo de oxigénio durante o repoluse, exercicio & recuperagac.
3.5. Limiar da lactate e limlar anaerdbio,

Unidade 4 - Medida do Gasto Energético Humano:

4.1. Mensuracéo da producio de calor pelo corpo;

4.2. Taxa metabdlica basal & de repouso;

4.3. Fatores gue afetam o gasto enargético diaro {otal;

4.4. Quociente respiratério;

4.5 MET

Unidade 5 - Sisfema respiratdrio:

5.1. Mecénica da ventilagdo;

5.2. Troca e transporte de gases;

5.3. Volumes e capacidades pulmonares;

5.4, Dinamica da ventilfagdo pulmenar;

5.5. Fungao pulmonar, aptidan aerdhia e desempenho fisico.
Unidade & - Sistemna cardiovascular;

§.1. Respostas da frequéncia cardiaca 4 atividade fisica:

8.2, Resposatas da pressio arerial 4 atividade fisica;

6.3. Regulagdo infrinseca e extrinseca da frequéncia cardiaca;
6.4, Disfribuigio do sangue;

6.5. Capacidades funcionais do sistema sardiovascular.
‘Unidade 7 - Misculo esquelético, estrutura e fungdo:

7.1. Estrutura macroscopica do musculo esquelético;

7.2. Alinhamento das fibras musculares esqueléticas;

7.3. Orientagdo actina-miopsing;

7.4, Tipcs de fibras musculares; _

7.5. Genes gue definem o fendtipo do musculo esquelético..
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Unidada & - Controle nervaso do movimento humano:

8.1, Organizagio do gisterna neuromotor,

d.2. Inervacdo do masculo,

8.3. Caracteristicas funcionais da unidade motara;

5.4. Proprioceptares musculares, tendinecs g articulares.
Unidade 9 - Respostas agudas e crénicas do sistema hormonal & atlvidade fisica:
9.1. Organizagdo do sisterma hormonal,

9.2 Secreches endécrinas em repouse e induzidas palo exercicln
0.3. Treinamento fisico e fungdo hormaonal.

Unidads 10 - Tépicos especiais em fisiologia do exercicio:

10.1. Termorregulacao;

10.2. Fadiga.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas expositivas diglogadas com auxilio ou n&c, de recursos audiovisuals.

Além dessas, sero utilizadosmétodos de aprendizagem ativa como o use de videosonlinee leitura de
textos cientificos previamente &s aulas no modalo "saia de aula invertida™; trabalhos e dinamicas de
grups, seminarios, debates, "brainstorming®; resolugdo de problemas, wsnas técnicas, antre outros.

A articulagdo entre a aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de aula fisica
se di por meio de rateiro de estudo da disciplina.

As aulas com atividada hibrida séo sinalizadas nos planos de aula da disciplina, constantas no Portal
SAVA da Estacio.

7.Procedimenics de svaliagio:

A avaliaco sera realizada de acordo com os seguintes critérios:

1. & AVt contemplard o conteldo da discipling até a sua realizacin. Constard de prova tedrica (valor:
10,0 pontos). Pode haver a solicitagda de trabalhos individuais sobre temas relacionados com o
conteldo programético em desenvoivimento (Sugera-se 3 leitura & resumo critico de dois artigos
cientificos com valor maximea: 2,0 pontos}).

2. A AVZ abrangera todo o conietdo programatico, sendo: prova tedrica (valor: 10,0 pontos)

3. A AV3 abrangera todao o contetdo programatico, sendo: prova tedrica e terd o valor de 10,0 (dez)
pontos.

Para aprovagéo na discipling o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, caleulado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliagties,sendoconsideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliacdo {AV1, AVZ2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pela menas, duas das trés avaliacies.

3. Frequentar, no minimg, 75% das aulas ministradas.

8.Blbliografia Basica:

DE MORAES, R. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: S3ESES, 2018,

MeArdle, W.D., Katch, F.1., Kateh, V.L. Fisiclogia do Exercicio: Nutrlgdo, Energia e Desempenha
Humano, Rie de Janeira: Guanabara Koogan

Powars, 5.K., Howley, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria & Aplicagio ao Cundlcmnamentu e ao
Desempenhu g°_ Barueri, SP: Manole

9.Biblicgrafia Complementar:
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KENNEY, W. L., WILMORE, J. H. e COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exerclcio. 5. ed. Barueri:
Manole, 201Z2.

Kraemer, W.J., Fleck, $.J., Deschenes, M.R. Fisiologia do Exercicio - Tearia e Pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Kooagan

Flowman, S.A., Smith, D.L. Fisiologia do Exercicio para a Salde, Aptidas & Desampenho. Rig de
Janeiro: Guanabara Koogan

POWERS, 8. K. e HOWLEY E. T. Fisiologia do Exerclcio: teoria & aplicagio ao condicionaments e ao
desermpenho, 8. ed. Barueif: Manole, 2014,

Raso, Vagner, Greve, J.M.D., Polifo, M.D. Pallock: Fisinlogia Clinica do Exercicio. Baruear - Sao Paulo;
Marnole
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Aluno: 2018084157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE38&5 - FISIOLOGIA HUMANA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Tadrlca: 88 4
Pritica; o a
Campo: (0} a
Atividade: g Q
Estigino: )} 0]
EATY & 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD

Cursais) 22 - FISIODTERAPIA

Versio Plano de Disclplina: 3 Vigéncia: 23/07/2018 Atd o momsnto .

1.Contexfualizacgo:

A disciplina de Fisiologia Humana com carater multidisciplinar aborda o conhecimento, funcionamento &
integracac dos sistamas fisiolégicos humanos. O discente desenvolva com estes contelidos relevantes,
a capacidade de entender a iImportancia do processo de homeostasia para a manutengéo da vida e usar
gate conhacimento em sua vida pessoal e profissional.

Por se tratar de uma disciplina hibrida, suza carga horaria abrange tanto as aulas pressnciais guanto ou
auto estudo ou as atividades on line, integrando a sala de aula presencial com & virfual,

2_'Ementﬂa:
Conceito de Fisinlogia Humana € Homeostasia. Sistema Nervoso. Sisterna Hormonal. Sistema
Cardiovascular, Sistema Respiratério, Sistama Digestério. Sistema Uringrio.

3.0bjetives Gerais:

Compreender o funciohamento dos sistemas nervose, hormenal, cardiovascular, raspirataric, Urinaric e
digestério possibilitando ao discente o entendimento dos principais mecanismos de controle
homeostaticos responsaveis pela manutengdo, desenvolvimento & progressdo da vida humana.
4.0Objetivas Especificos:

1. Entender a relevancia do conhecimento das fungdes do organismo humane saudavel & em repouso
para o entendimento das possiveis alteragdes funcionais decorrentes do exarcicio fisico ou das doencgas.

2. Interpretar a diversidade dos processes fisicldgicos levando em conta os conceitos & mecanismos de
adaptacdo em diferentes situagdes.

3. Identificar o papel ragulador dos sistemas nervoso e hormonzl e relacionar com a hameostass do
organismo humano e os demais sistemas organicos.

4. Compreender que todos os sisternas atuam de forma integrada para manter a homeostase.
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8.Contetidos:

nidade I - INTRODUGAQ AQ ESTUDO DA FISIOLOGIA HUMANA

1.1 Conceito de Fisiologia Hurmana e sua relagBo com disciplinas afins.

1.2. Organizagdo funcional do corpo humanao & confrale do Ilquido extracelular.

1.3. Liquido extracelular e |lguido intracelular

1.4 Homeostasia

1.5 Mecanismos de controle homeos{aticos

Unidade Il - SISTEMA NERVOQSO

2.1. Sistema Nervoso: organizacio, divisao e fungdes.

2.2, Sistema Nervoso Somatico e Sistema Nervoso Visceral: funcies e caracteristicas gerais.
2.3. Sistema Nervoso Autdnomo.

2.4, Sinapse, neurntransmissores, potencial de repouso da membrana, potencial de ag&o.

2.5. Sisternas Sensoriais: receptores sansoriais; Sentidos especiais (olfato, gustagBo, audigdo & visda);
Slsterna Somatossensarial (tafo, propriccepgio, dor, tamperatura),

Unidade Il - SISTEMA HORMONAL

3.1, Infrodugdn ao Sistema Hormonal: conceituagdo, classificag8o e mecanismo de agdo hormaonail.
3.2. Harmébnios hipofisarios e seu controle pelo hipotalamo: morfologia & mecanismo de regulacSo
hotiranal.

3.3. Glandula Tiredide e Paratiredide: morfologia & mecanismo de regulagio hormonal.

3.4. Glandulas Suprarrenais: morfologia € mecanismo de regulacdo hormonal.

3.5. Pancreas Endoerine: marfologia & mecanismo de regulagéo hormanal.

Unidade IV - SISTEMA CARDIOVASCULAR

4.1. Aspectas morfofuncionais do coragio; sangue e hemostasia.

4.2. Sistema de marcapasso cardiaco.

4.3. Ciclo cardiaco.

4.4, Controles neural e hormonal da frequéncia cardfaca, débito cardiaco, volume sistdlico & pressio
arterial.

Unidade V - SISTEMA RESPIRATORIO

5.1. Aspectos morfofuncionais do Sistema Respiratdrio.

a2, Meclnica Yentilatdria: volumes & capacidades.

5.3. Equilibrio acido basico.

5.4. Controls neural & harmonal da respiracéo.

Unidade VI - SISTEMA DIGESTORIO

6.1. Aspectos morfefuncionais do Sistema Digestorla.

8.2. Motilldade: movimentos peristalticos, mastigagSa, deglutigio, esvaziamento gésfrico & intestinal.
£.3. Secregbes digestivas (salivar, gastrica, entérica, pancredtica e hiliar): composicao, funcio e
requlagio.

8.4, Controle neural e hormonal do Sisterna Digestdria.

Unidade VII- SISTEMA URINARID '

7.1 Aspectos morfofuncionais do Sistema Renal.

7.2, Fluxos sanguineo renal; filtragao glomeruiar.

7.3. Fungho tubular; mecanismo de reabsorgdo e secregdo.

7.4. Excregdss renal de Agua e elstrdlitos; mecanismo de requlacae da concantrago e diluigéo
urindrias,

7.5, Reflexo de micgaa.

e o ST,
VEHE‘ESE}'L/ Wieira SECRETA gﬁET@ﬁI&EEE{ALUNDS
Sacretand il e Alings : epih

ix)

FOMWTE: 8lA - Slatema de Informagdes Acad&micas Adminlstra Curaz - Relatdrios e Mc:j {JIFéglna 43
L. 1k

ofabi43a . R



244082021
1B=24:47

&.Procadimentos de ensino:

Aulas expositivas dialogadas com auxilio ou néo, de recursos audigvisuais.

Além dessas, serao utilizados métodos de aprendizagem stiva como o uso de videos online e leitura de
textos cientificos previamente as sulas no madelo "sala de aula invertida®; trabalhos e dindmicas da
grupo, semindrios, debates, "brainstorming”, resclugao de prablemas, visitas técnicas, entre outros.

A ariculacdo entre a aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de aula fisica
se dé por meio de roteirg de estudo da disciplina. |

As aulas com atividade hibrida 580 sinalizadas nos plancs de aula da discipling, constantes no Portal
S5aMA da Estacio.

7.Procedimentos de avaliago;

A avaliacio sers realizada de acordo com 0s seguintes criterios:

1. A AV1 contemplara o conteldo da disciplina até a sua reslizagdo. Constara de prova tedrica (valor
10,0 pontos) podendo haver a solicitagae de trabalhos individuais sobre temas relacionades com o
contetido programdético em desenvolvimenlo. (valor maximo: 2,0 pontos).

2. A AY?2 abrangerd todo o conteldo programatico, senda; prova tedrica (valor: 10,0 pontos)

3. A AV3 abrangerd todo o contelide programatico, sendo: prova teorica e tera o valor de 10,0 (dez)
pontos.

Para aprovacio ha disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 8,0, calculado a partir da media aritmeética entre os graus das
avallactes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as {rés etapas de
avaliagdo (AV1, AVZ2 e AV3). A média aritmética obtida serg o grau final do aluho na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelp menos, duas das trés avaliagbes.

3. Fregquentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8. Bibliografia Basica:

BERME, Robert M. & LEVY, Matthew, M. Fi_sic-lﬂgia. € a.. Rio de Janegiro: Ed. Elsevier, 2008.
GUYTOM, A.C. & HALL, LE. Fisigiogia Médica. 11 a. Rio de Janseiro: Ed. Elsavier, 2008,
ZANELA, Cesar. Fisiologia Humana. 1a.. Rio de Janeiro: Ed. Universidade Estacio de 54, 2015.
9 Bibliografia Complementar:

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 3a.. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2008.

BEAR, M.F.; CONNORS, BV, & PARADISO, M.A. Neuroriéncias: desvendando o sistema nervoso. 2
a.. Porto Alegre: Ed. Artmed, 2002, '

CARROLL, R.G. Fisiclogia. 1 a. Rio de Jansairo: Ed. Elsevier, 2007,

HALL, J. E. Guyton & Hall. Tratado de Fisiologia Meadica. 13%.. Rio de Janeiro: Ed. Elsevier, 2017. _
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SILVERTHORN, D. U. Fisiologia, 2 ®. Sao Paulo: Ed. Manole, 2003,
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Aluno: 20 B08157524 - FILIPE CRISSAN
Dis.l.::iplina: SDENS3E - FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL
Matéria:
Carga Horérla Tota] Carga Horéria Semanal
Tedrlea: 22
Praitica: 22
Campa: 0
Atividade:
Estaylo:
EAD:
Tipo Curse: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 28 - FISIOTERAP A

= R B e

Versio Plano de Disciplina: 3 © Vigancla: 05/0272015 Até o momento

N

1.Contextualizagao:
As mudangas no mercado de trabalho 2 2 busca pela beleza e a juventude levam a dmenada para um
prafisgional com conhecimentcs na area.

2.Ementa:

Atuagao do profissional fisioterapeuta na abordagem dermatofuncional. Fisiopatologia das principais
afecgbes o patclogias dermatofuncionais. Recursos fisioterapicos mais utilizados:
eletrotermofototerdapicos, manusais e cosmetoldgicos.

3.0bjetivos Gerais:

Conhecer as terapéuticas manuais, termoeletrofototerdpicas e cosmeticas que envolvermn todao o
processo no atendimento dermatofuncional, de forma isclada ou associada, baseadas em tecnologias
atuais. Enlender a aplicacao & o acompanhamento na reabilitagio das disfungies relacionadas aos
sistemas tegumentar, muscular & circulatsdrio,

4.0bjetivos Especlficos:

Compreender a integragdo em equips multi & interdisciplinar para melhores resultados cam manores
riscos acs cuidados direcionados 4 sadde, estlmulando o bem estar e a qualidade de vida, assim-como a
autc-estima de seus pacientes,

Desenvolver o alunado para compreenséo du atual mercado de trabalho e vertentes da
dermatofuncional

5 Contelldns:

Unidade |. CONCEITO DE DERMATOFUNMCIOMNAL
1.1 Reconhecimentic

1.2 Atuacao e Responsabilidades

Unidade ||. MERCADO DE TRABALHO

S D o Vielra ' g
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Unidade Ill. 3|STEMA TEGUMENTAR

3.1 Pele e suas divisdes

3.2 Anexas de Pele

3.3 Funcgies da Pela

3.4 Lesdes Elamentares,

3.4.1. Manchas Pigmentares {vitiligo, pitirlase versicolor, pelagra)

3.4.2. Papula {Leishmaniose, Blastomicose, Acne, Hanseniase)

3.4.3. Ulceras de dechibito. Critérios de avaliacdn. Recursas fisioterapauticos.
3.5 Involugdo Cufanea

Unidade IV. BASES DA COSMETOLOGIA

4.1 Formulagao Cosmética 1 (Bases Cosméticas)

4.2 Formulagio Cosmética 2 (Produtos de Superficie, Logaes, Esfoliantes; Umectantes,
Emolientes, Hidratantes, Nutritivos, Mascaras, Filtro e Blogueador Solar)

4.3 Formulagao Cosmética 3 (Veiculos e Principios Ativos - lontos, Lipossomas, Nanocosmétions e
Acidas)

Unidade V. TECNICAS E METODOS DE AVALIAGAD

5.1 Anamnese Facial

52 Anamnese e Biometria Corporal

Unidade V1. BIOSSEGURANGA E NORMAS DA VIGILANCIA SANITARIA

Unidade VIi. FISIOPATOLOGIA DAS PRINCIPAIS AFECGOES E PATOLOGIAS EM
DERMATOFUNCIONAL

7.1 Acne e suas manifestacias

72 Rosacea e Rinofima

7.3 Teorias do Envelhecimento

7.4 Cicatriz Hipertréfica e Queloide

7.5 Regeneragao e Fibroplasia (Aderéncias e Fibroses no Pos Operatorio)
7.6 Fibroedemageldide

7.7 Estrias

7.8 Hipotonia Tissular e Muscular

748 Lipodistrofia Localizada e Obesidade
710 Linfsdema

Unidade VIIl. DERMATOFUNCIONAL EM GESTANTES E PUERFERA

Unidade |X. DERMATOFUNCIONAL EM QUEIMADOS

8.1 Definigdo de Queimadura

9.2 Complicagdes de Grandes Queimados

8.3 Processos de Regeneracao em Lesfes de Queimadura

84 Tratamento Fisioterapéutico na fase Hospitalar e Ambulatorial

Unidade X - RECURSQS FISIOTERAPICOS EM DERMATOFUNCIONAL APLICADA
101 Correnta Galvanica e Eletroestimulacio
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10.1.3 Eletrolipoforese
10.1.4 Eletrolifting
10.1.5 hMicrocorrente
10.1. Corrente Russa

1047 FES
10.2  Altafrequéncia
10.3  Qzonioterapia
104 Ultrassom
10.5 Lasererapia
10.6 Infravermelho
10.7 Luz Pulsada
10.8 Radiofrequéncia
10.2 Elstroporagéo
10.10 Endermoterapia & Pressoterapia
10.11 Carboxiterapia
10.12 Microdermoabraséo de Cristais e Diamantes
10.13 Massoterapia
10.14 Drenagam Linfatica
10.15 Bandagem
10.16 Gessoterapia )
10.17 Peelings {Criopeeling ? Neve Carbdnica e Criocautério; Acldos)

G.Procedinmentos de ensina:

Aulas dialogicas, expositivas, participativas, utilizando material audio-visual de multimidia, com
apresentacao de slidss s filmes em RVD.

Demanstrar e apresentar possibilidade de uso pratico individual através do manussio de equipameantos
termoeletrofototerapicos e téonicas marnuais, simulando o atendimento clinico.

Estudo de Casas (individual ou em grupe), Debates e Relatos de Experiéncia

Acompanhamento e indicagao de Seminarias intermos e externos.

Visitas supervisionadas em Clinicas, Consultérios efou Hospitais com servigos de atendimento em
Dermatofuncional, Dermatologia e Clrurgia Plastica; Cantros de atendimento e acompanhamento aos
pacientes mastectornizados e CTQ.

7.Procedimentos de avaliagio:
8.Bihliografia Basica:

BEORGES, Fabio dos Santos. Darmato funcional. S&c Paulo: Phort, 2006,
CUCE, Luiz Carlos; FESTA NETO, Cyro. Manual de dermiatalogia. Bio de Janeiro: Atheneu, 2001,

GUIRRO, Elaine Caldeira de Oliveira; GUIREQ, Rinaldo Roherta de J. Fisiolerapia dermato-funcional:
fundamentos, recursos, patologias. 3. ed. rav. ampl. Sa¢ Paulg: Manole, 2004

9.Bibliografia Complementar.

EDMOND, Susan L. Manipulagdo e mobilizag8o: téchicas para membros e celuna. S&o Paulo: Manaole,
2000.
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GOLOBERG, D. J. Laser em demmatelogia. S30 Paulo; Ed. Santos, 2007.
LEDUC, Albert. Drenagem linfatica: teorda e pratica. 2. ed. 580 Paulo: Manale, 2000.
MICHALANY, Jorge. Anatomia e histologia da pele. S&o Paulo: Ed. Lemos Editorial, 2002.

ROBINSON, Andrew J.; SNYDER-MACKLER, Linn. Eletrofisiclogla clinica; elefroterapia e teste
eletrofisioldgico. 2.ed. Porto Alegre: ARTMED, 2002.
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Alunao: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina; SDE3870 - FISIOTERAPIA EM DOR
Matérla:

carga Horarla Total GCarga Horaria Semanal
Tedrlca: a4

Pratlca:
Campo:
Atividade:
Estigio:
EAD:
Tipo Cursa: 11 - GRADUAGCAO
Cursois): 29 - FISIOTERAPIA

T = S == R -t R . B o

BDDDQ

Versfio Plano de Disciplina: 1 Wlgéncia: 17/01/2020 Afé o momento

1.Contextualizagio:

A Fisicterapia nos (ltimos anos avangou muito no tratamento de pacientes com dor crinica, Publicagoes
cientficas tBm demonstrado a impertancia dos fisioterapeutas dentro da equipe multidisciplinar que trata
pacientes com dor crénica & suas sequelas e imitagbes ocasionadas decorrents de alguma desordem
‘O tratamento da dar 8 melhora da funcdo das estruturas que foram comprometidas pelo processo
doloroso se toma de fundamental importancia na aplicabilidads das diversas maneiras da tratamenio e
contrale da dor, utilizando modalidades eletroterapéuticas, acupuntura e iécnicas de manipulagac e
mobilizacdo articular e vertebral. Por isso, na matriz do curso de fisioterapia, esta contemplada esta
disciplina que aborda conteddos essenciais para o tratamento da daor cronica .

2.Ementa: :
Conceito da Dor. Anatomia e Fisiologia da Dor. Fisiopatologia da Dor. Mecanismo da Dor. Avaliacéo
cilnica e mensuracan da dor. Recursos Fisioterap&ulicos no fratamento da dor. '

3.0bjetivos Gerais:
Compreender os conceitos basicos e os principios da dor. Avaliago e métndos da mensuragio da dor.
Conhecer métodos e téchicas na drea da Fisicterapia no tratamento da dar.

4.0bjetivos Especificos:

Diferenciar o mecanismo da Dor:
Identificar a Fisiopatogénese da Dor
Frescrever um tratamento especifico para cada tipo de dor de acordo com sua causa

Ohjetivar a recuperagio da mobilidade, forga muscular, propriccepgac e controle mator, utilizando
modalidades terapéuticas como hidroterapia, cinesioterapia e estabilizagéo vertebral para devolver & ou
restaurar a funcionalidade completa do paciente com dor crdnica.
5.Conteddos: \ :

Unidade 1Historico da dor e seus conceitos

Soc. e Ensmi Sup Fidion do 50
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Unidade 2 Aspectos gerais da anatomia, fisiologia e tearia da dor
Unidade 3 Fisiopatologia da dor

Unidade 4 Avaliacio Clinica e mensuracdo da Dor

Unidade 5 Principais Sindromes dolorosas

5.1 Traumaticas

5.2. Degenerativas

5.3 Dores agudas e crénicas .

5.4 Neuralgias Cenirais e periféricas !
5.5, Orofacials

5.68.Reumaticas

Unidade 6 Recursos Fisioterap&uticos para Analgesia;
Eletroterapia (Tens, Laser, ultrassom, InfraVermelho)

Crioterapia (modos de aplicagio)

Téchnicas de manipulagéo e mobilizagie articular e vertebral
Acupuntura

&.Procedimentos de ensino:

Por ser uma disciplina com caracteristica hibrida, com carga horédria tanto presencial quanto virtuai,
devera permitir ao aluno um conhecimento prévio do tema que serd desenvolvido pelo professor em sala
de aula, de tal forma gue este deve se organizar e se preparar para dedicar um fempo ao autoestudo por
meio de conteddo virtual. O aluno alnda recebera orientagdes do professor para o momento pré-aula ou
pds-aula, indicado no roteiro de estudo disponivel no SAVA, para fixagio do conteddo.

Em sala, o professor wtilizard metedelogias expositiva-dialogadas e metodologias ativas que garantam a
intervengio ou participagio do aluno na forma de interagao com o professor, com os demais estudantes
e com o conteldo. O professaor deve utilizar recursos audiovisuais, videos com demonstragdo priticas
de expermentacin; Semindrios; Discussio de casos cllhicos: sala de aula Inerdida, dentre outros.

7.Procedimentos de avaliagio;

As avalizgbes serdo presenciais ¢ compreenderio trés elapas: Avaliacdo 1 (AV1), Avaliaggo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3). As avaliagbes poderio ser realizadas por meia de pravas teoricas e realizagdo de
projetos ou outros trabathos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades da disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de
cada avaliacio ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as
avaliagoes. Caso a avaliagao, atendendo ao projeto pedagégico do curso, além de provas tedricas
contemplem outras atividades académicas de ensino, estas nfo poderdo ultrapassar 20% da
composigao do grau final, A AV cantemplara o contelido da disciplina afg a sua realizagdo. As AVZ e
AV3 abrangerac todo o conteldo da disciplina. Para aprovagdo na disciplina o aluno davera: 1. Atingir
resultado igual ou superior a 6,0, caleulado a partir da media aritmética entre os graus das avaliagbes,
sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1,
AVZ e AV3). A'media arifmética obtida serd o grau final do aluno na disciplina. 2. Obter grau igual ou
supearior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacdes. 3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas

ministradas.
8.Bibliografia Basica:

MNAIME, Fauzia F. Manual ds& tratamento da dor: dor aguda e daor de origem ancolégica. Tratameng néo
invasivo (livro eletrdnica). 2ed. Barueri: SP: Manole, 2013.
Disponival em: hitps://bv4.digitalpages.com.br
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O SULLIVAN, Suzan B. & SCHMITIZ, Thomaz J. Fisioterapia: avaliacio e tratamento {livro eletrénico).
Eed. Barueri: SP; Manole, 2010,
Disponlvel am: hitps://bvd.digitalpagas.com.br

SiMDNS, David G.; RUSSELL, . John; MENSE, Siegfr.ied. Dor muscular; natureza, diagnéstico e
tratarmento ({livro eletrdnica). S0 Paule: Manols, 2018.
Disponivel em: hitps:/fplataforma.bvirtual eom.br/f

9.Bihliogrzfia Complementar:

BERSAN{, Ana Laura de Fingueirsdo. Terapéutica da dor no idoso: guia prético {livro eletrbnico). 1ed.
Rio de Janeiro: Atheneu
Disponivel em: https://bvd digitalpages.com.br

MARQUES, Amélia Pasqual; ASSUMPCAO, Ana; MATSUTAN)I, Luciana Akemi. Fibromialgia e
Fisioterapia: Avaliagiio e Tratamanto {livre eletrénico}. Barueni: SP: Manale, 2015,
Dispanive! em: https://plataforma.bvirtual.com.brf

MINSON, Fabiola Peixoto (org). Dor: Manuais de especializaco Einsten {livro eletrdnico). Barueri: 5P
Manole, 2015.
Disponivel em: hitps:ibvd digitalpages.com.br

. PIMENTA, Cibele Andrucivle de Mattos. Dor e cuidados paliatives: enfermagem, medicina e psicologia
{livro eletrénico). 1ed. Barueri: 3P Manole, 2005.
Disponivel am; https:{/bv4.digitalpages.com.br

ROENN, Jaime H. Von; PAICE, Judith A.; PREODOR, Michasl E. Current dor: diagnostic e tratamento
flivro eletrbnica). S3o Paulo: Artmed, 2010.
Disponivel em: hitps.fintegrada.minhabiblioteca.com. bri#
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AlUno; 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3874 - FISIOTERAFIA NA SAUDE DA CRIANCA

Materia:
Carga Horaria Total Carga Hordria Semanal
Tadrica: 44 2
Pratica: 44 2
Lampo: 0 0
Atividade: 44 2
Estéglo: 0 0
EAD: 22 1

Tipo Cursa: 11 - GRADUACAD
Cursois): 29 - FISIDTERAFIA

Versdo Plano de Disclplina: 1 Vigancla: 021212019 Até o momanto

1.Contextualizacio:

A fisioterapia na Satide da Crianga & uma disciplina teérico-pratica cujos sontelidas relacionam-ss
comas patologias que acometem a crianga, desde o perfodo intra-Utero até acs 10 anos de idade.
Compregnde as patologias ds ordem genética, desordens neuroldgicas, ambientais,
musculossquelsaticas e suas correlaghies clinicas.

2.Ementa:

Desenvolvimento da crianga normal e anormal: avaliagiic e abordagem fisfoterapéutica; Fisioterapia em
Pediatria; RN de alto risco; Assistencia has comorbidades respiratérias em lactentes com sequelas
neuroloegicasou sihdromes geneticas.Desordens do espectm autista. Recursos e Eqmpamentos &M
Pediatifa.

3.0bjetivos Gerais: '

Proporcionara alunoo conhacimenta das disfungées que acometen a crianga integrando os
conhecimentos tedricos e praticos, para que o aluno possater uma vis8o global e critica sobre o
crescimento & desenvolvimenta da ctianga e seus desvios.

Froporcionar condigdes contextualizadas para que o aluns seja capaz de realizar avaliagles,
reavaliagbes e alta fisioterapeutica dentro do constructocinético-funcional am fisioterapia pediatrica,
Compreender e desenvolver condutas preventivas e terapéuticas do fisinterapeuta nas alteracdes
funcionais das doengas mais incidentes em pediatda.

4. Obletivos Especificos:
¢ aluno devera ser capaz ds:
-Adquirir conhecimsnto basico da disciplina, paraser capaz de reconhecer e identificar as desordens

mais comuns em pediatria
‘Consolidar conceitos fundamentais & linguagem técnlco-cientffica na Area de fisioterapia pedlatnca em

todas as suas subdreas de atuagdo;
‘Conhecer, distinguir & aplicar as diferentas tdcnicas da avaliacdo fisico-funcional e de tratamento em

$oc. De Ersao Sip Extéin e 55
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pediatria;

-Elager e empregar meios fisiotsrapéuticos adequados ao tratamento de neonatos, |lacientes, criangas e
adolescantes;

.Construir o sonhecimento de base tedrico-praticapara saberescolher protocelos de avaliago e
intervengéc na pratica dos estagios subseqlentes;

-Selecionar e justificar com base na literatura os planos de atendimento,

-gbsetvar criticamentea atuacio e pasquisa na area da fisicterapia na Sadde da Crianga.

R.Contetdos:

Unidade | - Teorias de Controle Motor

1.1. - Teowia do reflexo

1.2. - Tegria hierdrguica

1.3, - Teoria dos sistemas

1.4 - Teoria da agao dindmica

1.5. - Teoria ecoldgica

Unidade || - Desenvolvimento do Recém Nato e da Crianga no 17 ano de vida
2.1- Efapas do desanvolvimento motor '

2.2 - Marcos do Daesenvolvimento Motor

Unidade lil - Perfil de Risco do Recem-Nato

3.1 - Classificagdo do babd

3.2 - Teste de APGAR

3.3 - Fatores de Risco

Unidade IV - Avaliagio Fisioterapéutica do Recém-Nato e da Cranga
Unidade V - Desordens Neurclogicas

5.1 - Paralisia Cerebral

5.2 - Paraligia Obstatrica

5.3 - Espinha Bifida

5.4 - Carrelacionar as Comorbidades Respiratérias maig comuns nas neuropatias
Unidade VI - Desordens Mauromusculares

6.1 - D.M.P. Duchenne

6.2 - Amiotrofia Espinhal Progressiva

Unidade VIl - Desordes Musloesqueieticas

7.1.1 - Luxacio Congénita de Quadril

7.1.2 - Pé Torto Congénito

7.1.3 - Torcicolo Congénito

Unidade VIl - Diferentes sindromes e o Transtomr:: do Espectro Autista.
B.1 - Sindrome da Down

8.2 - Bindrome de West

B.3 - Transtorno do Espectro Autista.

Unidade X -Desordem Reumatoldgica

9.1 - Artrite Reurmnética Juvenil

6.Pracedimentos de ensing:

Aulas tedricas dialogadas com auxilic de recursos audiovisuais;

Aulas praticas com demonstragdssem bonecas, entre alunesno laboratdrio de Praticas Terapsuticas ou
Laberatérin de Cinasioterapia, uso de videos. '

Aplicagéo de estudo dirigido,resclugéo de casos clinlcos pedistricos, discussao e pesquisa de artigos
gientfficos em grupos, para favorecer o debats.
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FOMTE: SIA - Sisterna de Informagtes Académicas Adminisira Cursos - Relatdrios

7.Procedimentos de avaliagao;

O processo de avaliagho serd compaosio de trés etapas, Avaliacao 1 {AV1), Avaliagdo 2 (AV2) e
Avaliagho 3 (AV3).

As avaliacBes poder8o ser realizadas através de pravas tearicas, provas praticas, e realizacio de
projetos ou outras trabalhos, representando atlvidades académicas de ensino, de acordo com as

especificidades da disciplina.
A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliacdo néo podera

ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitide atribuir valor decimal 4s avaliagbes.
A AV1 contemplara o conteddo da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades

estruturadas.
As AV2 & AV3 abrangerdo tado o cortelido da disciplina, incluindo o das atividades estrituradas.

Para aprovagao na discipling ¢ aluno devera:
1_Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das

avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AVZ & AVR). A média aritmélica obtida sera o grau final do aluno na disciplina.
2.0bter grau igual ou superior a 4,0 am, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3A.Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Satide. Portal da Salde. Atengfo a saide da crianga. Desenvolvimento da
Primeira Infancia {livro eletriinico).. 1ed. Brasilia.: Braisl|, 2017,

Disponlvel em: Disponivel em http://porfaims.saude.gov.brisaude-para-voce/saude-da-crianca/acoes-e-
pregramas/desenvolvimento-da-primeira-infanc

BURNS, Dennis Alexander Rabelo (coautor). Tratado de pediattia: Socledade Brasileira de Pediatria - 2
volumes {livro eletrdnico). 1ed. Barueri: 5aa Paula: Manole, 2017.
Digpanivel am: hitps #plataforma byvirual com brfacervo/Publicacaa/S447 1

LEVITT, Sophie. Tratamento da paralisla cerebral & do atrase motor [livra eletrénica].. Sed. Barueri: SP:
manole, 2014,

Disponivel em: Disponivel em

http:flestacio bv3 digitalpages. com. brfusers/publications/9788520435853/pages/-18

4.Bibliografia Complamantar:

FINNIE, Nancie R. O Manusein em Casa da Crianga com Parallsia Cerebral [livro eletrénlcol].. 3ed.

Barueii; 3P: Manole, 2000,
Disponivel em: Disponlval em
ttip:Hestacio bvd.digitalpages. com brfusers/publications /97885204 10394/pages/ 7

FRANCA, Normei de Pedreira dos Santos. A Consulta Pedidtrica Pré-Natal (livio eletrdnico). Porto

Alegre: Artmed, 2018.
Disponivel em: hitps:/fplataforma.bvirfual.com.br

LEVITT, Sophie. Trataments da paralisia cerebral g do atraso motor [livro eletrénice].. 5a ed. Barueri:
SP: Manole, 2014.
Disponivel ern; Disponfvel em
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2 Extacio

http:/festacic. bv3.digitalpages.com.brfusers/publications/27 885204.35253/pages/-16

RODRIGUES, Luciana Silva. Diagnostico em Fediatria {livro eletrénico). 1ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

Disponivel em: https:/fintegrada minhabiblioteca.com.bri#/f
RUAS, Teresa Cristina Brito (Org.). Prematuridade extrema : olhares e experiéncias (livro eletronico}.

1ed. Baruen: 5S40 Paulo: Manols, 2016,
Dispanivel em: hitps:iiplataforma bvirtual.com.briAcervo/Publicacac/42034
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FOMTE; B4 - Sistema de Informagbes Académicas

Aluno: 201808157524 - FILIPE CRIS3AN
Disciplina: SDEQ103 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DO HOMEM
Matéria:
Carga Horéria Total
Tedrlca: 44

Pratica:

Carga Hordria Semanal

Campo;
Atividada:
Esligio:
EAD:
Tipo Curse: 11- GRADUAGCAD
Curso(s): 22 - FISIOTERAF(A

o O O O O kM

Versio Plano de Disciplina; 4 Vigéncia: 30/{07/2018 Até o momento

1.Contextualizacdo:

Q Ministerio da Salde, nos 20 anos do SUS, apresenta uma das pricridades desse governe, a Politica
Macional de Atengdo Integral & Salde do Homem, desenvolvida em parceria entre gesfores dos SUS,
saciedades cisntlficas, sociedade civil organizada, pesquisadores acad&micas ¢ agéncias de
cooperacao internaciohal. ’

Nesse sentido, a politica traduz um longo anseio da socledade ao reconhecergue os agravos do sexo.
masculing constituem verdadeiros problemas de sadde pitblica. Um de saus principais objetivos é
promover acdes de salde que confribuam significativamente para a compreensdo da realidade singular
masculing nos seus diversos contextos, gue possibilltern o aumento da expectativa de vida e a redugéo
dos indices de marbimertalldade por causas preveniveis e svitdveis nessa popllagan.

Warios estudos comparativos entre homens e muiheras t8m comprovadeo o fafo de que os homens séo
mais vulneraveis ae doengas, sobretudo as enfermidades graves e cronicas, e que morrem mais
precocemente que as mulheres (Nardi et all, 2007; Courtenay, 2007; IDB, 2008 Laurenti et all, 2005;
Luck et all, 2000). A despeito da maior vulnerabilidade e das alias taxas de morbimertalidade, os
homens ndo buscam, como o fazem as mulharas, os servigos de atencaa primaria {Figueiredo, 2005:
Pinheiro et all, 2002), adentrando o sisterna de sadde pela atengdo ambulatorial & hospitalar de média e
glta complexidade, o gue tem como conseqléncia agravo da morbidade pelo retardamento na atengao.

2.Ementa:
Politica Macional de AtencEo Integral 8 Satide do Homem. Politicas publicas. Afuag8o fisioizrapéutica na

promocac de salde e prevencio na salde coletiva masculina.
3.0bjetivos Gerais: :

Capacitar o aluno a compraander a acéo fisioterapéutica na promogéo e prevengéo na salde masculing,
com uma visdo gtualizada e critica no processo de Salde Integral de Homem.

Fortalecer as agdes de atencdo basica no cuidado do hormem, facilitando e garantindo o acothimento,
acesso & a qualidade da atengdo necessdria ao enfrentaments dos fatores de risco das doengas e dos
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agravos de salide.
Formar e qualificar os profissionais da rede basica para o correto atendimento @ sadde do Hamem.

4. Ohjetivos Especificos: . _

Atuar de forma integral € interdisciplinar na atengéo a satde do homem.

Refletir sobre o acalhimento e ¢ acesso ds forma humanizada de homens nas unidades de atengao
basica de sadde.

Atuar com exceldncia na prevencao de disfungdes cardiovasculares, respiratonias, urindrias, linfaticas,
sexuais g algicas do homem.

5.Conteldos:

UNIDADE 1

1.1.Implantagio e desenvolvimento de SUS.

1.2. Formacia de polfticas plblicas.

1.3. Administragao eficiente das politicas publicas.
UNIDADE 2

2.1. Perfil da situagdo de sa0de do homem no Brasil.
2.2, Palitica Nacional de Atencédo a Sadde Integral do Homem.
2.3. Agbes na atengdo basica.

2.4, Acesso e Acolhimento.

UNIDADE 3 N

3.1.5a0de Sexual e reprodutiva.

3.2 Paternidade e cuidado.

3.3. Prevencdo de Viol2ncia & Acidentes.

3.4. Alcoolismo & Tabagismo

3.5. Saude na trabalha.

&.Procedimentios de ensino:

Aulas interativas, em ambiante viriual de aprendizagem, nas quais o conhecimento € exposto ao aluno
de acordo com um desenha didatico planejado para adeguar o meic de entraga ac conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entraga de conteldo contempla, além
dos conceitos e teméticas das aulas proprizmente ditas, leftura de textos pertinentes ac assunto,
hipertextos, links arientados, estudos de case, atividades animadas de aplicagio do conhacimentio,
simuladeores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioleca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente & rasponaavel por mediar o conteddo e sua integralizagao,
com vistas ao aprendizado cooparativo e colaborativo, norteando-sa pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e & construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as disrussdes ne forurn, bem coma nas outras ferramentas de comunicagio disponibilizadas
na sala de aula virtual {chat, central de mensagem, anotagbes etc.).

7.Procedimantos de avaliagio:

A avaliagéic de disciplina on-line dos cursos presenciais sague as normas ragimeniais da Instituigao.
Nesta discipling, o aluno sera avaliado pslo seu desempenio nas trés elapas de avaliagao (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacio interativa e colaborativa {fdruns de discusago).

Para aprovagéo na discipling, o aluno devera obter resultado igual ou supenior a & (seis) na media
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aritmetica das duas maiores notas oblidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1, AVZ e AV2), senda

que a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 {guafro).

A avaliagdo AV1 & uma prova eletronica que vale até 10 {dez) pontos e paderd ser realizada pelo aluno

em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instifuigda, conforme estipulado no calendario académico. O

glunn poderd obter até 2 {dois) pontos extras na nota da avaliagdo AV pela participacdo nos féruns da
isciplina.

As avaliagles AVZ & AV 580 presenciais & realizadas nos laboratdrios de informatica da Instituicdo,

mediante agendaments em perflodos pré-estabelecides no calendario acadéamico.

8.Biblingrafia Basica:

MACHADO, Henrigue Battaglin; LEANDRO, José Augusto; MICHALISZYN, WMério Sérgio. Salide
Colativa: um campo em construgao {livro aletrénica). Disponivel em
hitp:{festacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/07 585821262495, Guntlba Florence, 2006.

FPEREIRA, Mauricic Gomes. Epideminlogia: tearia e pratica. Rio de Janeiro: Guanahara KDCI-QEIH 20048,

YENDRAME, Antonio Cardos. Gestao de Riscn Ocupacional: o que as empresas precisam saber sobre
insalubridade; peticulosidade, PPRA, PPP, LTCAT, entre outros dacumentos |legais. S8o Paulo:
Thomsam, 2005,

8.Bibliografia Complementar:

ANDRADE, Arthur Guerra de Andrade. Alcool e suas consequéncias - uma abordagem multiconceitual

{livro eletrdnico). Disponivel em
http:festacic bvd.digitalpages.com.briusers/publications/3 788598416786, 1ed.. Baruari, San Paula.:

Manale, 2009,

Daniela Resende Archanjo; L.éa Resends Archanjo; Lincoln Luciano da Silva. Salde da familia na
atengdo primaria (livro eletrbnico). Disponivel em

http:/Vestacio bvd digitalpages.com. brfusersfpublrcatlnnsfg?ﬂaﬁﬂﬁ2531 8. 1ed. S&o Paula:: Editara
Imtersaberes, 2013, .

DELIBERATO, Paulo César Porto. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicagdes (livio eletrénica).
Disponivel em http:/festacio.bv3. digitalpages.com.brfusers/publications/97885204 14200. Barueri: S&o
Faulo.: Ed. Manole, 2002,

FIGUEIREDO, Mébia Mara Almaida de. Ensinando a cuidar do homem, muther & do recem-nascidao,
5ed.. S80 Pauin: Yendis, 2008,

HEREDIA, Wanis; LORENZI, Dino De; FERLA, Alcindo. Envalhecimento, salids & politicas publicas (livro
eletrGnico) Disponivel em hitp:/estacio.bv3.digitalpages.cam briusers/publications/97885706814735. 1ed.
Caxias do SUL: R&: Edues., 2007.
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Afuna: 2018[}@15?524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3877 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0
Alividada: 1] 0
E=stagio: 1] 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD

Cursaisy: 29 - FISICTERAFIA

Versdo Flﬁnu de Disciplina: 1 Vigancia: 04/04/2019 Até o momento

1.Contextualizagdo!

Camn a fransicio demografica mundial ocormrida a partir do século passado, o envalhecimento toma-se
alvo de atengdo dos setoresecondmico, social, e , principalmente de satide de uma nagao. Incluir o
canhecimanto sobre envalhecimento, em todas as suas expressdes, no curricule do curso de fisiolerapia
demonstra comprometimsnto com a formagao académica, assim comoco-responsabilidade na formacao
pessoal do aluno parac pleno exercicio da cidadania.

2.Ementa:
Envelhecimento, familia, sociedade e meio ambiente. Envelhecimento, direitos humanos e pollticas
plblicas de salde Envelhecimento e fisioterapia.

3.0bjetives Gerais:

O aluno deverd ser capaz de:

Compreenderas diferengas de género, biolagicas e fisioldgicas no processo de envelhacimenta,a
multifatorialidade e multicausualidade do processo de envelhecimento eas difarengas entre
envelhecimenio saudavel e patolégico;

Conhecer as hases fisiopatoldgicas do processo salde-doenga.

Entender o papel do idogo na sociedads & suas inter-relagdes pessoais e compreander os aspectas
psicossociais relacionados ao idoso, 2 familia ou a doenga,

Conhecer o estatuto do idoso e as politicas plblicas de salde do idoso e difundi-las entre os idosos, sua
aplicacdo, compreendende as praticas de saude & cidadania como indissociaveis;

Entender e aplicar préticas humanistas & acolhadoras. _

Compreender a avaliagdo global do idoso coma principat ferramenta de abordagem correta no
tratamento geranteoldgico;

Desenvalver estratégias de prevengao gerontolégicas;

Contribuir para a melhora da gualidade de vida dos idosos epara a solidificac8o do exerclcio da
cidadania dos idosos na comunidade onde atua.
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4.0bjetivos Especificos: .
O aluno devera ser capaz de;

Compreender e analisar as implicagtes (aspectos) do envelhecimento nes &mbitos nacional e mundlal
Distinguir o envelhecimento sauddvel do patolégico;

Construir uma visao integrada biopsicossaocial do processa de envelhecimento;

Criar estratégias de manutengao efou recuperagao da qualidade de vida dos idosos.

Conhecer os direffos e deveres da pessoa |dosa;

Analisar, criticar @ pontuar as politicas pdblicas de salide do idoso como alladas ao processc de
envelhsciments:

Criar & promover espagos de discussdo das politicas poblicas de sadde do idoso.

Identificar os miiltiplos fatores desencadeantss das principais patologias do idose;

Escolber as melhores estratégias de prescrigio e tratamento gerontaldgicas;

Demonstrar pfena assaciagfo do conhecimento tedrico com a pratica fisioterapéutica;

Justificar seus métodos de avaliagdo no desenvolvimento do exercicio profissional.

5 Conteldos:

|. ENVELHECIMENTO: EPIDEMIOLOGIA, BIOLOGIA, FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA.
Classificacio dos Tipos de Populagdo. Pirdmide Etaria Nacronal e Mundial. Diferengas de Género,Sdcio-
culbirais, Ambientais.

Ciclo Vital.

Defini¢do de Envelhecimento.

Geriatria X Gerontologia.

[.LFISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO,

Envelhecimentn Saudavel e Patolégico. Envelhecimento Primario e Secunddrio.

Fisiologia do Envelhecimento.

HLENVELHECIMENTO: FAMILIA, SOCIEDADE E MEICQ AMBIENTE.

Conceituagio de Familia. Relages Familiares. Papsl do ldose na Famifia. Intergeracionalidade
Conceitos de Cuidado e Aufo-cuidado.

Isolamento. Asilamento. Hospital dia e co-housing.

O cuidador de idosos.

Quedas e Imobilidade. Sadde & amblente. Espacgo fisico & necassidades espeaciais do idoso.

N ENVELHECIMENTO: POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DO IDOSO.

Direites Humaneos. Estafuto da idosg,

Foliticas nacionals e estaduais de direitos de salde da pessoa idosa. Vigilancia em saddsa.
Acolhimento e humanizagde. Desafios para relagbes efnico-racials, degéneroe desigualdadas sociais.
Redelntegrada de Atencac d Salde do ldoso. Palitica do envelhecimento ative. Politicas Intersetorials.
V. ENVELHECIMENTO: AVALIACAQ, PRESCRICAD, PREVENCAD E TRATAMENTO.

Avaliacio Genafrica Global.

Avaliagio dos Fatores Ambientais.

Avaliacia de Dependéncia nas AVDs e AlVDs {Escalas Funcionais - Barthei, Timed Up and Go Test,
indice de Katz),

Avaliagio Cognitiva.

Quedas e envelhecimenio.

ondutas Fisioterapéuticas ne ldoso.

Gerontologia Preventiva. Atividade Fisica.

&.Procedimentos de ensing,
Incorporar ¢ aluno come o sujeito ativo de sua aprendizagem através de exposigiies tedricas, leituras e

* W

SKDEEWGDGES{: EEERE
Varasss Giircio Vielra  sEcRETARI o mmm. IBE AL UNDE

SertaE Seiemi de Aunps

200434 ’ a} -




24082021
15:24:47

videns prévios {on ling) & em sala de aula com textos, preparagao & sxposicdo da seminarios, estudos
dirigidos e exercicios.

Por se tratar de disciplina hibrida, a aula dialogada tedrica estara entrelagada com metodelogias de
aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensino gue garantirdo a paiticipacio do aluno com maiar
interagéo com o professor, com og demais estudantes & com o canteddo.

Teremos aulas gue possibilitardo um métodao colaborativo € em grupo. Algumas aulas tem tarefas ¢
atividades propostas nos rateiros de estude com conteldo virtual, possibilitando cooperagao, dindmicas
de grupo, semingrios, debates, "tlempestade cerabral”, resolugio de problemas.

Estudos de caso e visitas técnicas possihilitam uma artlc:ulag:ﬁu entra a aprendizagem na sala de aula
presencial e o ambiente virtual na discipling.

Isso se d4 por meio de rpleire de estudo dl$pﬂhlhl|lzadu e par meio da propria mediagion do pmfassor na
sala de qulg presencial.

7 Procedimentos de avaliagao:

s procedimentos de avaliagdo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os conteddos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presancial guanto agueles trabalhados de forma
virtual @ partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serfc presenciais e compreenderao trés efapas: Avaliagio 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2)e
Avaliagdo 3 (AV3).

As avaliaghbes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e provas praticas, com realizagdo de
projetos ou outros trabalhos, na AV1, nao podendo ultrapassar 20% da composigio do grau final.

A AV contemplara o conteldo da disciplina até a sua reslizagdo.

As AV2 & AV3 abrangerio todo o contelido da disciplina, incluindo o das stividades estruturadas. -
Para aprovacae na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado & partir da media aritmética entre as graus das
avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés stapas de
avaliacdo (AV1, AVZ e AV3), A média aritmética obtida sera o grau final do alunc na disciplina,

2. Qbter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avallages.

3. Frequentar, no minimg, 75% das aulas ministradas.

8.Biblingrafia Basica.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencio a Saude, Departamento de Ateng8o Basica,
Envelhecimento e salde da pessoa idosa / Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a 3aude,
Departamenta de Atencéio Basica.. Brasl(lia. Ministério da Saide, 2006.

MENDES, Telma de Almeida Bush. Geriatria e gerontologia {livro elatrdnico). Disponivel em
https:flestacio.bv3 digitalpages.com briusersfpublications/8788520434741/pages/3. 1ed, Barueri:
Manole, 2014,

REBELLATO, José Rubans; MORELLI, José Geraldo da Silva. Fisinterapia geriatrica: a pratica da
assisténcia ao idoso (livro sletrinico). Disponivel em
https:{festacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/@758520434741/pages/3. 2. ed. Rio de
Janeiro: Manole, 2007,

9. Bibliegrafia Complementar:

FREITAS, Elizabete Viana; FY, Ligia. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 4ed, 530 Paulo: Editora
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Guanabara Koogan, 2016..

KAUFMAN, Fani G. (Organizadora). Novo Velho: Envelhecimento, olhares e perspectiva[livro eletronica).
Disponivel em http:/festacio bvd digitalpages.com. br/users/publications/97 8858040099 1/pages/5. Ted.
S#a Paulo: Casa do Psicologo, 2012,

PAPALEQ NETTO, Mathaus. Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em visdo globalizada. S50
Paulo: Editera Guanabara Koogan, 2002,

RAMOS, Luiz Raberte; CENDOROGLO, Maysa Seabra; SCHORNM, Nestor, Guia de geriatria e
gerontolagia. [livra eletrdnicol. Disponivel am:

http:festacic_bvd.digitalpages.com briusers/publications/S 788520428655, 2ed, Barueri; S&0 Pauln:
Manole, 2011.

Schwanke, Carla H. A (org). Atualizagdes em geriatria e gerontologia I: Da pesquisa bésica & pratica
clinica {livro eletrdnico). Disponivel em
htip://estacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/9788539705061. 1ed. Porfo Alegre: RS:
EdiPUC - RS, 2014,
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Aluna: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3894 - FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA

Matéria: _
Carga HoraHa Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 85 4
Pratica: i 0
Campo: 1} 0
Atividade: g 0
Estaglo: 0 a
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD

Curso(2): 29 - FISIOTERAFIA

Versio Plano de Disclplina: 2 Vigéneia: 30/12/2017 Até o momento

1.Contextualizacho:

O estuda da biclagia celular & da ganética & de fundamental importincia para a compreensao dos
pracessos biolégicos bésicos que participam da compasigéo e do funciohamento das células dos seres
vivos. O estudo dos seres vivos mostra que a evolugao produziu uma imensa diversidads de formas.
Existem cerca de 4 milh@ies de espécies diferentes de bactérias, protozodrios, planias e animais gus
difarem em sua morfologia, fungéio e compotamente. Quando os organismos s&o estudados em nivel
molecular e celular, perceba-se que axiste apenas um Gnico plana geral de organizagio. A biologia
celular e a genética t&m precisamenta por finalidade conhscer esse plano unificador, através do estudo
das células e moiéculas que constituem os biocos de construgio de todas as formas de vida do planeta,
além da informacdo bioldgica codificada no DNA. De acorde com este contexto, a disciplina de
Fundamentos da biclogia tem como objetivo oferecer ao graduande dos cursos da drea de Ciéncias da
Salde conhecimentos fundamentais sobre a estrutura e a fungdo da célula, bem como de seus métodos
de estuda. O astudo da diversidade celular proposta nesta disciplinga hibrida sera realizado a partir de 4
tempos de aulas presenciais e de 1 tempo virtual, ende o discente ofimizara o seu estudo com o auxilio
das tecnologias da informagan e da comunicagdo, protagonizando um autoastudo, 3 partir da leitura de
artigos cientificos e de acessos a contelidos em ambientas virtuais, cujos assuntos poderdo ser
discutidos em sala de aula, a partir da vivéncia das metodologias ativas, caracteristica do processo de
ensmn & aprendlzagam da sala de aula invertida. :

2.Ementa:

"

Evolugiio celular, constituigo molecular das células; organelas intracelulares; dinamica funcionat
intracelular; comunicacdo intracelular e intercelular; diferenciagao celular; divisdo celular, sintese de
mactamolécllas; exportacao telular; ontogenia celular, morte e fungdo celular. A bass cromossbmica da
hereditariedade, gendtica Mendeliana, padrées 'da heranga monogénica, estrutura e fungao dos genas,
expressdn génica e mutagies.
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3.0bjetivos Gerais:

Conhecer as estruturas & a fisiologia das celulas e sues macanismos de agdo e controle. Proporcionar o
entendimentn das bases moleculares e express3o génica e os padrées de heranca.

4.Objetivos Especificos:

Conhecer a esfrutura das células procariontes e sucariontes; Determinar os principais componsntes
moleculares da célula; Entender os principais processos do metabolismo celular; Identificar as diversas
arganelas citoplasmdéticas e suas respectivas estruturas e funcdes; Entender os objetivos da Genética
relacionar essa ramo da Biclogia ac nome de Mendel; Enumerar caracteres hereditarios normais e
anormais na espécie humana, reconhecendo a importéncia de tais conhecimentos; Compresnder os
caracieres hereditarios de um individuo condicionados pela ago dos genes, situados nos seus
cromossomas; Entendsr gue alguns genes t&m agdo dominante, enguanto outros tém atuagao
recessiva; Distingulr carater hereditario de cardter congénito, exemplificando cada um; Esfudar o quadro
genético da um individuo que & determinado pela soma dos genomas intrinsecos aos gametas
{masculino e feminino) gue he deram origerm; Explicar o que & um organismo hibrido e o que é um
mestigo, citando exemplos; Conhecer gue alguns fatores do meio ambiente podem interferir na atividade
dos genes, provocando uma manifestagdo exierna de determinado cardter diferente daquela que se
poderia esperar geneticamente; Perceber que a Genética oferece recursos para determinar a
constitulgio génica de cada individuo, de seus ancestrais g até avaliar as de seus descendantes,
oferecendo, assim, grande contribuicio a medicina preventiva.

5.Conteldos:

Unidade 1

- IntredugEo 4 disciplina: caracteristicas identificadoras da matéria viva; tipos celulares.

- Origem e Evolugdo Celular,

- Citologia - consideragdes gerals e bases estruturais.

- A importancia da agua para a evolugao bioldgica e dos processos metabdlicos dos seres vivas.
- Binelementos e Biomoléculas.

Unidade 2 :

- Mambrana Plasmatica e Transporte através de membrana

- Sistema de Endomembranas: Reticulo Endoplasmatico, Complexo Golgiense, lisossomos,
cloroplasios, peroxissomos, gliox'ssomos e profeassomos.

- Citoesqueleto & organelas microtubulares.

- Organizacdo da matriz extra-celular.

- Comunicacao celular.

Unidade 3

- Metabellsmao energéfico: Mitoedndrias e respiracdo celuiar, Cloroplastos e fotossiniese.

- Nicleo Celular; Ciclo e Divisdo Celular, Gametogénese.

- Organizagio crormossdimica,

- Processos de duplicacdo do DNA, transcrican do RMA e sintese de proteinas.
Unidade 4

- Principios da Heranga Bioldgica- 1° Lei da Mendel; Alelos Maltiplos.

- Estudo da Genética humana: Alteragdes Cromossdmicas Estrufurais ® Numéricas
- Herangas monogénicas autossdmicas dominantes e recessivas,

- Herangas monogénicas ligadas ao X, .

- Mutagao & Reparo do DNA,

Soc. De Ersmg S Estang de &
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Unidade 5

- Ganética Bioquimica: Erros Metabdlicos Hereditarios.
- Genétlca e Canear.

- Diagnéstico pré-natal e Farmacogsenstica.

- Engenhania genética & biotecnolegia.

- Gendmica e protedmica.

& Pracadimentos de enzing:

Por se tratar de uma disciplina hibrida as aulas deveréo ser interativas e dialogadas com a participagéo
dos académicos em termos investigativos & de cardter argumentativo. Sera estimulada a realizacdo da
debatss efou de grupos de estudos acerca dos temas propostos para estudo dispenibilizados em
diferentes ambientes virtuais, tendo-se mais espacgo para procedimenios gue caracterizem as
metodologias de aprendizagem ativa, portanio e fundamental qus os procedimentos de ensino garantam
a intervencAo ou paricipacde do aluno na forma de interagéc com o professar, com os demais
estudantes e com o contalido. Porianto nesta disciplina é fundamental que o processo de ensino-
aprendizagem seja desenvolvido pautado em atividades as quais se baseiem em metodolegias ativas,
como a "sala de aula invertida"; o método colaborativo ou de trabalho em drupe [desenvolvimento de
tarefas e atividades propostas nos roteiros de estudo efou pelo professor por meio da cooperagio,
dindmicas de grupo, semindrios, debates, "tempestade cerebral”, resolugdo de problemas, elc.); o
método de projetos (desenvolvimento de pesquisa ou projetos, estudo de casn, visitas técnicas, praticas
etc.), entre outros.

E rmuite importante ressaltar que a articulagio entre a aprendizagem na sala de aula presencial & fora da
sala de aula f{sica na disciplina hibrida s da par meio de roteire de estudo disponibilizado ao aiuno e
por meic da prépria mediacio do professor na sala de aula presencial.

7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimantos de avaliagdo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os conteldes, competéncias
& habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagOes serdo presenciais e compresenderdo trés etapas: Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacho 2 (AVZ) e
Avaliacao 3 (AV3).

As avaliaches poderéo ser reallzadas por meio de provas tecricas e realizagio de projetos ou outros
trabalhos, representando atividades académicas de ensine, de acordo com as aspeciicidades de cada
disciplina. A soma de todas as atividades gue possam vir & compor ¢ grau final de cada avaliagéo néo
podera ultrapassar ¢ grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal 3= avaliagbes. Caso a
disciplina, atendendo ao projeto pedagégice de cada curso, alam de provas tetdricas contemple outras
atividades académicas de ensino, astas néo poderdo ultrapassar 20% da composigao do grau final.

A AV contemplara o conteldo da disciplina ate a sua realizago.

As AV2 e AV3 abrangeréc todo o conteddo da disciplina.

Para aprovagdo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 8,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliagdes, sendo consideradas apanas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AV2 & AV3). A média aritmatica obiida seré o grau final do alunao na disciplina.

2. Obter grau igual ow superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

B.Bibliografia Basica:

s
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CARVALHO, H. F.; PIMENTEL-RECCQ, 8. M. A célula. 37 adicdo. Sao Paulo: Manole, 2013..

MAYWORM, S. H. Intraducéo & Biologia Celular. 12 edigdo. Rio de Janeire: Editora Universidade Estécio
da 54, 2014,

MICAS, A, F. Genédtica. 1a.. Rio de Jangirn: SESES, 2015. dnlice.
B Biblicgrafia Complementar;
ADKISON, L. R.; BROWN, M. D, Genética, 12 edigdo. S&o Pauln: Elsevier, 2007.

ALBERT, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K. Fundamentos da Biclogia Celular. 4° edigda. Porto Alegre: ArtMed,
2017.

ARAMA, V., BREADASCHIA, V. Biologia Celular e Tecidual para Odontologia: Moléculas, Células &
Tedidos. 12 edicAo. 580 Paulo: Elsevier, 2012,

PACLI, 5. Citologia € Embriclogia. 1° edi¢ao. S&o Paulo: Pearson, 2018.

SNUSTAD, D.P.; SIMMONS, M. J. Fundamentos da Genétita. 7° edicho. Rio de Janefro: Guanabara .
Koogan, 2017,
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Aluno: 201808157524 - FILIPE CRISSAN

Disciplina: SDE3895 - FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA

Matéria:

Carga Hararia Total Carga Horarla Semanal

Tadrica:
Pratlca:
Campo:
Alividade:
Estaglo:
EAD:

Tipa Curse: 11 - GRADUACAQ

Curap(s): 29 - FISIOTERAPIA

EC“DDDt
Ll = O = R == TR = (N

Versdao Plano de Disclplina: 1 : Vigéncia: 07/02/2018 At6 o0 momento

EMENTA:

Introducén & Bioquimica, pH e tampdes bioldgicos, Bioguimica dos aminodcidos, estritura e fungdes;
Intraducdn is protalnas, ligacdes peptidicas e niveis de organizacio astrutural; Enzimolagia, dervados
de vitaminas nas reagbes enzimaticas; Introducan ao metabolismo; anabolismo e catabolisme;
Mecanismos de fransdugao do sinal hormonal; Biogulmica dos carboidratos; estrutura, classificagio e
fungies;. Metabolismo dos carboidratos; Bioenergetica; Bioguimica dos lipideos; estrutura,
classificac8o e funcies; Metabolismo dos lipideos; Metabolismo dos aminodcidos; Integracio
meatabdlica no exerclcio, jejum, estado alimentado e diabstes

ORJETIVOS GERAIS:

Compresnder os principics gerais das estruturas, fungdes meleculares e do contrele e integracao do
metabalismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Entender a quimica e a fungao dos aminodcidos, proteinas, lipidecs a carboidratos; Compraender os
meacanismos de agdo enzimatica e de regulacio da sua atividade; Compreender as vias metabdlicas de
degradacio & sintesa dos carboidratos, lipideos e aminoacidos, identificando os mecanismos
regulatérios; Entender os conceitos de biosnergética; ldentificar as vias de transdugéie do sinal
hormonal & o seu papel na resposta celular; Correlacionar & agdo hormonal sobre a integragio do
controle do metabolismo; Comparar as adaptagoes metabédlicas no jgjuim, estade absortivo, dfabetes e
exorcicio fisico: Entender os principios bésicos do diabetes, da ahesidade e da aterosclerose.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1 Infrodugdo & Biequimica: 1.1, Conceitos gerais; 1.2. Composigio da maténia viva (agua,
aminodcidos, proteinas, carboidratos e lipfdios); 1.3. Quimica da agua, pH e tampdes biclégicos.
Unidade 2 Bioguimica dos Aminodcidos: 2.1, Definigiio; 2.2, Estrutura basica; 2.3. Classificacan
{naturais e essenciais/cadeias laterais polares e apolares); 2.4. Aminodcidos especializados e -
aminoacidos precursores importantes; 2.5. Ligago peptidica. Unidade 3 Bioguimica das Proteinas: 3.1.
Definicdo; 3.2. Classificagdo; 3.3. Fungdes bioquimicas; 3.3. Niveis estruturais e relagio estrutura vs.,
funggo 3.4, Desnaturacio proteica; Unidade 4 Enzimas: 4.1. Definigéo, classificagio e cofatores
enzimaticos {dervados vitaminicos); 4.2, Energia de ativagaoe; 4.3. Sltia ativo ou catalltico, 4.4
Regulagéo enziméatica {modulagio alostérica, covalente e expresséo génica); 4.5, Inferferentes da
cinética enzimatica {variagoes de pH, temperatura e concenfracio de substrato); 4.6, Inibigdo enzimética
{inibideres competitivos e ndo competitivos); Unidade 5 Introduggo an Metabiolisma: 5.1. Visdo geral;
5.2 Mapa metatiolice; 5.3. Catabalismo e anabolisma; 5.4. Regulagéo do metabolismao. 5.5.
Mecanismos de Transdugao do Sinal Hormonal: 5.6. Classificacio dos receptores (intracelulares &
receptores de membrana); Unidade § Bioquimica e Mstabalismo dos Carboidratos: 6.1. Definicao,
nomenclatura, classificagéio, estruturas, ligag@es glicosidicas e funcdes; 6.2, Transporte de glicose pela
membrana celular {GLUT); 6.3. Glicdlise visdo geral, reagbes e regulagio; 6.4, Destinos metabdlicos do
piruvato (fermentagdo), 6.5. Gliconeogénese; 6.6, Maelabolismo de sintese & degradacieo do glicagénia.
Unidade 7 Bioenergetica: 7.1. Leis da termodindmica, conceito de energia celular e suas aplicagdes no
metabolismo; 7.2. ATP como ?transportador e doador? de energia; 7.3. Ciclo de Krabs (visdo geral,
reacles e regulagao}, 7.4. Cadeia respirataria (visdo gerall; 7.5. Fosforilacdn oxidativa. Unidade 8
Bioquimica e Metabalismo dos Lipidics: 8.1, Definig8o; classificacan, estruturas! figagdes quimicas e
fungdes; 8.2. Metabolismo de sintese de acidos graxos e triglicerideos; 8.3. Mobilizacéo de
trigliceridecs, transporte plasmafico, ativagao e betanxidagdo de dcidos graxos, B.4. Cetogénese 8. 5.
Metabolismo do colesters! 8.6. Acidas, sais biliares e lipoproteinas plasmaticas. Unidade 8 Metabolismo
dos Aminoacidos: 8.1. Degradagéo dos aminoécidos; 8.2, Transporte dos aminoacidos entre células;

8.3. Remogio da nitrogénio dos aminoacidos; 8.4, Cicle da ureia; 9.5, Metabolismo dos asquslefos de
carbono 9.6. Conversdo dos aminodcidos em produtos especializadas. Unidadea 10 Integracio
Metabdlica: 10.1. Regulagéo e infegracao dos sinais hormonais sobre as vias metabdlicas de diferentes _
orgaos & tecidos (figado, tecido adiposo, muscular e nervaso) nos estados, alimentado e jejum; 10.2. .
Adaptacoes metabdlicas no diabetes; 10.3. Adaptagdes metabélicas no exercicio flsico; 10.4. Sindrome |
metabélica ([complicagdes da diabetes, hipercolesterolemia e obesidade).

FROCEDIMENTOS DE ENSING:;

Os procedimentos de ensino podem incluir métadas tradicionais através de aulas expaositivas,
estimulando a discussao e o debate,; elaboragéo de estudos dirigidos e estudos de caso e semindrios.
Entretanto, por se tratar de uma disciplina hibrida, deve- s& privilegiar as metodologias ativas de
aprendizagem; neste sentide os procedirmentos de ensino precisam garantir a thtervengdo ou
participacdo do aluna na forma de inferagéio com o professor, com os demais estudantas & com o
conteudo. Atraves da ?sala ds aula invertida? onde o3 alunos s8o estimulados a desenvolver tarefas
prévias em casa sobre assuntos a serem debatidos nas aulas sequintes; do método colaborative ou de
trabalho em grupo {desenvolvimento de tarefas e atividades propostas nos rateiros de estudo efou pelo
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prafessor por meio da cooperagio, dindmicas de grupo, seminérios, debates, ?tempestade cerebral?,
resolugfio de problemas, etc.); o método de projetes {desenvolvimento de pesquisa ou projeios, estudo
de caso, visitas técnicas, praticas etc.), entre outros. A articulagéo entre a aprendizagem na sala de aula
presencial e fora da sala de aula flsica na disciplina hibrida se da por meic de moteiro de estudo
disponibilizado ao aluno & por meio da propria mediagfio do professor na sala de aula presencial.

+ -

Carga horaria tedrica:44
Carga horaria prética:

Carga horaria campa.

Avaliagao:

O procedimentos de avaliagio nas disciplinas hibridas contermplam tanto os conteldos, competéncias
e habilidades desenvolvidas duranie a sala de aula presencial quante Aqueles trabalhados de forma on-
line a partir dos roteiros de estudos. As avaliagbes serda presanciais e compreenderao trés etapas:
Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagfo 2 (AV2) e Avaliagio 3 (AV3). As avaliaghes poderdo ser realizadas por
meio de provas tedricas, provas praticas, e realizagéio de projetos ou oufros trabaihos, representando
atividades acad&micas de ensino, de acordo com as especificidades de cada disciplina. A soma de
todas as atividades gue possam vir a compor o grau final de cada avaliagio nao podera ultrapassar o
grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avaliagdes. Caso a discipling, atendendo
ao projeto padagégico de cada curso, além de provas tedricas e/ou praticas contemple outras atividades
académicas de snsing, estas ndo poderio ultrapassar 20% da composicéa do grau final. A AV
contemplard a conteudo da disciplina até a sua realizacdo. As AV2 e AV3 abrangerdo todo-o conteldo
da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas. Para aprovagéo na disciplina o aluno devera: 1.
Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliacdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do alune na disciplina. 2. Obter
grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagies. 3. Freguentar, no minimo, 75%
das aulas ministradas.

Carga horaria tedrica:44

Carga horgria pratica:0

Carga hordria campo:0

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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CHAMPE, Pamela C; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bieguirica llustrada. 4a Ed. Pario
Alegra; Artmed, 2009,

Juliana Hori. Bioguimica. Rio de Janeiro: Edifora Universidade Estédcio de 84, 2015.

MORAN, HORTON, SCRIMGEOUR & PERRY. Bioquimica. 5* ed.. S30 Paulo: Pearson, 2013,
NELSON, D.L. & COX, M. Lehninger Princlpias de biogufmica. 52 ed.. Saa Paulo: Sarvier, 2008.

BIBLIQGRAFIA COMPLEMENTAR:
De MARIA, C.A.B. Bioguimica Bésica: Introdugéo a bioguimica dos horménios, sangue, sistema urinario,
processos digestivos e absorfivos & microhutrientes. 2® ed. ampliada.. Rio de Janeire: Interciéncia, 2014.

HARVEY, R.A; FERRIER, [.R. Biogquimica llustrada. 5* ed.. Porto Alegre: Artmed, 20112 5TRYER, L.,
TYMOCZKO & BERG. Bipguimica. 72 ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014,
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Alusno: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3596 - FUNDAMENTOS DE ESTATISTIGA E EPIDEMIOLOGIA
Materia:

Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 4.4

Pratica:

Atlvidade:

Estagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 29 - FIBIOTERAPIA

0
Campo: 0
0
0

- O O O {3 p

R

o

Versfo Plano de Discipiina: 1 Vigéncia: 22/02/2018 Até o momenlo

1 Contextualizacao:

A formagio de um profissional da drea da sadde, genaralista, humanista, &tico, com ampla capacidade
crilica & reflexiva requer uma elaboragio adequada dos planos de ensing das disciplinas. A disciplina
Fundamenins de Estatistica e Epidemiologia enconira-se articulada com as cutras disciplinas
direcionadas & formagao dos profissionais de salds. A Estatistica fornece ferramentas para aprender 2
partir dos dados coletados, permitindo tomar decisdes com alte grau de confizbilidade. Aplicada as
ciéncias da salde, possibilita a determinacio de fatores de risco de doengas, pesquisas de noves
medicamentos, detecedo de grupos de maior risco em relago a determinadas doengas, entre outros
objetivos da Epidemiologia. A importdncia a respeaito do conhacimento epidemioldgico sobre as priticas
de prevengdo da dosngas @ promogic de sadde e sobre o modo de vida contempordneo foi
determinante para a consolidagio da Epidemiologia cemo a principal ciéncia da informacgéo em sadds.
Dentro desse contexto, & imprescindivel destacar a articulacio da Epidemiologia com as Giénaias
Sboiais ¢ Humanas. Cada vez mais, pretende-se incorporar a proflematizagic da sadde conceitos
politicos, como classes sociais, poder, justica o desigualdades, permitindo, dessa forma, o conhacimsnto
plano da satide dos individuocs e das sociedades bumanas, dos seus determinantes e dos meios para
sua preservacio. Aldm disso, o estudo da Epidemiclogia permite uma articulagdo ideal entre a
Educagio e a Comunicagio nas praticas de salde, que & imprescindivel para a formagao dos
profissionais da area. Dessa forma, a disciplina Fundameantos de Estatistica e Epidemiologia encontra-se
dividida em 4 unidades estruturadas dermonstrando sua importancia e influéncia na compreensdo das
guestbes da salde. O aumenio da demanda de profissionais gualificados no campo da salde coletiva
no Brasil & evidente. Portanto, & estudo da Epidemiclogia torna-se essencial na formagio técnico-
cientlflca dos profissionais da salde. Dessa forma, a aproximacae da ciéncia epidemialdgica
proporcionard ao aluno uma reflexio sobrs temas contemporinecs. Nesta discipling, o prazer da
descoberta, da investigagdo, da leitura e da reflexde ctitiva s8o ingradisntes fundamentais. Trata-se de
uma verdadelra ?aventura? do espinto humano, em uma busca Incessante por respostas sobre as mais
variadas questdes que franscendem a ciéncia e encontram-se inseridas em diverses campos de saberas
sendo orientadas por demandas filosdficas, morais, politicas e outras. Aszim, uma das propostas da

S0 D Ersw Sup Estaoo g 5 ) -
Vanessa Curcip Vieirs @M

Secmtana Soiorel de Sonos

iy
FOMTE: 31A - Blstemna de Informagdes Acad émicas Adrninlstra Gursas - Relatdrios E;"-‘ '{\-i'GRF-III“EE'!'I‘I"ﬁé."g_'II.-IQ 72
cfadd43a [ o @‘J L

' W [ PEIRG ¢



2410812021
16:24:47

disciplina & intensificar as trocas de saberes e ampiiar o campo de conhecimentos compartilhados,
destacando a importancia da interdisciplinardade. .

2. Ementa:

Introdugéo a estatistica e & epidemiologia. Indicadores estatisticos e epidemiolbgicos. Métodos
estatisticos. Metodologia estatistica & epidemioldgica. Aplicagdes da estatistica e da epidemiclogia na

sallde colefiva.
3.Ojetivos Gerais:

Demonstrar a importancia da interface da epidemiologia com a estatistica no planejamento de préaticas
de prevengio de dosngas e agravos e de piomogio da salde am populagdes humanas. .

4.0bjetivos Especificos:

Compreender ns conceitos basicos em estafistica e epidemiologia;

Compreender as técnicas estatisticas e svas aplicagbes;

Caleular e interpretar os resultados apresentados pelos indicaderss estatlsticos e apidamicldgicos;

Relacionar a metodologia estatistica corn a epidemiologica para a construgdo dos desenhos de pesquisa
em epidemiologia;

Diferenciar as formas de ncorréncla das doengas e agravos de acordo com sua distribuigao ne espago e
no tempo;

Demanstrar as principais aplicagtes da estatistica associada a epidemiologia na satide coletiva.

a.Contelddos;
UNIDADE | INTRODUGAD A ESTATISTICA E A EPIDEMICLOGIA

1.1 Conceitos basicos em estatistica e epidemiologia & suas interfaces
1.2 Atualidades da epidemiologia

UNIDADE I} [NDICADORES ESTATISTICOS E EFIDEMICLOGICOS

2.1 Séries estatisticas (dados absolutes e dados relativos)
2.2 Taxas e coeficientes, indicadores, Indices

2.3 Indicadores epidemioldgicos {indicadores de salde)
2.3.1 Morbidade {incidéncia e prevaléncia)

2.31.2 Morialidade

2.3.3 Expectativa de vida

2.3.4 [ndice de desenvolvimento humano

2.3.5 Transigao dempgrifica e epidemioldgica

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS
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UNIDADE Il METODOS ESTATISTICOS

3.1 Graficos estatisticos

3.2 Medidas de tendéncia central

3.3 Medidas de disperso

3.4 Correlacio

3.5 Regresséo Linear

UNIDADE IV: METODOLOGIA ESTATISTICA E EPIDEMIOLOGICA

4.1 Introdugéo a metodologia epidemioldgica {epidemiolpgia descritiva)
42 Varidveis & hipéteses epidemioldgicas
4.3 Formas de ocorréncla das doangas e agravos da acorda com sua distibuigc no espagt @ no tempo

4.4 Principais desenhos de pesquisa em epidemiclogia
UNIDADE ¥: APLICACOES DA ESTATISTICA E DA EPIDEMIOLOGIA NA SAUDE COLETIVA

5.1 Epidemiologia e 5US

5.2 Vigilsincia Epidemiclogica

5.3 Epidemiologia, prevencio de doengas e pramogéao da salide: qualidade de vida e Determinantes
Sociais da Salde (D5S), novos paradigmas da saude e a persisténcia das iniguidades da sadde no
Brasil.

5.4 Epidemiologia Ambiental

5.8 Epidemiologia Nutricicnal

6.Procedimentos de ensina:

Aulas interativas, em ambiente virtual e presencial de aprendizagermn, nas quais o conhecimento é
exposto 80 alunt de acordo com um desenho didatico planejade para adequar o meic de entrega ao
conhsacimanto particular da disciplina. 4 metodologia de entrega de conteddo contempla, atém dos
conceitos & tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ac assunto, hipertaxtos,
links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicagan do conhacimente, simuladores
wirtuais, bibliotaca virtual, etc. Quanto 4 metodologia de ensing, o docente & responsavel por mediar o
contetdao e sua integralizagdo, com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteanda-se pelo
incentive & troca constante entre os atores envalvidos e & construgio coletiva do conhacimenta.

7.Procedimentos de avaliacdo:

Qs procedimentos de avaliagdo nas discipiinas hibridas contamplam tanto os conteldos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durants a sala de aula presencial quanto aqueles frahalhados de farma on-
line a partir dos roteiros de estudos,

As avaliacBes serdo presenciais e compreenderio trés etapas:Avaliacio 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2) e
Avaliagcao 3 (AV3).

As avaliagdes poderfio ser reglizadas por maio de provas tebricas, provas praticas, e re-allzat;ar:- de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que pessam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
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4s avaliagbes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de pravas
tedricas sfou praticas contemple oufraz atividades acaddmicas de ensino, estas ndo poderao ultrapassar

20% da composigao do grau final.
A AV1 contemplars o conteddo da disciplina até a sua realizacao.
As AV2 g AV3 abrangerfo todo o contelido da discipling, incluinda o das atividades estruturadas.

Para aprovacdo na disciplina o aluna devera;

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtldas dentre as trés etapas de
avaliacgo (AYV1, AV2 e AUE] A média anfmética obfida serd o grau final do aluno na dlsclpllna

2. Qhter grau igual ou superior a 4,0 em, pele menos, duas das trés avaliagbes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:
CRESFO, A A. Estatistica Facil. 19. 880 Paulo: Saraiva, 2008,

MEDROMNHO, A. W; BLOCH K. V_; LUIZ, R. R.; WERNECK, G. L. Epidemiologia. 2. S30 Paula: Atheneu,
2008.

S0UZA, AR, Fundamentos da Epidemiclogia. 1. Rio de Janeiro: Universidade Estacio de 84, 2015.
. Bibliografia Complementar:

ALMEIDA FILHO, N. ; ROUQUAYROL, M.Z. Introducao a epidemioiogia. 4. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006,

ALMEIDA FILHO, N.; BARRETO, ML, Epldemmlngla&Saﬂde fundamentos, métodos, aplicagies. Rio
de Janeira: Guanabara Koogan, 2011, ;

CALLEGARI-JACQUES, S.M. Bioestatistica; principias e aplicagGes. Porto Alegre: Artmed, 2004.
OBl NCHAFT, G. Estatistica sem mistérlos. Petrpolis: Vozes
FEREIRA, M.G. Epidemiclogia: feoria e pratica. Rio de Janeairo: Guanabara Koogan, 2008,

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiclogia e satide. 6. Rio de Janefro: Guanabara
Kaogan, 2011.

VIEIRA, S. Introducio & Ricestat{stica. Rio de Janeim: Elsevier
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Aluno: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3BA7 - FUNDAMENTOS SOCIDANTROPOLOGICOS DA SAUDE

Matéria: . _
Caryga Hﬁ:;‘&ﬂa Tatal IC:izllrgi; Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: ¥
Campeo:; 0
Athlvdade: a a
Estagin: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11- GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plane de Disciplina: 2 Vigéneia: 03/04/2018 Até o momento

1.Contextualizagan:

A disciplina permite ao discente dominar conceifos fundamentais das cidncias soclais, principalments da
antropaologia e sociologia, levando-o a problematizar e compreander os determinantes sociais € culturais
envolvidos no campo da sadde. A disciplina € caracterizada como disciplina hibrida, composta por carga
hordria tanto presencial quanto virtual, possibilitando ao estudante, ac longo do semestre letivo, ter aulas
nrezanciais articuladas com o tempo dedicado ao auto estudo por meio de conteuda virtual.

2.Ementa:

Introdugdn as ciénclas sociai; Concaitos fundameantais da sociclogia  da antropologia; A
multideterminacio dos estados de sallde e doenga; Aspectos sociologices e antropologicos do mundo
contemparénes; Corpo, salide e cura na viséo socicantropoldgica.

3.0Objetivos Gerais:
Discutir possiveis relagdes entre os eventos sociais e culturais e os processos de salde & doenga,
considerando suas diversas dimansdes constitutivas.

4.0bjetivos Especificas:

1. Reconhecer diferentes concepodes de cultura e sociedade e demonstrar sua tmporténcia para a
compreansdo da producgio de conhecimenta sobre o contexio sociocultural e as questdes relativas a
salide, 4 doenga e a cura.

2. ldentificar relagbes existentes entre diversas formas do organizagfo da sociedade e sua jmportancia
para o desenvolvimento de praticas dos profissionais de sauds.

3. Justificar a concepgio de salde como fendmeno multidstsrminado, considarando igualments seus
aspectos fisicos, mentais, sociais @ simbélicos, bem como sua natureza sécio historica.

4. Analisar temdticas contemporineas no campo da salide e suas relages com o contexfo histérice,
polftico e de significactes socioculturais.

5.Conteldos:
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Unidade 1. INTRODUGAQ AS CIENCIAS SOCIAIS
1.1. A ciéncia e 0 pensamento cientifico

1.2. Contexta histérico do surgimento das ciéncias socials

1.3. A sociologia positivisia

1.4, Primeiros socidlogos: Augusts Comte, Kan Marx, Emils Durkheim, Max Weber

1.5. Primeiros antropdlogos: Franz Boas, Bronislaw Malinowski, Claude Lévi-Strauss

1.8. Ag ci@ncias socials e a8 demais ciéngias

Unidade 2. CONCEITOS FUNDAMENTAIS EM CIENCIAS SOCIAIS

2.1. Principais conceitos em sociologia: grupos e instituigies socials, socializagdo, controle sadial, papel
socizl e status social, estratificagdo social & mobilidade social, normas socials e coergdo social

2.2 Pnncipais conceitos em antropologia: darwinismo social, evolucionismo cultural, ethocentrismo e
relativismo cultural

2.3. Natureza & cultura: determinismo geografico, determinismo biolégica e endneulturagau

Unidade 3. A SADE COMO FENOMENO MULTIDETERMINADQ

3.1. Sadde como auséncia de enfarmidade

3.2, O conceito ampliado de sainde

3.3. A Organizacio Mundial de Sadde e o conceito de satde

2.4 A8 CthEFEHCIE MNacional de Satlde e a Constituigio Federal de 19588

3.5. O Sistema Unico de Sada

Unidade 4. ASPECTQS SOCIOLOGICOS E ANTROPOLOGICOS NO MUNDO CONTEMPORANED
4.1. Politicas piblicas de salde e de assisténcia social

4.2. Cidadania

4.3. Globalizagdno

4.4, Desigualdadss soclals

4.5. Pobreza e exclusdo social

Unidade 5. CORPO £ SAUDE NA VISAD SOCIOANTROPOLOGICA

5.1. Corpo, cultura & subjetividade

5.2. Estética, cultura & sociedade: padres € valores

5.3. Sociedade, satide, doenga e cura

£.Procedimentos de ensino:

Intervencio ou paricipagdo do estudante na forma de interagéo com o professor e os demais colegas.
Sendo disciplina hibrida, é importante que haja interagao com o cantedds indicado. Estimule a
necessaria articulacio entre a aprendizagem ra sala de aula presencial e fora da sala de aula flsica com
a possivel utilizagdo de rateiros de estudo disponibilizados pelo professar. Tais roteiros poderdo ser
utilizados antes da sala de aula, durante a sala de aula ou apds a sala de aula, como ferramenta de
aprendizagem do contelido complementar de esfudo,

Os ternas fedricos das disciplinas devem ser trabalhades por meio de aulas expositivas dialogadas ou
de exposicio conjunta. Podem ser desenvolvidos métodos colaborativos ou de trabalho em grupe
{desenvolvimento de tarefas e atividades propostas nos roteiros de estudo efou pelo professer por meio
da cooperacin, dinamicas de grupo, apresentacio de semindrios, debates, resolugio de problemas).
Estimulo a busea e reflexdo dos estudantes sobre situagdes concertas, do dia a dia, que se apliquem e
exemplifiguem aspectos do contevdo frabalhado nas aulas,

ncentivo a leitura dos livros & outros materiais indicados coma ferramenta necesséria para o
desenvolvimenio do olhar critico sobre as tematicas que compdem o turso.

7.Pracadimentos de avaliagda:
Os procedimentos de avaliagio nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contelddos, competéncias
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a hahilldades desenvolvidos durante a sala de aula presencial qguanto aqueles trabalhados de forma
virtuala pariir dos roteiros de estudos.

As avaliagies serdo presencials & compreenderfio irés etapas: Avaliagdo 1 {AV1), Avaliacio 2 (AVZ) e
Avaliaglo 3 (AVI).

As avaliagbes poderéo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizagbo de
projetos au outros trabalhas, reprezentando atividades académicas de ensino, de acordn com as
especificldades de cada disciplina. A soma de todas as atividades gue possam vir a compor o grau final
de cada avaliacdn ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagbes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas efou praticas contemple outras atividades acad@micas de ensino, estas néo poderdo ultrapassar
20% da composigdo do grau final,

A AV contemplara o contelido da disciplina até a sua realizagao.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contedido da discipling, incluinde o das atividades estruturadas.

Para aprovacao nha discipiina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou supericr a 6,0, calculado a partiy da média aritrética entre o3 graus das
avaliactes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas cblidas dentre as trés etapas de’
avaliagdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau Igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes.

3. Frequentar, no minime, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

COSTA, Cristina, Sociologia: uma introdugdo. 5. ad.. 530 Paulo: Moderna, 2018.

HELMAN, Cedil G. Cultura, salide e doenga. 5. ed.. Porto Alegre: Artmed, 2009,

A, Marcela. Fundamentos socioantropologicos da sadde. Rio de Jeneiro: SESES, 2015,
g,Bibliografia Complementar:

ALVES, Paulo Cesar; MINAYD, Maria Cecilia de Souza. (Orgs.). Sadde e doenca: um olhar
antropolégico. 4° reimpressdo. Rio de Jansiro: Editora Fiocruz, 2008,

BOLTANSKI, Luc. As classas sociais e o corpo. 4, ed.. Rio de Janeiro: Graal, 2004,

GOLDENBERG, Mirian{Org.). Nu e vestido: dez antropdicgos revelam & cultura do corpo catioca. Rio
de Janeiro, Record, 2002,

LARAIA, Roque. Cultura: um conceito antropolégico. 22. ed.. Rio de Janeiro: Zahar, 2009,

MINISTERIO DA EDUCAGAD (MEC). Relagbas étnico-raciais e de género. Programa Etica e Cidadania
construindo valores na escola & na sociedade. Dispanivel em:

hitp:/fportaldoprofessor.mec.gov bristorage/materiais/0000015515.pdf, 1ed. Brasilia: BRASIL, 2006.
MONDAINI, Marco. Direitos humanos. [Iivfu eletronico]. Disponivel em: '
hitp:/festacio.bv3. digitalpages.com.brfusers/publications/9788572443428/pages/3. 1ed.. Barueri: Sao
Paulo.: Ed. Manole, 2014,

STADLER, Adriano; MAIOLL Marcos Rogério. Q. Organizagies € Pesenvolvimento Sustentavel YVol1.
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llivre efetrdnico]. Disponivel em:

hitp:festacio.bv3. digitalpages.com.brfusers/publicalions/9788582120210. 1ed. 'S80 Paulo: SP: Ed.
InterSaberes, 2012, :

ZUGNO, Marco Tilio, ZANCHI, Paulo Luiz. Sociclogia da sande [livro eletrdnical. Disp.unfvel EIm

http:f/estacio.bv3 digitalpages.com briusers/publications/ST885706 16524/pages/-2. 3. 1ed. Caxias do
Sul: RS: EDUCS, 2012,
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Aluna: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disclplina: SDE3207 - HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Matéria:
Carga Horéria Total Carga Hordrla Samanal
Tadrica: 44 2
Pritlea: A 2
Campo: a 0 :
Adividade: ]
Exiagle: O 0
EAD: 22 1

Tipo Gurso: 11- GRADUACAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAFIA

Varsio Plano da Disciplina: 1 Vigénela: 07/02{2018 Até o momento

EMENTA:
Aparelho reprodutor humano. Gametogénese e homdénios sexuais. Fertilizagao e desenvolvimento
embricnario. Organogénese e perfodo fetal. Tecido epitelial, conjuntive, muscular e nervoso.

OBJETNOS GERAIS: -

Compreender os fundamentos da embriogénese, com énfase nos principais evantos do
desenvolvimento humano desde a formacao dos gametas e fertilizagéo, até o periodo embriondrio &
perindo fetal;

|dentificar, caracierizar e classificar os principais tecidos que constituem o erganismao humane, bem
como conhecer os seus principios histofisiologicos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estudar os componentes do aparelho reprodutor masculino e suas respectivas funges;
|dentificar os componentes do aparelho reprodutor feminino e suas respectivas fungdes, reconhecendo
a imporiéncia destes componentes para a reprodugio e gestacao;
Conhecer os hormanios envalvidos no ciclo hormonal reprodutive fermining;
Compreender as diferentss fases do ciclo menstrual & sua correlagéio com ¢ ciclo
ovariang;
Caracterizar as etapas da ferlilizagéo; _ :
Reconhecer os principais eventos observados enfre a 12 & a 3a semana do
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desenvolvimento ambrionario;
Compreender as diferengas marcantes do desenvolvimenio durante a
arganogénese e o periodo fetal;

Conhecer as normas basicas de sequranca para Utilizagio dos laboratdrios de
Histologia / Microscopla durante as aulas praticas da discipling e compreender a
importancia do cumprimento de tais normas;

Desenvalver a habilidade em manusear corefamente o microscépio 2 a
importancia da conservacao das colegfes de |Aminas histologicas;

Estudar a fundamentagio tedrico-pratica sobre a estrutura microscépica e a fuhiglo
dos principais tecidos orgénicos dos animais, com &nfase no organismo hurnano;
Caracterizar os quatro tecidos basicos do corpo e suas respectivas dassificagdes,
Aprender a diagnosticar os tecidos do corpo através de observagso de suas
respectivas caracteristicas nas laminas histoldgicas ap microscdpio.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | - Nogdes de Aparelho Reprodutor Masculing & Feminino
1.1 Componentes

1.2 Fungdes dos componentes

1.3 Gametogénese masculina & feminina

1.4 Ciclo hormonal repradutive famining

UNIDADE - 1a, 2a & 3a Semana do Desenmlwmentn Emhrlonénn
2.1 Ferlilizagio

2.2 Princlpais evenfos da 12 semana do desenvolvimento embrlnnanu
2.3 Principais evenios da 2* semana do desenvolvimento embronaric
2.4 Frincipais eventos da 3% semana do desenvolvimento embriondrio

UNIDADE 1l - Organcgénese: 4a a 8a semana do Desenvolvimento Embrionario
3.1 Dobramentos do embribo

3.2 Derivados dos folhetos germinativos do embrido

3.3 Principais eventos da 4a 2 8a semana do desenvolvimento embricnario
UNIDADE |V -Periodo Fetal: 9a Semana do Dessnvolvimento an Nascimsnio
4.1 conceitos

4.2 Principais eventos do perfodo fetal

4.3 TeratogEnese: nogdes gerais sobre o que s8o teratdgencs e como afefam o perfodo fetal
UNIDADE V - Introdugdc & Histologia

5.1 Nogdes gerais sobte oz métodos de analise das células e tecidos

5.2 Microscopia de [uz

5.3 Preparagéo e coloraghio de tecidos para exame microscopio

UNIDADE Vi- Tecido Epitelial

6.1 Caracteristicas gerais e especlf cacoes

6.2 Fungbes gerals

6.3 Classificagdo e estudos dos epitélios: Tecido epitelial de revestimento & glandular
UNIDADE VIl - Tecido conjuntive
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7.1 Células, fibras e substincia fundamental amorfa

7.2 Fungbes gerais .

7.3 Classificacdo e estudo dos diferentes tipos de tecido conjuntivo: Tecido conjuntive propriaments dito
& tecidos conjuntives especializados (Adiposo, Cartilaginose, Ossao &

Sanguinea)

UNIDADE VIlI- Tecido muscular

5.1 caracter/sticas gerais

8.2 Fungées gerais

8.3 Classificagdo e estude dos diferentes tipos de tecido muscular: esqueletico, liso e cardiaco
UNIDADE IX- Tecido nervoso '

9.1 Tipos celulares: neurdnios e células glia

8.2 sinapses

9.3 Substancia branca e cinzenta

PROCEDIMENTOS DE ENSING:

Seran utilizadas metodologias de aprendizagem ativa, estimulando a autoeprendizagem e a curiosidade
do discenie para pesquisar, reflelir e analisar possiveis situagbes para tomada de decisao, sendo o
docente o facilitador para esta processo. Esse tipo de metodologia garante a intervencio ou participagdo
do alune na fonma de interagio com o professor, com o5 demais estudantes e com o contelde. Havera
a realizagdo de métodos colaboratives ou de trabalho em grupo, visando uma maior jnteragao do aluno
no processo de construgdo do prdprie conhecimento, o que estimula a pastura ativa do estudante,
exercitando sua autonomia. A utilizagio de metodalogias ativas sera relevante & percepgéo da
importancia do conhecimeanto sobre origem embrionaria e estrutura microscopica dos tecidos que
cansfituem o corpo humano, além de represantar uma farramenta para a compresnsio do
funcionamento dos drgdos do corpo Hisiologia) e elaboracio futum de navas techologias para promocio
ta sande.

Carga horéria tedrica:44
Carga hordria pratica:44

Carga horara campo:0

Avaliacao:

Os procedimentos de avaliagdo nas disciplinas hibridas contemplam tanto oa cantelidns, competéncias
e habilidades desenvaolvidas durante a aula quanio agueles trabalhados a partir dos mteiros de estudos.
As avaliagfes serio presenciais e compreenderdo trés etapas: Avaliagio 1 (AV1), Avaliagio 2 (AV2) e
Avaliacan 3 (AV3).

racursos:

As avaliagbes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas efou realizagbo de
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projetos ou autros trabalhos, representando atividades académicas de ensino. A soma de todas as
atividades gue possam vir a8 compor o grau final de cada avaliacaa ndo poders ultrapassar o grau
méximo de 10, sendo permitide atribuir valor decimal 45 avaliages. Caso a disciplina, atendendo aa
projete pedagagico de cada curso, além de provas tedricas efou praticas contemple outras atividades
académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da compasicio do grav final.

A AV contemplard o contelido da discipling até a sua realizagdo. As AVZ e AV3 abrangeréo todo o
conteddo da disciplina. Todas as avaliacées inrluirdo os conteldos das atividadas hibridas.

Para aprovagao na disclplina o aluno devera;

1. Atingir resuitado igual ou supenor a 6,0, calculado a partir da média aritmélica antre os graus das
avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maigres notas obtidas dentre as trés etapas de
gvaliagdo (AV1, AV2 g AV3). A media arltmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superiar a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes. 3. Frequentar, no
minima, 75% das aulas ministradas.

Carga horaria tedrica: 44
Carga haréaria pratica: 44

Carga horaria campo:0

BIBLIOGRAFIA BASICA;

JUNCQIUEIRA, L. C.; CARNEIRD, J. Histologia Basica. 13a edigio. Rio da Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. M.; TORCHIA, M. G. Embriclogia basica. 8a Edigao. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2018.

PORTO, F. Histologia & Embriologia. 1a Edicgo. Rio de Janeiro: SESES, 2015,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GARTNER, L. P. Tratado da Histologia. 4a edigan. Rio de Janeira: Guanabara Kaogan, 2017,
GODOY, A E. G,; LITVIN, [. E. CADERNOQ DE HISTOLOGIA. Caxias do Sul: EDUCS, 2014,
MEIVA, 5. Histologia. S8o Paulo: Pearson Educatinn do Brasil, 2015,

SEVERO, F. Citologia & embriclogia. S80 Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014,
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Aluno; 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: SDE3911 - HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERARIA

Matéria:
Carga Hordria Total Carga Horéaria Semanal
Tedrlea: 44 2
Pritica: n 0
Campo: 0 a
Atlvidade: 0 0
Estagio: 0 a
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAQ
Curso(s): 20 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 31122017 Ate o momento

EMENTA: Conceito e histdria da ciéncia fisicterapia. DCNs. Autonomia & legislagio profissicnal.
Recursos, matodos & téenicas fisioterapéulicas utilizadog no exercicio profissional. Especialidades
profissionais, empregahilidade e trabalho em equipe. OBJETIVOS GERAIS: Apresentar a anatomia
humana, integrando conhecimentos tedricos e praticos em um ambiente adequado, onde o mesmo,
possa estimular seu aprandizado & a assimilagido do contetdo.

OBJETWOS GERAIS: O abjstiva geral da disciplina & a formacia da visdo profissional, cientifica e
critica da Fisioterapia e a consbrucio, ao longo do sermestre, de urma viso ampla da profissao,
abrangendo aspectos histaricos, deontoldgicos, sociais, mercadoldgicos, econdmicos e politicos da
catagora. .

OBJETIVOS ESPECIFICOS: O aluno devera ser capaz de: Conceituar Fisinterapia, direitos e deveres
do exercicio profissional. do Fisiclerapeuta na sociedade; Conhecer as préticas privativas do
Fisioterapeuta, dentro de uma relagio interdisciplinar; Conhecer e ser capaz de discutir a relagéo da
Fisinterapia com sua histdria no mundo e no Brasil; Conceituar os principais recursos fisioterap&uticos
intraduzindo as formas de aplicagdo dos masmos; Conhacer o objeto de astudo e trabalho e as dreas de
atuagdo do fisioierapeuta na atualidade; Engajar-se com a profissdo e assumir ¢ CoMpramisse com sua
futura categoria profissional baseados na premissa de que a formagéo se da no inicio da graduagao.
Basear-se nos agpectos essenciais para a formagdo de um profissional de sadde de exceléncia com
competéncias e habllidades técnicas que propiciem um exercicio profissional com gualidade, &tica e
humanista.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1: Histéria e Introducdo 4 Fisioterapia Conceito de fizioferapia e definigdo do profissional
fisioterapauta. EvolugEo histbrica da fisioterapia no Mundo. Evolugio histérica da fisictarapia no Brasil.
Situagdo atual da profissdo na 4rea da salde e perante a sociedade. UNIDADE 2: Autonomia
profissional e Legislagéc em Fisioterapia no Brasil. Decreto-Lei 938/69. Lei 6316/75. Resalugdo
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COFFITO 8 e 80. Rasolugda COFFITO 424 - Cadign de Etira do Fisioterapeuta. UNIDADE 3:
Instituigtes, Orgaos e Entidades Profissionais e Académicas de Relevancia. Conselho Nacional de
Educagio (CNE) e Diretrizes Curriculares Nacicnais - competéncias e habilidades de um fisioterapsuta.
Universidade: projeta pedagégicn da cursa (PPC), matriz curricular, centro ou diretério académico.
Sistema COFFITO/CREFITOs e entidades classistas - FENAFITO/Sindicatos de Fisioterapia - Lei
8856/94, mercado, remuneracdo, condigdes de trabalha. Sistema Unico de Salide (SUS) - Lei 80B0/90 e
Lei 8142/90, importancia e abrangéncia da salde publica. Associagdes de Especialidades - de carater
sdicio-cientffico. UNIDADE 4: Recursos, Métados & Técnicas Fisiotarapauticos, através das praticas de
Fisioterapia Baseada em Evidéncia. Recursos Terapéuficos Manuais ¢ Mecanicos, Cinesiolerapia e
Mecanoterapia. Hidraterapia e hidrocinesioterapia. Elefratermofototerapia. Cricterapia. Praticas
Integrativas e Complementares: Acupunfura, Equoterapia, Massoterapia. UNIDADE 5: Unidades ds
Atuacao do Fisioterapeuta. Consultérios - Clinicas - Demicilios. Hospitais gerais e de especialidades
publicos e privados. Centros de sadde & Unidades Rasicas de Salds. Homecare & Programa de
Atendimento Domiciliar (PADR) Servigo Extra-instifucional de Salide (SEIS). Estratégia Saides da familia
(ESF}- Programa de salde da Familia {PSF) e NASF {Niicleo de Apoio ap Salde da Familia).
Associaches e Clubes esportivos. Academias, Centros de Estética e SPAs. Universidades, Centros
Liniversitarios & Faculdades. Escolas Pablicas e Privadas da nivel médio. Laboratérios de pesqguisa -
ciéncia basica e aplicada. Administragdo publica e privada. Perfcta Judicial e Auditoria, Empresas e
Industrias de diversos ramos UNIDADE &6: Especialidades de Atuagéo do Fisioterapeuta.
Cardinlogia/Cirurgia cardlaca. Clinisa cindrgica. Geriatria e Gerontolagia. Ginecologia € Obstetrica.
Medicina do Trabalho. Medicina do Esporte. Neurologia. Oncolagia. Pneumologia. Reumatologia.
Terapia infensiva. Traumato-orfopedia. Urologia. UNIDADE 7. Empregabilidade,e Trabalho em Equipe
Multtprofissional. Perspectivas do mercado de trabalho. Competéncia, poestura e atitude profissional.
Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade na Area da Salde.

FROCEDIMENTOS DE ENSING: Explanagdes tedricas, com estimulo a dilogo entre os alunos, visitas
aos laboratdrios do curso para visualizagao de topicos de algumas unidades da disciplina. Essa
disciplina utiliza o ensino hibride, com utilizagdo de praticas que integram o ambiente online e
apresencial, com metodologias ativas. Experigncias de aprendizagem que estdo ligadas as diferenfes
formas de aprender dos alunos, aproximande a realidade académica com o cotidiano.

Carga horaria fedrica: 44 horas
Carga horaria pratica: 0

Carga horéria campo; 0

Avaliagdo: Os procedimentos de avaliagéo contemplam fanto os conteldos, competéncias & habilidades
desenvolvidos durante a salza de aula presencial quanto agueles trabalhados de forma on-line a partir
dos roteiros de estudos fornecidos pelo professor. As avaliagbes serdo presenciais e compraenderao
trés etapas: AvaliagBo 1 (AV1), Avaliagao 2 {AV2) s Avaliacdn 3 (AV3). As avaliagfies serdp realizadas
por melo de provas tedticas, provas praticas, e realizac8o de trabalhos. A soma de todas as afividades
que possam vir a compor o grau final de cada avaliagéo néo podera ultrapassar o graw maximo de 10,
sendo permitido atribuir valor decimal as avaliagSes. Caso a discipling, atendando ao projeto pedagdgico
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de cada curso, além de provas tedricas efou préticas contemple outras atividades académicas de
ensing, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composicio do grau final. A AV confemplara o contatido
da disciplina alé a sua realizagfio. As AV2 e AV3 abranger&o todo o contelido da disciplina, incluindo o
das atividades estruturadas. Para aprovagao na disciplina o aluno devera: 1. Atingir resultado fgual ou
supericr a 6,0, calculado a partir da media aritmética entre os graus das avaliacSes, sendo consideradas
apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagio (AV1, AV2 e AV3). A média
aritmética obtida serd o grau final do alunc na disciplina. 2, Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo
imenos, duas das trés avaliagbes. 3. Frequantar, no minimo, 75% das gulas ministradas. '

b
2

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BELANGET, Alain-Yvan, Recursos fisioterapéLiticos: evidéncias que fundamentam a pratica clinica [livro
eletrdnica]. Disponivel em .

https:ffestacio.bv3.digitalpages.com brfusers/publications/9788520434741/pagesf3. 2ed.. Barueri: S3o0
Paulo.: Manale, 2012 MAYWORM, Sandra Helena. Historia e Fundamentos de Fisiotarapia. 1. Rio de
Janeira: SERES, 2016, PINHEIRD, Gisele Braga. Infrodugéo & Fisioterapia. 1. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009,

EIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dawid . Nieman. Exerclcio & Satde Teste e Prescrig8o de Exercicios (livro virtual). Dispanivel em
http://astacio.bv3 digitalpages.com.briusars/publications/97 88520426456 /pages/2. 6. Barueri: 530
Paulo.: Manale, 20110. DELIBERATO, Pavule. Fisicterapia Praventiva: Fundameantas e Aplicacbes [livro
eletrGnico], Disponivel em
hitps:/festacio.bw3.digitalpages.com.briusers/publications/9788570615367/pages/5. 1. Barueri: S80
Paulo.: Manole., 2002.. HEREDIA, Vania; LORENZ!, Dino De; FERLA, Alcindo. Envelhecimento, salde g
politicas publicas [livro eletrdnico]. Disponivel am:
http:/festacia.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/9788570614735. 1. 830 Paulo.: EDUCS, 2007..
MONDAINI, Marca Contexto. Direitos Humanos no Brasil{livro virtual). Dispanivel em

http:/festacio.bvd digitalpages.com.briusars/publications/07 88575444224 1ed.. Sdc Paule: Ed.
Contexto, 2009, STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapla {livro virtual). Disponivel em
hitp://estacio.bvd digitalpages.com.brfusers/publications/97588520440841 /pages/3. 4. Rio de Janairn:
Manole, 2077,
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Alunao: 201808157524 -~ FILIPE CRISSAN
Disciplina: CELDO14 - LINGUA PORTUGUESA

Matérla;
Carga Hordrla Total Carga Hordria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratlea: ] ¥
Campo: 1) )]
Afividade: 0
Estaglo: 0
EAD: o

Tipo Gurso: 11 - GRADUACAG
Cursofs): 25 - FISIOTERAPIA

Vers&o Plano <da Disciplina: 13 Vigéncia: 25/06/2018 Até o momento

1.Contextualizagidn:

A linqua porfuguesa & estrategica, ndo s6 para todas as outras disciplinas, mas também para aquisigdo
do canhecimenio. A habilidade verbal, guer na fala, quer na escrita, & requisito para o exercicio
profissional. ]

Integra todos os primsiros periodos de todos os cursos universitirios de graduacas. E fundamental,
entdo, que a disciplina seja ministrada por profissiorais qualificados, capazes de considerar a dimenséo
do ensinamento para além do que se pretende na formagéo de professores de Letras, que estes terdn
outras oportunidades de estudar a lingua, mas os alunos de outros cUrsos, nac!

Esta & a (inica oporfunidads gue lhas é oferecida para fodos eles reunidos. O estudo da lingua
portuguesa ha de contemplar diversos registros, sem privilegiar, mas sem esquecer, sitas manifestaces
literrias referenciais, incluindo amostras de poesia do cancne ol ainda fora dele, do cancioneiro
nacional e da prosa, sejam excertos de cronica, ensaio, conto, ou romance e frechos selecionados da
midia, na forma de frases, difos, audios & imagens, paradas ou am movimento,

A disciplina de Lingua Portuguesa &, tamb&m, uma das formas de se atender a necessidade de tratar
fransversalments as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdn das Relagbes Etnicorraciais e para
o Ensino de Histéria & Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena e, ainda, as Direfrizes Curriculares
Macionais para a Educagdo em Dirsitos Humanos. Isso se da por meio da ahordagem dos aspectos
socioculturais da linguagem e da leitura de textos literdrios & ndo literarios gue contém feméaticas
relacionadas com as Relagies Efnicorracials g os Direitas Humanos.

2. Ementa;

Lingua, fala, norma, variagbes e sociedade; Modalidades lingulsticas falada e escrita; O portugués
colpquial e 8 norma culta;Leltura e produco escrita; Estratégias de Isitura: reclperagio da informacao;
Compresnsao & intarpretagan de textos; Reflexdic sobre forma e contetdo; O texto e sua funclonalldade;
Textualidade: coesfio e coeréncia, intengdo comunicativa, habilidades de interpretacéo; Géneros
textuais; O estilo na escrita; Tipologia textual. Aspectos socioculturaig (relactes &tnico-raciais e cultura
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afro-brasileira; pol ftica de educacdo ambiental & direitos humanos).

3.0bjetivos Gerais:

Desenvolver a mmpeténma leitora & a capacidade para a esorita 4 luz das parspeciivas de
estudos cognitivos & gramaticais;

Desenvolver a capacidade de |ocalizar informagbes relevantes do texto para entendimenio da
mensagen.
4.Objetivos Especificos:

Identificar e buscar adequacdo a diferentes modalidades e registros da Imgua portugussa;

|dentificar a intencionalidade (mensagem) presente am diferentes textos e contextos a partir do
estudo dos diferantas elementos lingulaticos;

|dentificar, interpratar, analisar textos de multiplos géneros e diferentes tipologias;

Produzir textos aplicando ns conhacimentos adquiridos.

5.Contelidos:

Unidade | - USOS DA LINGUA. RECUPERAGAO DAS INFORMAGCOES DO TEXTO

1.1 Linguagern, Lingua, Sisterma e norma. Fala e escrita. Registros formal & informal.

1.2 Adequacda w:ncabu[ar Varagio lingulstica. O textcu canceito e mecanismos de construgdo.
Hipertexto.

1.3 Identificacan do objetivo da mensagem. Area de referéngia, estrutura e recursos linguisticos e
grarmaticais.

Unidade Il - FROCESSAMENTO DA LEITURA, COMPREENSAQ E INTERPRETACAC DE TEXTOS
2.1 Habilidades de |eitura: identificacdo das marcas lingulsticas e relagdes sintatico-seméanticas.

2.2 Reconhecimeanto do tdpico do texto, ideia principal, tema, conflito central.

2.3 Relagdes entre o texto e recursos suplementares {graficos, tabelas, desenhes, fotos ele.).

2.4 Relagfes do texto com aspectos socioculturais (relactes étnico-raciais & cultura afro-brasilaira,
polilica de educagéo ambiental & direitos humanos.

Unidade Nl - REFLEXAC SOBRE FORMA E CONTEUDO

3.1 Validagéo ou reformulagdo sobre o contetdo do texto.

3.2 Articulagio de conhecimento de mundo e informacfes textuais. Inferéncias seméanticas e
pragméticas. Pressuposicao.

3.3 \dentificasdo ds ambiguidades, impileitos, ironias, sentidos figurados etc.

&.Procedimentos de ensino:

Quando ofsrtada presencialments, a disciplina tera como procadimanto de ensino aulas expositivo-
dialogadas, com praticas de leitura de textos, além de procedimentos colaborativos ol de trabalho em
qrupo.

Aulas interativas, em ambiente vifual de aprendizagem, nas quais ¢ conhecimento & exposte ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejads para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, 2 metodologia de entrega de contelido contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, |siturs de textos pertinentes ao assunte,
hipertextos, links orisntados, estudos da caso, atividades animadas de aplicagio do conhecimento,
simuladares virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virfual ete.
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Quanto & metodologia de ensino, o docente & responsgvel por mediar o contelido e sua integralizagaa,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norfeando-se pelo incentivo & froca constante
entra os atores envolvidos e 4 construcdo coletiva do conhecimentao. Para tal, cabe ao docente organizar
e arientar as discussdes no fomum, bem comao nas outras ferramentas da comunicagdo disponibilizadas
na sala de aula virtual {chat, central de mensagem, anotagdes sic.).

7_Procedimentos de avaliagia:
A avaliacio da disciplina segue a3 normas regimsntaie da Instituigdo, Nesta disciplina, o aluno sers
avaliade pele seu desempenho nas avaliagbes presenciais (AY e AV3), sendo a cada uma delas

atribuido o grau de 0,0 (zero) a 10,0 {dez).

A avaliagio do discente devera ainda contemplar uma avaliagio parcial (AP}, que serd realizada onling
apds a 5a aula, na gual o aluno podera alcangar grau de 0,0 (zero) a 2,0 {dois). Esfa nota da AP podera
ser somada a nota de AV efou AVS, caso o aluno obfenha nestas avaliages nota minima igual ou maior

do que 4,0 (quatro).

Os instrumentos para avaliagio da aprendizagem constituem-se em diferentes niveis de complexidads &
cognitivos efefuando-se a partir de questdes objelivas e discursivas gue compdem o banco de questtes
da disciplina.

Fara cada disciplina do curso estudada o discente realiza uma prova (AV), com tado o contelide
estudado e discutido nas aulas transmitidas via web, aulas online g nas demals atividades de ensino
aprendizagem realizadas. Sera considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota igual ou
superior a 6,0 (seis). Casc o aluno ndo alcance o grau 6,0 na AV, ele podera fazer urma nova avaliacio
{AVS) ahrangendo todo 0 contelido & cuja nota mikima necessdria deverd ser 6,0 (seis).

As avaliagdes pressencials serdo realizadas no campus do aluno, de acordo com o calendario académico

mstitucional.
8.Biblicgrafia Basica:

GAMEIRO, Maria Beatriz. LIngua Portuguesa. RJ'G de Janefro: Estacio, 2015.

KOCH, Ingedore Villaga; ELIAS, Vanda Maria. Lere r:umpreender o5 sentidos dG texto. S5&o0 Paulo,
Contexto, 2011. .

FAES, Roberto. Lingua, uso e discurso: entremeios e fronteiras. Rio de Janeiro; Editora Universidade
Estdcio de Sa, 2013.

9. Biblingrafia Complementar:

ALVES, Castro. Os escravos. Damiinio Pabline (MEC). Disponivel em:
=http: A dominiopublico. gov bridownloadAexic/p000009. paf=

AB3IS, Machado de. Varias histérias. Dominio Plblico (MEC). Disponfvel em:
<hittp.#fmachado.méc.gov. bifimages/stories/pdficontos/macn005. pdf=

ASZSIS, Machado de. O caso da vara. Dominio Plblico (MEC). Disponivel em: .
<http:/fwww. dominiopublico.gov.bridownload/texto/bwD002 19 _pdf= :
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ASSIS, Machado de. "Pae contra mae". In: Rellguias de Casa Yelha. Rio de Janeiro, H. Garnier Livreira
Editor, 1906. Disponivel em:

ttp: ey dominiopublico.gov. bripesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=1951
<httpfwww dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=8amp;co_obra=1851=
AZEREDO, José& Carlos de. Fundamentos de Gramética do Portugués. Rio de Janairo: Zahar, 2010.

CEREJA. Willian; COCHAR Thereza, CLETOQ, Ciley. intetpretacio de textos: construindo competéncias
e habilidades em leitura. Séo Faulo: Atual, 2009,

MORENQ, Claudic. Guia pritico do portugués corralo: volume 1 {ortografia), volume 2 {marfologia),
volume 3 (sintaxe), volume {(pontuagio). Porto Alegre, L&PM Pocket, 2010

PIACENTINI, M. T. Manual da boa escrita. Rio, Lexikon, 2014

SILVA, D. da. A lingua !‘ﬁ::ﬁsa de cada dia. 530 Paula, Navo Séclin, 2010
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Aluno: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Disciplina: G5T0235 - METODOLOGIA CIENTIFICA
Matéria: .

Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tadrica: 44
Pritlca:
Campa:
Alividade:
Estaglo:
EAD:
Tipe Curso: 11 - GRADUAGAD
Cursofs]: 29 - FISIOTERAPIA

Lo R e I e Y e B e B S

Varsao Plano de Disciplina: 2 Vigénela: 13/05/2016 Até o momento

1.Contextualizacao:

Esta disciplina & comum a todos os cursos & visa mostrar go recém-chagado a mpnrtanma do saber no
mundo contemporanes &, como a conhedimento cientifico tem metodologias prdprias de analise,
Tambérm vai aprasentar aos alunos as regras bhasicas para a elaboragdo dos trabalhos académicos ao
lango do curso, tendo como base as orentacies da Associagio Brasileira de Normmas Técnicas (ABNT).

2.Ementa:
0= modos de conhecer.

Conceito e classificacio da cigncia.

étodo cientifico.

A leifura e 8 técnica de fichamento, resumo e resenha.

A pesquisa cientifica,

Normas técnicas da producao cientifica.

A construgdo e producio do conhacimento na Univ&rsidade:.

D pmojeto pedagogico e a perspectiva te{:ricu—metndnlégica dos cursos supenores.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender o papel da educagéo superior na producdo de conhecimento, em especial, a relagio
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enire ensino, pasquisa e extensao;

|dentificar a imparnéncia da pesquisa e da radagio de trabalhos académicos com embasaments
cientifico 8 segundo as normas da ABNT,;

Compresnder a relevancia do Projefo Pedagogico na formagao superior,
4.Cbjetivos Especificos:

O aluno devera: |

§ |dentificar os diversos modos de conhecer,;

& Avsliar a import&ncia do método para a pritica cientifica;

§ Compreender a classificacho das cidncias;

§  Aplicar diferentes t2cnicas de estudo;

§ Analisar as diferentes modalidades da pesquisa cientifica:

& Apiicar as nommas da ABNT nos trabalhos acad&micos;

& Reconhecer o papel das agéncias de formento e 8 importdncia do sistema lattes:

§dldentlﬁ't.:ar no Projete Pedagdgico os elemantos essenciais a sua formagio.
5.Conteddos:

Unidade 1 ? O conhacimento

1.1. O gue & metodologia cientifica?

1.2. Tipos de conhecimentos: senso comum, conhecimanto cientifico, filosofico e discurso religioso.
1.3. O maétodo cientifico: indulivo, dedutive, hipotético-dedutvo.

1.4. As ciéncias: classificagio.

Linidadse 2 ? Metodologia Aplicada

2.1. A leitura e redacio cientlfica: fichamento, resumo e resenha,
2.2 A pesquisa cientffica: modalidades e metodologias

2.3. As normas da ABNT para elaboracio de trabalhos acad2micos

Unidade 3 ? A construcac do conhecimento na Universidade

3.1. A edurcagio superior & a construgio do conheacimanto.

3.2. A alividade cientffica: a produgas cientfica e as agéncias de fomento & pesquisa.
3.3. O sistema Lattes & 2 importancia dos periddicos cientificos

Unidade 4 ? Q projeto pédagdgico
4.1. Q que & um projeto pedagdégico?
4.2. 0 papel do projeto pedagdgico na organizagdo dos cursos superiores;
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4.3. O peril profissional: desanvolviments de competéncias & habilidades.

&.Procedimentos de ensina:

Aulas interativas, em ambiente virtval de aprendizagem, nas guais o conheciments & exposta ao alung
de acordo com um desenho didafico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala da aula virtual, 2 metpdoiogia de enfrega de conteldo contempla, além
dos conceitos & tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes an assunto,
hipertextos, links arientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicagéo do canhecimento,
simuladoras virtuais, quiz interative, simulados, biblicteca virfual afc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente é responsaval por mediar o contetdo e sua integralizagéo,
com vistas ao aprendizade cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo & troca constante
entre os atores envolvidos & a construcdo coletiva do conhecimento, Para tal, cabe ao docenie organizar
¢ orientar as discussdes no farem, bem como nas outras ferramentas de comunicagdo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes ete.).

7.Procedimentos da avaliagao:

A avaliagédo da disciplina segue as nomas regimentais da Insfituigéo. Nesta digciplina, o aluno serd
avaliado por sua participacdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas _
avaliacdes presenciais (AV1, AV2 e AV3). No que se refere ao primeiro critério, o docente responsavel
pela turma ird avaliar a participacao do aluno nos féruns de discussao temsticos, tendo por parametro as
métricas de pertinéncia e inferafividade da/na intervangio do alung.

No gue se refere ao segundo critério, os instrumentos para avaliagio da aprengdizagem sero
construidos a partir de itens de teste: quesides objetivas e discursivas que campdem o banca de _
questdas da disciplina, classificadas em diferantes niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos.
As avaliagbes presenciais serdo realizadas no campus de origem do aluno, de scordo com o calendario

académico Institucional.

8.Biblingrafia Basica:

BARROS, Aidil Jesus da Silva e LEHFELD, Neide Apareclda. Fundamentos de metodologia cientifica.
3.ed. Sao0 Paule: Pearson Education, 2008

FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 5.ed. S&do Paulo: Saraiva, 2006,

GIL, Antonic Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4.ed. 530 Paula: Adlas, 2002,

9.Biblicarafia Complementar:
Supgestan;

KAHLMEYER-MERTENS, R. 8., FUMANGA, M., TOFFAND, C. B SIQUEIRA, F. Como elaborar
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projetos dae pesquisa: linguagem & método. Rio de Janeiro; FGY, 2007.

MEDEIRCS, Joao Bosco. Redacao cientifica; a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 10.ed. Sag

Paulg: Atlas, 2008,

RUDIO, F. V. Introdugio ao projeto de pesquisa cientifica. 4.ed. RJ: Petrépolis: Yozes, 2007,
SEVERINO, Ant&nic Joaguim. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. S3c Paulo: Cortez, 2007.
TACHIZAWA, T., MENDES, G. Como fazer monografia na pratica. 12. ed. Rio de Jansim: FGV, 2006.
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Aluno: 201808157524 - FILIPE CRISSAN
Diseciplina: SDE3342 - NEURDANATOMOFISIOLOGIA
Matéria:
Carga Herarla Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 44

Pritlca:

Campo:

Atlvidade:

Estagin:

EAD: 22
Tlpe Curso: 11 - GRADUACAQD
Curso(g): 29 - FISIOTERAPIA

= O O 0O O

Versha Plano de Blsclplina: 1 Vigéncia: 10/12/2017 Até o momento

1.Contextualfzagao:

Neuroanatomofisiologia & uma disciplina introdutéria para os cursos da area salde que se utilizam dos
coithecimentos da neurociéncia para compreender melhor o5 fendmenas gue cercam o funcionamento
do sistema nervoso & qual sed papel no compertamento do ser humano. A disciplina proporciona
embasamento para consolidagéio do conhaecimeanto necessario para a faormacao do profissional. A
disciplina é caracterizada como disciplina hibrida, com carga horania tanto presencial quanto en-line,
urganizada para que 2o longo do semestre letive o aluno tenha aulas presenciais articuladas com o
tempo dedicado ao attoestudo, por meio de contelida on-line disponfvel no ambiente virtual de
aprendizagaem.

2.Ementa:

Intredugéo ao estudo da naurcanatamofisiclagia. Desenvolvimenio embriondrio e divisfies do sistema
nervoso. Anatomia macroscopica do sistema nervoso central e do sistema nervoso periférico.
‘Yascularizagio, meninges, liguor e barreiras encefalicas. Sistema nervoso aufénomo. Sistema limbico.
Flasticidade Neural & neurorregensracao.

A.0Objetivas Gerais:

Compreender a estrufura e o funcionamento do sistema nervoso do =er humano, destacando a
importancia deste conhecimento come base de processos mais complexos que ser3o trabalhadoes em
outras disciplinas. Conhecer as esfrufuras e fungdes do sistema limbico, além de confextualizar os
mecanismos de plasticidade neural & neurorragsneracio, importantes para a compreensio do avanco
nos estudos em neurociéncias.

4.0bjetivos Especificos:
Suc. Do i up Estge b 55 (@aut?ﬂdmjﬁ
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- Conhacer o papel do sistema nernvose no cerpo humano.

- ldentificar as estruturas e funcoes do sisterna nervoso.

- Estabelecer relagtes entre anatomia e a fisiologia do sistama nervosa.

- Campraender os mecanismo de plasticidade nsural & neurorregulagao.

- Farnecer subsidios para a compresnsao & aprendizagem das disclplinas aplicadas gue necessitam do
estudo prévio do sistema nervoso.

- Eslimular na aluno a busca espontdnea do conhecimento da neuroanatomaofisiologia e sua carrelaciao
com exemplos e casos clinicos.

5. Contendos:

Unidade 1 - Introdugéo a0 estudo da Neurpanatemofisiologia:
1.1 Conceitos fundamentais;

1.2 O neurdnio & as células da glia;

1.3 Qutmos elementos;

1.4 Ganglio, fibra nervosa e narvo,

1.5 Terminagdes Nervosas e sinapses.

Unidade 2 - Desenvalvimento & divistes do sistema nervoso,
2.1 Embriclogia do sistema nervosg,

2.2 Divisao embrioldgica do sistema nernvoso,

2.3 DivisAo anatimica do sistema narvoso;

2 4 Divisao funcional do sistema narvoso.

2.5 Divisao segmentar do sistema hervoso.

Unidade 3 - Talancéfalo

3.1 Generalidades;

3.2 Composicio;

3.3 7 Corpo medular do cérsbro;

3.4 ? Chriex;

3.5 ? Classificacio das areas corticais;
3.6 Comelagfies anatomoelheas.

Unidade 4 - Diencéfalo

4.1 Generalidades;

4.2 Divisao,

4.3 Terceiro ventriculo,

4.4 Correlagfies anatomoclincas.

Unidade & - Tronco Encefalico
5.1 Generalidades;

5.2 Mesencéfalo

5.3 Pante

5.4 Bulbo

5.5 Farmaca reticular;

5.6 Correlagiies anatomoglincas.

Unidade § - Cerebelo
6.1 Generalidades;
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£.2 Divisan ontogenética & filogenética;

6.3 Nicleos;

6.4 Comelagbes anatomaoclfncas. :
Unidade 7 - Medola Espinhal i
7.1 Generalidades;

7.2 Substancia branca e substancia cinzenta;

7.3 Dermatomos e Midtomos;

7.4 Carrelagbes anatomoclincas.

Unidade 8 - Sistema nervoso periférico e divisdo auténoma do sistema nervoso
8.1 Terminagdes nervosas, ganglios e nervas;

8.2 Mervos espinhais;

8.3 Mervos cranianos;

B.4 Organizacio autnoma do sisterma nervoso,

2.4 Sistema nervoso simpatico e parassimpatico;

8.6 Corelactes anatomoci nicas,

LUnidade @ - Vascularizagio, meninges, llquor e barreiras encefalicas
9.1 Vascularizagdo do SNC;

9.2 Barreiras de protecio;

9.3 Meninges,

8.4 Liguor;

8.5 Corrslagtas anatomoclinicas.

LInidade 10 - Sistema Iimbico, plasticidade neural e neurorregeneracio.
10.1 Conceito;

10.2 Plasticidade e Aprendizagem;

10.2 Plasticidade induzida pela lesfo & recuperacio da fungéo.
&.Procedimentos de ensina:

Allas dindmicas dialogadas & com uso de metodologias ativas, com auxilio de recursos audiovisuais e
pegas anatdmicas para demonstragies dos femas abordados em sala. As metodologias da
aprendizagem ativa como o uso de videos online e [eitura de textos clentificos previamente as aulas no
modelo ?sala de aula invertida? estio organizadas no roteiro e estuda e contemplam 04 atividades pré-
aula. Para contemplar a abordagem da aprendizagem ativa sugerem-se atividades e dinédmicas em
grupa, semindrios, debates, Tbrainstorming?, resalugdo de problemas e estudo de casc, entre outros. A
arficulacdo entre a aprendizagem na sala de aula presencial & os esfudos fora da sala de aula flsica g8
da por meio de rotelro de estudo disponibilizado an alune & por meia da prapria medfagao do professor
na sala de aula de forma presencial, .

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagdo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contelidos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-
line a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serSo presenciais ¢ compreenderfio trés etapas: Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacga 2 (AV2) e
Avaliacio 3 (AV3).

As avaliagbes poderido ser realizadas por meio de provas tedricas, provas priticas, e realizagdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividardes académicas de ensino, de acordo com as
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especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir 8 compor o grau fingl
tle cada avaliagdn ndo podera ulirapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
s avaliagfies. Caso a discipling, atandande ao projeto pedagddice de cada clirso, além de provas
tedricas efou praticas contemple outras atividades acaddmicas de ensino, estas nao poderdo ultrapassar
20% da composigSo do grau final.

A AV contemplard o contetido da disciplina até a sua raalizacéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conterdo da discipling, incluindo o das atividades estruturadas,

Fara aprovagdo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado & partir da média aritmsética enire os graus das
avaliagfes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliacao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do alune na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior & 4,0 em, pela menos, duas das trés avaliagbes.

3. Frequentar, no minima, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

COSENZA, R. M. Fundamentos de Neuroanatomia. 4* ed. Rio de Janeire: Guanabara Keogan, 2012,
MACHADD, A. B. M. ; HAERTEL, L. M. Neurnanatomia Funcional, 2° ed. S58o Paulo: Atheneu, 2014
OLIVEIRA, Rithiele Cristina. NEURCFISIOLOGIA. Rio de Janeira: SESES, 2015.

SKNELL, R. 5. Neurnanatomia Clinica para Estudantes de Medicina. 5° ed.. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003,

o.Bibliografia Complementar:

CTA-5BA. Terminulcg‘lajﬁtnatﬁmica Interacional. Eﬁﬂ Fauls, Manole, 2001.

FALAVIGNA, A VALENTIM NETO, J. G. NEUUROCANATOMIA - Tomo lll {livro virtual}. Disponivel em
http:/festacio.bv3.digitaipages.com.briusers/publications/97885706 1637 1/pages/2. 2° ed.. Caxias do Sul:
Educs, 2012

FERREIRA, Maria Gabriela Ramos. Neuropsicologia e aprendizagem (LIVRO VIRTUAL). DRisponivel em
http:/festacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/97 88544300039, Curitiba.: Editora Intersaberas,
2014.

GRAAFF, . D. Anatomia Humana. 62 ed.. Barueri: Manole, 2003.

MENESES, M. 5. Neurcanatomia Aplicada. 2° ed.. Rio de Janeire: Guanakara Koogan, 2008,

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia Qrientada para a Clinica. 5* ed.. Rio de Janeira: Guanabara
Koogan, 2007.

SCHENLWAN, Margarst L.; BOWMARMN, James P.; GISBERT, Robyn L.; BUTLER, Russell B.
Meurcciéncia ¢linica & reabilitagdo (livro virtual). Disponivel em

htip:/festacio.bvA. digitalpages.com.brfusersfpublications/@788520438166. Baruer: Sao Paulo: Manols,
2016,
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Aluna: 2018081587524 - FILIPE CR|SSAN
Disclplina: SDE3852 - ORGANIZACAD DE POLITICAS DA SALDE
Matérla:
Carga Horéria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44

Fratica:

Campeo:

Atlvldade:

Estigic:

EAD: 23
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

= O O O O kM

Versda Plaho de Disciplina: 1 Vigéncla: 31/12/2017 Até o momento

1.Contextualizagdo:

Estudar Pollticas Pablicas de Sadde se forna uma necessidade premente para qualquer curso da area
de salde. A Histérfa da Sadde Publica no Brasil atual fornece subsidios para o entendimento de toda a
conformagéo do Sistema Unico de Salide (SUS). A medida que o SUS consolida seus principios e
diretrizes, diversos proflssionals da area de salde sdo inssridos noe frabalho das equipes de sailde,
assumindo fungdes importantas. Dessa farma, asta disciplina oferece ao discerte a oportunidade de
adquirir conhecimentos, a fim de suscitar no alung a visdo ampliada da Saldde, através das politicas
estabelecidas até o momento.

2 Ementa: :
Frocesso Saude-Doenga. Histdria da Salde Publica. Legislagdo do SUS. Planejamento em Satde.

Vigilancia da Salide
J3.0bjetivos Gerais:

Apresentar os conceitos fundamentais de salde gque deverdo pautar suas praticas, contemplando
reflexées, posigdes tedricas, abordagens metodolégicas e conhacimento cientifico essenciais para a
compreansan da realidade sanif3ria nacional.

4.0bjetivos Especificos:

O Aluno devera,

- Definir sadde, doenga, salide plblica e salde coletiva,

- Reconhecer as bases de formagfo do campo da salide coletiva a partir de seus aspectos tedricos;

- Descrever o processo histérico da reforma sanitdria e de implartacao do Sistema Unico de Salide; |
- |dentificar & disoutir as piincipais leis, portarias & programas estratégicos do SUS;

- Discutir sohre a importéncia do sistema de informaghes como arentador para o planejamento das

aches em salde:
e B
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- Refletir sobre o papel do profissional de satide ho atual sistema de sadde;
- Contribuir para mcremantar a resolutividade e a qualidade da sua pratica profissional.
5.Canteddos. -

UNIDADE 1 Marcos Conceltuais em Saiode Coletiva

1.1.  Definigbes de Salde ac Longo da Histdria;

2 Definighas de Saude Coletiva, Salude Piblica & Salde Comunitaria;

3 Processo salda & doenga;

4. Determinantes sociais da satide;

5. - Educagéio ambiental para promogao da sadde

NIDADE 2 Histérico das Politicas de Sadde no Brasil

.. Periado Colonial/imperial{1500 a 1869)

2.2.  Periodo da Repablica Velha {1 889 a 1930},

2.3. ARevolta da VYacina,

24. EraVargas (1930 a 1945),;

2.5. Regime Militar (INPS, INAMPS, CONASPY),

2.6, Movimenlo da Reforma Sanitéria;

2.7. Anos 80 (AIS, SUDS);

2.8 Nova Repuhblica {1988 a 1988},

2.9, Conferéncias Macionazis e Intsmacionais de Satide.

UNIDADE 3 Legislacdo do SUS

3.1. Constiluigio Federal Brasilsira de 1988

3.2 Lei Orgénica do SUS (2.080 e 8.142/90);

3.5 Decreto n® 7.508, de 28 de junho de 2011

<http:/legislacao. planalto gov.br/legislalegislacan nsfiViw_|dentifi cacaufDEC%Eﬂ? BOB-20117
OpenDocuments,

3.4 Normas Operacionais Basicas (NOB);

3.5 Nomnas Operacionais da Atengao & Salde (NOAS);

3.6 Pacto 2008;

3.7 Politica Nacional da Atengéo Basica (Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017);
3.8 Agéncia Nacional de Satde Suplementar (ANS) e os Planos Privados de Salde no Brasil.
UNIDADE 4 Programas e Estratégias do SUS

4.1 Estratégia de Sadde da Famllia;

4.2 Miclea de Apoio & Salde da Familia,
4.3 Politica Maciohal de Salde mental;

4.4 Redea de Atenglo Psloossacial - RAPS;
4.5 Caonsultdrio na Rua;

4.6 SAD - Sernvico da Agsistdncia Domiciliar;

4.7 - Academia da Salde;

4.8 HumanizaSus; '

4.9 Praticas Integralivas e Complementaras;

410 Rede Cegonha;

4.1 Programa Salde na Escola (PSE},

4,12 Palitica Nacional de Alimentagao;

413 Politica Wacional de Salde hucal- Brasil Sorridante;

4.14 Politica Nacional da Sadde dos povos Indigenas;

4.15 Politica Nacional de Saude Integral da Populagao Negra;
416 Atengio Integral 4 Salde das Pessoas no Sistema Prisional;
417  Telessalde Brasil Redes;

7 0mn ces
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418 Sistema de Informagdo (DATASUS).

UNIDADE & Dados e Informagbes em Salde

51. Epidemiclogia;

8.2 Vigilancia da Salde;

5.3, Vigilancia Epidemiolégica;

54, Vigildncia Ambiental;

55  Vigilancia Sanitaria;

5.8. Vigilancia da Salde do Trahalhador;

£.7. Sistemas de Informagao em Salde (SIM, SINAN e SINASC);
58. Indicadares de Sadde: conceitos e fundamentos para o plangjamenta;
5.9. Plangjamento em Salde.

8.Procedimentos de ensino:

Por ser uma disciplina com caracteristica hibrida, com carga horaria tanto presencial guanto virfual,
devera pemifir ao aluno um conhecimento prévio do terna que sera desenvolvide pelo professor em sala
de aula, de tal forma gue sste deve se organizar e se preparar para dedicar urm fermpo ao autoestudo por
meio de contetido virtual. O alunc ainda recebera orientagdes do professor para o momento pré-aula ou
pés-aula, indicado no rofeiro de estudo disponivel no SAVA, para fixagao do contaldo,

Em sala, o professor utilizard metodologias expositiva-dialogadas e metodologias ativas que garantam a
intervencao ol participagdo do aluno na forma de interagao com o professor, com o8 demais estudantes
£ com o conietdo. O professor deve utilizar recursos audiovisuais, videns com demonstragao praticas
de experimentacao; Semindrios; Discussdo de casos clinicos; sala de aula inertida, dentre outros.

7.Procedimentos de avaliagéo:

As avalisgdes serdo presencials e compreenderao [rés efapas: Avaliagio 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2)e
Avaliagho 3 (AV3).

As avaliagoes poderao ser realizadas por meio de provas tedricas e realizagdo de projetos ou outros
trabalhos, representands atividades académicas de ensina, de acordo com as especificidades da
disciplina. A soma de todas as atividadas que possam vir a compaor o grau final de cada avaliagio nfo
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal 3s avaliagbes. Caso a
avaliagdn, atendendo ao pojete pedagdgico do curso, além de provas tedricas contemplem autras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderfio ultrapassar 20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o conteddo da discipling até a sua reslizagéo.

As AV2 e AV abrangerido todo o conteddo da disciplina,

Para aprovacao na discipling o aluno devers:

1. Atingir resultado igual ou superior a 8,0, calculado a partir da média aritmética enfre os graus das
avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagdn (AV1, AVZ e AV3). A média ariirmética obtida serd o grau final do alune na disciplina.

2. Obter grau igual ouw superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avallagbes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

g Bibliografia Bésica:

AGUIAR, Zenaide Neto (organizadora). SUS-Sistema Unico de Salde: antecedentes, percurso,
perspeclivas e desafios. 2a.. S&80 Paulo: Martinari

Greice Bassinello (organizadora). SAUDE COLETIVA. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
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Paim JS. O QUE E SUS. Rio de Jansiro: Friocruz

9.Bibliografia Complementar:

ALEXAMNDRE, L. B. 5. P. Epidemiolagia aplicada nos servigns de sadds. 12 5&0 Paulo: Martinari, 2012,

BRASIL. Ministerio da Salde. O SUS de A g £ ; garantindo saide nos municipios. Brasilia: Ministério da

Sande

BUSATO, lvana Waria Saes. Epidemiclogia e processo salide-doanga. 18, Curitiba: Intersaberes, 2016,

BUSATO, lvana WMaria Saes. Plangjamento Estratégico em Saide. Curitiba: Intersaberas

JUBILUT, L.L..; REIl, F.C.F.; GARCEZ, G.S."’_Direitoe Humanos & Meio Ambiente: Minorias ambientais.

580 Pauls: Manali, 2017,

FONTE: SIA - Sistamg da Informaghes Académicas
ofalldda

e

‘L 50 poam = _
o !}EE@“GUTC‘G WJighra

L)
Vanesss et
g™

Adminlara Cursos - Relatrios

AT AT
SECRETARIA SETORIAL-DE ALUNOS
o e

5 GECREIMIA
ry  or{iRAgne 0z
L OALNG
REO U

iy -
(ST




- . . 24/08/2021
@ Egtacio 13:24:47

Aluno: 2018081587524 - FILIFE CRISSAN
Disciplina: SDE3SE2 - PATOLOGIA

Matéria:

Carga Horaria Total Carga Horiria Semanal
Teérlca: 44 '

Pratica:
Campo:
Alividada:
Estagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursafs): 29 - FISIOTERAPIA

o o o O O
[ S o B o R - B B ]

Versao Plano da Dlsclplina: 2 Vigancia: 23012020 Al6 o momenio

1.Contextualizagao:

A Patoleaia & Uma ciéncia que estuda as causas das doengas, os mecanismes 'que as produzem, as
alteracdes estruturais {morfeldgicas) e funcionais que ocorrem nas células, tecidos e orgios afstados
Nesta disciplina, o aluno ird compreender desde as alteragdes e respostas celulares desencadeadas
pelos indmeros agentes agressoras até as manifestagdes sistdmicas caracteristicas dos processos
patoldgicos gue acometem os seres humanos. Para a compreenso dos aspecios etiopatogenéticos
dasdoencas ha a necessidade de uma interacéo da patologia com vArias outras ciéncias como
bicguimica, biolegia celular, morfalogia, fisiologla, microbiologia e imunologia, &, até mesmo, em uma
visdo mais ampla, a anfropologia, a nutricdo, a epidemiolagia, a sociologia, a psicologia, entre outros
saberes, demonstrando a importdncia de se estudar em rede.

E importante destacar gue a presents disciplina possui horafcampo, ou sejs, a carga horaria é compaosta
por atividades de estudo e aprendizagem fora da sala de aula.

2.Ementa:

Introedugac & patologia. Etiopatogénese gerai das lesfies.Resposta calular As agressées | Resposta
celular 4s agressdes Il.Inflamagéo Aguda. Inflamac&o Crénica Distdrbios hemodinamicos. Disturbics de
crescimento e da diferenciagan celular. Neaoplasias. Introdugdo a imunopatologia,

3.Objetivos Gerais:

- Reconhecer a multicausalidade do processo salde-doencga;

- ldentificar os mecanismos bioguimicos, as alteracfes celulares e flsiopatologicas que caracterizam os
principais processos patologicos gerais.

4 Ohjetivos Especificos:
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- Reconhecer a evolugdo no conceiio de saude, a complexidada e a multicausalidade do processo
salide-doenga;

-ldentificar os principais métodos de estudo em patologia (citopatologia, histopatologia e necropsia),
- Distinguir o processo de regeneracas do reparo tecidual;

- Compreender os mecanismeas envolvidos nas principais adaptagdes celulares, ou seja, os principais
distirbics do crescimento e as alteragbes da diferenciagio celular,

- Compreender os principais mecanismos da imunopatelogia e algumas doengas causadas paor
disturbios no funcionamento normal da imunidade como as reagbes de hipersensibilidade.
5.Conteldos:

UNIDADE 1: Introdugdo a Patologia

1.1 Perspectivas sobre o processo salidefdoenca
1.2 Aspactos de uma doenga. Divistes da Patologia.
1.3 Principais metodos de esiudo em patologia

UNIDADE 2: Etiopatogénese geral das lesbes

2.1 Hipdxia e andxia

2.2 Respostas sistémicas e agressoes localizadas
2.3 Agentes fisicos como causa de [esles

2.4 Agentes quimicos como causa da lesbes

2.5 Agentes bioldgicos como causa da lestes

UNIDADE 3: Resposta celular 4s agressoes |

3.1 Degeneragdas ou acumulos intracelulares

3.2 Padrdes morfoldgicos de morte cslular {leséo irreversivel)
UNIDADE 4 Resposta celular &8s agressoes |

4.1 Pigmeantagbes : .

4.2 Calcificagtes

4.3 Caleulogas ou litiases

UNIDADE 5: inflamacgao Aguda e Crinica

8.1 Inflamagao aguda

5.2 Inflamacg&o créinica

UNIDADE &; Distarbios Hemodindmiros

8.1 Intrndugio ao sistema circulatdrio (hemostasia)

6.2 Distlirbios hemostaticos hemorragicos (hemorragia)

6.3 Trombose

&.4 Embolia

5.5 Hiperamia

6.6 Edema

6.7 Isguemia

4.8 Infarto

5.9 Choque

UNIDADE 7: Distirbios do crescimento & da diferenciacio cefular
7,1 Mecanismos envalvidas nas principais adaptagbes celulares

7.2 Hipotrofia _
7.3 Hipartrofia g
7.4 Hipoplasia
7.5 Hiperplasia
7.6 Metaplasia
Sor, De Frepn Sy Exthun e 50 . :
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7.7 Displasia

UNIDADE B: Neoplasias

8.1 Principais caracteristicas das neoplasias benignas e malignas (cancer)

8.2 Classificagdo e nomenclatura

8.3 Neoplasias malignas: caracteristicas e propriedades das células neoplésicas

UNIDADE 2: Imunopatologia
8.1 Introdugéo ao sistema imunolégice9.2 Imunopatologia
8.Procedimentos de ensino:

O decente devera privilegiar metodologias ativas com aulas tedricas interativas, expositivas dialogadas,
frabalhos em grups € projetos, nas quais o conhecimenta & exposta ao alune dé acordo com um
desenho didatico planejado para adequar o meio de enfrega ao conhecimento particular da disciplina.:A
metodologia de entrega de conteddo contempla, além dos conceitos e das temdticas das aulas
propriaments ditas, a leitura de textos pertinentes ao assunto, artigos cientificos, estudos de caso e
atividades animadas de aplicacio do conhecimento. O docente & responsavel por mediar o contetdo e
sua integralizacfo, com vistas ac aprendizado cooperativo e colaborativo, norfaando-se pelo incentivo
troca constante entre os atores anvolvidos 2 & construcio coletiva do conhecimento com intenso
estimulo para a participagSo discente. Para isso, o docente deverd apresentar ostemas e discutir sobire
as possiveis aplicagies e correlagdes com outras disciplinas efou com a realidade profissional; organizar
semindrios cam os alunos, com apresentagdo de temas pertinantes ao contelido da disciplina; estimular
dinamicas em grupo, debates & elabnrat;én de painéis de arligos cientificos sobre temas atuais e de
interesse dos alunos, relacionados a discipling; elaborar estudos drrlgldns em sala.E importante destacar
que a presente disciplina possui hora/tampo, ou sgja, a carga horaria & composta por atividades de
estudo e aprendizagem fora da sala de aula. Sendo assim, o docente devers mediar a arficulagdo entre
a sala de aula presencial & o ambiente virtual por meio de roteiro de estudo disponibilizade ao aluno,
podendo explarar os recuUrses encontrados no SAVA (Sala de Aula Virtual de Aprendizagem), como
aulas teletransmitidas, cortelds online, apresentaches em power point, material didatico e planos da
aula.

7.Procedimentas de avaliagda:

Os procedimentos de avaliacdo contermplam tanto os conteudos, competéncias e habilidades -
desenvolvidos durante a 5ala de aula prezencial quanto aquelss trabalhados a parir dos roteiros de
esfudos e da realizagio da atividade de campo.

As avalizgdes serdo prasenciais e compreenderao trés etapas:Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagio 2 (AV2) e
Avaliagdo 3 (AV3).

As avaliagbes poderdo ser realizadas par meio de provas tedricas, provas priticas, e realizagio de
projetos ou outros trabathos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de fodas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo nio poderd ultrapassar o grau maxime de 10, sendo pemitido atribuir valor decimal
&z avaliaghes.

A AV1 consistira na realizagio e entrega da(s) atividade(s) campo prevista(s) na discipiina,

As AV2 g2 AVS abrangerfio todo o conteldo da digcipling, incluindo o da atividade campo ou das
atividades esfruturadas, =& for o caso.

Fara aprovacds na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 8,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maicres notas oblidas dentre as trés stapas de
avaliacao (AV1, AVZ2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Ober grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menocs, duas das {rés avaliagbes,
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3. Frequentar, no minimo, 75% das aujas ministradas.
d.Bibliografia Basica:

ANGELQ, Isabele da Costa. F-‘ﬁTOLDGIA GERAL (livro eletrdnico). 1a. Sao Paulo: Paarson Education
do Brasil, 2016, 1.
Disponlval am: https.leatafnrma.twlrtual.cﬂm.bn’Le|tnra'F‘ubI|cacaﬂI35544fpdf

BRASILEIRC FILHG, Geraldo. Bogliolo Patelagia (livro eletrdnico). 6a. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.
Dispanfvel em: https:#fintegrada.minhabiblioleca.com. bri#books/97 8852773324 3/cfif6/2V/4/2/2@0:0

LIMA, Priscila de Fraitas e KANASHIRO, Alexandre. Patn[ugla basica {livro proprie). 1a. Rio da Jansirs:
SESES
Disponivel em: https://pt.scribd.com/decument/399844502/PATOLOGIA-BASICA-pdf

9.Bibliografia Complemeantar:

DONNA, E. Hensel, RENEE, Z. Dintzis. Fundamentos de Rubin/Patologia (livro eletrdnico). Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007,

Disponivel em: https:fintegrada.minhahbiblioteca_com bri#hooks/978-85-277-2491-
3/cfiféi21/14/2{2@ 0000

Erika Parez. Fundamentos de Patologia {livro eletrdnico). 1ED. Sao Paulo: Erica/Saraiva, 2014.
Disponivel em: https:fintegrada_minhabiblicteca.com.bri#/books/9788536520957/cfif0|/4/4@0.00:0.00

FRANGCG, Marcelo. PATOLOGIA PROCESS0S GERAIS {livro eletrbnico). Ba. SAC PAULD: ATHENEU,
2015,
Disponivel em: hitpsYplataforma.bvirtual com.br/Leitar/Publicacac/168109/pdf

FREITAS, Elizangsla Olivaira da; GONCALVES, Thayanne Qliveira de Fraitas. Imunologia, Parasitologia
e Hematologia Aplicadas 3 Biotecnologia (tivro eletrénico). 1a. S4o Paulo: Saralva, 2015. 1.
Disponivel em; hitps:f/plataforma. bvirtual.com.brfLeitor/Publicacac/1 74251 /pdf

GAMBONI, Mercedes; MIZIARA, Elias Fernando (eds.). Manual de Citopatologia Diagnéstica (livro

eletrbnico). S8c Paulc: Manole, 2013,
Disponivel em: kitps: plataforma.byvirtval.com. briLeitor/Publicacan/1 887 3/pdf
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Aluno: . 201808157524 - FILIPE CR[SSAN
Disciplina: SDE0536 -~ TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOTERAPIA
Matérla:

Carga Horaria Total Carga Horaria S8emanal
Tedrlca: 44

Pratica;
Campo:
Atividada:
E=figio:
EAD:
Tipe Curse: 11 - GRADUAGAD
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

O O o 2 O ha

Versio Plano de Disciplina: 3 ' Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizagdo:

Q aluno do curso de Fisioterapia no sexto perfodo j4 possui uma base consistente para a discusséo da
Fisioterapia baseada em evidéncias e a importancia da pesguisa em Fisioterapia. Como ele deve, ao
final do curso, gerar um trabalho de concluséo de curso, torna-se interessants Uuma discuss3o acerca de
tépicos principais, como ciéncia, bioestat/stica e epidemiolegia, interpretagiio de artfgos cientificos ete.

2.Ementa:

Pesquisa em Fisicterapia: uma Visdo Geral; Salde e Fisioterapia Baseada em Evidéncias; Pesquisa
Clfnica; Nogdes de Bioestat(stica; Delineamento de Estudos Clinicos; Nogdes de Epidemiotogia Clinica;
Como ldentifisar um Bom Artigo Cientffico; Pensando o Trabalho de Conclusic de Curso

3.0bletivos Gerais:

Entender a importancia da pesquisa e do conceito de salde baseada em evidéncia para a Fisioterapia;
Compreender a importancia de conceitos astatlsticos e epidemioldgicos para o desenvolvimento
cientifico da profissdo;

Obter as campeténcias necessarias para iniciar uma reflexao sobre o tema que sera desenvolvido no
trabalho de conclusdo de cursn na graduagéo em Fisioterapia.

4 Ohjetivos Especificos:

Lompreendar a importancia da pesgquisa em Fisiofarapia;

Entender o que & a Fisioterapia baseada em evidéncias;

Entender o que & pesquisa clinica;

Compreender os conceitos basicos em Bicestatistica aplicada a Fisioterapia;

Entender como se delineia os principais estudos clinicos;

Compreender os principais conceitos em epidemiologia clinica;

Aprender como se idenfifica um bom artiga cientifice;

Refletir sobre possibilidades de temas & delimitacies de tera para a trabalho de conclusao de curse.
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f.Conieddos:

Unidade I - Pesquisa em Fisioterapia
importancia para a pesquisa em Fisiolerapia
Salids e Fisicterapia Baseada em Evidéncias
Pasquisa Clinica

Unidade Il - Nogbes de Binestat{stica
Interpratagéo de graficos

Estatlstica descritiva

MNogdes de probabilidade

Estatistica inferencial

Unidade Il - Delinaaments de Estudos Clinicos
Eztudos descritivos e analiticos
Vieses na ciéncia

Unidade IV - Nogdes de Epidemiologia Clinica
Mogies de epidemiclegia clinica

Relagao salde x doenga

Causalldade em epidemiclogia

Principais medidas de associagdo

Unidade ¥V - Comeo Identificar um Bom Artigo Cientifico

Unidade ¥l - Fensando o Trabalha de Concluséo de Curso

6.Procedimentos de ensino;

Er;;lucat;;éo a disténc.ia (EAD). Debates em faruns. Ferramentas do ambiente online.
7.Procedimentos de avaliagan: |

A avaliacao de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituigio,
Nesta disciplina, o aluno seréd avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participagdo inferativa e calaborativa {féruns de discussao),

Para aprovagio na disciplina, o aluno devers cbter resultado igual ou superior a 6 (ssis) nra madia
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacio (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatre).

A avaliag8o AV1 € uma prova elefrénica que vale até 10 {dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em gualquer ambiente, dentro ou fora da Instituico, confoerme estipulado ne calendario académice. O
aluno poderd obter até 2 (deis) pontos extras na nota da avaliagao AV pela participagio nos féruns da
disciplina.

As avaliaghes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratarios de informatica da Instituigio,
mediante agendamento em pericdos pré-estabelecidos no calendario académico.

a.Bibliografia Basica:
MEDRONHO, R. A.; BLOCH, K. ¥. Epidemiologia. Sao Paulo: Athaneu, 2008.
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PEREIRA, M. G. Epidemiologia: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 1995,
TRIGLA, M. F. Introducén a Estatistica. Rie de Janeiro: LTC, 2005.

B.Bibliografia Complementar:

PORTER, Stuart. Fisioterapia de Tidy. 13 ed. Ed. Elsevier. 2005,

BARROS, A. J. S.; LEHFELD, N. A. 8. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 3a edi¢do, Sdo Paulo:

Ed. Pearson, 2008.
FACHIN, O. Fundamentos de Metodolagia. Sa edigdo, S30 Paulo: Ed. Saraiva, 2006

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A.; SILVA, R. Metodologia Cientifica. 6a edigdo, 580 Paulo: Ed. Pearson,
2006,

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia, 5a edicdo, Sao Paulo: Ed. Saraiva, 2006,
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