NIF E PLANO DE ENSINO ~ 2019/158
CURSO DE FISIOTERAPIA

Coento Univeniiério dos Facuidode: CEPE N° 09/2018
Astociadar de Ersing « FAE

DISCIPLINA: Anhopologla e Soclologia I
Aplicadas & Solde :

PROFESSOR; '

Proto. MSC. Comyen Lo Sallks Batai Romanc | CANGA HORARIAZ40 hia
QRJETIVOS GERAIS DO CURSO:

|Former profissionais na drea da saude copazes de aluar tombém nas Craas

| de adminstragdo, aducogdo e pesquisa cienfifica. Former conhecedores e
.executores de larelos de reabiitagdo fisico, de cordler preventivo e/ou
teropdutico. tanto em nivel individuol como coletivo, copazes de avolor o
pacienta. planejor e esiabelecer os etapas co rotomento. selecionando,
aualficando e auaniificandao os recursos, mélodos e HCnicos Opropracos
para cade situogdo e respeitando os principios da élico/bioética.

OBJETIVOS DA DISCIPLUINA: Formar profissionais ne orea da soude, copazes
de afuar. lambém. nas Greas de odminitragdo, educagbo e pesquisa
cientffico. Former conhecedores e execulores de forefos de cargler
terapéutico e reabilitodor, o porlir de um diagnéstico clirico & o ndicogso
de Fisioterapia, respeionde o atendimento globol ne esquema do soude,
avalia o paciente, plonejc e estabelece o5 etapas do Mratomento,
seleciona, ouolfica e gquonlifica ©3 recwsos, métcdes e 18cnicos
apropriadas poro cada situagdo,

EMENTA:

TEORICA: Variacho e evolugdo de pocrdes culluicls em relagdo co
compartiamente humano individud e colefive. Andiise sécio antrepologica
o parlir do processo hisidrico. Problemalzagdo do processo saude doenga
e praficas em soloe a porir da ondise sécio ankopologica, Politicas

piblicas e seu significado no cofickano. Relogdes secicis do homem em
relogae ao procesio saude - doenga.

CONTEUDO PROGRAMATICO: - Antropalogia & Secicicgio: conceilos. objeto.
subdivishes, origem dos dodes. métodos e técnicas, aplicagdes e ciéncias
afing

. Cutwa: conceito, culturg de massas, cultura popular, caracleristicas,
elementos cultweais, einccentrsmo & relafivismo cullural confraculiura,
estrutura e fransmissdo da culiurg, identidade cultural,

Problematizagds do processo salde doenga e praficas em scide a portir
da andlise socio antropolégico.

- O Frocesso de Sociolizagdo: o ser humano como ser social, o individuo &
as interacdes socols. interogdo e idenfidade social, ©s processos socis




STV, s Far. Are=, do Cnsing FAL

TA fovocoria CONFERE COM A

A | INAL ESENTADA.
!

AVSTA w L’" ! 20 .'l
|




bésicos, posicao, papel social e slotus, simbolos sociols e herdis, o principes
agentes de socializaco. o popel dos meios de comunicagao de mossa.

- Socledade e Estrutura Social: concaito de estruture sociol e de sociedade.
sociedode Yradicional e industiol, cultwo, socedade € civiizagdo,
socledode poltico (o0 Eslodo) e sociedade cil, organizagdes ndo
governcmenials {ONGS)

- Relogdes sociais do hemem quonlo 00 Processo so0de - doenga; ©
eslado de salde do populagdo,

- Politicas piblicas e seus significodos no cotidiano.

. Andlse da texto: aulas expositivos: irabdhcs em Qrupo
SISTEMA DE AVAUACAQ:

. Frova regimental, kobalhos em sola de oulo. apresentaglo de

pasguisas

EIBLIOGRAFIA BASICA:
|, GIDDENS. A.: SUTTON, P,W, Scciciogio - Revisodo ¢ Atualzado. §¢ ed. Porfo
Alegre: Ed. Penso, 2012,
2 MELO, LP. GUALDA, DMR. CAMPOS, E.A. Enfermagem, Antropologia €
satde. $&o Poulo: Manale, 2013,

3. SCHAEFER. R.T. Fundamentos de Socialagia. 69 ed. 580 Paulo: McGraw-HilL
014,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

I. BERGER, P. e LUKMANN, T, A Construgao Social do Realidode. Rio de Janeiro: |
Vozes, 1993, .

2. BOS, A. Cullura Broskera - lemas @ sifuagdes. 4° ec, §&0 Pauto: Alica. 2002

1 VANNUCCHI, A, Cultura Brasieira, O que &, como se foz. 3 ed. SOo Paulo:
Edicdes Loyoka, X002,







PLANO DE ENSINO - 2019/125
CURSO DE FISIOTERAPIA
CEPE N®0%/2018

Centro Univeriiténo gas Focuicdodes
ASS0CIOd0L 08 ENne - FAE

DISCIPLINA: Fundamentos e Etica em .

PROFESSOR;

Profa. MSc. Anlta Bellotto Leme Naglb CARGA HORARIA: 40 h/a
Profa. MSc. Rebeca Garcla Rosa Ferrelra

Formar protissionals na créa da saide capazes de atvar também nas
Grecs de administacao, educagdo e pesquisa clentifica. Formor
|conhecedores e execulores de larefos de reablitagdo fisico, de
cardter preventivo e/ou terapéutico, tanto em nivel individual como
colefivo, copazes de avaliar o paciente, planejor e estabelecer as
elapas do tratamento, selecionando, qualificando e quanfificando
05 recursos, métodos e técnicas apropriadas pora cada sitvogdo e
respeitando o principios do ética/bioético.

OBJETIVOS DA DISCIPUNA;

Gerals: Apresentar o conceilo atual de fisioterapio e aspectos
relacionados @ condicdo legal da fisioterapia. asim como 5uQ
evoluglo no Brasi € no Mundo. Discutir as diterentes atuogdes do
fisolerapeuta, nas diversas reqs € sua relagdo interpessoal ¢
interprofissional na equipe de soude e educaglo, baseodos nos
principios éficos da profissdo.

Especificos: Siluar 0 oluno no mercodo de frabalho da
fisoferopic & no ulilizagdo dos ogentes fisicos ComMO rECWSOs
terapéuticos. Propicior condigdes de conhecimento de como
poderdo promover saude e quolidade de vida as pessoos € &
comunidade em geral, afravés de vivéncios praticas observacionats.

EMENTA:

TEORICA: Contexto histérico da Fisioterapia e porodigmas aluais, Aspectos
legas que regulom o profissdo. Organizagdo e regulamentogdo da
Fisioferopic  (COFFITQ/CREFTC). Areas de qluogdo, especioidodes
reconhecidos e mercodo de frabalhe, Fundamentagbo teddico e
Interpretacao dos normaos constondes o Cddigo de Etica Profssional.
Observagdo dos pacientes em olendimento, com o busca da
compreersdo ¢a conduta profissional na drec de soude, parficipacdo em
equipes muitiprofissionais em reablitacdo e procedimentos de registro,







- Conceito de Fisioterapio
- Atribuicdes Profissionais
- Cédigo de Efica e Deontologia da Fisioterapio

- Visita & Clirica Escola de Fisioterapia
- Afvagho  Fsiclerapéulica om Traumato-Ortopedia,

Reumatologic @ Desportiva.

- Atuaocdo Fisiolerapéufica em Cardio-Pneumoiegic  —
Ambulatério e UTL

- Aluogho Fisioleropéufica em Neurclogia Adullo €
Neurcpediairia

. Atvacto Fisicleropéutica em Soude pablica e Sadde do
Trabalhodor

- Afuacdo Fisioterapéulica em saude da Muher e Demate-
Funcional

. Atuacdo Fisioteropéulica em Geriatna

- Evolugdo do Fisioterapio

- Regulomentagdo e Legslogdo do Afuacto Profissional
. Orgonizogdes Profissionais - COFFITO E CREFITO
- Recursos Eletrotermofototerap@uticos.

DOLOC G

- AULAS EXPOSITIVAS TEORICAS

- VISITAS A SERVIGOS DE FISIOTERAPIA

- PESQUISAS DE CAMPO COM PROFISSIONAIS FISIOTERAPEUTAS

- DINAMICAS DE DISCUSSAO EM SALA DE AULA

Recursos Utlizadecs: quadro: data-show; orligos e periddicos. gcervo

da biblioteca: visitas & cinica, hospital e estidio de pilates: recursos
fisioterapéuticos

W

A avaliacdo serd aplicada através de um processo continuo usendo
a paricipagdo de coda aluno em sala de aula e provas tedrico-
praticas. O registro quantifalivo dessas ofividodes obedecera as

normas regimentais do Instituig@o e as direfrizes operacionais do curso
de Fisiolerapia (resolugdo Consu 0672005 e Manvaol Académicol.

- Frequéncia e Porficipagao nas Aulas [0.5)
- Avdiacdo Integrativa [1,0)
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- Discussao de Temas Atucis em Fisioterapia (1.0)
- Avaliagdo P1 (3,5)
- Avaiagdo P2 (4.0)

BIBLICGRAFIA BASICA:

2. MONTUO, K. M. §. Frocessos de Soode - fundamentos Efices e Prancas

3. WCIO, C.1.5, Feloteropia: Legisiogdo Aplicoda - Leis Decretos € Resohsgoes.

CARVALHO. V.C.P.: UMA, AKP. Fundamentos de Feioteropio, 1° ed. Rio oe
Janero: Medbook, 2014,

Profissionais. Séfie Eixos, Ambiente ¢ Saide. $80 Poulo: Editora trico, 2014,

Rio de Janeiro: Autogralia, 2015,

B

C
PINSEIRO. GB. Inkocucdo & Fsioterapio, 1° ed. Rio de Janero: Guancbara
Koogan, 2007.
BATISTA, J. C! DUTRA, B. S: CAMPOS. A. C. V. Confitos Eticos no ¢érea do
scode —como lidar com esla $tuogdo, 500 Poule: Editora latro. 2012,

SANTOS, N.CAM. Llegitiogdo Profissional em sol0de - Conceilos e Aspecias
Eticot. Série Eixos, Editoro Erice. 2014,

REBELATIO. J.R: BOTOME. $2. Fisioterapia no Brasii: Fundamentos pora no
AcOO0 Preventiva ¢ Perspeciivas Profksionaks. 2° ed. $9o Pauto: Manole, 1999.







AE l PLANO DE ENSINO -~ 201%/155
CURSO DE FISIOTERAPIA

Cantre Univenitano dos Focukiodes CEPE N*" 0%/2018
Anociodas de Ensino - FAE |
DISCIPLINA: Leilura e Producdo de Texto SERIE: 12
PROFESSOR:
Profa. Dra. Alice Pemuchetti Ol CARGA HORARIA: 40 h/a
0S GER 0:

Fomer profssionais na area da soude copazes de olucr lambem nas dreas

de adminisiracdo, educacdo e pesquka clentifica. Formar conhecedorss

sxecutores de farefos de reabilitacdo fiica. de cordler preventivo e/ou

terapéutico. fanto em nivel individual como colelivo, copazes de avaliar ©

paciente. planejar e estabelecer os etopas do tratamento, selecionondo.

qualificondo e quentificondo os recursos. métodos e técnicas apropricdas
a coda stvacdo e respeitendo o3 principos de afica/bloética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

- Adquirr competéncia para se expressar de manera crifica e criativo

por meio de textos orais e escritos:

- Reflatir acerca dos texlos reconhecendo sugs informagoes implicitcs

e subentendidas;

- Capocitor o uso do idioma de manera conela e eficiente;

- Utilizar efefivamente os meccnismos de construgdo textual.

T%ICA: linguegem e Comunicagdo. Técnicas de leituro € Interpretogoo
de Texto. Nogdes fundomentais sobre estrutva e conteudo: coesdo.
coeréncia. clareza. informatividode e adequagde, Crienlagdo Gramatcal,
Arficulaglo sintética do texto. Redagdo técnica e cientifica, Preducdo
1extuci,

DO P TICO:
- Discurso descritivo: descrigdo técnica e descrigdo literaria:
- Modaidades do descrigdo;
- Narrafividade;
- Discurso narrativo: estruiura da nanmagdo;
- Discurso direto, indirelo e indireto livre;
- intertextvalidode;
- Discurso dissertativo: reflexdo e argumeniagdo;
- Texto Cientifico:
- As caracterfsticos da oralidade: teoria e prafico.

= Aulas expositivos;

- Discussoes em grupos:

- Leitura & pesquisa orientaca;

- Trabalhos individuais € em grupos:
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- Prelecdo dialogada:
- Producdo de fextos (em grupo e individud);
- Apresentacto de trabalhos.

IST! AUACAO:
. A nafa semesiral serd dada pelo soma das notas relatives a:

12 abril
20pls Continuc
40pls 07 junho
2.0pts Confirua

Notal P)

Nola 2 Avaliagdo de leitura de livio
Nolga 3 P2
Nota 4 Trebalhos em Saia de oula regimental

20pls

Total

10 pls

BIELIOGRAFIA BASICA:

Tituio

Biblkoteca
Flsica

Biblioteca
Digital
Pearson

Biblioteco

Digtal
Elsevier

-t

CUNHA, C.: CINTRA, L Ncva
Gramdtico do Portugués
Contempordneo - de ccordo
com a novo ortografia. 4% ed.
LEXIKON: $80 Paulo, 2013.

FIORIN. J L: SAVIOLL F P, Licdes
de texto; leiturc e redegdo. 6°
ed. $a0 Poulo: Atica, 2011,

MATSCHNIG, M. O Corpo Falo:
gestos  reveladores e sinais
eficazes. Vores: 580 FPoulo,
2013,

IOGR Pl AR:

Tivulo

Biclioteca
Fisica

Blbloteca
Digital
Paarson

gicicleco |
Digital
Hsevier

ELIAS, V M: KOCH, | V. Escrever e
Argumeniar. Centexto; 530
| Pauls, 20146,

|FARACO C.A. & TEIZA. C.
Pratico de texio para
estudantes universitanos.
Petropalis: Vozes, 2008,

KURY, A. G. Porluguéas Basico €
gssenciol com Exercicios,
| Lexikon: S8o Pauls, 201 3.
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PLANO DE ENSINO — 2019/108
CURSO DE FISIOTERAPIA
Centro Urlvers®ério das Foculdades CEPE N° (9/2018
Ansoclados de tnsino - FAE

DISCIPLINA: Morfofuncional dos Sistemos
Cardiovescular, Respiratério ¢ SERIE; 1=
Hemalopolético

PROFESSOR:
Frola. Dra, Daniele Albano Pinhelro CARGA HORARIA: 140 h/o
Profa. Dra, Renata Criskone Gennari

Bl el e
OBJETIVOS GERAIS DO CURSO;

former profissionais ne Grea do sodde copazes de aluar também nas areas de
odministocto. educacho € pesqusa centifico. Formar conhecedores @
executores de larefas de reabilitacdo fsico, de caordter preventivo elou
lerapéutico, fanto em nivel individual como colefivo, copoazes de avalior 0
paciente. plonejor e estcbelecer as etapas do tratamento, selecionando,
quolificando e quantificendo os recursos. métodos e técnicas opropriodos para
coda situagdo e respeitando os principios da élica/bioética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA; Propercionar ao ciune @ vistio tedrico-pratica ¢as
estuturas onatdmicas e histoldgices dos sstemas cordiovascular e respiratéio,
despertando no aluno a pessibikdade de inferagdo dos referdos gstemas com O
tuture clnice da fisoterapia. Ainda. proporcionar ao aluno uma visdo geral dos
processos bagcos de controle das fungdes fisicldgicas do organismo humano,
permitindo, ao mewmo, cprasentar o capacidode de explicar o funcionamento
dos sstemes respirciério, cardovascular ¢ songuineo, assim como visualizer sua
mporiancia, suos rokagdes intrinsecos & seus mecansmos de controle,

EMENTA:

TEORICA: Discipina que envelve ds maneira inlegroda conceitos de tiologio
celulor, anatomia. histologia, e fsiclogio dos sktemas cardicco. sanguned e
respiratério. Nogdes gerais e nomenclatura parg esludo do corpe humano.
Eshruturas onctdmicas macroscopicas dos drgdos € sistemnas. Fisiologio/biclogio
cellor. Estrututa e fungdo dos sistemos cardiovasculores, respiralono e
hematopoiético. Estruturas  onctémicas  microscopicas, comtituigho @
funcionomento dos tecidos cordiacos, puimonares e sangue.

PRATICA: Estruturas que compde os sstema cordiovosculor (coragdo, veias e
artéras), respratério |vios oéreos superiores e infericres]. ContragGo muscular
cardiaca, elefrocardiograma. Respiragao Humane. Treinomento o manuselo do
microscépio e observagdo de preparados histoldgicos permanentes dos tecidos
dos sistemas cardiocos, vasos ¢ tecido pumoner,
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

HISTOLOGIA:

-Sistema cardiaco, membronas do coragdo. Trigono fibroso, valvulas €
vasos.

-Sistema hematopoiético: células sanguineas: vermelhas. brancos €
ploqueias.

- Sisterna respiratério; constituicaio dos tecidos das vios aéreas superiores €
inferiores,

ANATOMIA HUMANA:

1) Sistema Cardiovascular. Corogdo; peosiglo, varnogses da posicto
quanto oo bidtipo, sexo e idade. Morfologia inferna e exiérmna do
coracho. Particularidedes do aparelho valvar. Arquitetura do miocardio
e seu popel na génese do débito cardioco. IMgacao do miocardio.
Sistema de conducdo do coro¢do. Pericardio: portes constituintes e
cavidade pericardico.

Generclidades sobre as arédas: constificto da porede arferiol
relagdo lopogréfica com 0ssos, articulogdes e musculos. Principais
froncos arteriais,

Generalidades sobre as velas: corsfivicdo da parede venoso,
classificacao topogrdfica das veias. Falores anatémicos envolvidos no
retomo venoso. Circulaglio pulmone: e circulagdo sistémica.

Generalidades sobre os linfaticos: formagao da linta. Copilores e
vasos finfétices. Nocdes sobre estrulura e fungdo dos Infonodos.
Prncipais grupos linfonodais. Fatores anatdémicos envolvidos no
circulagdo linfatica

2) Sistema Respiratério: Divis@o anatomo-funcional de suas estruturas,
saber: Vics aéreas superiores (narina, covidode nasol, coanas, conchas
e meatos nasoils, complexo nascbucofaringolaringeo e larnge), vias
aéreos inferores (traqueia, brénquios. bronquicios e alvéolos),

BIOLOGIA [FISIOLOGIA CELULAR):

-Células procariontes e eucariontes

-Membranas celulares, ftromsportes de membrana (difusdo, osmose,
transporte facilitado, transporte afiva)

-Organelas celulares

Nucleo







FSIOLOGIA:
‘S‘_"ef“? respiratédo: Mecénica da Ventlogdo Pulmonar. Anatomia
Fsicldgico do Sistema Circulotéio Pulmonar Volumes e Capocidades
Respiratorios: Principios fisicos dos frocas gososas; ditusto de oxigénio e de
ditido de carbono afravés do membrana respiratéria; Centro Respiratdrio
e Controle Quimico do Respiracdo.

Sistema Cardiovascular, Variaveis fisiolégicas cardiacos. Débito Cargiaco.
Hemodinamica e confrole de PA. Ciclo cardiaco e confrole do coragdo.
METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM:

As aulas ledrices serdo ministrades com auxllio de material audiovisval
recursos de multimidia. Serao rediizados estudos diigidos & produgdo de
lextos a porfr de discussdo de casos clinicos. Aulas préficas e
interpretacdo dos resultodos

SISTEMA DE AVAUACAQ;
A avaliogdo serd aplicada através de um Processo confinuo usando a
participagao de cada cuno em sgla de aula a parlir de resolugdo de
casos clinicos e provas tedricas e préticas. O registro quontitofivo dessas
atividades obedecera as normas regimentais da Instituic@o e as direfrizes
operocionais do curso de Fisioterapia (resolugGo Consu 06/2005 e Marwal
Académico.
BIBLIOGRAFIA BASICA;

1. GUYTON. AC, & HALL, JE. Trotado de Fisivlogia Medica. 120 ed. Rio de Janewo;

Guanabara Koogan, 2011,

2. JUNGQUERA L.C.. CARNERO, J. Biokogia Cehlor @ Molecular - §° ed, Rio de Jonero:
Guonabara Koogon, 2015,

3, DANGELO, J.G. FATTINL C.A. Anotomia Humona Sslémicao e Jegmenior. Ja ed.
580 Paulo: Atheneuy, 2011,

FIA -
1. AIRES, MM. Fisiclogio. 4* ed, Rio de Joneko: Guanabora Xoogan, 2013,
2. BERNE e LEVY. Fsiciogia, 4* ad, $&o Paulo: Blsevier, 2009.

3. SOBOTTA, J: BECHER, M, Afas de Anatomia Humana, 230 ad. R0 de Janeio:
Guanabara Koogan, 2013, 3 val,

L NETTER FH. Allas de Anctomia Humono, 6° ed Rio de Joneiro: Elievies, 2015,
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CURSO DE FISIOTERAPIA

Ceniro Univeniiidrio das Focuidades CEPE N° 09/2018
Auocodas de Eniing - FAL

E PLANO DE ENSINO - 2019/155

DISCIPLINA: Nogaes de Pronto-Alendimento | SERIE: 12

PROFESSOR:
Profa. MSc. Lio Bissod Maloman CARGA HORARIA: 40 h/c

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO:

Formor profissionals na érea da sodde copores de aluar tombém nas arecs
de adminiskacdo. educogdo e pesquisa cientifica. Formar conhecedores &
executares de tarefos de reabilitacao fisica, de cordter preventivo efou
terapéutico. fanto em nivel individual como colefivo, capazes de avaliar 0
paciente, planejar e estabelecer ot etopas do tratamento, selecionando,
qualificando e quantificando os recursos. mélodos e técnicas apropricdas
pora cada situagdo e respeitando os principios da élica/bloética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA: Fomecer subsidios e cenhecimentos pora

que © oluno desempenhe com seguranca oS procedimentos de
enfermagem necessarios pera um bom cuidado oo paciente

EMENTA:

TEQRICA: Verificagdo de sinais vilos (pressGo artenal. frequencio cardioce,
frequéncio respiratéric e temperolwa comperal), conhecimento dos vias de
aplicocdo de medicamenfos, conhecimento dos diversos maleriais
redacionados & enfermagem € 00 hospital e seu manuselo, primeiros
soconos, Reonimogdo  cardiopulmoncr.  Situagdes  de urgéncic e
emergéncio,

PRATICA: Avaliocdo de técnicas bdsicas de avakagdo de sinais vilais,
mebilzogdes, posicionamentos @ primeirds SCComes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Nocdes de contaminagdo cruzada e infecgdes
Negdes de infecgdo cruzada e ossepsia _ lavegem das maos
Lavagem das mdos & calgamento de luvas esiéreis

Nogdes de sinais vitais Pulso, Temperctura, PressGo e Frequéncio
Respiraloria

Verificag®o de P.A- Prafica
Nogdes de urgéncia e emergéncia ABCDE do tfrauma
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simulog@o Massagem Cardiaca e respiracdo
Simulag@o Massogem Cerdiaca - respiragdo e Imobiizagao

METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM: & metodologia 616 a
apresentagGo de conteldo tedrico alravés de aulas expaosilivas com
ojuda de material didatico dudio visual e contedda pratico em
laboratérios ofim de desenvolver @ apimorar as habilidades manuais
necesdnas a uma boea pralica

SISTEMA DE AVALIACAO: o3 avalagoes serdo processuals através da

parficipacao do aluno em sala de aula @ por meic e opicagdo de
avaliogdes escritas e lambém prdficas

BIBLIOGRAFIA BASICA;
1. GEOVANNI T.Tralado de Ferddas & Curalivos: £nloque Multiprofissionad, S&o
Poul: Rideel, 2014,

2. KAWAMOTO, EE.: FORTES, JJ. Fundamentas de enfermagem, 3° ed. Rio ce
Joneiro: Guanaboro Koogan, 2013

3. SCALABRININETO. A DIAS. R.D: VELASCO, LT. Procedimenics em
Emergéncios. 2¢ ed. 580 Pouio: Manola. 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
I. CARMAGNANL M.15. Procedimentos de Enfermagem - Gua Prética - 2* ed.

®io de Janeiro: Guanabara Koagon 2017
2. PAZ A.A.[eloi). Manual de procedimentos Lasicos de Enfermagem [{ecurso
elofrénico]. Porlo Alegre: Ed. €O UFCSPA, 2016. M0G0 de QCesso:

! nitp iwww.utcspo.edy by Andexphp/editecal
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i 'F "FAE PLANO DE ENSINO - 201%/155
CURSO DE FISIOTERAPIA
Cento Unversitdrio oo fecuidades CEPENC09/2018

Astosiacios o Ensing - FAE

DISCIPLINA: SAUDE COLETIVA PERIODO: 1° semestre

PROFESSOR: Rebeca Garcia Rosa CARGA HORARIA: 80

Fereira

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO:

Formar profissionals na drea do salde copazes de oivar toambém nas
Greas de odminstractio, educagdo e pesquisa cienfifica. Formar
conhecedores e execuloles de tarelas de reabiifogao fisica. de corGler
preventive e/ou lerapéutico. tanto em nivel individual como colefivo. capazes
de avaliar 0 paciente, plonejor e estabelecer os elapas do fralamento.
selecionando, qualificando e quentificando os recursos, mélodos e técnicas
apropriodas para  coda  situagdo e respeitando  os  principlos  da
ético/tioética.

OBJETIVO DA DISCIPLINA:

Proporcionar ao aluno uma visdo geral sobre sabde piblico afravés de
conceitos basicos sobre satde, saide pdblica, programas de saude doengas
tfronsmissiveis e soneamento ambiental e sua importdncic para o
comunigade,

EMENTA:

TEORICA: Conceito da relogdo salide/doenca. métodos de prevencdo, Viséo
e ofuagdo do Sistema Noclonal de Sadde, saneamento bdsico. Alengao
bésica e promocdo da satde. Organizagio do Sistema Unico de Salde.
Conceilo e andiise das principals medidas epidemiolégicas por meio dos
indicadores de salde. Metoddlogia do pesquisa epidemiolégica, desenhos
de pesquisc em epidemiclogic e andlise de dados epidemiclogicos, assim
como a importéncia da vigilancia epidemioclagica.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

SAUDE/DOENCA- conceitos
SAUDE PUBLICA- Conceitos
EPICEMIOLOGIA

HISTORIA NATURAL DA DOENCA [periodo de pré patogénese. latores
sociais. ambientais. Periodo de palogénese)

NIVEIS DE PREVENCAO (primdrio- promogGo do saude € protegdo
especifica), prevengdo secundaria (diagnéstico precoce. fimitagde do

incapacidade) prevengdo terciaria

NIVEIS DE COMPLEXIDADE DO SUS

RELACAO SAUDE-DOENGA [modelo biomédico, precessual, sistémico)
PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA- PSF

POLITICA NACIONAL DO SUS

SISTEMA DE SAUDE NO BRASIL =SUS (Principios, competéncics e
Fnanciamento do SUS)

DOENCAS TRANSMISSIVEIS [AIDS, DENGUE, FEBRE AMARELA, HEPATITES)
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E SANITARIA

NOTIFICAGAO COMPULSORIA

VACINACAO

METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM

Aulo Expositiva;
Debotes/Discussbes
Apresentogdo de Semindrios:

Recursos Utilizados: Quadro: Datashow: arfiges e perddicos; videos.

SISTEMA DE AVALIACAO:
Pora Pl
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O Avoliagdes tedrica: 8.0

Pora P2;
O Avaliagdo tebrica: 6.0

O Avdliagao do trabatho em grupo didrio: 20

O Awvdliagao do trabatho em grupo didrio: 2,0
O Apresentacdo do trebalho em sala: 2.0

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Bibliot Biblioteca | Biblioteca
Titulo H"? eca | pigital Digital
o Pearson Elsevier
MOREIRA. T.M.M. Manual de Salde
PGblica, 1° ed. Solvador: Sonor,
2016,
MALETTA, MH.C. Epidemiologia e
Saude POblica. 3° ed. CoopMad,
2014,
ROCHA. 15.Y. Manual de Salde
Plblica e Salde Coletiva no Brasil,
2° ed. Alheneu, 2012
BIBLUOGRAFIA COMPLEMENTAR:
S Biblicteca | Biblioleca
Titulo B't:'i'g::‘;c" Digital Digital
Pearson Elsevier

RODRIGUES HENRIQUE. P: SANTOS
SOARES. 1. Salde e Cidadania:
Uma Revisdo Histérica Q
Comparada do SUS, 2° ed. 5&o
Paulg, 2011.

CURY CUNHA, G: Epidemiologio
Aplicada co Sistema Unico de
salde/ Programa de Salde da
Familia, Belo Horizente, 1° ed. 2009,

ROCHA. JS.Y. Monual de Saude
Pablica e SaGde Coletiva no Brasil.
2% ad. Atheneu,2012.
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PLANO DE ENSINO - 2019/205
CURSO DE FISIOTERAPIA

UNIFAE &

hw

Centro Universitdrio das Faculdades CEPE N®09/2018
Associadas de Ensino - FAE
DISCIPLINA: Bloquimica SERIE 22
PROFESSCR; Profa. Dra. Daniele Albano CARGA HORARIA: 40 h/a
Pinhelro
OBJENVOS GERAIS DO CURSO:

Formar profissionals no drea da saude capazes de aluar fombem nas recs
de administragdo, educagdo e pesquisa clentifica, Formar conhecedores @
exacutores de farefas de recbiilogdo fisico, de cardler praventivo ef/ou
teropéutico, lanto em nivel individual como colefivo, capazes de ovaliar 0
paciente. planejar @ estabelecer as elapos do tratomento, selecionando,
qualiicando @ quanfificande os recursos, mélodos e técnicas opropriodas
para cada situagdo e respeltondo os principios da ética/bloética

QBJETIVOS DA DISCIPLINA;

Capacitar 0 ouno o reconhecer 03 recgdes quimicas que compde a
homeostasia do crganismo, como a manutengdo da temperalura corporal
€ DH, bem como 0s mecanismos que o arganisme possul pora manter sewus
niveis ideas. Copaociiar o aluno a entender os componentes do crganismo
e sua importdncio, como proteinas, corboidratos € lipideocs, bem como a
uliizogdo dos mesmos como substratos energéticos nos matabolsmas
possives para produgdo de energia.

EMENTA;

TEORICA: Reogdes bioquimicos do copod humano. Definicdo de pH
Classificagtio de nuhiente: (carboidratos, lipidios, proteinos. acidos
nucleicos @ micronutrientes, vitaminas e sois|. Imporiéncio dos receptores
celulores. DNA e RNA, Erdmos © o5 fronsformagdes energéticos.
Metgbolismo (Ulifiagdo, armazenamento e excregdo dos nutientes para
obtengdo de energial.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Intfroedug@o & Bioguimica. Conceitos gerais, Homeosiasia.
Temperotwa; nivelideal e sistamas fisioldgicos de conirola.

pH e Sktema tampdo

- Importidéncia
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- Equogho de Henderson-Hassefooich
- Folores que determinam ¢ eficiéncia

- Tompdes bioldgicos: bicarbonato & fosfato
Proteinos

- oaminodcidos

- estrutwros

- lipos
Receplores, Importéncic para a formacologia.
Enzimas

- fungGo
- energia de ativagho de umareaco
- fatores imporiantes para sua fungdo (lemperaturo @ pH)
- cofatares
Corboldrotos - gicose. Controle glicémica.

-DNA & RNA.
Uipidios
- lipos
colestercl

- Ipoprotainas plasmaficos (LOL e HOL)

Metabolismo

- colabolismo
anabolsmo
- requlagGo
Metatolsme da glicose

- glicoise
- c¢iclo de Krebs

cadeia ¢e ramporte de elélrons
- losloriagho oxdativa
Metabotsmo dos lipldics

- formagdo de oCiFCoA

- Ciclo de Lyren cu f-oxidagdo
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- Integre¢do com o metabolismo da gicose
Meitabolismo dos aminodcidos

integragdo metabdica

M LOGIA END -

As aulas tedrcas serdo em formae de exposicao com uliizog3o de quadro
branco e, quando necessaro, de recursos cudiovisuds. As exposigdes terdo
sempre exemplos pedticos para que O aluro consige emergor o
imporidncia e a ulilidode do dscipina em sua futura vida profissional (cos0s
cliricos),

SISTEMA DE AVAUACAO:

A avologho serd aplicodo através de um processe conlinug usando a
parlicpacdo de cada aluno em sala de aula e provas tedncas, O registro
quanfitative dewsos atividodes obedecerd as Normas regimentais do
Instituicdo e &s diretrizes operacionais do curso de Fisoterapia (resolugdo
Consu 05/2005 ¢ Menual Académica)

LEKNINGER, AL Principios de Blogquimica - 4- ed, 500 Pauio: Sarvier, 2014,

MARZIOCO. A, TORRES, B.8. Bloquimica bésica, 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabare Koogan, 2014,

NELSON, DL. COX. MM, Principios de Bioguimico de Lehninger. 6« ed, Perlo
Alegre: Artmed, 2014,

BIBUOGRAFIA COMPLEMENTAR:
VOET, D.. VOEL J.G. Bioguimica. 4° ed., Porto Alegre, Artmed, 2013.

HARVEY. R.A. FERRIER. D.R, Bioguimica llustrada. 5° ed. Porto Alegre:. Artmead,
2012

HOUSTON, ME, Pincipios de Bioquimice paro Ciéncia do Exercicio. 3¢ ed.
$80 Poulo: Roca, 2009.

JUNGUEIRA LC. CARNEIRO, J. Biclogia Celulor @ Moleculor - 92 ed. Rio de
loneiro; Guancbora Keogan. 2015
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PLANO DE ENSINO - 2019/128
CURSO DE FISIOTERAPIA
CEPE N° 0?/2018

UNIFAE &

Cantro Univeryitinio das Facudades
Associadas de Eagins - FAE

Wi fel el

DISCIPLINA: Desenvelvimento Psicomotor SERIE: 22

PROFESSOR: Prof. Dr*. Maria Helena Clme
de Toledo CARGA HORARIA: 40 h/a

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO:

Formar profissionais na area de sadde copazes de atuar fambem nas &reas
de administracdo, educagdo e pesquia clentifica, Formar conhecedores €
execulores de torefas de rechiitagdo fsica, de cardler preventivo efcu
terapéutico, fanio em nivel individual como colelivo, capozes de avaliar o
pociente. plonejor e estobelecer as etapas do frafamento, selecionando,
quolficondo e auantiicando 0s recursos, métodos e thcnicas apropriadas
para cada situacao e respeitando os principios da éfico/bloética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA;
EMENTA:

TEORICA: Bases do desenvalvimento motar € ¢s ciclos de desenvolvimento.
Bementos da moticidode humana: molricidode giobal e fina: equilibrio;
ssquema corporal:  organizagdo espociol e temporal:  linguogen:
aterdiidode. Escolo de Desenvolvimento Molor: curves de desenvolvimenio
motor; evalugde mofora: idade motera: guociente motor: perfi motcr. (o)
desenvalvimento psicomotor da  ariongo. Aspectos conceltuals da
psicomolricidode: imagem do copo, O lonicidede. © movimenio, O
COMUNICagAan Corporat,

PRATICA: Acdio pratica de todos os 1épicos desenvolvidos na teoria.
CONTEUDO PROGRAMATICO:

1, Desenvclvimento psicomotor.

Esquema Corporal
imagem corporal
T&rs
Mofricidade ampla
Motricidade fno

Loteralidade

Estrutura Espocial

Orientagdo Temperal
Comunicacdo/linguogem
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Equiibrio
Relaxomento

Fases do desenvalvimento psicomotor:
Fase motora refiexiva
Fase motora rudimeniar
Fase motora fundamental
Fase moiora especialzada
ETOD ENSINO

SISTEMA DE AVAUACAO:

FERRERA. C.AM. MENSIUS. AM. Pscomolricidade na soude 1° edigho Rio de
Janero: Wak, 2010.

BEE, H BOYD D. A criango em desenvoidmento. 12* ed, $60 Paul: Artmed, 2011,

PAPALA. DE- FELDMAN, R.D. Deserwolimento Humano. 12 ed. S50 Poudo:
McGraw-Hil 2013,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
QUVERA G C Psicomoticidade, Edilora: ¥OIES. 13 Edigdo; 2010

LAPIERRE, ANDRE, Da Psicomolricidade Relacional a Andlise Corporal. EcitoraUFPR.
Edigdo:l; 2010.

BUENO JOCIAN MACHADQ. Psicomaticidode, teoria e prélica, EQlom: CORIEL
Edicdo: 1; 2013,




o Unie dis Far ALa =, dg Enalne Fie

\ FOTOCOPMIA coNFERS

COmM a
RIGINAL ap SEMNTADA
m._ 156 o A
G
v




PLANO DE ENSINO - 2019/105

UNIFAE &

B teles

CURSO DE FISIOTERAPIA
Cento Unhversitieio das Fecddades CEPE N°0%2/2018
Adiocindas de Ensing - FAE
DISCIPLINA: Embriologia e Genética SERIE: 22
PROFESSOR: Profa, MSc. Ménica Cristina ,
Pl Aistiecta CARGA HORARIA; 40 h/a
OBJETIVOS GERAIS DO CURSO;

Formar profissionais na areo do saude copaores de alucr Iombém nas Gredas
de aominisiragdo, educaglo e pesquisa cientifica, Formar conhecedorss &
executores de lorefos de recoitacdo fisica, de cardter prevenlivo e/ou
terapiutico, tanlo em nivel individual como celetivo, copozes de ovesar o
paciente, planejar e estobelecer s etapas do frolamento, selecionando,
quoificando e quentificondo 0s recurscs, métodos e 1écnicas opropriados
poro cada sitvagdo e respeltando os principios do éfica/bioética,

OBJETIVOS DA DISCIPLINA;
Reconhecer as fases e principals coracteristicas do cicle celulor, mitase e
meiocss;

Conhecer o fisiclogio da gametogénese;

Compreender o desenvolvimanto humano em jues semanas inicios;
Disfinguir os diferantes fases embrionarnias;

identificar os principois podides de herango menogeénicos,

Distingulr as principais cromossomopofias numéncas ¢ estruturais.

EMENTA;

TEORICA: Disciplina que envalve o estudo do processo de divisao
celular, gametogénese, facundagdo natural e assistida, formagao do
nigoto, embriogénese. desenvolvimento e fisiolegio fetol. Padrbes de
fronsmiss®o dos caracteres monogénicos, Emos  inclos  do
melabolisme, iagem neonatal. Heranga mudtifatoriol. Cromossomos
numaonos: caridtipo nermal, aberagles cromossomicas numéricas e
esyulurals dos outossomos e dos cromossomos sexuais. Cromating
sexual. Teratogénese. Diogndsfico pré-natal.  Acomselhomenio
genético.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:
“Ciclo celulor: interfase, mitose e meiose
Embriclogio
Gometogénese e Fecundagdo:
- Espermalogénese e ovogénese
- Fecundagdo
*Cicio celular: interfasa. mitose @ meicse
Embriologio
Gametogénese e Fecundogdo!
Espermalogénese e ovogénose
Fecuncsagdo
Perodo Pré-embriondrio (19 a 3° Semana)
segmentagdo e Implontagac
. Formogdo do disco emitxiondrio digermico e lridérmica.
Periodo Embriondrio (4° a §° Semana)
- Dobramenio do corpo
- Crganizagdo dos sstemocs
. Modelagem Externo
- Sistemas Derivados do Ectoderma, Mesoderma e Endoderma
CGenética
- Packdes de herango monoganicos
- Principais alleragdes cromossdmicas numéricas
Principois aiterogdes cromossdmicos estruturals

INO E IZA :

As oulos tedricas serdo em forma de exposicao com ullizagdc de quadro
Branco e, QUaNdG Necessano, de recursas cudiovisuais.

As expasicdes 1erdo sempre examplos préticos para que ¢ aluno consige
erxergar a importancio e o ullidade da disciping em sud futura vido
profusional (cosos cliricos).

SISTEMA DE AVALIACAO:

A avoiagdo serd aplicodo alravés de um processo continruo wonde a
participagdo de codo luno em sala de Guka € provas todncas.

LoG ICA:
SADLER, T.W, Langman ~ Embriclogio Médica. 137 ed, Rio de Janeiro: Guanabara
Koopan, 2014,

MOORE. €.L: PERSAUD, .V.N.: TORCHIA, M.G. Embriclogio 8dsica, §° ed. Rio de
Janeio: Elsevier, 2014,

RORGES-OSCRIO, M.R.: ROBINSON, W M, Genélica Humana. 3° ed. Parfo Alegre:
Arimed, 2013,
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RAF MPL R:

PIMENTEL, MM.G.; GALLD, C.V.M. REBOUCAS, 5.8.5. Genética Essencidl, 19
ed. Rio de Janeiro: Guonabara Koogan, 2013,

MOORE, K.L; PERSAUD, T.V.N.; TORCHIA, M.G. Embriclogia Clinca. 10= ed.
Rio de Joneko, Elievier, 2014

OTTO, P.A. MINGRONI NETO. R.C: OTIO, PG, Genélica Médico. 1° ed, Rio
de Jonelko: Guanabara Koogan, 2013.

GRIFFITHS. ALF.: DOEBLEY. J.: CARROLL S.B.; WESSLER. SR. Introeducdo o
Genéfica, 10° ed, Rio de Janeio: Guanabara Keegan, 2013,
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PLANO DE ENSINO - 2019/2¢5
CURSO DE FISIOTERAPIA
CEPE N° 09/2018

UNIFAE &

Centro Urpveritdno das Faculdades
Assocedss de Enine - FAE

W rags

DISCIPLINA: Microbiclogia e Imunologia | SERIE; 22

PROFESSOR: Profa. Dro. Trézia leda Ballerini

Bruno CARGA HORARIA: 40 h/a

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO:

Formar profissionats no dres do salde copozes de atuar também nas Greas
de adminisiracao. educogdo e pesquisa cientifica, Formar conhecedores e
executores de torefas de reatilitogdo fisica. ds cardler preventivo efou
terapéutico. fonto em nivel indivicual como coletivo, copozes de avaliar 0
pocienta. plansior e estabelecer os etapas do frotomento. selecionondo,
qualificando & quontificando os recursos. métodos e técnicas apropradas
pora coda stuagdo a respeliando o principios da ética/picélica.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA;

Capacitar o dune a camgreander o funcionamento do sistema imune
integrondo os conhecimentos de micrebiclogla e imunciogic no exercicio
dos profissionals de savde;

Caraclerizar e diferencicr ¢s principais grupos de microrgonismos (virus,
baoctédas e fungos):

Entender o grande diversidade dos microrganismos que afetom o soude e
@ vida humano abordondo suG impondncia em Greas diversas como Salde
Pabice. Biotecnologio € ECologia.

EMENTA;

TEORICA: Conceilo de agrende. defese, adaptagdo e lesdo, Merfologia e
feiclogio bocteriona, Estutwa e reprodugbo dos fungos. Mcrfologio.
estrutra @ multiplicogao dos vius, Relogdes dos microrgansmos Com
dierentes hospedercs, com © ambienfe e sug interface com O
fsictercpeuta. Componentes do sistera imune. Meconismos basicos de
defeso. aspectos mais importantes do dindmico da respasta imunologica
humgna,







CONTEUDO PROGRAMATICO:
IMUNOLOGIA:
* Inltodugdo e histérico da resposia irmune:

o Orgdos, lecides @ célios envolvidas na rasposta imune @ INATA E
ADAPTATIVA:

¢ |Imunidade ofivo & postiva: vacinagdo @ serciogia;

¢ Resposia imune medioda por céhuas. Citotoxdade e mecanismos de
defesa ndo associados aos lintdcitos 1) Sstemo compiemenio e
MHC.

Infrodug Go @ microblolegila:
VIROLOGIA

« Propredades gerais dos virus € importancio;
« Palogenia dos principals infecgdes virais:
¢ Crogas antivircis.

BACTERIOLOGIA
« Propriedades gerois das bactéras
« Fisiclogio bacterkana, nuirgdo, crescimento, reproducaa;
« Classificagdo bocterdana: Diverssidada de microrganismaos:
« solamento e cuitivo das bactérias:
¢ Determinogdo do sensibifdade e resisténcia bocteriana o drogas:
« Baciénos de importdncia clinico,

MICOLOGIA:
« Introdugdo oo estudo dos fungos;
« Caracteristicas morfolégicas dos fungos;
o Crescmento & reprodugdo dos fungos:

« Imporidncia dos fungos em diversas Greos: inddstria de alimentios,
farmacaiogla, biotecnologic:

o Fungcs potegénicos para o homem,







Aulos de cordler ledico-prafico expositivas com recursos audiovisuais 105
como dota-show, filmes. Utiizogdo do laboratéric de microbiciogia com
préaficas realzados pelo aluno e demensiragdo | préfica realizodo pelo
professor). Pesquisas com utiizogdo do bibfoteca e intermel,

Metodclogio ativo na resclugdo de problemas por parte dos luncs com
discussdo e reflexdo do fema abordado.

SISTEMA DE AVAUACAO:

Duas provas com questdes disseriativas e objetivas sobre o conleddo no
decomer do bimestre |untomente com o avaliogdo confinug do
oproveitomento ofravés de trobalhos ejou semindrics € relotérics NoO
decomer do curso. No ovoliogdo final do alno serd jevado em
 consderagdo seu desempenho, no presenca e no interesse demonsirado
} no decomer da disciping,

TORIORA, G.).: FUNKE. B.R: CASE, C.L. Microtiologia. 12- ed. Porfo Alegre:
Artmed. 2016,

RONT. 1M. Fundomanios de Imunclogia. 12: ed. Rio de Janekro: Guonabara
Koogan, 2014,

LEVINSON, W. Microbiclogic Méadica e Imunciogia. 13 ed, S8o Paulo:
| McGrow-Hill, 2016,

BiBLI

| BURTON,GR.W.: ENGELKIRK. P.G. Microbiologia para os Ciéncias da Savde.
7= ed. Rio de Janero: Guanobara Koogon, 2012.

MURRAY, P.R.: ROSENTHAL, K.S.: PFALLER, M.A, Microbiciogia Médica. 7¢ ed,
SGo Pavlo: Bisevier, 2014.

COICO, R.5.G. Imunclogia. 4¢ ad. Rio de Janeiro: Guanabera Koogan, 2010,

ABBAS, AX.: LICHTMAN, AH.: PILLAL S. Imunologio Celulor @ Molecular. 72
ad. Sao Paulo: Bsevier, 2012,
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PLANO DE ENSINO - 2019/2¢S

: |I 5 l; E @ CURSO DE FISIOTERAPIA

Centro Universithrio des Facosbsdes CEPE N 09/2018
Assacimlas do Kasino - FAE

LAl L

DISCIPLINA: Morfofuncional dos Sistemas ERIE:

Locomotor e Nervoso SERIE: 22
PROFESSORAS:

Profo. Dra. Reglane Luz de Carvalho CARGA HORARIA: 160
Profe. Dro. Renata Cristiane Gennari Bianchi | /@

Foemar profissionas rna area da saltde copaes de aluvor tombém nas areas
ce adminisiragdo, educagdo e peasquisa clentifica, Formor conhecedores e
executores de tarefos de reabllitagdo fisica, de cardler preventivo e/ou
teropéutico, tanto em nivel indvidual como colelivo, copozes de avoliar o
paciente, planejar e estaoeiecar as etapas do ratamento, selecionando,
quailicando @ quantificando ¢s recursos, métodos e técnicos apropriodas
porg cada stuagdo @ respeitando s principios da ética/bioética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

EMENTA:

IEQORICA: Disciping que envoive de maneira Integrada conceitos de
biclegio celular, anatomia, histologia, e fisiclogia dos sislemas nerveso,
articular, muscular e dsseo, Nogdes gerais & nomenclatura pars estudo do
corpo humono, Estvlura e lungdo dos sistemos nervoio cenlral e
periférico, bem como do sistema muscular, esquelético a junturas (muscule
astiado  esqueldlico. osso e orticudagdes). Controgdo muscular.
Propriccepicres musculares. Controle motor. Estruluros  analdmscas
microscopicas, constituicdo e funcionamento dos referidos tecidos.
PRATICA: Estudo deos estuturas onotdmicas que consfitvem o sistemo
nervoso (centrol, periférico, somdtico e visceral), sktema muscular, articulor
e 0520, Andlise e observaglo ce prepoarados histoldgicos permanentes
dos tecidos muscular, erficulor, 6sseC e nervoso,

CONTEUDO PROGRAMATICO:

HISTOLOGIA:

- Sistema narvoso: neurdnios, oligodendrécitas, microglibcitos. osirécites.
célilas ependimarnas. células de Schwann

- Junturas: tecido fibroso, corliloginoso e sinovial,

- Sisterna muscular: 1ecido musculor estriodo esqueléfico e liso.

- Sisterma esquelédlico: ostedcites, ostacblastos, cstecclastos,

ANATOMIA HUMANA [FISIOLOGIA/BIOLOGIA(FISIOLOGIA CELULAR]):
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1) Ossos. Conceito, funcdes. lipos e divisto do esqueletc.
Definicaic e classficacdo dos 0ss0s. Tipos de substancia 6ssea.
Concello de perdsteo e medula dssea. Elementos descritives
do superficie éssea [ocidentes 055€0s).

2) Aficulagdes. Conceito, fungdes e clossificagdes dos
orficulacdes. Elementos consfituintes de umo  arficulagdo
sinovial fipico. Morfofisiolegio dos ligomentos copsulores €
extracapsulares. Constituico e produgdo do liquido sinovidl.
Propriedades da corflagem arlicular e consequéncios do
destuico de sua arquitetura normdl, Parficularidades dcs
principais articulagées sinovials. Principals gxemplos de junturcs
fibrosas e cartlaginosas.

3) Misculos. Tipos de fecido musculor Arquiletura da fbro
musculor esquelética. Elementes constituintes de um musculo
esqueldtico tipico. Conceito de origem e nsercdo muscular,
Clossificagdo dos misculos quanto @ forma, situagdo. fungao,
etc, Tipos de movimentos: flexdo, extensGo, abdugdo, adugdo,
rotogao, ete. Particularidades dos prncipals grupos musculares
do corpo humano e suas fungdes sobre oS arficulagdes.
Contragdo muscuiar,

4) Sistema Nervoso. Estudo da anatomio macroscopica @
estrutira infema dos hemistérios cerebrais. diencéfalo, ronco
encefdlico, cerebelo e medula espinhal. Nervos cranionos €
espinhais. Sistema limbico. Vias sensitivas e motoras. Sistema
nervoso  auldnomo. Meninges e Lquido Cerebroespinhal.
Vasculorizagdo do sistema nervoso. Estudo dos potenciois de
membrana, ccdo e sinopse. Fungdes motoros, equillrdo, €
sensiblidade. Sistema nervoso vegelativo, Emogdes e cortex
associativo.

METODOLOGIA DO ENSINO £ APRENDIZAGEM:

As aulas ledrcas serdo miniskados com oudlio de material
oudiovisual e recursos de mullimidia. Serdo redlizodos estudos
dingidos e produgdo de textos a partir de discussao de situagdes
problema. Aulas praticos € interpretacdo dos resuitados.

1 VAL

A avaliocdo seré aplicada afravés de um processo continuo usando
a participagao de cada oluno em sala de ovla @ partir de resclugdo
de casos clinicos e proves tedricas e praficas. O registro quantitativo
dessos atividades obedecerd &s normas regimentais da Instituicéo e
&s Diretrizes Operaclonais do Curso de Fisioterapia [resolug&o Consu
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06/2005 e Monual Académico.

BLI F A

GUYTON, AC. e HALL, JE. Trcfodo de Fiskclogia Médica. 12° ed. Ris da Janeiro:
Guanabaro Koogan, 2011

JUNGQUEIRA LC., CARNEIRQ, J. Siclogia Celviar ¢ Mokcular - 7* ed. Rio de Joneito;
Guonobara Koogan, 2015,

DANGELO, 1.G.: FATTINI, C.A. Anatomric Humana Sistémico e Segmentor. 3* ed. 530
Pauo: Atheneu, 201 1.

'BIELIOGRAFIA COM :

MACHADO. AL M. HAERTEL LM, Neurcanatomia Funcional, 3° ed, 580 Paulo:
Atheneu, 2014,

BERNE ¢ LEVY. fisiclogio. 6* ed. 5a0 Paulo: Esevier, X009,

PAULSEN. £ WASCHEE. J.. SOSOTTA - Allos de Angtomia Humana. 24° ed, Rio g¢
Janeio: Guonabara Koogon, 2018, 3vol,

iNE‘ItER‘ FH, Atk o0& Angtomia Humana, ¢° ed. Rio de Janeiro: Bsavier, 2015.

| JUNGQUERA LC.. CARNERO. J. Histologic Bésica - Texto e Alfas, 13° ed. &io de
| Juneito: Guanebera Ccogon, 2017
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PLANO DE ENSINO - 2019/2a5
CURSO DE FISIOCTERAPIA

Cento Universidrio das Faculdades CEPE N° 0?/2018
Asiociados de Enging « FAE

DISCIPLINA: Recursos Mecanolerapéuticos | SERIE: 2¢

PROFESSOR: Profa. MSc, Vanessa Fonseca
Vilas Boas CARGA HORARIA: &0 h/c

QBJETIVOS GERAIS DO CURSO:

Formar profissionais na drea da salde copazes de atuar também nas Greos
de administracdo. educacdo e pesquisa cientifica, Formar conhecedores &
execulores de torefas de reabiilacdo fisica. de cordter preventivo e/ou
terapdutico. tanto em nivel individual como coletivo, capazes de avalior ©
pociente, planejar e astobelecer as elapat do frafamento, selecionando.
qualificando & quantificando os recunos, mélodos e técnicas opropriodas
pora cada silvagdo e respeitando os principios da élica/tloetica.

QRJETIVOS DA DISCIPLINA:
Proporcionar oo alune um conhecimento tedrico pratico sobre massagem.
erfalizando seu emprego, efeitcs, Indicocdes e conlra Indicogdes.

prescricho de uma 1écnica adequoda o potciogia do paciente, mélodos @
recunos aplicodos em dierentes Casos.

EMENTA;

TEORICA: Proporcionar go aluno conhecimento tedrico prdlico sobre
massagem, enfafizando seu emprego, efeitos fisioldgicos. mecanicos e
pscoidgicos. sistamas envoividos (vascuiar, linfético, musculr), indicagdes e
confraindicacdes, prescricdo de uma técnica adequoda o prevengdo ou
frotamento de polclogics. As massagens abordades na discipling sQo:
| massagem cissica ou terapéufica, drenogem linfatica, masogem
lespodivo. massagem no bebé (Shanialo). Observagdo dos pacientes em
‘glendimento, com G DUCO G compreensSe da conduta profssiona! NG
Grea de saude, porlicipogto em equipes multiprofissionais em reabiiitogdo
e procedimentos ce registro.

PRATICA: Condicles basicas para o mossagem. Massogem cigssica cu
terapéutica, drencgem linfatica, mossagem no esporte Shantalo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

| Perspectivas Histéricos

- Aspecios geras ¢o histéria do massagem
- Defini¢&o da massagem

- Terminologio da massagem

- Descrigdo dos mavimentos ca massagem

- Comporentes de Mossogem (direc80, presseo, velodidade. duraglo e
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Fequéncia)
2.Condides basices para o massagem terapdutica
- Aspecios éticos
- Conhecimento de Anatomia Superficiol
- Preparagdo dos macs
* Lubrficantes: dleos, pds, cremes
- Equipamentos
- Cobertura e posicionamento da paclente
- Posic8o do Terapeuta
- Componentes da messogem
3. Classificogdo ¢ Descrigdo do Movimenios da Massagem
- Clagificagdo
- Descrigao (Alisamenio, Efflisurage, Pressdo. percussdo, vibragdo. Ficgdo)
4. Efeltos mechnicos, fsioidgicos. psicolagices e terapéuticos do massogem
- Efeitos Mecdnicos
- Efeitos Fisioldgicos
- Efeltos Psicolégicos
- Eleitos Terapéuficos
- Pincipais usos da messagem terop@usica
- Pracagdes Gerois ¢ Contra-indicagdes
5. Sequencias de massagem geval € iccal
- Sequéncic e técnico pora mossagem geral
- Técnica para sequéncio de massagem geral
- Sequéncio e técnica pora mossagem lecal
- Técnica pora sequércio de massagem local
4. As técricas de massagem em fecidos moles come insfrumento de
ovalikagdo
- Aisomento Superficial
- Aisamenio profundo
- Movimenios de amassamento
- Percussdo e vibragao
7. Massogem poro finclidodes especificas
- Massagem para gesempenho espartivo
- Massagem em bebes
- Cranagem infdlico

METODOLOGIA DO ENSINO £ APRENDIZAGEM:

Com base nos conhecimenios (& adguiidos pelas disciplinas minisirodas
anteriormente serdo desenvohidos conceilos tedrces e haoblidades
praticas, procurando despertar no alune o inferesse em olhar o paclenis
com uma visdo clinica ou fisioterépica.

As aulas tedricas serdo am formao de expasicde com uliizogdo Datashow, &
os aulas praticas serdo recizadas em loboratdrios com ulilizogbo de
matericl apropriodos para um medhor aproveitomento dos conhecimentos
adquiridos nas oulas tedricaos.

SISTEMA DE AVALIACAO:

A ovaliacdo serd aplicada através de um processo confinue usando
o porticipocdo de cada aluno em de aula, provas tedricas, orais e

praticas. Serd oplicada ume provo tedrica por bimesire e uma prova
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pratica no semeste.

As provas fedricas terGo peso de 50%: @ prova prética terd peso de
X%, O regisiro quanfilativo dessas alividades cbedecerd &s normas
regimeniais da Instituilio e as direfrizes operacionais do curso de
Fisiotercpia. Segundo resoluga@o Consu 06/2005 e Manual Académico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

WITIUNGER. H: WITTLUINGER D WITTUNGER, A.; WITILINGER. M. Drenogem Unigtica
Menuol - Método Dr, Vodder. |0 ed. Porto Alegre: Atmed. 2013

McGILUCUDDY, M. Masagem para desempenho espedive. | ed. Fedo Alegre:
Arimed, 2012

PEREZ, E, @ OUVERA, P.U. Técnicas Cidsskeas e Modemas de Massoferapia, $8o
Povlo: Saraiva, 2015

BLIOGRAFIA C

FOLDI, M. STROBENREUTHER, R. Principics de Drenagem Linfdfico, 4% ed. 5&0
Paulo: Mancle, 2012,

VERSAG!, C.M. Protocolos Teropéuticos de Massoteropia: Técnicos Passo a
Passo pora Diversas Condigdes Cinicas. a0 Poulo: Manole, 2013,

McGILLICUDDY, M. Masiogem para desempenho espodtivo, | ed. Porto
Alegre: Artmed, 2012,

DOMENICO, G. @ WOOD, EC. Técricos de mossagem de Beard. 4 ed 580
Paulo: Moncle, 1998,
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| PLANO DE ENSINO - 2020/19§
NIFAE @ : CURSO DE FISIOTERAPIA

A e . CEPE N° 09/2018
Anocogior du b - FAE
\ tetiol
DISCIPLINA: Andlises Clinicas, Laboraiceals SERIE: 32

de imagem

PROFESSOR: Profa. MSc. Vonessa Forseca

Vilos Boas CARGA HORARIA: 40 h/o

Formar protissionals na Grea do soode copales de aluar lambém nas dreas
de administrogdo, educogdo e pasquisa cientifica. Formar corhecedores
execufores de tarefos de reabilitagdo fsica, de cordier preventivo efou
terapdutico, tonto em nivel individual como colefivo, capazes de avallor o
paciente, planejor e estabelecer as etapas do fratamento. seleciononco,
quaiticande e quantificondo os recwsos. métodos e tacnicas apropriodas
pora cado situocho e respeitando 05 principios da ésica/bioético.

QRIETIVOS DA DISCIPLINA;

Aprondizado dos principais mélodos de diognéstico porimagem, bem como
suas indicocdes, limitagdes técnicas o interpretagdo bdsice, Além dos
incipols  examas complementares necessdrios pare a  aluagdo
fsiolerapautica no occompanhamento das condigdes cinesiologicas
funcionals.

EMENTA;

TEORIC A: Conhecimento basico dos exames clinicos e ioborateriais, exames
de Imogem e demols exames complementares, ulizados na eucidogdc
diognostica & cuja interpretogto audiie o fisioterapeuta no avallagdo
integral o paciente,

FRATICA: Interpretacdo de exames laboratoricis sanguineos (hemograma,
exomes blogquimices): exames de imagem [radicgrafic, ultrassonografio,
tomografio computadorizada, ressondncia nuclear magnético, PET Scon,
medicing nuclear, densitometno dsseo, radiclogia intervencionista),

CONTEUDO PROGRAMATICO;
Imagnologia

Atibuictes do Fisiolerapeuic
Rodlclogic Geral

Rodiclogic Especializada

* Rodiclogia Pulmoncr

¢ Idenlificagdo dos Graus de Escoliose, loedose e cifose
s  Ulrassom e Doppler

« Tomegrofic Computaderizada

« Ressondncia Nuclear Magnética
«  Medicina Nuclear

* Densitometrio dssea
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* Rodiclogia Intevencionista

* Belroneuromiografia

Exames laboratoricis (hemagroma. exames bioguimicos, gic)
Hemograma

Hemadcios (glbbulos vermelhos)
Levcécitos [gdbutos brancos)

Fioquetas

Tempo de fromboplosting otivada (PTT ou TTP) & fempo de
profrombina (TAP cu TP)

Colesterol

Urela e creatinina

Gicose

9. TGO |AST) 2 TGP (ALF}

10. Eletrélitas (Sodio. Potdassio. Cdlcio e Fdslero
11.TSH e T4 livie

12, Acido (rico

13,PCR

14.PSA

|5, Albumina

16, VHS

17.EAS ou Urina Tipo |

|18, Urocultuwra

19. Exame parasitoldgico de fezes (EPF)

o Gasometria Arterial

PE@p - e

P_‘-‘O

METODOLOGIA DO ENSING E APRENDIZAGEM:

Com baose nos conhecimentos |6 odquiidos pelos disciplinas Ccursados
antericemente serBo desenvolvidos conceitos tedricos e habilidades praticas.
procurando despertar no alunoe © interessa em olhar © paciente com uma
viso clinico/ fisioterapdulica. As aulas ferdo o enfoque na aprendizedo do
aluno em . As aulas tedrcas serdo em farma de exposicdo com ulilizacso de
Datashow e/ou melodologia ativa e os cules préticas serde reclizadas em
loboratérios com ulilizogdo de materals opropriodos pora um medhor
cprovellamenio dos conhecmenios adquiidos nos culas fedncas.

SISTEMA DE AVAUACAQ:

A discipiing serG realizoda atiavés de exposigdes ledricas e auios praticas em
loboratdno, Nas culas préticas serdo abordados a avaliogdo do paciente
bem como estudo de casos clinicos oplcados a discipiing. Para a realizagto
das aules praticas contomos com ¢ labaratdno de imagem. POra evoliog oo
dos alunos serd avoliado o participogdo nas aulas praticos e tedricas, bem
como no dscussdo de cosos cinicos e realizegdo da provas pralices &
fedricos.

| A a

JUSTIANOD, A.N. Intespratogdo de Exames Labaoralonias para o fsolerapauta Rio de
Janero: Ed. Rubio, 2012,

PRANDO, A.: MOREIRA, F.A, Fundamenio: de Radiologio e Diogndstico par Imagem,
2 ad. Rio de Janeko: Esevier, 2014
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| GREENSPAN, A, Radiiogio ortopédica: uma obordagem préfica, & ed. Rio oe

(Janetg: Guanabare Koggan, 2017 -

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SILVA, C1S: D'PPOUTO. G ROCHA, AL, Cokna Vertebrd - Séiie Co&éqo Rrasleto
de Rodiolegia e Diagnéstico por imoagem. 10 ed. Rio de Jonero; Eisavier, 2011.

DAFFNER, R, Rodiclogia Clink:o Basica, Ja ed. 580 Pado: Mende, 2013 MUNK_PL &
MASRI, 8. Avancos om dlagndstico por imagem do sistema misculo asquelético,
Rio de Jansiro: Revinter, 2004,

SUTTON. D. Radidlogia # Imaginologia para estudantes de medicing, & ed. 560 Pouso!
Marnale, 2003,

STEJNFELD, J & ABDALA. N, Guia de diagnstico por imogem. S0 Paulo: Mondle,
2008
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A i PLANO DE ENSINO - 2020/15§
NIFAE @ 1 CURSO DE FISIOTERAPIA

Centio Universitério das Facudodes CEPE N°09/2018
As$oCioTor e Enung - FAE

DISCIPUNA: Cinesologla e Biomacanica des SERIE- 20
Membros Superiores :

PROFESSOR: Profa. Dra, Erica Passos Bacivk | CARGA HORARIA: B0 h/a

Formar profissionals no érea do salde copazes de atuar lambém nas &reos
da odminstracdo, ecucagdo e pesquisa cientifica. Fermar conhecedores &
execulores de torefas de reatilitogdo fisica. de cardler preventivo e/ou
terapéutico, tanto em nivel individual como colstive, capazes de avaliar o
paciente. plonejor e estabelecer os elapas do trotamento, selecionando,
qualificando @ gquantificanda o recursos, mélodos e técnicos opropriadas
pora coda dluvagdo e respeilando 0s principios da ética/bloélica.
QBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Geral:

A dicipling busca o aprendizodo do movimenio humono
alravés da ondiise biomecdnice, ossoclando os diferentes
conhecimentos anatémicaos, fisiclégicos @ mecanicos. capacitondo o
duno o onalisar os acidentes éssecs, os articulagdas, bem come os
diferentes miscuios @ movimentos executados. ndo desvinculando os
segmentos. Tendo assim, uma visdo globat do corpo humano.

Especificos:

| - corelacionar o conhecimento anatémico e fisiolbgico:

2 -integrar fodo o sistemna misculo - esquelético;

3 - lacilitar o formacdo do lisiolerapeuta na dplica do
movimento;

4 - executor métodos e técnicas de idenfificagdc do
movimento:

EMENTA:

TEORICA: Principios bdsicos do cinesiclogio & biomecdnica. global e
segmentar. Estude © movimento humaone sob 0 ospec!o meclnico €
funcional do sistemo musculogsqueléelico para estabelecer padrées normals
de movimenics efou constalar alleragdes dos mesmos, Inchl © estludo da
osteologio, grirocnematica e lungdes muicuiares dos memkxos supencras.
Cbservogdo dos padientes em alendimento, com a busca da compreensio
do conduta profissional na dreda de salde, participagdo em equipes
multiprofissionas em recbiltagdo e procedimentos de regsiio,

PRATICA: Aplicacdo pratica dos estudes do osteclogio, arrecinemélica e
funcdes musculares dos diversas orficuiagdes humaonas, princioios do
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piomecanica e os aspecios biomecanicos do movimenic humano, plonas @ |
exos, nomenclature utiizada nos movimenios.

CONIEUDO PROGRAMATICO;
l. Fundamentos biomecdnicos
1.1, Estudo tuncional do sistema dsseo
1.2, Estudo funcional do sistema articular
1.2.1. Movimentaos nos plencs e eixos anatdmicos
1.3, Estudo funcional do sktema muscular
1.4, Principios de cinemdatica
1.5. Alavancas e Polias
12. Ciniura Escapular
2.1.Composicao Ossea
2.2. Composigao e Cinélica Articuiar
2.3 Composicdo e Agao do Mosculo
2.4, Exame Global
2.5, Estudo Funcionol
3. MMSS (cotovelo, punho € mOo)
3.1.Compasicao Ossea
3.2.Composicao e Cinéfica Articular
3.3 .Compasictic e Agao do Msculo
3.4.Exame Global
3.5.Estudo Funcional
METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM:
- aulgs tedricas utiizondo metodologios ativas: espiral construlivista,
estudo de caso, instfrugao em pares, PBL. targetas movess.
- aulas préficas em laboratério de cinesiologio: andlise merfofuncional
dos movimentos de membros superiores.
- recursos: carfolings, pincéis hidrograficos, fvros adotados p0Ora
acempanhamento, artigos cientificos atuais, data show, lousa, pegas
anaiémicas sintéticos [esqueleto, articulagdes & masculos),
- no laboratdrio: lousa, macas, cadeiras, colchanetes, livies adotados
para acompanhamento.

Obedecendo & nomos de avdliagdo do instituigdo. serdo
desenvolvidos:

Primexo bimestre (P1):

- Uma avaliagdo tedrico (valor de 0 a 7 pontos),

« rabalhos desenvolvidos em sala e parlicipagcdo nos grupos (volor de
0 o 2 pontos).
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|-felct6cio porcial de esldgio contendo a descrigdo do compo de
estagio e a estrutura para o ctendimento. sob a optica do movimento
humano / blomecanicafvaior de 0 ¢ 1 pento).

Segundo bimestre (P2):

- uma avaliogdo tedrica (valor de 0 a 4,5 ponios).

- uma avaliocdo pratica (valor de 0 a 3 pontos |

- ¥abalhos desenvolvidos em sala e participacdo nos grupos (valor de
Oa | ponto)

- trobalhos entregues (valor 0.5 somente na entrega de todos os
irabathos).

- enfrego do portidlio do estagio de observagdo desenvolvido co
longo do semastre [valor de 0 a 1 ponto),

O dluno que obtiver média finat ((P1+P2)/2) igual ou maior que 7.0
estaré dispersado de redlizar o exame final. Os demcis deverdo
realizédo, € aqueles que obliverem médial finol. com © exame, igual
ou moior que 5.0 [cinco), estard cprovado. Em ambes 05 COsos desce
que fenham frequéncia em oula igual ou superior a 75%.

BIBLOGRAFIA BASICA;

KAPANDJL, A. L Fsiologio arflculor: esquemas comentados de mecanica humana,
Coanabexe Koogan, vol. 1, 2015.

LEPERT. LS. Cinesiologic Clinica e Anatomio. Ro de Jonero: Guonabaia roogan. &
od., 2016,

OATS. C.A. Cinesiologio: o mechnica e potomecanica do movimento humeno. S0
Paulo: Mangle, 2014,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

TIXA. S, Aflas de Anatomia Palpaldrie: do Pesco¢o, do Tronco ¢ do Membro Superiar.
29 od, 350 Paulo: Manole, 2009,

HALL S.J. Biomecanica Bdsica. 7¢ ed. Rio de Jonero: Guanabora Keogon, 2014.

HOPPENFELD. $. Propedéutico Orlcpédica Coluna e Exremidades. Rio de Janero e
S50 Pauio: Atheney, 2005,

KENDALL. H.O. Misculos — Provas @ Funcdes. 35 ed. 380 Paulo: Mande. 207,
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@ i PLANO DE ENSINO - 2020/145
= . CURSO DE FISIOTERAPIA

Certro Universidric das Focuioades CEPE N° 09/2018
Asse o FAS
DISCIPUNA: Fuicterapia Aplicedo ¢ Saude -
Coleliva SERIE: 30

PROFESSOR: Profa, MSe, Rebeca Garcia Resa

Rl CARGA HORARIA: 40 h/a

Formar profissionals na érea do salde copozes de atucr iambém nos dreas
de administragdo, educagdo e pesquia clentifica. Formar conhecedores e
@éecutores de torefas de reabilitagdo fisico, de cordler preventivo efou
tercpéutico. tanto em nivel individual como coletivo, copozes de ovolir ©
paciente, planejar @ estabelecer as etopas do tralamento, selecionando,
qualficando e quanlificando os recursos, mélodos e técnicas opropriadas
para cada situagdo e respeitando os principics da ética/bicética.

QRJETIVOS DA DISCIPLINA;
« Geral:

A discipina busca o aprendizado das possibllidades de atuagdo
fsiolerapéulica de forma preventiva, influenciando no processo
saude/doenga pora minimizar possivels alteragdes fislopatolégicas dos
diversos orgbos e sistemaos.

* Especificos:
- Deleclar os falores causass e de risco G sadde do homem para

a promogdo da inlegralidade afravés da intervencgdo

fisoterapeulica preventiva;

- |ldentficar as diversas Greas e niveis de atuagdo preventiva:
- Reconhecer a imporlancia e os benelicios da inlervengao
fisioterapéutica praventiva;

- Plangjor e implaniar projetos de pesquisa destinados ao
mopeamento de condicdes de vida e perfl endémico
populacionol regiond.

EMENTA;

TEORICA: Forma de cluagdo profissional no sistema Unico de salde, Atuagdo
do fisolerapevic no cotengéo basca e na promegdo do saude.

Identificogdo dos formas possivais de recliar prevengae em fkioterapio ou
ciénclios da sadde. Atuacho do fisioterapeuta nos agrovos & sadde
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relacionados & popuacaa. Isergdo do fisloterapeuta na crganzegdo do
sistema unico de salde. Atendimento domicilior,

CONIEUDO PROGRAMATICO:

Fisiolerapia preventiva na saude do idoso
Fsioterapia preventiva na sabde da cricnga e adolescente
Fisiolerapia preventiva na savde do homem
Fidolerapia preventiva na saude da muher
Fisiolerapia preventiva na satde do rakalhador
Feloletapia preventiva na DSTs

Sindrome do imobismo
METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDITAGEM:

Aula expositiva

ResolugOo dos casos clinicos

ApresentacBo dos projetos o depariamento de soude
| VALl :
ﬂi
Prova tedrice: §,0 pontos
Discusso dos casos clinicos com porficipagdo afiva dos clunos: 2.0
pontos
P2
Apresentacdo dos projelos ao deparfamento: 10.0 pontos

. BARBCSA. LG, Miioteropia Frevemiiva nos Dshibioy Ostecrusculores
ralacicnodos oo Traboing, 2 ed. Rio de Janeiro: Guoncbara Koogon, 2016

2. DEUBERAIO. P.C.P. Rsioterapla Preventiva - Fundomentos e Apicogtes, 29
g, 530 Paulo: Manocle, 2017.

3. MOREIRA, TMNM Manual de Soide PUbica. 1@ ed, Savedor: Sanar, 2014,

1. RODRIGUES, H. P.; SANTQS, §. 1. Saide e Cidodania: Uma RevisGo Hsldnco e
Compeoroda do SUS. 29 ed, 560 Pauto: Atheney, 2011

2. BARBOSA. LG, Fioleropia Prevenliva nos Distiebios Osteomuscuiaores
Retocinodos oo Trabathe., 2¢ ed, Rio de Janeyo: Guancbara Koogon, 2009.

3. MAGRL JA. So0de do Aculle & do Idoso. 19 ed. $do Poulo: Enca. 2014,

4 GUSSO. G.: LOPES. JIM.C. Trolode de Medicina da Fomiia e Comunidode.
Perto Alegre: Arimed, 2012, 2 vols.
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@ i PLANO DE ENSINO ~ 2020/1¢S
& CURSO DE FISIOTERAPIA

Centro Unheriéria 0 Facukiodes CEPE N° 09/2018
Aviocioda sie Bring - AL

DISCIPLINA: Meatodoes de Avaliogao Cinico & SERIE 3

Funcional dos Membros Superiores 3

PROFESSOR: Profa. Mic, Vanessa Fonseca .

Vit B CARGA HORARIA: 80 h/o

Former profissionals no &réa ao salde capazes de atuar lamiém nas &reas
de administragao, educaglio e pesquisa clentifica, Formar conhecedores e
executores de torefos de reabilitagdo fisica, de coarGler preventivo efou
terapéutice. tanto em nivel individual como colelivo. copazes de avaliar o
paciente, plonejar e estobelecer as efapas do fratamento. selecionando,
qualficando e quantificande os recurses, métodos & técnicas apreptiodas
para coda situagdo e respeitando os principics da élica/oicatica.
QBJETIVOS DA DISCIPLINA;
Capacitar o aluno pora realizar avaliogdo fisioteropéutico

1. Desenvolver destreza na apliicagdo de mélodos e técnicas de
palpa¢do @ avahiagao,
Detectar deformidades, alleragdes cinesioldgicas e teciduals,
Reconhecer medidas aue ouxiliem na delinigdo de diagndsticos
Diognéstico Fisioterapéutico
Diogrdstico Diferencicl
EMENTA;
TEORICA: Avoliagao fisico funcional, englobondo exame fisico @ funcional,
de forma segmentar e global dos segmentos: membros superioes (ontura

escapular, ombro, colaveio, punho e mao), crdnio @ mandibulo, Avaiaglo
do sensibiidade superficial e profundag,

PRATICA: Realizogdo de avalagdo fisica e funcional por meio da inspegao,
palpacdo dos 18cidos, mensuragoes corporais, goniometna, teste de reflexcs,
teste de sansibiidade. 1estes especiais.

i S

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Avoliagdo Biopsicossocial

2. Principais pontos da avaliagdoe
Anamnase - enfrevisia do pacente
Exame Fsico
Desenvolvimento da Ficha de Avaliogdo
Exame fsico;
Exame funclonal (afividade do vida didria)
Avaliogoo da Sersibilidade Superficial e profunda
Avaliogao de Cintura escapular e do Omora
Identificar os lesdes mois frequentes da Articulogdo do Ombro

.- Loe o oo




A FOTOCOPIA COMNYERT




* Avaliogdo e exame fsico do ombro; inspecdo, palpagdo 6ssea e de
tecidos motes, omplitude de movimento; testes especiais.

4, Avaliagdo do Cotovelo

« Identificar as lesdes mais frequentes da Articulagdio do Cotovelo

o Avgicedo e exame fisico do cotovelo: - inspegdo, palpagdo Ossen &
polpocdo de tecidos moles, tesles especios.

S, Avadiiagdo do Punho e M3o

o Identificer as lesdes mais frequentes da Articulagdo do Punho @ Mao

o Avdliacdo e exame fisico: inspecdo, palpagdo éssea e paipegdo de
lecidios moles, lestes espaciais,

6, Avaliagdo Funcional do membro superior

Com bose nos conhecimentos [& adquiidos pelos diciplinos cursadas
antedormente serdo desenvolvidos conceiltos tedticos e hablldades pralicas,
procurando desperior ro oluno © inferesse em olhar paciente com uma
visBio clinical fsiolerapdutica. As aulas terdo o enfoque em fozer uma
avaliocdo fisica por meio da inspegdo, paipagdo dos tecidos, mensuregdes
do cormo em sares humaonas vivos. permitindo oo aluno o fixagdo dastas
téenicas duronte as adas praticas. As oulas tebdcas serdo em formo de
exposicdc com utlizogdo de Datashow e/ou metodologio ativa e as aulas
praficas serdo reclizadas em loboratédos com utiizogdo de malarials
opropriados para um melhor aproveilamento dos conhecimentos adauindos
nas oulas 1edricos.

SISTEMA DE AVALIACAO

A discipiing serd reoizoda atraveés de exposicoes tedricos e ovios préhicas em
loboratéro, Nas aules protices serdo abordodos 0 avaliogdo do paciente
bem como estudo de cascs clinicos oplicodos a discipino, Poro arealizagdo
das oulgs praficos contomos com o laboraldno de Fsioteropio. Pora
avaliogBo dos oluncs serg avaliodo o participagao nas aukas peaticas @
tedricas. bem como na discussdo de cosos clinicos e realizogho de provas
préticos e tecrcas.

. OAIS. C.A. Cinesiologic: o mecanca ¢ palomectnca do movimenio
numano, 3o Paulo: Mandio. 2014,

2 COOK, C.E e HEGEDUS, EJ. Tesles crlopédicos em Fisitesapia, a0 Fouo.
rManole, 2015,

3. UPPERT, LS. Clnesiclogia Clinica e Anatormia, Rio de Janeio: Guanobora
Koogon, £ ed., 2006

4. MOREIRA. D. RAIMUNDO. AXS. SANTANA, LA. Guio Prdlico ge Testes
Especiois e Funclonols do Aparelho Locomotor. 3* od, Séfie seude, 2013,

1. JUNQUEIRA. L. Anatomio Palpaldna e sews Aspectos Clinicos. 1* o4, Ric de
Janelro: Guanabara Koogan, 2010,
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2. KONIN, 3G WIKSTEN, DL: ISEAR JR. J.A; BRADER, H. Fisoleropia - Guia|
Fologréfico de Testes para Avaliacdo Ortopédica. 3° ed. Rio de Jonero:|
Guenabara Keogan, 2007 |

3, PAULSEN, F.; WASCHKE, J. Sopolta - Allas de Anatormia Mumana, Guadro de
Musculos, Arficuingies e Nervos, 2¢ ed. Rio de Janeko: Guanabora Koogon
2012,

4. PORTO, C.C.; PORIO, AL Porfo & Porfo Semiclogia Médica. 72 ed. Fio do
Joneke: Guanabara Koogan, 2014
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UN'FAE (i} ’ PLANO DE ENSINO — 2020/145
— CURSO DE FISIOTERAPIA

Conve Urivenlidna 031 Facusooas CEPE N°(09/2018
ANOSO93) g Enpng - FAE

DISCIPLINA:  Morfofuncionol dos Sistemas
Endécrino, Digestério. Genitourinaric e | SERIE: 30
Tegumeniar

PROFESSOR: Profa. Dra, Franciells Rodrigues {
Guimardes CARGA HORARIA; 120 h/a

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO:

Formear profissioncis na drea da sotde capares de gluar lambém nas areas
de administragfo, educagdo e pesquisa clentilica, Former conhecedores e
executores de tarefas ge reablitagbo fsica, de carater preventivo efou
teropeutico, tonto em nivel individual como colefivo, copazes de avdior ©
pociente, planejar e estabelecer as elopos do fratomento, selecionando,
aualificando e quantificando os recursos, métodos e 1écnicas apropriodos
para coda sitvagdo & respeitando os principios da ética/bioética.

QBJENVOS DA DISCIPLINA
* Proporcionar ao aluna farmogdo tedrica-prética sobrée a biologia celular
dos sstemas: endoarino, digestédo, genito-windric e tegumentar;

* Proporcionar co aluno fermagde tedrico-prdtica sobre ¢ anatomia dos
sstemas: endocrino, digestério, genito-urindrio e tegumentar;

* Froporcionar 0o alune formaglo tedrnce-pralica sobre ¢ histologia dos
sstemas: endocring, digesténdo, genifo-urinano e tegumentar;

* Proporcicnar co olune formagdio tedhco-prdlica sobre a fisiclogio dos
sstemaos: enddcrino, digestéro, genito-unindric e tegumentar;

« Estimulor a formagdo de um alune critico. reflexivo € capaz de relacionar
os diversos conhecimentos interdisciplinaras sobre o conteddo da discipling,

EMENTA:

TEORIC A: Discigling que envolve de manera integrada conceitos de bidlogia
celular, anatomia, histologia, e fisiciogia dos sistemas enddcrino, digestdro,
tegumentor, genitourindrio @ mama. Estruturas analdmicas Macroscepicas
dos referdos orgdics e sstemas. Estruturg e lungbo do sistema endocrng,
sisterma cigestério, sstema urindrio, sistemo genital feminino € momae, sislema
genital masculine € sistema fegumentar,

FRATICA: Localizogto fepoardfica, estudo micro e macroscopico e fungdo
das principois gdndulas endécrinas: sistemao digestdrdo {porgles supro &
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infrogicirogmatico, figodo e vios biiares, pancreas): sistema urindro (rins,
ureteres, bexiga uindrio, uretra); sistema genital feminino {(tero e suas partes,
ovarios & fubas uterinas, caracleristicas do miométrio e endométrio, vaging,
nervo pudendo e misculos do assoatho pélvico) @ mama; sislema genital
mascuing {testiculo e epididimo, préstata, vesiculo seminal, partes do pénis
e urekq); sislema tegumentar (epiderme e suas camodas, derme,
hipcderme. gldndulos do pele. pélos. unhas). Andlise e observagdo de
preparados histolbgicos permanantes dos ftecidos glondulares, sstemos
genital feminino e masculing, mama e sislema fegumentor.

CONTEUDO PROGRAMATICO;

Sisterma Tegumenlar:

- cnatomia da pele e suas fungdes;

- biclogia celular @ histologic: componentes, estruluras @ base molecuiar:

- fisiologic do tecido e a relag 8o com a peética dinico.

Sistema Enddcrino:

- anolomia da pele e swos flungdes:

- biclogic celular a histolegia: componentes, estruturas @ base molecular;

- fisiviogia do tecikdo e a reiegde com a pratica clinica.

Sistermna Digestério:

- onatomia da pele e was fungdes:

- biclegia celuicr @ histologic: componentes, estruturas e bose molecular

- fisiclogio do tecide e o relogdo com a prélica dlinica,

Sistem Urindrio:

-anctomia da pele e suas fungdes;

- biologic caluar e histologia: componentes, estruturas @ base moleculer;

- figologia do fecido 8 o relogdo com a pratica cinico.

Sistema Genital feminino & mamag;

- anctomia da pele e uos fungdes:

- biclegia celuar e histologia: componentes, estruturas & base moleculor;

- lsickogia do tecido e a relogdo com a pralica clinica.

Sistema Genital masculing:

- analomia da pele e was fungdes:

- biologia celulor e histologia: componenies, estruturos e base molecular;

- fisologia do tecido e o refagdo com a pralica cinica,
METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM:

- Matodologia ativa de ensino com gulas de discussto, Ioteres para pesquisa
e confecgto de materiais em sala de oulo,
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- Aulos expositivos scbre o conteldo;

- Aulos préticos nos loberolérios de Anafemia, Histologio e Simulogdo
reqlistica.

SISTEMA DE AVALIACAO
- Avaliagdes ledrico-prdticas e alividades em sake de aulg: total de 10 pontos.
Bl .

GUYTON. AC. e HALL, JE. Trotada de Fiickoglo Médica, 13° ed. Rio de Jonero:
Guanabara Keogan, 2017

JUNQUEIRA 1.C.. CARNEIRO, 1, 8lologlo Celsor e Molecusar - 7 ed. Fio de Joneiro!
Guanabara Keogan, 2012,

DANGELD, J.G.. FATINI C.A. Anatomia Humana Sktémico e Segmeniar. 3° ed. 560
Foulo: Atheneu, 2011,

BIBLUOGRAFIA COMPLEMENTAR;
NETTER, F. H. Nelter Allas de Anatomia Humana. 2015

GARTNER. L. P HIATT, J. L. Tralado de Histologia. 4ed, 2017,

KUMAR, V: ABBAS, A, K. FAUSTO, N.; MITCHELL, R. Robbirs Potclogia Basica.
2a ed. Ric deJanero:; Elsovier, 2013

1
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a) i PLANO DE ENSINO - 2020/195
NIFAE L CURSO DE FISIOTERAPIA

Cenlro Unveniidno das facukiades CEPE N°09/2018
Awociodos os Enyng - FAL

DISCIPLINA: Souce Baseada em Evidéncias | SERIE: 3e

PROFESSOR: Prof. Dr. Eduardo Mofia CARGA HORARIA: 40 h/a

Formaor profissoneis na Grea do saude capazes de oluar lambém nas areas
de adminisiragbo, educagdo e pasquisa cientifica. Formar conhecedcres
execulores de tarefos de recoltacdo fsica, de cordter preventivo efou
ferapéutico, tanto em nivel individual como colelivo, capazes de avdiar ©
pacienie. planejar @ estabealecer a: elopas do tralomento. selecionando,
aualificando e quantificando os recursos. métodos e facnicas opropnadas
para cada situagao e respetando o principlos da ética/bioélica.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA;

Orientar © aluno quanto o elaboragdo de frabalhos clentificos.
Abordaor historica-filosolicamente @ quest@o da ciéncia e do método.
Abordar os aspectos tedricos relacionados com o processo de
produgdo clenfifica. Crientar 0 oluno na organizacdo de frabalhos
cientlficos. incluindo os relacionados com conclusGo de curse de
graduacho, Apresentor ao alune regros metodoldgicas pora o
elaboragdo de trabalhos cientificos.

EMENTA;

TEORICA: Cidncio. Estudos metodoldgicos: longitudinal, ¥ansversal, enscio
cinico, revisdo norrativa e sistemdlica e matandise. Fsioteropio baseodo em
evidéncias. Aspectos élicos de pesquises com seres humaonos @ animais,
Formas e pecuicridades da comunicogdo cientifica: painel, comunicogso
oral e pudlicagdo, Projeto de pesquisa clentifica. Artigo clentifico. Busca de
anigos cientificos em boses de dodos. Niveis de evidéncia cientfica.
inlerprelagho de artigo centifico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Apresentacdo do plano de ensino, cronograma.
Importéncia das avlas de melodolcgia no curso de Fisioterapia,

Texto cienfifico. Trabaho em sola: Diferenca entre livros, arfigos
cientificos, e textos da inlermel,

Discussdo e interpretacdo dos textos. Artigo cientifico.
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Di.scusséo o partir do arfigo sobre egressos do curso de Fisioterapia.
Discussdo e interpretagdo do lexto,

Levantamento bibliogréfico, Boses de dados cienlificos: LILACS,
SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, MEDLINE, PEDRO. Portal CAPES.
PUBMED - Laborotono de Informdtica,

Métodos para leifura. andiise e interpretacic de texto. Idéla principal
e idéias secunddrias. Trabahe em sala: keia principal e secund@io @
partr do artigo clentifico, Dscussbo e interpretagdo do texto.

Apresentaclo e dscussdo de frabalhos de graduogdo nas regras
metodolégicas, Apresentagdo e discussdo de trabaho de conclusdo

do cuno de fisioterapio.

Apresentacao das regras do frobahe de resumo de uma monografia
do curso de fisoterapia,

Regras da ABNT,
Aplicagdo de quesfiondro de qualidade de vida WHOQOL-Bref.,
Tabulacdao de dados em Excel e conlecgOo de graficos e fabelas.

Resumo, Elaborogdo de resumo em sala. Trabalho em sola. Discuss@o
sobre fexlos escritos a partir de referéncias.

importancia do uso de referéncios pora o conslrugdo do fexto
cientifico.

Eloboracdo de temas livres. Iniciogac Clentifica e Pés-graduagGo.
Inferpretag o de texto, Trabalho em sala.

Regras melodologicas o parlir de artigos cientificos trozidos pelos
aunos.

Nogdes sobre bicestatistica.
Provas Oficiais.
Devolutiva de prova e enlrega das médias finais.

Aulas exposifivas, discussdes em grupos, leituras, trabalhos individuais e
em grupo. Discussdes boseadas em problemas.

SISTEMA DE AVAUACAQ:
Trabaihos realizados durante os aulcs.
Enfrego de frabalho e uma pré-monografia,
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Prova fedrica.

19

BIBLOGRARIA BASICA:

Veras m, ﬁsaocmopto Boseada em Evidéncics. Faditoro Chbe dos Autores 1"
edicda. 2015,

Veipato G. Dicas para a redogdo cientfica. Editora Cultura Académica. 4
edigdo. 2016,

Volpato G. Méloda Légico para a redogao clentllica. Editera Best witing. Z°
edicdo. 2017,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR;

ANDRADE, MM, Infroducdo & Metodalogio do Trabaho Cientifico. 8 ed. 560
Paulo: Atlos. 2007,

LAKATOS. E. M: MARCON. M.A, Fundomenios de Metodologio Cientifico. 7.
ad. Sa0 Pouto: Allea, 2010.

CARVALHO. M. T. M. de [org.). Constuinde o saber: metodolegia cenlifica:
sundamenics & técnicas. 22. ed. Campings (SP|: Popius, 2010,

FREXO. MIV. Metodologia cientifica: undamentos, matodos @ técmeas. 2 ed
£d Pioge!t, 2010.

Manual de erentagto para produgao da texto cleniiico do UNIFAE.

!
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PLANO DE ENSINO - 2020/2¢5
CURSO DE FISIOTERAPIA
CEPE N* 09/2018

UNIFAE &

Centro Univenitério daos Foculdodes
Associcoqa; de Ensing - FAE

- ietes

DISCIPUNA: Cinesiclogia e Biomecarica de SERIE: 40
mambros infericres e ronco ;
PROFESSOR: Frica Passos Baciuk CARGA HORARIA: 80 h/o

Farmar profissionais na &rea do sadde capazes de atucr fambém nas Gracs
de adminstrogdo, educagdo e pesquisa cientifica, Formar conhecedaores e
execulores de torefas de reabilitagdo fiica, de cardler preventivo e/ou
terapéutico, tanto em nivel indvidual como colelivo, capazes de avaliar o
pacente, planejor e esicbelecer s elopas do ralomento. selecionando,
qualiicondo e queniificando ¢s recursos. metodos ¢ 1écnicas opropriaodas
para cada situagdo e respeitando os prncipios da élica/bicética,

QBJETIVOS DA DISCIPLINA;
A discipling busce o aprendizado do movimants humano através do andlise
blomecdnica. associondo o©3 diferentes conhecimentos onatémices,
fisioidgicos @ mecanicos, capacitando o aluno a analisar 0s acidentes Gsseos,
as arfcuogdes, bem como os diferentes musculos @ movimentos
@xeculados. nGo desvinculando os segmentes. Tendo assm, uma visdo
global do corpo humano.

Especilicos:

| - corelacionar o conhecimenlo analdmico & fsiolbgice:

2 - ntegrar lodo o sisterna musculo - esquelético;

3 - laciitar a formagdo do siolerapeuia no optica do movimento;

4 - executar métodos e 1écnicas de identificagdo do movimento:

EMENTA:

TEORICA: Principios basicos da cinesiologia e biomecanica, global e
segmentar. Estuda o movimento humano sob o aspecto mecanico @
funcional do sistema musculo-esquelélico para estabelecer padrbes
normas de movimenios e/ou corstatar alteragdes dos mesmos. Inchul
o estudo da osleclogia, artrocinemdtica e lungdes musculares dos
membros inferiores e tronco. Observagdo dos pocientes em
atendimento. com a busca do compreensdo da conduta profissional
na Grea de soude, participacdo em equipes multprofissionais em
reabilitagdo e procedimantas de registro.

PRATICA: Aplicagdic prética dos estudes da  osteologia.
artrocinemdtica e fungdes musculares das diversas articulagdes
humanas. principios co biomecanica e o5 aspectos biomecdanicos do







mOmeenio humano, pionos e exos, nomenclofura ufilizoda nos
movimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO;
L, MMII (Joelhe, Tormozeko e Pé)
a. Composicoo Ossea
b. Composigdo e Cinélica Articulor
c. Composicho e AgSo do Muscuo
d. Exome Global
e. Estudo Funcionci
2. Cintug Pélvica
o, Composicao Ossea
b, Compesicdo e Cinética Articular
¢. Composicdo e Agdo do Miscuo
d. Exame Giobal
e. Estudo Funcional
Colung Verlebral
Cernvical/ATM
Toracico
Lombar
Mecanica Respiratonia
Posture

nenOO W

E -
.aulas tedricas uliizando metodologias ativos: espiral conshutivista, estudo de
caso, Instrucdo em pares. PAL, targelos mévels {enguanto durar a pandemia
todas estas praticos serdo utiizados com opeio de tecnologia virtual).
-aulas pratices em laboraidio de cinesiclogio (quando houver liberogdo das
auioidades locais): andlise morfoluncional dos movimentes de memboros
infericres o tronco.
qecuses: carfolinas, pincéls  hidrogréficos,  livros adotodns  paro
ocompanhamente, arfigor clentificos atuais, cdate show, lousa, pecos
anatémicas sntéticos (esqueleto. arficulogdes @ mascules), Enguanto durar
a pandemia athena hub (meso andatdmico digital), aplicatives gocgle como
jomboord e videos de dominio publico pora andiise de movimentas,
-no laboraténio: lousa, macas, codeiras, cochonetes, ivies odolodos para

ccompanhamento.

Obedecends & normas de avaliagao do insfituicdo, serdo desenvolvidas:
Primairo bimestre [P1}:

- Ume avaliocao tedrica [valor de 0 a é pontos),

. trabalhos desenvolvidos em solo e perlicipa¢do nos grupos (valer de 0 a 4
ponios},

Segunde bimestre {P2):

. Uma avalogao tedrica |valor de Da é pontos),
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- frobolhos desenvolvidos em salo e paricipagdo nos grupoes (vacrde 0o 4
pontos).

O aluno que obtiver média final ((P14P2)/2} igual ou maior que 7.0 estord
dispensado de reaizar 0 exame final, Os demas deverdorealiza-lo, € cqueles
que obliverem média final. com o exame, igual cu maior que 5.0 (cinco).
wrdio aprovadas. Em ambos os cases, desde cue tenhom frequénca em
oula igual ou supericr ¢ 75%.

BIBUOGRAFIA BASICA:
I KAPANDJL A. I Fisologia articulor escuemas comentodes de mecanca
humana, Guanabera Koogan, vol |, 2015.

UPPERT, LS. Cinesiclogla Clnica & Anctomia. Rio de Jonero: Guonabara
Koogan, 5* ed.. 2016.

1 OAlS, CA. Cinesivioglo: o mecdnca e patomecénico do movimenio

Pamano. $ao Paulo: Mancle, 2014
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR;

|. HOPPENFELD, S. Fropedéutica orfopédica. Couna € exiremidades. Rio de
Jonero e 580 Paulo: Atheneu, 2010.

2 KAPANIL LA. Fsiologia arficular, Rio de Jonedro: Guenabara Koogan, 2000, 3v,

3 EENDALL H.O. Masculos, Provas e lunges, § ed. $do Poule: wanole, 2007,

4 TIXA SERGE. Allos de Anotomia Pdpatdro: do pescogo, co ¥onco € do
membro supericr, 2° ed.. Borved, SP: Mancle, 2009. v.1.

5. TXA 5. Allgs de anatomia polipaténo do membro inferor. 2 o0, Barved, SP;
Mancie, 2009, v.2
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UNIF AE @ : PLANO DE ENSINO - 2020/225
= ! CURSO DE FISIOTERAPIA
Conmo Univers oo 0o Foculdoces CEPE N° 0772009
Assaciodas de Ensino - FAE

DISCIPLINA: Mélodos de Avalicgdo Clinica e |[SERIE: 42
Funcional dos Membros Inferlores e Tronco

PROFESSOR: Profa MSc. Vonessa Fonseca Vilas |CARGA HORARIA: 80 h/a
Boos

Formar profissionois na area da soide capazes de atuar fambém nas dreas de
administagto, educagdo e pesquisa cienlifica. Formar conhecedores e
execulores de lorelos de reabilitagdo fisico, de cordter preventivo e/ou
teropéutico, tanto em nivel individual como coletivo, copozes de avolar o
paciente, plonejor e estobelecer as elapat do tratamento, selecionondo,
qualificando e quantificando os recursos, métodos e técnicas apropriadas poro
cada sitvogdio e respeilonde o principios da élica/bioética,

OBJETIVOS DA DISCIPLINA;
- Reaglizar avaliagdo fisioterapéutica
Desenvolver desireza na aplicog8o de mélodos e técnicas
Delector deformidades, olterogdes cinesiolégicas e teciduais,
- Reconhecer medidas que awxiliem ne defini¢fic de diagnbsticos

EMENTA:

TEORICA: Objetives e cuidodos da avdiacao fisica, Anatomia palpatéia e
exame fsico-funcional, de forma segmentar e global: ATM. coluna vertebral e
membres inferiores (cinture pélvica, joelho. tornozelo e pé).

PRATICA: Avaliagao fsioleropéutica. Goriometfria. Reflexos. Polpagdo dos
estruturas esqueléficas.,

C u PROG O:

* Unidade | - Ariculagdo do Quadril @ da Pelve
Exame fisico: inspegdo, palpagdo dsseq, palpagdo de tecidos moles
e testes especiak.

» Unidade 2 - Arficulagé@o do Joelho
Exame fisico: inspegdo, palpagdo 6sseq, pdpagdo de tecidos
moles, testes de establidade articular e testes especials,

» Unidade 3 - Articulogdo do Pé e Tarnozelo

Exame fisico: inspegdo, palpogdo dssea, papacdo de tecidos
moles, testes de eslabilidode do lomozeio e lestes especials,

¢ Unidade 4 - Coluna Lombar, Tordcica e Cervical







Exame fisico: inspecdo. palpagdo osseq, paipagao de tecidos moles
e testes especiais.

* Unidade 5- Exame da Posluro Inspegao da postura estatica
METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM:
Com base nos conhecimentos |G odquiridos pelas disciplinas minisfradas
anteriormente sertio desenvolvidos conceitos tedricos e habllidodes praficas,
procurando despertar no aluno o interesse em olhar o paciente com uma visdo
clinica ou fisioterGpica.

As aulas terdo o enfoque em fazer uma avaliagdo fisica por meio da inspegdo,

palpacao dos tecidos, mensuragdes do corpo em seres humanos Vivos,

pemifindo co aluno a fixog@o destas técnicas durante as aulas préticas. As

aulas tedricas serdo em forma de exposicdo com utilizagdo do quadro negro €.

quando necessario. do refroprojetor, e as aulos praficas serGo realizadas em

loboratérios com ufiizacho dce materiois opropriodos para um melhor

aproveilamento dos conhecimentos adquiridos nos aulas tebdricos.

SISTEMA DE AVAUACAO:

A avoliocdo serd aplicoda afravés de um processo continuo usondo G

parficipacdo de cada aluno em sda de aulo, provos tedrcas, orois e praficos.

Serd aplicada 01 prova prafica ¢ 01 prova tedrica peor bimesfre.

As provas tedricas terbo peso de 50% ; as provas préticas teréio peso de 50%. O

registro quanfitativo dessas ofividades obedecera as normas regmentais da

Instituico e as diretizes operacioncis do curso de Fisiotergpia. Segundo

resolucdo Consu 06/2005 e Manual Académico

BIBLIOGRAFIA BASICA;

JUNQUEIRA. L. Analomio Palpatéria e Seus Aspectos Clinicos. 1° ed., Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan. 2010.

MAGEE, D.J. Avaliago Musculoesqueléfica. S@o Paulo: Manole, 2010,

MOREIRA. D.. RAIMUNDO. AK.S., SANTANA, L.A. Guia Pratico de Testes Especias

‘ e Funcionais do Apareiho Locomotor . 3° Ed. Série > saude, 2013.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CHAITOW., L. Técnicas de Palpagdo - Avalicgdo e diagndstico pelo leque. 1=,
ed, Sao Poulo: Manole, 2001,

CIPRIANO, J. J. Manual Fotogrdfico de Testes Ortopédicos e Neurolégicos. 32 Ed.
s&o Paulo: Mancie, 1999.FIELD , D. = Anafomia Palpataria - 29. ed. SGo Paulo:
Manole, 2001,

HOPPENFIELD, S. Propedéutica ortopédica. Coluna e extremidades. Rio de
[ Janeiro e 580 Paulo: Atheneu, 1999.




J.




JOAD, AM.A. Métodos de Avaliaco Clinica e Funcional em Fisioterapia. 1 ed.
Rio de Janeko: Guanabara Koogan. 2006,

KONIN, J.G., WIKSTEN, D.L. ISE AR IR, JA, BRADER, H. Fs!oterupio: gn_.;io.
fotografico de testes para avaliog@o ortopédica. 3 ed. Rio de Janero:
Guanaobara Koegan, 2007,

SULLIVAN, $.8. & SCHMITZ T.J. Avaliac@o e Tratamento. 2°. ed, 8o Paulo. Ed
Manole, 1993,
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U B ] PLANO DE ENSINO — 2020/225
N“:AE @ \ CURSO DE FISIOTERAPIA

Centro Universitério das foculdodes CEPE N°0%/2018

Associogdes ge Erano - FAE
DISCIPLINA: Patologla geral SERIE: 4
PROFESSOR: AdGo Carlos Berfoncin CARGA HORARIA: 80 h/a

Formar profissionals no &rea do sadde capazes de oluar fambém nas areas
de odminslregdo, educoglo e pesquisa clentifico, Formar conhecedoes @
exscutores de torefos de reablitcgdo fisica, de cardler preventivo £/ou
terapéutico, tanto em rivel individual como coletivo, capazes de gvaliar ©
pociente, plonejor e estabelecer os etopas do ratomente, selecionondo,
qualiicando e quantificando os recurscs, métodos e tacnicos opropriodos
pora coda situagdo e raspeitando s principios da ético/bicética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA;

£ objetivo da disciplina capacitor o aluno de fisioleropia o reconhecer 08
alleracdes macrascopicas e os alleragdes microscopicas que envoivem oS
doengos nos diversos sstemaos fisioldgicos. Garantir oo aluna subdidics pora
uma anamnase comato do quadro clinico de um pociente bam como
copacitodo o confrontor 03 diferentes sinais & sintfomas para qQue ©
diagnéstico possa ser assertivo, desta formo, o aluno de fisioteropio, fuluro
profissional de salde, podera frobalhor juntamenie com o meédico na
eloboragdo de uma leropia odequada o quadio clinico do padente

EMENTA:

Inroeducdo co estudo da patolegia. Anatomia patolégica. Alteragdes do
metabelismo celular, processo degenerailvo e infifragtes. Morte celular,
Necrose, Pigmentos, Aterogdes circulatéics, Trombose, Inforto. Edema.
Hemorragias. Inflomegde. Reporagdo e cicatrzagdo. Anormalidede do
crascimento callar, Neoplasios.,

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Processos Degeneralivos e Infitrativos Infracelulares

Injuria celuler reversivel

Tumelagdo celulor

Esteatose

Hiaglinoses intraceldares

Alleracdes do Desenvalvimento, Crescimento e da Dilerenclocdo

Celular

Atrofia

Hperirofia

Hperplosa

Metapliasia J







Anaplasia
Dispasio

LesGes Celulares lmeversivels
Neacross
Apopfose
Gargrenc

Processos Degenerativos e Infiltrativos Intersticials
Degenerogdo Mucdide
Hiclinose Extraceiviar
Amiloidose
Arterosclergse

Pigmentagdes Patolégicas
Pigmentagoes endégenas
- medaning, billrubino e lipefuscing
Pigmentagoes exdgenas
- aniracose, sidercse, chumbo e taluagens

Calclticagdes Patoldglcos

Alterages Circulatérias
Edema
Hiperemia
Chegque
Hemoragia
Trombose
Embolia
squemia
infarto
Inflemagdo e Reporo
Inflermegdo cguda
Medicderes quimicos
inflomogao crénica
Cicatrizacdo e reparagao tecidual
Neoplasias
Nomeancletura
Eliciogic
Epigemiclogic
Cncogénese

Conseqiéncios gerais

| Auias tedricas utiizando a plofaferma room, socrative @ utilizagdo de videos
relacionodos ao conteudo abordado

SISTEMA DE AVAUACAO:
Ducs provos semesirols, sendo Qué O média serd constituido pelo;
porticipagdo e presenga do olune nas aulas € entreqc de atividodes

propostas em sala







BIELIOGRAFIA BASICA;

I, . BRASILEIRO FILHO, G. Boglicto Patologia. &2 ed. Rio de Janewro: Guanchoro
Kocgan, 2018

2. ABBAS. AK: KUMAR, V.: FAUSTO, N, Robbins & Colron Polologio - Boses
Patologicos das Doencas. 79 ed. Rio de Jaoneiro: Eisavier, 2014,

3. FELM LPD: FEUN, C.R. Patologia Geral em mapes concelluots. 1@ ed. Ric de
Janeio: Guonabara Keogan, 2014.

5
|

| .
1. CAMARGO, JOAD LAURO VIANA DE; OUVEIRA, DELSON ELGUIDE. Patologla
gerat abordagem mullidisciplinar, [3..]: Guanobara Koogan. 2007

2. FARIA, | 1. Palologio Geral - Fundamentos das Doengas com Aplcogdes
Clinicas, 4 ed. Edilcro Guanabaro Koogan, 2008

1 GUYION. AC. HALL JE Trotodo de fisiologla médica. 12° ed, Rlo de Janero:
Ediloro Blsavier, 2011

4. ROBSINS, 5L KUMAR, V.. COIRAN, RS, Patologio gdrutural e Funcional. 9= ad.
io de loneiro: Guanabara Koogan, 2016

5 MITCHELL, R. FAUSTO, N, KUMAR, A A, Robbins Patologia Basica. B2 ed. Rio
da lanero: Editora Bsevier, 2008







UNIFAE @ : PLANO DE ENSINO - 2020/225

TS CURSO DE FISIOTERAPIA
Py oo e CEPE N° 09/2018
DISCIPLINA: Priteses & Oreses Aplicadas & .
Fisioterapic SERIE: 42
PROFESSOR: Prof. Ms, Ménica Cristing Paulo :
fhistdoay CARGA HORARIA: 40 h/a

Formaor profissionals na area da salde copozes de otuor fambém nes &reos
de administragdo, educagdo o pesquisa cientifica, Formar conhecedores @
execulcres de farefas de reabilitogdo fisico, de cordler preventivo efcu
terapeutico, tanto em nivel Individua! como coletivo, copozes de ovaiar ©
pociente, plongjar e esiabelecer gs etopas do fratamento. seleclononda.
quaiiicando e quanificondo os recursos, métodos e lécnicas apropradas
pora cada sHuogso e respeitando os principlos da élica/bicética.

QBJETIVOS DA DISCIPUNA;

Fropiciar a0 aluno condicdes pora um bem entendimento dos niveis de
ampulcgdo, ftipes de profeses e de dOrleses nos desordens musculo
| esquelético e neuromuscular, Ao 1érmino desta discipling. o aluno devard ser
:copoz de diferenciar prdtese de &rtese. conhecer e indicar &rtesas nas lesdes
| misculo-esqueléticas e neuromuscularss, intenr no processe dereablitagdo
| pré @ pos protetizagdo no compe dao Fisioteropia. como tombém conhecer
‘08 recursos prolélico: pora cada nivel de amputagdo. E também saber
Elndicor @ prascrever as &rfases,

EMENTA

| TEORICA: Histéria e evolugao dos aparaihos de prétese e értese de mambros
linfariores e superiores. Principios bdscos do funcionomento e indicagdo das
Iproteses e Orfeses nos lesdes musculoesquelélicas e newromuscuiores.
| Abordogem fisioteropéufica nas foses pré e pds-cmputogdo e pré & pos
| protetizacdo. Indicacdo de uliizagdo de drleses nos afecedes raumdlicos e
| neurolégicas

! PRATICA: Aprendizado de enfaixamento de coto.

| CONIEUDO PROGRAMATICO:
' Apresentagdo da disciping
e Histérico das ompulagdes e das profeses
» Objetivo da disciplina
e Histérico dos omputogoes
e Terminologia: Protase X Orteses
Amputagdes
e Objetivo dos amgutogdes
» Eficiogia e incidéncia das amputagdes







o Fatores relevanies no procadimento cringico
¢ Pés-operatéro
o Complicagdes precoces e tardias
Niveis de emputagdo dos Membios Inferlores
e Biomecanico e muisculos dos membras inferiores
Movimentos
e Niveis: Inferfalangeanc, Metalarsofalangeanda, Transmetatarsiana,
Lisfranc, Chopart, Fimegaff, Syme, Tronstibial, Desarticulagdo @e
Joeho, Transfemcral, desarticiccao de Quadril, Hemipelvectomia.
Couwsas mais freqUientes
Estudo dos niveis otimos para amputcgdo
Deformidades encontrodcs
Locais de reinsergdo muscular
Locais de descorga de peso
Locomogao humana normal
Toos de protesas
Mearcha humanao
e Fases da Marcha
e Determinonies do Marcha
e Desvios do marcha nos diferentes niveis de amputacdo
e Andise do marcha do paciente amputado
Anomalias congénitas - arfigo enlregue pelos oluncs & discutido
Nivels de omputagdo dos Membros Superiores
« Interioiongeana, Transfelongeana, Metazarpofalangeana, Capo.
Radio camice, Pingas biiatercis de Kruckenberg, Transradial,
Desorticulogdo de Cotovelo, fransumeral, Desorliculogdo umeral,
Desarficulaglo escapular,
Biomecanico @ miscoJlcs dos membros supericres
Movimeantos
Causas mais freqientes
Deformidades encontradas
Locais de reinser¢do muscular
Estudos dos nivels Stimos poara amputegdoe
Tipos de prélese
Avallogdo Parclal
Avaliagéo e reabilitagdo do paciente aempulado
avolocao funcional dot omputodos
Recbiltogdc Pré-Ampulogdo
reabililcgde Pés-Ampulagdc
Protelizogho imedata
Raabilitagto Pré-Profellzogao
Reabiktacao Pds-Frotetizagdo
e Reabiffagtio de ampulcdos bllaterals
Préteses
o Oficings de profeses

L






lipos de préteses: excesquelélicas @ endoasquelélicos
Componentes protéticos
Indicacdes dos diferentes tipos de proteses
Vantagens e desventogens
Tipos de prdteses paro membros infericres
lipos de préleses para membros superiores
Introdugdo & ortélica
Terminciogio
Definicgo
Fungdo
Tipos de 6rteses
Fotores relacionodos & prescricdo
Principics biomecdanicos
e  Materios utilizados
Classificogdo das orteses
Quanic a funcionaidade e confecgdo
Orteses para membros inferiores
Orteses de Membres Infedores: AFO'S
Orloses de Mambros Inferiores: KAFO's @ HEAFO's
Crteses do Reciprocogdo
Orietes poro Tomozelo @ pé
Calgados
Bxame do pé e fomezed
Intervengdes oldicos
Orteses pedatices
Diretrizes poro prascngdo
Avaliog0o do ¢shibuicdo de corgo
Crieses paro Joelho
Imogilizadares de joeltho
Orieses pora redugdo da corga
Orteses para froturas
Orienfagdes para prescngio
o Ortesas poro quadil
Estrutras pora ficar de pé
Orteses projetadas poro deambulogdo
Estimulacdo elétrica funcional (FES)
Dispositives para paraplegia
Orentagdes pora prescngdo
e Procedimentos de avalicgdo para membros infericres
Avaliagdo esidtico e dindmica
Orleses para fronco e pescogo
o Orleses parc core¢do de desvios posturais (escoliose, hipercifosas)
e Orantagdes para prescngdo
Oneses pora Membios superiores
o Oresas paa punho-mdo







o Crieses para antebrago e cotovelo

o Crieses para ombro

o Orientagdes para prascrictio

Planejamento do fratamento

Objetivos o longo e curo prazo

Panejamento do tfratamento

Cuidados com a3 éeteses

e Criterios paro clta

Dispositivos auxiliares de marcho

e |, Marcho ulilizando estes dispositivos
Bengalas, muletos, endadores, elc.

o 2 Aulc prética de treino de marcha com bengalas, muelas e
andagores,

METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM,

Aula Expositvar

Leiturg @ Discutsdo de artigos:

Dindmicas de Discusso:

Demonstragdo prética de mélodos e técnicas de avaliogto @

fratamento,

Recursos Utilzodas: quadro: data-show; ortigos e periddicos; ocervo da

bibloteca videos; maleriais adequados para aulas préticas.

SISTEMA DE AVAUACAO

Avaliogoes Tedrcas Dissartolivas efou Testes de NMdltipla Escolha,

1. CARVALHO. J.A, Orteses: Um Recuiso Terapéutico Complementar, 27 ed. 500

Fouo: Manoke, 2013,
2. FONSECA, MC.R.: MARCOLING. AM.: BARBOSA, Rl ELUL. VM.C. Orteses e

Préteses — Indicegde ¢ Tratamento. 19 ed. Rio de Jonero: Aguia Dowrcda,
2015,

3 SAMPOL. AV. Monual de Prescricdo de Orteses e Proteses. 12 ed. 5o Povlo:
Aguic Dowodo. 2010.

RAFIA -
. BOCOUN, F. Reabiliogdo: Amputados, Arputagdes e Préteses, 2¢ ed. 540

Paulo; Robe Editondl, 2000,

2 CARVALHO, JLA. Ampulogdes de Membres Inferores: Em Busca de Plenc
Reabililcgdo.2¢ od. $60 Pauls: Manole, 2003,

3 EDELSTEIN, JE: BRUCKNER, J, Orietes -~ Abordagem Clinico. Rio de Janero:
Guanabarm Koogan, 2004,

& PERRIN, D.H. Bandagens Funcionals e Orfeses Esporfivas. 39 ed. Porto Alegre:
Arimed. 2008
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) CURSO DE FISIOTERAPIA

TR e S CEPE N° 07/2009
Associodan de Ensino - FAE

DISCIPLINA: Recursos Fotolermoterapéuticos | SERIE: 42

PROFESSOR: Profa Dra. Franclelle Rodrigues | CARGA HORARIA: 40 h/o
Gulmardes

Formar profissionais na drea da salde capazes de atuar também nas
Grecs de odministrogdo, educagdo e pesquisa cientifica. Formar
conhecedores & execulores de farefas de reabiltagdo fisico, de
cardter preventivo e/ou terapéutico, tonto em nivel individual como
coletivo, capazes de avaliar o paciente, planejar @ estobelecer os
etapas do tratamento, selecionando, qualificando e quantificando os
recursos, mélodos e técnicos aproptiodas poro cada siluagdo e
respeitando os principios da élica/bioética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:
Capacilar o gluno a identificar 05 equipamentos fototerapéulicos,

recizondo ossociocao entre aspectos tedricos-praticos referentes G
fisico e técnica de aplicagdo dos recursos dentro de contextos clinicos;

Capacitar e cuxliar 0 oluno a determinar o melhor tratomento diante
de possives situagdes dlinicas e dentre os recursos disponives:

Estimular © persamento inteleciual do aluno, copocitar o aluno a
pensar e questionar fundamentos tedricos e prdficos para o resolugdo
de problemdticos da futura vida profissional, bem como desenvolver
habilidades intelectuais para a aplicagdo dos conhecimentos tedicos.

Trabalhar com recurscs de fototermoterapia visando promogbo de
saude, prevengdo de doengos e recbiitogéo das olleragdes
musculoasqueléticas, neuroldgicas e reumaticas.

Desenvolver habilidades para trabathar de lorma interdsciplinar em
equipes mullidisciplinaras e/ou multiprofissionais:

Estimular o literatura crifica & a prafica baseada em evidéncias
cientificas.







EMENTA: |
TEORICA: Identiicar o5 equipamentos fototermte«épéuﬁcos.!
realizando ossociagdo enfre aspectos tedricos referentes o fisica e§
técrica de aplicacao. Fisiologia do dor e Inflamagdo. Fundamentos |
fisicos e efeitos fisiolégicos da terapéutica aquente e lia. Meios de |
fransmissdo do calor e do fio. Equipamentos que geram calof
superficial e profundo, realizando assoclogo entre aspectos tedricos
referentes & fisica e técnica de aplicagao.

PRATICA: Apresentacdio prafica dos aparelnos de fototermoterapia,
com técnicas de manuseio. Aplicar as técnicas de calor superficiol e
profunde  ideniificando suas diterengas, Indicagdo e conlfro-
indicagdes.
| Efeitos Témicos - Efeitos fisiologicos do Calor e do Frio;
Trarsporte de calor na Pele:
- Por condugdo;
. Por convecgic:
. Por imadiaggo.
2. Calor e trio - Métodos de condugOo:
. Efeitos fsiciogices:
Indicogdes:
Confra-indicagdes:
Posicionamento do individuo;
Técnicos de aplicagao;
Condigdes e precaugoes.
3. Fisiologio da Dor @ Inflomagao:
4, Rodiacao infravermelho e Radiag e Ultravioleta:
. Efeitas fsicldgicos:
Indicagdes:
Conftra-indicagdes:
Posicionamenlo do individuo;
Técniccs de aplicagao;
Condigdes e precaugdes.
. Diatermia por Ondas Curtcs e Microondas:
Efeitos fisiclogicos;
Indicagdes;
Contio-indicagdes;
Posicionamento do individuo;
Técnicas de aplicagao:
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. Condi¢es e precaugdes.

6. Terapia por Ultrassom:

© Eteilos fisiolégicos:
Indicagdes;
Contra-indicagdes:
Posicionamento da individuo;
Técnicas de aplicagdo:
Condigdes e precaugdes.

Laser de baixa intensidade e LEDs:
Efeitos fisolégicos;
Indicagdes:
Contra-indicagées:
Posicionamento de individuo:
Técnicas de colicagdo;
Condigoes e precaugoes.

. Radlofrequéncio:

Efeitos fisiolégicos:

Indicecdes,

Confra-indicagdes:

Posicionamento do individuo;

Técnicas de oplicogdo;

Condigdes e precougies:

. Ondas de choque:

Efeitos fisiolégicos:

Indicegdes:

Confra-indicagdes:

Posicionamento do individuo;

Técnicas de cplicagdo;

Condicdes e precaugdes;

......0......@......_\‘.....

10. Aplicagdo da lototermotercpio - discussdo de cosos Cinicos.

As aulos tedricas expositivas com ulilizagdo de quadro branco e
recursos audiovisuals, As aulas praticas serdo realizados na Clinica
escola de Fisiolerapic do UNIFAE com ulllizacdo de maoteriois
opropriados para exemplificogde dos conhecimentos adquiridos
durante as aulos tedricas, sendo reclizadas scb o supervisGo da
professora. Apds o aua tedrica o aluno kd conhecer a prdlica da
viilizagao dos recursos Fololermoterapéuticos discutidos em sala,
resolvendo casos clinicos propostos @ aplicando o fratamento sugerido.







Entregard um relatdrio da oulo préfica, que contard como presenga e
nola G ser somada as avalincdes tadrcas. As expasicdes terdo sempre
exemplos pratficos para que o aluno consiga enxergor a importéncio e
a ufildade da disciplina em sva futura vida profissional.

| EAV >

A avaliacio seré aplicada através de um processo continuo usendo a
participacdo de cada oluno em sala de aula @ provas tedricas €
praticas. O regisiro quantitativo dessas alividades obedecer& s
normas regimentals da Instiluigdo e as diretnzes operacionais do curso
de Fisioterapia {resoluc@o Consu 06/2005 e Manual Académicol.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
1. AGNE. J.E Bletrotermotototerapia. 29 od. Santa Mario: Santa Maria, 2015,
2 PINIO. MV.M. Fototerapio - Aspecios Cliticos do Reabitagdo. |# &d. 560

Paulo: Andrecil. 2011,

3. PRENTICE. WE. Moddlidodes Terapeuticos pora Fisioteropeutas. 47 ed. 5o
Paulo: McGraw-Hill, 2014,

BIB R:

I, MACHADO, C.M. Belrotermoterapio Prafica. 49 ad, Rio de Jonero: Odum,
2008,

) ROBERTSON, V.. WARD, A.: LOW, 1.: REED, A. Eletroteropio Expicada - Principios
& Praticn. 49 ed. S50 Paulo: Manole, 2007,

3: WAISON, T. Betroterapia Pratica - Baseado em Evidéncio. 122 ed, 80 Poulo:
Esower, 2007.

4, KITCHEN, 5. Betroterapia Prafico Boseada em Evidéncios. 117 ed, 5o Faulo:
Manole. 2003,
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@ | PLANO DE ENSINO - 2020/25
: CURSO DE FISIOTERAPIA

Centro Universtase dos Focuidades CEPEN® 07/2009
Associodas de Ensing « FAF

DISCIPLINA: Recursos Hidroterapé&uticos SERIE: 42

PROFESSOR: Profa. Dra, Doniele Albano )
Pinhelro CARGA HORARIA: 40 h/o

Formar profissionais na area da solude capozes de atuar também nas
areas de administragdo, educogdo e pesquisa clienfifica. Formor
conhecedores e exacutores de tarefas de reabllitcgbo fisico. de
carater preventive e/ou terapéulico, lonto em nivel individual como
coletivo, capazes de avalior o paciente, planejor e estobelecer os
elapas do tratamento, selecionando. qualificondo e quantificando
05 recursos, metodos e técnicos apropriados pora codo situagdo €
respeitando o3 principios da élico/bioético,

QBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Capaocitar o aluno pora a ufiizagdo dos recursos hidroterapéuticos
dentro do contexto clinico [teropéutico), pora assm poder
determinar o melhor Yatamento possivel dentre os recusos
disponiveis. A disciplina fambém tem como objefives mostrar ao
aluno de figoleropia o beneficios de Iralomentos de diversos
alterogdes em Ogua seja com turbihées cu em piscine aquecida. A
discipling também visa estimular 0 penscmento intelectual do aluno.
capacitar o aluno a pensar e questonar fundomentos tedricos e
praticos para o resolugdo de problemdticas da futura vido
profissional. bem come desenvolver habilidades intelectuais para o
aplicagdo dos conhecimentos tedrcos. O aluno de fisicterapio, ao
final da disciplina, devera estar apto a trabalhar com individuos em
hicrocinesioterapia, visando reabilitacdo das alterogdes musculo-
esaueléiico, neurclégico, reumdtico e cordiomespiratdrio.

EMENTA;

TEORICA: Termoterapia por adi¢to e sublragdo. Tipos de lroca de
calor. Piscinas Teropéuticos: propriedodes fisicas, fisiolégicos e
lerapéuticos do Gguo. A hidolerapiac como um fecurso ne
fratamento de diversas lesdes e patologias: técnicas especificos de

Bad Ragaz Hallowick, Feldenkrals e Relaxamento aqudético ntegral.
Cinesioterapia geral e exercicics de empunhaduros. Hidroteropio
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redizaodo em fanques de membros (lurbihdo) e tanque de Hubbard.

PRATICA: Turbilndo de memibros. Piscina terapéutica. Técnicas de
empunhaduras, Feldenkiais, Haollowick. Bad Rogoz, Relaxamento
aqualico integral, além de cinesioterapia geral.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
I INTRODUGAC
‘Intfrodugdo ao curto,

*Breve histdrico da Hidroteropio

- TURBILHAO DE MEMBROS |
*Efeitos fiolbgicos

*Indicagdes
*Contraindicagdes
*Posicionamento do individuo
*Técnicas de aplicagdo
*Condigdes ¢ precaugdes

- TURBILHAO DE TRONCO
*Efeitos fsioldgicos

*Indicogdes

*Confroindicacdes
*Posicionamento do individuo
*Técnicas de oplica¢Go
*Condicdes @ precaucdes

|
|
V-  HIDROCINESIOTERAPIA {

*Propriedades fisicas da Gguo ‘

*Propriedade terapéulica da Ggua
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*Efeltos fisioldgicos da dgua aquecida
*Indicogdes

*Confraindicogdes

*Matenal didatico

V- TECNICAS EM HIDROTERAPIA
*Bad Ragoz

*Hallowick
*Feldenkrais

*Reloxamento Aqudtico Integral |

METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM:

As aulas tedricas serdo em forma de exposicao com utiizocdo de
quacro branco e, quando necessano. de recursos oudiovisuas. As
oulas pratices serdo realizadas na piscina do UNIFAE, lambém sob o
responsabllidade da professora. As  exposigdes tertbo sempre
axemplos praficos para que ¢ aluno consigo enxergar a importancia
e o utiidade da discipina em sua fulura vida profissionol.

SISTEMA DE AVALIACAO:

A avolicgdo serd aplicado ctravés de um processo continuo usando
a porticipagao de coda aluno em salo de avla @ provas ledrcas @
praticas, O regisiro guanfitativo dessos atividades obedecera as

normas regimentals da Instituigdio e as diretrizes operocionais do curse
de Fisoteropia [resolucao Consu 06/2005 e Manual Acodémico.

BIBLIOGRAFIA BASICA;

. COMHEN, M, Fisloterapia Aqudlica, S50 Poulo: Mancle. 2010,

2. SILVA, 1.8, Fisioleropio Aqudtica Funciona, Sdo Poulo: Arles Meédicas, 2011,
3. JARKAICIS, F. Reabiltacdo Agqudlica - Manuals de EBpecialzagda Albert
Enstein, 17 ed, S&0 Pouo: Manocle, 2016.
SBLOGRAFIA COMPLEMENTAR:
1. AGNE, JE. Beyvotermofoloterapia, 22 ed, Santa Morkx: Sonla Maria, 2015,

2. CAMPION, M. R, Hidroterapia - Principios e Pratica, 540 Paulo: Manale, 2000,
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|V 1 KISNER, C: COLBY, LA. Exercicios Teropluticos - Fundomanics @ Técnicas, 6°
24, 500 Paulo: Manole, 2015,

UANZA, 5. Medicina de Reobiitacdo, 4° ed, Rio de Joneiro: Guanabord
Koogan, 2007,

_—




tro Unde duy Fa- 2 jn Exsive - FAE

EGTA FOYOCOPIA CONFERE
OMIGINAL APRESENTADA

- o
LpoAMSTA. A o %

COM A

| haV
L




PLANO DE ENSINO - 2020/225
CURSO DE FISIOTERAPIA
CEPE N° 07/200%

UNIFAE &

Cento Univeniidrio das Faculdocses
Associodos de Ening « FAE

= e

DISCIPLINA: Recursos Mecanoterapéuticos | SERIE: 42

PROFESSOR: Profa. MSc. Leonardo Duarte

Picchl CARGA HORARIA: 40 h/a

Formar profissionals na area da sabde capozes de atuar lembém nas
&reas de adminisrogdo, educagbo e pesquisa cientifica. Formar
conhecedores e execuiores de tarefas de reabilitagdo fsica. de
cardier preventivo e/ou terapéutico, lanto em nivel individual como
coletivo, capozes de avaliar o paciente, plonejor e estabelecer os
elapas do fratamento, selecionando, qualificando & quaniificando os
recursos, méfodos e técnicas apropriadas para cada sitvaglo €
respeitando os principios da élica/bicética.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA: Capacitar o aluno para a uliizagdo dos
recursos  mecanoteropédulicos dentro do contexlo  chinico
|terapéulico), tais como procedimentos com oparelhos mecanicos
para fortalecer, alongar, pontecializar o musculotra e reeducar os
movimentos compromelidos, para assim poder determinar o melhor
fratamento possivel dentre os recursos disponives.

A discipling também visa estimular o pensamento intelectual do aluno.
capacitar o alune a pensar ¢ questionar fundomentos tedricos e
praticos pora @ resolugdo de problemdlicas da fulura vido
profissional, bem como desenvolver habllidodes intelectugis parc o
oplicagdo dos conhecimentos tedricos.

O oluno de fisioterapia, ao final da disciplina, deverd estor apto a
trobalhar com recusos meconoterdpicos visando recbiitagdo das
alterogdes musculo-esquelélicas, neurolégicas, reumdticas e
cordiomespratdrias

EMENTA:

TECRICA: Recursos Mecanolerapauticos de Apoio, de Mobllidade e
Forca e Resisténcio. Fundomentos gerais da Meconoteropio:
aparelhos gue faclifam os movimentos do sistema ésteo-mic-articulor.
Tipos e treinamento com muletas. bengalas e andadores.
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PRATICA: Contatc e manuseic com os oparelhos mecdnicos
estudados. pare o familiarizogdio @ o dominio da téenica de taks
aparelhes. Habilidade de decisdio deniro dos recursos terapéutices
existentes, O plano de ralomento mais incicado nas complicagdes
osteo-mio-articulores,

CONTEUDO PROGRAMATICO:

MECANOTERAPIA
Fundamenios Gerais da Mecanoteropio

Definigdo:

Divis&o e Classificagdo:

Objetives;

Cuidados Gerais.

-  Classificagto

. Estudo dos Aparelhos que facilitam os Movimentos do sistema
ostec-mio-articular-recursos meconoterapéuticos de apolo

. Estudo dos Aparelhos que oferecem Rasisténca QoS
movimentos do sistema mioarticular-recursos mecanoierapéuticos de
resisténcia

. Estudos dos Aparelhos que oferecem Tragdo os esiruturas do
esqueleto oxial.- recursos mecanotercpéuticos de mobiidade

. Definicao e recursos utlizados

Aparalhos UHizados

Espaldar;

l

Bara pardiela;

BastSo;

T6bua de quadkiceps:

Tébua proprioceptiva;

Tabua de Invers@o e Eversdo;
Rolo de punho:;

Prone supinador;

Exercitoder de tomozelo;
3olas;

Halteres:

Escada digita;

Escada de canto com rampa:;
Bicicleta estociondria;

Sistema de roldanas/polias {membros supenor e inferior):
Roda de ombro
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METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM:
As aulas tedricas serdo em forma de exposig@o com uiilizagde de
quadro branco e recurses audiovisuals. As oulas proficas $erco
realizadas no laboratéric com cinesioterapia e na Clinico escola g
Fisioterapia do UNIFAE com ufilizag@o de materials opropriados para
exemplificag@o dos conhecimenlos adquiidos durante os oulas
tedricas, sendo realizadas sob a supervisdo da prolessora.

As exposicdes lerdo sempre exemplos praticos pare gue O QR0
consiga enxerger a importancio e a uflidode da discipling em sud
futura vida profissional.

SISTEMA DE AVAUACAO:

A avaliogso seré aplicada através de um processo continuo usondo
a parficipagao de codo cluno em sala de cula @ provas tedeicas e
peaticas. O registra quantitative dessos afividades obedecera as
normas regimentais da Instituig&o e s diretrizes operacioncis do curso
de Fsioterapia (resclugdo Consu 06/2005 e Manuai Académico).

BIBLOGRAFIA BASICA:

1 HOUGLUM P.A. Exercicios Terapéulicos para Lesbes Miscuto-Esquetéticas. 3°
ed. 500 Poulo: Mancie, 2015,

2, KISNER, C - COLBY, LA, Exercicios Terapéuticos - Fundamenios e Técnicos. &°
ad. Sho Poulo: Mancie, 2015,

i MAITIN, LE. CURRENT: Meadicna Fisice e Reabilitocdo (Lange). $&o Poulo!
MoGraw-Hi, 2016,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. GAING. MR.C.. MORERA, R.T, Manual Prético de Cinedolerapia - Teropia
pelo Movimento. 560 Pouto: Roco, 2010,

|2 MIGUEL H.Presciico do Exercicio Restlico para o Soude e Longevidode. 19
ad. Rio de Janaro: Revinter, 2014,

3 OATS, C.A. Cinesidlogia - A Mecénico € a Potomecarica do Movimento
Hurmano. 19 ed. $&0 Paulo: Manoke, 2014,

4, LIANZA, 5. Medicino de Recbiitogdo. 49 ed. Rio de Joneiro: Guanabara
Keogan, 2007
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