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Identificagao

Matricula: 15101971

Aluno: Alessandra Sosin Machado
Nascimento: 08/02/1990 Cidade: Porto Alegre UF: RS
CPF: 020971800-51 Nacionalidade: brasileira
Identidade: 1088506694 Emitente: SSP UF: RS
Titulo Eleitor - NUmero: 96247150400 Municipio: Osorio

Zona: 77 Sessao: 71 Emissao: 30/06/2006 UF: RS
Servigo Militar - Numero: Categoria:

Orgao: Expedigao:

Ensino Médio

Estabelecimento: lldefonso Simdes Lopes
Municipio: Osorio UF: RS
Curso: Médio Conclusédo: 2007

Forma de Ingresso

Admisséo por: Concurso vestibular
Vestibular realizado no ano de 2015
Pontuacéo na 12 Etapa - 1730 => L. Portuguesa e Estrangeira, Mateméatica e Biologia
Pontuagéo na 22 Etapa - 1732 => Historia, Geografia, Fisica e Quimica
Pontuagao na 32 Etapa - 1160 => Redacgao e quatro questdes discursivas
Total de Pontos - 4402
Classificagao no Curso - 22
Classificacdo Geral - 8896
Curso \

404 Educacao Fisica

Curriculo: 20061
Carga Horaria UFSC: 3516 Carga Horaria CNE: 3200
Semestres Conclusao (Min): 8 Semestres Concluséo (Max): 14
Minino de aulas Semanais: 12 Maximo de aulas Semanais: 25

Renovagao de Reconhecimento - Portaria n°® 921 de 27/12/2018 e Publicado no D.O.U em 28/12/2018.
Curso Reconhecido pelo Decreto n° 81.759 de 06/06/1978 da Presidéncia da Republica

Situacgido Escolar \

formado em 2019/1 Colagao de grau em: 23/09/2019
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2014/2 Rv CFS5148 Fisiologia Humana (PCC 18 horas) 8.5 72 FS Ob
Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Fisiologia neuronal e das células musculares. Sistema Sensorial.
Controle do movimento. Fisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratério e renal. Digestéo e absor¢éo de
alimentos. Sistema enddcrino.

Rv DEF5807 Fundamentos Sécio-Antropolégicos da Educagao 9.0 54 FS Ob
Fisica
Educacao Fisica e humanidades. Concepgdes antropoldgicas na cultura das atividades fisicas. Constituicao e
significado da Educagao Fisica: dimensao socio-antropolégica do Esporte. Dimenséo politica da socializagdo na
Educagéo Fisica e nos Esportes. Socializacédo e aprendizagem social na Educacéo Fisica e Esportes: papéis
sociais, representagdes, atitudes e interesses.

Rv DEF5829 Teoria e Metodologia do Atletismo | (PCC 18 horas) 9.5 72 FS Ob
Histérico e evolugdo do atletismo. Corridas, marchas atléticas, saltos horizontais e arremessos: fundamentos
técnicos basicos, nogdes de regras e arbitragem. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do
atletismo. Pratica pedagdgica, sob orientagéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao
dirigida ou experiéncias de ensino.

Rv DEF5835 Teoria e Metodologia da Ginastica (PCC 18 horas) 9.5 72 FS Ob
Histdrico e evolugdo da ginastica. Fundamentos basicos e estruturacdo de exercicios. Capacidades motoras e
qualidades fisicas dos movimentos ginasticos. Aspectos metodolégicos do processo de ensino-aprendizagem da
ginastica. Pratica pedagogica, sob orientacédo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo
dirigida ou experiéncias de ensino.

Rv DEF5843 Teoria e Metodologia do Futebol (PCC 18 horas) (*) 8.5 72 FS Ob
Histérico e evolugéo do futebol. Fundamentagao técnica e tatica: sistemas de jogo. Elementos basicos e aspectos
metodolégicos do ensino do futebol. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagéo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Rv DEF5845 Teoria e Metodologia do Basquetebol (PCC 18 7.0 72 FS Ob
horas) (**)
Histdrico e evolugdo do basquetebol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos
basicos e aspectos metodolédgicos do ensino do basquetebol. Nogbes de regras. Pratica pedagégica, sob
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Rv DEF5867 Corporeidade (PCC 18 horas) 8.5 72 FS Op
Concepcdes histoéricas de corpo. Consciéncia corporal e os usos sociais do corpo. A corporeidade enquanto modo
de ser do homem.

Rv DEF5870 Seminario Pedagégico em Educacgéo Fisica (PCC 18 9.5 36 FS Ob
horas) (**)
Ensino de Educacgéo Fisica Escolar: estudo de processos em diferentes espagos educativos. Atividades
académicas de aproximagédo com o campo das praticas educativas em Educacgao Fisica.
Rv DEF5871 Metodologia - Ensino - Educagéao Fisica (PCC 18 9.0 72 FS Ob
horas) (*)
O ensino de Educagéo Fisica como objeto de conhecimento. Métodos de ensino da Educacéo Fisica: aspectos
tedricos, histéricos e instrumentais do ensino-aprendizagem e da avaliagao. Educagéo Fisica: cultura escolar e
interdisciplinariedade. Observagao de campos de estagio supervisionado e analise de relatérios de estagio.

Rv DEF5886 Fundamentos Teérico - Metodolégicos do Lazer 9.5 72 FS Ob
(PCC 18 horas)
O lazer, o trabalho e a educagéo na sociedade e na escola. Aspectos teérico-metodolégicos do lazer para a
Educagao Fisica no ambito escolar e ndo escolar. Socializagdo do individuo para o lazer. Planejamento e pratica
pedagdgica, sob orientagédo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou
experiéncias de ensino.

Rv DEF5887 Fundamentos Teérico - Metodolégicos da Danga 9.0 72 FS Ob
(PCC 18 horas)
Contextualizagéo histérica da danga. Significados e possibilidades da danga: cultura, arte e educagéo. Contexto
pedagdgico das dangas. Danga na escola: fundamentos técnicos e metodolégicos. Pratica pedagdgica, sob
orientacéo e supervisado docente, compreendendo atividades de observagéao dirigida ou experiéncias de ensino.

Rv DEF5890 Educacao Fisica - Saude - Qualidade de Vida (PCC 8.5 72 FS Ob

18 horas)
Conceitos fundamentais: qualidade de vida, saude, estilo de vida e atividade fisica. Estilo de vida e saude:
evidéncias de associagao. Atividade fisica, aptidao fisica e promogéao da saude no ambiente escolar. Educacéo
para um estilo de vida ativo na infancia e adolescéncia.

Rv DEF5893 Aprendizagem e Controle Motor (PCC 18 horas) 9.5 72 FS Ob
Introdugéo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento do resultado e “feedback’.
Ambiente de aprendizagem de habilidades motoras. Variabilidade e processo adaptativo. Teoria de esquema.
Sistemas abertos hierarquicos.

Rv DEF5896 Teoria e Metodologia da Natagéo | - PCC 18 horas 8.5 72 FS Ob
Histérico e evolugdo da natagédo. Adaptagao ao meio liquido. Nogdes de flutuabilidade, propulsdo, respiragédo e
mergulhos. Elementos béasicos e aspectos metodolégicos do ensino da natagéo. Nados crawl e costa:
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fundamentacao técnica, saidas e viradas, regras e arbitragem. Pratica pedagodgica, sob orientagdo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

Rv DEF5897 Adaptagoes Organicas ao Exercicio A (PCC 18 6.0 72 FS Ob
horas)
Energia para atividade fisica. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico nos diversos sistemas organicos.
Exercicio fisico e meio ambiente. Recursos ergogénicos e desempenho humano.

Rv DEF5898 Biomecanica (PCC 18 horas) 7.5 54 FS Ob
Aspectos histéricos, conceitos, definicbes e areas de atuagao. Terminologia basica dos movimentos.
Consideragdes musculoesqueléticas e neuromecanicas sobre o movimento. Principios basicos de mecanica.
Torque e sistemas de alavancas. Tipos de Forga. Equilibrio e centro de gravidade. Momento de inércia e os
segmentos corporais. Introdugao a analise biomecanica das atividades fisicas e esportivas.

Rv DEF5899 Atividades Académico-Cientifico-Culturais (*****) \"/ 240 FS Ob
O estudante devera desenvolver 240 horas de atividades académico - cientifico culturais, durante o curso, que sera
regulamentado pelo Colegiado do Curso.

Rv DEF5910 Cinesiologia 8.5 72 FS Op

Rv EED5187 Organizagao Escolar (PCC 18 horas-aula) 9.5 72 FS Ob
-O papel social da escola. O direito a educagdo. A democratizagdo da educagéo. Curriculo e organizagao da
escola. LDB: a organizagéo da educacgéo nacional e niveis e modalidades de ensino. Projeto Politico Pedagdgico:
a gestdo democratica da escola. Parametros Curriculares Nacionais. Propostas Curriculares estadual e municipal.
Rv MEN5603 Didatica C - PCC 18 horas/aula 7.5 72 FS Ob
Educacao escolar como fenémeno histérico-social. Trabalho pedagdgico e o contexto escolar. Organizagéo da
mediagao pedagodgica no processo de ensino-aprendizagem. Conceitos de métodos e sua relagdo com processos
de ensino-aprendizagem. Planejamento educativo.
Rv MOR5219 Anatomia Aplicada a Educacéao Fisica (PCC 18 7.5 72 FS Ob
horas)
Introducéo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratério, Sistema Digestério,
Sistema Urinario, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatério, Sistema Nervoso Central e
Periférico.

IA- 8.50 IAA- 8.50 IAP - 8.50 H. A. (fotal= 1608 aprov = 1608 )

20151 DEF5884 Fundamentos Histérico - Pedagégicos da Educagao 8.5 54 FS Ob
Fisica
As praticas culturais de movimento no mundo em diferentes periodos histéricos. O renascimento e o nascimento
da Educacéo Fisica: as escolas ginasticas européias e o movimento esportivo inglés. O movimento olimpico
internacional. A Educagéo Fisica escolar no Brasil. Fundamentos pedagdgicos da Educagéo Fisica: propdsitos, fins
e contelidos de intervengdo no ambito escolar.

DEF5894 Metodologia do Trabalho Académico (PCC 18 horas) 7.0 36 FS Ob
Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizagao dos trabalhos cientificos.
MEN5106 Yoga na Aprendizagem 9.0 72 FS Ex

Fundamentos tedrico-praticos da implementagéo de exercicios de yoga, em sala de aula, como estimulo ao
processo de Ensino-Aprendizagem. Fundamentos do Yoga na sua dimens&o filoséfica e Pratica.

IA- 8.38 IAA- 8.49 IAP - 8.49 H. A. (total = 1770 aprov = 1770 )
2015/2 DEF5810 Planejamento e Organizagao de Eventos (PCC 18 6.0 72 FS Ob
horas)

Estrutura administrativa da Educacao Fisica e do Esporte. Planejamento de eventos esportivos e recreativos.
Competicdes esportivas: modelos organizacionais e sistemas de disputas.

DEF5892 Crescimento e Desenvolvimento Humano (PCC 18 7.5 72 FS Ob
horas)
Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagéo. Teorias de desenvolvimento humano: aspectos motores,
cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de crescimento e desenvolvimento fisico e motor. Crescimento somatico e a
composigao corporal. Maturagéo bioldgica. A desnutricdo e o processo de crescimento e desenvolvimento.

IA- 4.50 IAA- 8.00 IAP - 8.34 H. A. (fotal= 1986 aprov = 1914 )

Departamento de Administragao Escolar / Superintendéncia de Governanca Eletronica e Tecnologia da Informagao e Comunicagao Pagina:




SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Campus Universitario - Trindade
88040-900 Florian6polis Santa Catarina

HISTORICO ESCOLAR DE GRADUACAO

Aluno: 15101971 Alessandra Sosin Machado

Ano/Sem Disciplina Descri¢ao da Disciplina Nota H. A. Freq. Tipo
2016/1 DEF5808 Principios de Conduta Profissional A (PCC 18 7.0 54 FS Ob
horas)

Conceitos basicos da Etica filoséfica. Nogdes de teoria dos valores. Nogdes de deontologia e de bioética. Questdes
morais selecionadas. Caracterizagdo e problematica das éticas profissionais. Conduta profissional em Educagéo
Fisica. Cadigo de Etica e Deontologia da Educagéo Fisica.

DEF5849 Teoria e Metodologia do Jud6 (PCC 18 horas) (****) 7.0 72 FS Ob
Histdrico e evolugéo do judé. Fundamentagao basica das técnicas de projecao e de solo. Elementos basicos e
aspectos metodoldgicos do ensino do judd. Nogdes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientagédo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

PSI5137 Psicologia Educacional: Desenvolvimento e 6.5 72 FS Ob

Aprendizagem (PCC 12h-a)
Introducéo a Psicologia como ciéncia: historico, objetivo e métodos. Interacdes sociais no contexto educacional e o
lugar do professor. Introdugdo ao estudo do desenvolvimento e de aprendizagem - infancia, adolescéncia, idade
adulta. Contribuigdes da Psicologia na pratica escolar cotidiana e na compreensao do fracasso escolar. Pratica
como componente curricular.

IA- 6.81 IAA- 7.87 IAP - 8.18 H. A. (total = 2184 aprov = 2112 )
2016/2 TRA0000 Trancamento

IA- 0.00 IAA- 7.87 IAP - 8.18 H. A. (total = 2184 aprov = 2112 )
20171 TRA0000 Trancamento

IA- 0.00 IAA- 7.87 IAP - 8.18 H. A (total= 2184 aprov = 2112 )
2017/2 DEF5818 Educagao Fisica Adaptada (PCC 18 horas) 8.0 72 FS Ob

Caracterizagdo das pessoas com necessidades especiais. Atividades fisicas e as deficiéncias: deficiéncias
mentais, deficiéncias fisicas, deficiéncias sensoriais. Processos inclusivos e metodologias da atividade motora
adaptada. Pratica pedagogica, sob orientagao e supervisao docente, compreendendo atividades de observagao
dirigida ou experiéncias de ensino

DEF5885 Educacao Fisica na Infancia (PCC 18 horas) 9.0 72 FS Ob
Conceitos de crianga e infancia. Caracteristicas, necessidades e prioridades da crianca. Natureza, propdsitos,
significados da Educagéo Fisica na infancia. Abordagens tedrico-metodolégicas da Educacgéo Fisica na Infancia.
Andlise dos espacos e da cultura ludica com énfase nas possibilidades participativas, criticas e expressivas.
Planejamento, orientacéo, organizagéo, desenvolvimento e avaliagdo dos componentes curriculares da Educagao
Fisica na Infancia.

EED5331 Teorias da Educagao 10.0 72 FS Ob
Conceito de educacao: elaboragdes e praticas em torno da formagéo moral, intelectual e estética do homem.
Conceito de pedagogia: pedagogia da esséncia e pedagogia da existéncia - referéncias classicas, modernas e
contemporaneas. Pensamento pedagogico brasileiro.

ZZD0080 ENADE - Dispensado, em razdo do calendario do

ciclo avaliativo
Quando o estudante ndo atender aos critérios de habilitacdo, na condigdo de ingressante ou concluinte, em
quaisquer das edigbes do Exame.

IA-  9.00 IAA-  7.99 IAP - 8.26 H. A. (fotal= 2400 aprov = 2328 )
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2018/1 DEF5821 Medidas e Avaliagoes em Educacao Fisica A (PCC 8.5 72 FS Ob
18horas)

Teste, medida e avaliagdo em Educacgao Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de testes utilizados em
Educagao Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e reprodutibilidade. Escalas de medidas. Areas de avaliagéo
na Educacéo Fisica: cineantropométrica, neuromotora, metabdlica, cognitiva e afetiva. Principios da avaliagéo de
habilidades esportivas. Construgdo e uso de Baterias de testes. Medidas da atividade fisica.

DEF5826 Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica (PCC 6.0 72 FS Ob
18 horas)
Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pesquisa em Educacéo Fisica: abordagens quantitativas e qualitativas.
Tipos, estratégias e etapas de investigagdo. Construgdo e testagem de instrumentos. Preparagéo de projetos e
relatoérios.
DEF5841 Teoria e Metodologia dos Esportes de Aventura 7.5 72 FS Ob
(PCC 18 horas)
Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educagao ambiental: classificagédo e perspectivas de
intervengdo. Fundamentagao basica e vivéncia pratica de diferentes atividades fisicas ao ar livre. Pratica
pedagdgica, sob orientagéo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou
experiéncias de ensino.
MENS5321 Estagio Supervisionado em Educacao Fisica | (*) 10.0 252 FS Ob
Estéagio supervisionado em Educagéo Fisica Escolar na Educagao Basica
(Educacéo Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Atividade de docéncia: observagéo da escola e da
comunidade; coleta de dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise
da realidade escolar e do curriculo; elaboragéo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educagao
Fisica na Educagéo Basica (Educacao Infantil, Ensino Fundamental ou Ensino Médio). Participacéo em atividades
escolares de carater geral, reunides de acompanhamento e avaliagao e pontos de encontro de estagiarios.
Relatorio técnico-cientifico de estagio: elaboragdo de documento e socializagdo da experiéncia de estagio.

IA- 8.76 IAA- 8.13 IAP - 8.35 H. A. (total = 2868 aprov = 2796 )
2018/2 DEF5869 Jogos e Brinquedos da Cultura Popular (PCC 18 6.5 72 FS Ob
horas)

Contextualizagéo histérica do brincar infantil. Teorias e classificagées do jogo. O jogo e suas possibilidades
pedagdgicas de desenvolvimento infantil. Resgate e preservacéo da cultura ludica infantil. Construcéo de
brinquedos tradicionais e contemporaneos. Processo de ensino-aprendizagem do jogo infantil. Pratica pedagdgica
de atividades ludicas, sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagéo dirigida ou
experiéncias de ensino.

DEF5873 Estagio Supervisionado em Educacéao Fisica Il (*) 9.0 252 FS Ob
Estagio supervisionado em Educagéo Fisica Escolar na Educagéo Basica (Educagéo Infantil, Ensino Fundamental
ou Ensino Médio) ou Educagao Profissional. Atividade de docéncia: observagao da escola e da comunidade; coleta
de dados institucionais e da comunidade; acompanhamento de atividades de ensino; analise da realidade escolar e
do curriculo; elaboragéo e desenvolvimento de projeto de ensino em turmas de Educacéo Fisica na Educagéo
Basica ou Educacgao Profissional. Participagdo em atividades escolares de carater geral, reunides de
acompanhamento e avaliagédo e pontos de encontro de estagiarios. Relatério técnico-cientifico de estagio:
elaboragéo de documento e socializacdo da experiéncia de estagio.

DEF5874 Seminario de Concluséo de Curso | 7.0 72 FS Ob
Projetos de pesquisa em Educacao Fisica: etapas e elementos constitutivos. Revisdo dos contetdos de
metodologia da investigagao cientifica. Revisdo e desenvolvimento do projeto de trabalho de concluséo de curso.

EED5188 Seminario Tematico/Educagao/Processos 8.0 36 FS Ob

Inclusivos - PCC 18 h/a

O processo de aprendizagem dos portadores de necessidades educacionais especiais. As diferentes linguagens
possiveis/necessarias na educacéao inclusiva. Organizagao didatico-pedagodgica dos sistemas de ensino para a
educacéo inclusiva.

IA- 8.16 IAA- 8.13 IAP - 8.33 H. A. (fotal= 3300 aprov = 3228 )
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2019/1 DEF5840 Teoria e Metodologia dos Esportes Adaptados (PCC 7.0 72 FS Ob
18 horas)

Histérico e evolugédo dos esportes adaptados: caracterizagéo, aplicagéo, regulamentagéo e beneficios aos
participantes. Contribui¢gdes no processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia nos varios setores da
sociedade. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino dos esportes adaptados. Pratica pedagdgica,
sob orientagdo e supervisao docente, compreendendo atividades de observacgéo dirigida ou experiéncias de
ensino.

DEF5847 Teoria- Metodologia- Voleibol (PCC 18 horas) (***) 6.5 72 FS Ob
Histérico e evolugdo do voleibol. Fundamentagéo técnica e tatica: sistemas ofensivos e defensivos. Elementos
basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do voleibol. Nogbes de regras. Pratica pedagdgica, sob orientacédo e
supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

DEF5875 Seminario de Concluséo de Curso Il 9.0 72 FS Ob
Relatorios de pesquisa em Educagéo Fisica. Elaboragdo e defesa do trabalho de concluséo de curso em Educagao
Fisica.

LSB7904 Lingua Brasileira de Sinais | (PCC 18horas-aula) 8.0 72 FS Ob

Desmistificacédo de idéias recebidas relativamente as linguas de sinais. A lingua de sinais enquanto lingua utilizada
pela comunidade surda brasileira. Introducéo a lingua brasileira de sinais: usar a lingua em contextos que exigem
comunicagao basica, como se apresentar, realizar perguntas, responder perguntas e dar informagdes sobre alguns
aspectos pessoais (nome, endereco, telefone). Conhecer aspectos culturais especificos da comunidade surda

brasileira.
ZZD0001 FORMADO
IA- 7.62 IAA- 8.09 IAP - 8.26 H. A. (total= 3588 aprov = 3516 )
Prazo maximo para integralizagao curricular estabelecido pelo CNE: 1

Semestres Cursados:

Semestres Revalidados:

Semestres de prorrogagédo. (Art. 61 e 62 Resolugao 17/Cun/97):
PDIC (Prazo disponivel para integralizagéo curricular):

Oh~h NI

Certificamos ser a seguinte a escala de notas da UFSC: 0,0 a 10,0, sendo considerado aprovado
na disciplina o académico que obtiver nota final igual ou superior a 6,0 (seis), com frequéncia suficiente
(FS).

Legenda: (l) - Incompleto, (S) - Abandono com aproveitamento, (R) - Dispensa em educagéo fisica,
(V) - Atividade complementar, (RV) - Disciplina revalidada, (FS) - Frequéncia suficiente,
(F1) - Frequéncia insuficiente, (IA) - indice de aproveitamento semestral, (IAA) - indice de
aproveitamento acumulado, (IAP) - indice de aproveitamento das disciplinas com aprovacéo,
(Ob) - Disciplina obrigatéria, (Op) - Optativa, (Ex) - Extra-curricular, (H.A.) - Hora aula.

Certificamos para fins de transferéncia, nos termos da Portaria n® 230/MEC/2007, de 09 de
margo
de 2007, que o(a) académico(a) encontra-se em situacgao regular junto a Universidade Federal de Santa
Catarina.

O presente documento sera reconhecido como verdadeiro se visado abaixo.

Florianépolis, 26 de agosto de 2021

Documento assinado digitalmente

lvan Tadeu Gomes de Oliveira

Data: 26/08/2021 10:47:44-0300

CPF: 386.616.468-80

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br
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