l

Especialista em Acupuntura e Dor

Vit

ATESTADO DE PRE PARTICIPACAO ESPORTIVA

Atesto a pedido dola) interessado(a). SKa) Luiz Gustavo de Almeida Ssantos, na qualidade de seu
médico assistente, que 0(a) mesmo(a) esteve sob avaliacio médica directonada para avaliagio pré-
participacio esportiva (Educacio fisica) O(A) mesmo(a) encontra-se assintomitico(3) e apta
nio satisfazendo mais de um limiar Jos fatores de risco, sendo considerado BAIXO RISCO para
desenvolvimento de sintomas cardiovasculares durante atividade fisica destinada.

Rizco Baxo- Homens abaixo 45 anos e mulheres abaixo de 55 anas que sio assintomiticos e nio satisfaizem mais de um limiar dos
fatores de risco (HF |AM. revascularizacio miocirdica tabagismo. morte sibita em homens abaixo de 55 anos e mulheres acima de 65
anes, HAS, dislipidernia, disglicemia, obesidade, sedertarsmo e/ou sincome. precordialgia taquicardiy. tontura durante atividade
fisica!

Risco Moderado. Homens com 45 anos ol mais e mulheres com 55 ancs ou mass. ou aqueles que satsfazem o limiar para dors ou mats
fatorss de risco Indica-se TE realizados antes de um trethamento com exercicios vigorosos

Risco Alto: Individuos com um ou mats sinais € sintomas sugestivos ou doena crdiovascular (cirdiaca. vascular periferica ou vascalar
cerebral). pulmonar (PPOC. asma, doenga pulmonar Intersticial ou fibrose cistica) ou metabolica conhecida (Diabetes Mellitus
distungoes tireoidianas, doenga renal ou hepatica) Indica-se TE realizados antes de um treinamento com qualquer exercicio
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