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ATESTADO PARA FINS
DE ATIVIDADE FiSICA

Atesto para os devidos fins, que
GUILHERME AMARAL VITORIA CENCI,
submeteu-se 3§ avaliagdo cardioldgica {
estando apto (a) :

a realizar ativid?des fisicas

como exercicios aerdbicos,
musculagéo, corrida e

hidroginastica (natagédo) ou pilates,
Sugere-se no minimo 3X/semana.
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