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Samula

Aborda as caracteristicas das diferentes Praticas Corporais Sistematizadas para 0 uso em intervengdes profissionais no
campo da Saude. Discute as potencialidades e debilidades das praticas corporais desde diferentes perspectivas
(fisiolégicas, biomecanicas, psicolégicas, sociais) para intervir com diferentes intencionalidades. Instiga a formulacao de
critérios consistentes para a selecéo, adaptacao, criacdo de Praticas Corporais Sistematizadas adequadas ao objetivo
da interveng&o nos respectivos campos profissionais.

Objetivos

Geral: Analisar as possibilidades de intervengcdo a partir de praticas corporais dentro do processo
salde-doenca-cuidado da populacao.

Especificos:

Conhecer a evolucao da conceituacao de saude ao longo da histéria para contextualizar o tema praticas corporais e
saude.

Identificar e avaliar as intervencoes realizadas com praticas corporais no campo da saulde,

Compreender as relacdes entre os conceitos de praticas corporais, atividade fisica e sedentarismo

Situar a educacéo fisica em relacdo as praticas corporais nos servigos de saude.

Conteudo Programatico
- Mo6dulo 1: Processo saude-doenca-cuidado
1) Saude e doenca como fendmenos da vida;
2) Determinantes do processo salde-doenca e a perspectiva das redes sociais;
3) O processo salde-doenga sob as perspectivas do risco e do cuidado.
- Moédulo 2: Préaticas Corporais, atividade fisica e sedentarismo
O movimento promocao da saude
Historico da promocao da saude sob a otica de alguns eventos - Informe Lalonde, Declaracao de Jacarta,
Carta de Ottawa
A promocao da saude e as praticas corporais - influencia da OMS
- Médulo 3 — O cuidado nos servicos de saude
1) O modo hegemobnico de producao do cuidado;
2) O processo de trabalho em saude;
3) Cuidado e equipe multiprofissional.
- Mo6dulo 4 — A educacgdo fisica e as praticas corporais nos servi¢os de salde
1) Educacéo Fisica e Saude Coletiva;
2) Educacéo Fisica na Unidade Basica de Saude;
3) Educacéo Fisica na Saude Mental.
- Atividade de recuperacéo
Atividade de recuperacgéo
- Modulo 5 - Visitas e vivéncias em praticas corporais e saude
Visitas em servigos de saude
Vivéncias de praticas corporais em salde nas aulas.

Metodologia

As aulas serdo, basicamente, expositivas-dialogadas e centradas na participagéo ativa dos alunos e alunas tanto na
preparacao/execuc¢do das tarefas em aula e a distancia, quanto na discussao dos temas em questdo. Havera também a
solicitagdo de trabalhos em grupo sob a forma de oficinas ou seminarios, vivéncias praticas e observacdes em servicos
de saude.
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*A disciplina conta com apoio a distancia via ferramenta Moodle Académico, disponibilizada e utilizada conforme as
orientacdes estabelecidas pela Secretaria de Ensino a Distancia da UFRGS.

* A disciplina esté apta a receber estagio docente previstos em programas de poés-graduacao stricto senso (mestrado e
doutorado)

Experiéncia de aprendizagem

Além dos conteldos necessarios para o desenvolvimento de noc¢des basicas sobre préaticas corporais no campo da
salde, os alunos e alunas matriculados nesta disciplina terdo a oportunidade de fazer leituras sobre temas correlatos
aos Sistema Unico de Salde, debaterem sobre a relacdo de trabalho em Educacdo Fisica nas equipes
multiprofissionais, discutirem sobre a relagéo entre risco em salde e sedentarismo, apresentarem seminarios sobres 0s
temas visitarem servigos de saude, vivenciarem praticas corporais ofertadas em servigos de saude.

Bibliografia

ALEMIDA FILHO, N.. A ciencia da saude. Hucitec.

ALVES, F.S., CARVALHO, Y.M.. Praticas corporais e grande saude: um encontro possivel. UFRGS.

ANDRADE, S.M., SORES, D.A. CORDONI, .JR.L.. Bases da saude coletiva. UEL UNESCO.

BAGRICHEVSKI, Marcos; PALMA, Alexandre; ESTEVAO, Adriana. A salde em debate na Educacéo Fisica. Edibes.
BAGRICHEVSKY, M., ESTEVAO, A., PALMA, A.. A saude em debate na Educacao Fisica. Editus.

CAMPOS, G.W.S. et al. orgs. Tratado de saude coletiva. Hucitec Fiocruz.

FRAGA, A.B.. Ordem sedentaria e politicas da vida ativa. Centro de estudos biocineticos.

LAZAROTTI FILHO, A.. O termo praticas corporais na literatura cientifico brasileira e sua repercussao o campo da
Educacao Fisica. UFRGS.

SCLIAR, Moacyr. Historia do Conceito de Salude. Physis: Revista de Saude Coletiva.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04360 - BASES TEORICAS DO LAZER

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2017/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 31/03/2021 11:33:38

Sumula

Aborda a constituicdo do campo do lazer enquanto um fendmeno social e a sua relagdo com o mundo de trabalho, a
urbanizacdo, as politicas publicas e sociais, a indUstria do entretenimento e a educacdo. Discute 0 processo de
significacdo do espaco-tempo do lazer, na sua relacdo com as praticas corporais. Estimula a investigacao sobre os
modos de participacao social em praticas corporais de lazer, no que se refere aos seus sentidos e significados, as
possibilidades de acesso e as barreiras socioculturais vinculadas a populagfes de diferentes contextos. Aborda a
constituicdo do campo do lazer enquanto um fendmeno social e a sua relagdo com o mundo de trabalho, a
urbanizacdo, as politicas publicas e sociais, a indistria do entretenimento e a educagéo. Discute o processo de
significacdo do espaco-tempo do lazer, na sua relacdo com as préaticas corporais. Estimula a investigacdo sobre os
modos de participacdo social em praticas corporais de lazer, no que se refere aos seus sentidos e significados, as
possibilidades de acesso e as barreiras socioculturais vinculadas a populacdes de diferentes contextos.

Objetivos

Proporcionar uma visdo ampliada acerca do lazer enquanto fenbmeno social e cultural, na sua relacdo com diferentes
tipos de praticas corporais em contextos diversos e com as distintas areas de atuacdo da educacéo fisica na sociedade
contemporénea, em especial na brasileira.

Conteudo Programatico

- LAZER E EDUCACAO FIiSICA: UMA BANALIDADE SERIA
Apresentacdo da disciplina; Contextualizagdo no ambito da Educacao Fisica; Introducédo do lazer enquanto
fendbmeno sociocultural.

- RELACOES COM AS OBRIGACOES SOCIAIS E COM O DESENVOLVIMENTO
Estudo do lazer como um fendmeno relacionado ao conjunto de obrigaces sociais e a expectativa de
desenvolvimento pessoal e social.

- RELAGOES COM O PROCESSO CIVILIZATORIO E A BUSCA DA EXCITACAO
Estudo do fenbmeno lazer em relagdo ao processo civilizatério e a quebra das rotinas emocionais
(incorporacao do autocontrole).

- REPOSICOES DE NOTAS E RECUPERACAO
Avaliacdo de recuperacdo para os académicos que tiveram a frequéncia minima exigida, mas ficaram com
conceito D.

- RELACOES COM O CAPITAL-TRABALHO E A EMANCIPACAO HUMANA
Estudo do fenémeno lazer em relagdo ao desenvolvimento da indUstria cultural e a busca da emancipacao
humana (contraponto a alienagéo).

- RELACOES COM AS REDES DE SOCIABILIDADES E AS APROPRIACOES
Estudo do fendbmeno lazer em relacdo as redes de sociabilidade e as apropriagdes culturais/simbdlicas de
praticas, espacos e equipamentos para a diversao.

- LAZER E EDUCACAO FIiSICA: UMA BANALIDADE SERIA
Apresentacdo da disciplina; Contextualizagdo no ambito da Educacao Fisica; Introducéo do lazer enquanto
fendbmeno sociocultural.

- RELACOES COM AS OBRIGACOES SOCIAIS E COM O DESENVOLVIMENTO
Estudo do lazer como um fendmeno relacionado ao conjunto de obrigaces sociais e a expectativa de
desenvolvimento pessoal e social.

- RELAGOES COM O PROCESSO CIVILIZATORIO E A BUSCA DA EXCITAGCAO
Estudo do fenbmeno lazer em relagdo ao processo civilizatério e a quebra das rotinas emocionais
(incorporacao do autocontrole).
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- REPOSICOES DE NOTAS E RECUPERACAO
Avaliacao de recuperacao para os académicos que tiveram a frequéncia minima exigida, mas ficaram com
conceito D.

- RELACOES COM O CAPITAL-TRABALHO E A EMANCIPACAO HUMANA
Estudo do fenémeno lazer em relagdo ao desenvolvimento da inddstria cultural e a busca da emancipacao
humana (contraponto a alienagéo).

- RELACOES COM AS REDES DE SOCIABILIDADES E AS APROPRIACOES
Estudo do fenbmeno lazer em relacdo as redes de sociabilidade e as apropriagcdes culturais/simbolicas de
praticas, espacos e equipamentos para a diversao.

Metodologia

A disciplina sera desenvolvida numa perspectiva de que o académico deve participar ativamente no processo de
construcdo dos seus conhecimentos (da visdo ampliada sobre o fenébmeno lazer), tendo o professor como mediador,
provocador e orientador. Além de assimilar novas informacdes a respeito do lazer, o académico sera levado a operar
com conceitos, categorias, abordagens nas analises de temas e problemas concernentes aos seus universos de
intervencao.

Experiéncia de aprendizagem

Para dar conta da metodologia de ensino elencada como referéncia, diferentes recursos didaticos fardo parte do
processo, entre eles:

- Aulas expositivas;

- Leituras e discussdes orientadas;

- Elaboragéo de trabalhos tedricos;

- Apresentacéo de trabalhos em sala;

- Elaboragéo e apresentacdo de seminarios;

- Participacfes em atividades extra-classe (palestras, seminarios, visitas, vivéncias);
- Observacdes e elaboracao de relatorios;

- Atividades investigativas e analises em carater de iniciagéo cientifica.

Bibliografia

Giuliano Pimentel (org). Teorias do Lazer. EDUEM.

Giuliano Pimentel (org). Teorias do Lazer. EDUEM.

Jofre Dumazedier. Lazer e cultura popular. Perspectiva.

Jofre Dumazedier. Lazer e cultura popular. Perspectiva.

Marco Paulo Stigger. Esporte, lazer e estilos de vida: um estudo etnogréfico. Autores Associados.
Marco Paulo Stigger. Esporte, lazer e estilos de vida: um estudo etnogréfico. Autores Associados.
Nelson Carvalho Marcellino. Estudos do lazer: uma introducdo. Autores Associados.

Nelson Carvalho Marcellino. Estudos do lazer: uma introducdo. Autores Associados.

Norbert Elias; Eric Dunning. A busca da excitac&o. Difel.

Norbert Elias; Eric Dunning. A busca da excitacdo. Difel.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartao: 229994
DISCIPLINA:  EFI04335 - BIOMECANICA BASICA

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2015/1 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emissédo: 31/03/2021 11:31:50

Samula

Trata das variaveis velocidade, aceleracao, forca e torque, pressdo e trabalho associadas as praticas corporais
sistematizadas. Problematiza a andlise do movimento sob o ponto de vista mecanico. Estimula a realizacdo de analise
biomecénica das praticas corporais sistematizadas.

Objetivos
Geral:

Entender e aplicar os conceitos basicos da Biomecéanica associados aos diferentes niveis de ensino
Especificos:

- Aplicar os conceitos basicos da Biomecanica no contexto da Educacao Infantil
- Aplicar os conceitos béasicos da Biomecénica no contexto do Ensino Fundamental
- Aplicar os conceitos béasicos da Biomecénica no contexto do Ensino Médio

Conteudo Programatico
- Introducéo ao conceito de torque
Tarefa EAD — glossério envolvendo o conceito de torque.
Vivéncia pratica: carrinho de méo.
Torque. Definicdo do conceito.
- Torque
Aplicagdo do conceito em ambientes de ensino-aprendizagem
Exercicios de fixacéo
- Avaliagéo |
Prova |
- Avaliagéo Il
Prova Il
- Recuperacao final
Recuperacéo da disciplina
- Recuperacdo parcial
Recuperacao para situacdes de auséncia previstas no regimento:
- servi¢o militar
- gravidez
- licenca médica (devidamente registrada na junta médica da UFRGS)
- Variaveis cinéticas
Diferenciacdo dos conceitos de forga e torque:
- leis de Newton
- forca dependente da velocidade de execuc¢do do exercicio
- Introdugéo ao conceito de torque
Tarefa EAD — glossério envolvendo o conceito de torque.
Vivéncia prética: carrinho de méo.
Torque. Definicdo do conceito.
- Torque
Aplicacdo do conceito em ambientes de ensino-aprendizagem
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Exercicios de fixacéo
- Avaliacéo |
Prova |
- Avaliacéo Il
Prova
- Recuperacéo final
Recuperacéo da disciplina
- Recuperacéo parcial
Recuperacéo para situacdes de auséncia previstas no regimento:
- servigo militar
- gravidez
- licenca médica (devidamente registrada na junta médica da UFRGS)

Metodologia
Aulas expositivas-dialogadas

Experiéncia de aprendizagem

- Exercicios resolvidos passo-a-passo em sala de aula

- Lista de exercicios

- Aulas prético-expositivas realizadas no laboratério de biomecénica
- Estudos dirigidos

- Analise de estudos de caso simulando situagfes reais

Bibliografia

. Referenciais Curriculares - Volume 2 - Linguagens Codigos e suas Tecnologias: Educacao Fisica e Arte.. .
. Referenciais Curriculares - Volume 2 - Linguagens Cadigos e suas Tecnologias: Educacao Fisica e Arte.. .
Peter Mc Ginnis. Biomecénica do Esporte e do Exercicio. Artmed.

Peter Mc Ginnis. Biomecénica do Esporte e do Exercicio. Artmed.
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DISCIPLINA: ENF03057 - EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE

DEPARTAMENTO: Departamento de Assisténcia e Orientacéo Profissional

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 31/03/2021 11:28:24

Samula

Atividades de ensino envolvendo educagdo e comunicagdo, educagdo permanente em saude e educacdo de
profissionais de saude. Desenvolve contelidos na perspectiva sécio-ambiental e de educagéo na saude, com énfase na
dimenséo soécio-politica e seus determinantes. Enfoca a nogao de salde e promog¢éo de saude em diferentes contextos
sécio-culturais.

Objetivos

» Compreender a Educagcdo em Saude como componente tanto da educacédo formal como da promogédo da saude
exercida nos ambientes da vida social e de prestacéo de servicos de saude, independentemente da atencao a saude
gue se exerce pelos motivos de adoecimento e outros agravos.

e Compreender as relagbes entre as politicas de educagdo e as politicas de saude, confrontando conceitos e
significados adotados nas praticas de promoc¢éo da saude e de educacdo da saude.

* Relacionar Educacao em Saude e Comunicacdo em Saude como formagdo de opinido e ampliacdo do conhecimento
de direitos sociais e da participagdo em saude, confrontando as praticas de imposigao de valores e regramento social.

« Construir um quadro referencial de educacdo em salde na perspectiva do aprendizado e do cuidado, com um sentido
de afirmacéo da vida.

» Desenvolver a capacidade analitica em campanhas educativas para a area da salde.

Conteudo Programatico

- Eduacacédo em Salde
« Conceitos e concepcdes de salide e doenga como reflexao para as praticas de Educacéo em Saude.
 Abrangéncia e limites da Educagdo em Saude nos livros didaticos, nas cartilhas educativas e nos veiculos
de comunicag&o.
* Praticas fragmentarias e efeitos de disciplinamento corporal e moral pela Educagdo em Salde como uma
“pedagogia do corpo e da salude” e estratégias de superagédo na constru¢do de uma pratica educativa no setor
da saulde que seja afirmativa da criacdo de vida.
» Educacdo em Salde e a questdo da “comunicacdo”: compreendendo os efeitos educativos das pecas de
comunicacao de massas ou dirigidas.

Metodologia

Os estudos serdo realizados por meio da metodologia construtivista, contando com a intervencdo docente na
introducdo de temas e convocagdo ao pensamento, incentivo a participacdo criativa do estudante e oportunizacao de
praticas propositivas, mediacdo da aprendizagem conforme temas e aprendizagens emergentes, uso da avaliacdo
formativa com estratégias progndsticas e somativas.

Experiéncia de aprendizagem

Leituras feitas pelo aluno, exposi¢des por parte do professor, seminarios de discusséo de textos e temas, exercicios de
andlise e de sintese dos temas propostos, videos-debate e trabalhos de campo como a busca e uso de materiais
educativos em cenarios da educagéo e da salde.

Bibliografia

CECCIM, Ricardo Burg.. Salde e doencga: reflexédo para a educacao da saude. In: MEYER, Dagmar E. Estermann
(Org). Saude e sexualidade na escola.. MEDIACAO.

MEYER, Dagmar et al.. "Vocé aprende. A gente ensina?": interrogando rela¢des entre educacao e salde desde a
perspectiva da vulnerabilidade.. Cadernos de Saude Publica.

PEREIRA, Adriana.. As tendéncias pedagdgicas e a pratica educativa nas ciéncias da saude.. .

PIMENTA, Denise Nacif et al.. A estética do grotesco e a producédo audiovisual para a educacdo em saude:
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segregacao ou empatia? O caso das leishmanoses no Brasil.. .

SANTOS, Luis Henrique S. dos; MEYER, Dagmar E. Estermann; OLIVEIRA, Dora Lucia L.C.; WILHEMS, Daniela M..
De que realidade 'falam' os anuncios de prevengédo ao HIV/AIDS?. .

WERNER, Jairo.. Saude educacgédo: desenvolvimento e aprendizagem do aluno.. Gryphus.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04315 - ESTUDOS SOCIOCULTURAIS |

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2013/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 31/03/2021 11:30:36

Sumula

Aborda conceitos béasicos sobre natureza, cultura e sociedade, tematizando o corpo e as praticas corporais, na sua
relagdo com esses conceitos. Discute criticamente acerca do corpo e das praticas corporais no contexto da diversidade
cultural, problematizando as suas relacdes com estética e salde, considerando diferentes marcadores identitarios, tais
como: género; racal/etnia; classe social; geracéo; e populagbes com necessidades especiais. Estimula a reflexao critica
acerca das distintas perspectivas e autores tratados, estabelecendo entre eles: diferencas e semelhancas,
continuidades e descontinuidades, contradicées e complementaridades. Prevé até 20% da carga horaria em atividades
EAD.

Objetivos

A partir do olhar das ciéncias sociais, proporcionar uma visdo ampliada acerca da insercdo de diferentes tipos de
praticas corporais em contextos socioculturais diversos, procurando, através da sua compreensao, estabelecer
relagBes entre elas e as areas de atuacao do profissional de educacdo fisica na sociedade contemporanea, em
especial na brasileira.

Conteudo Programatico
- Conceitos Basicos
*Natureza, cultura e sociedade;
eIndividuo, cultura e sociedade;
- Corpo, natureza, cultura e sociedade
Praticas corporais e estética;
Praticas corporais e saude;
Praticas corporais e educagao;
ePraticas corporais e Educagéo Fisica.
- Préticas corporais e diferenca, no contexto da Educacéo Fisica
*Préticas corporais e classe social,
*Préticas corporais e género;
*Préticas corporais e raca;
Préticas corporais e geracéo;
*Préticas corporais e populacdes com necessidades especiais.
- Educacéo Fisica e praticas corporais em diferentes contextos
*Educacéo Fisica, praticas corporais e saude;
*Educacéo Fisica, praticas corporais e esportes;
*Educacéo Fisica, praticas corporais e lazer;
*Educacéo Fisica, praticas corporais e educacao.

Metodologia
A disciplina sera desenvolvida numa perspectiva tedrico-pratica, a partir de procedimentos realizados em sala de aula,
assim como da exigéncia de trabalhos a serem elaborados e apresentados pelos alunos:

eAulas expositivas;

eLeituras dirigidas;

*Elaboracéo de trabalhos tedricos;
*Apresentacdo de trabalhos em aula;
*Seminarios;

*Palestras com profissionais convidados;

Documento gerado sob autenticagdo GXB.036.159.BL3
Sua autenticidade pode ser verificada em http://www.ufrgs.br/autenticacao, tendo validade até 31/03/2022 sem carimbo e assinatura.
Pagina 1 de 2



] CONTEUDO PROGRAMATICO
UFRGS PRO-REITORIA DE GRADUACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

*Participagdo em atividades extra classe (eventuais, de acordo com oportunidades: palestras; vivéncias; seminarios;
outras)

Experiéncia de aprendizagem

*Participacdo em seminarios;

*Apresentacdo de seminarios;

*Desenvolvimento de atividades investigativas em nivel de iniciacéo cientifica;
*Apresentacgdo de trabalhos em nivel de iniciacéo cientifica;

*Participagcdo em visitas a setores profissionais relacionados ao lazer;
*Elaboracéo de relatorios.

Bibliografia

David Le Breton. A Sociologia do Corpo. Vozes.

Florence Braunstein e Jean-Francois Pépin. O lugar do corpo na cultura ocidental. Instituto Piaget.

Marco Paulo Stigger. Educacéo Fisica, Esporte e Diversidade. Autores Associados.

Marco Paulo Stigger e Hugo lovisolo (orgs). Esporte de Rendimento e Esporte na Escola. Autores Associados.
Roberto Da Matta. Relativizando: uma introdug&o a Antropologia Social. Vozes.

Roque Laraia. Cultura: um conceito antropoldgico. Zahar.

Sebastido Vila Nova. Introdugdo a Sociologia. Atlas.

Yara Carvalho e Katia Rubio. Educacéo Fisica e Ciéncias Humanas. Hucitec.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04321 - ESTUDOS SOCIOCULTURAIS I

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 31/03/2021 11:29:16

Sumula

Aborda aspectos historicos e socioculturais da Educacédo Fisica, do esporte e do lazer. Estuda distintas praticas
corporais (esportivas ou ndo), no contexto da diversidade cultural e na relacdo com diferentes espacos sociais. Analisa
criticamente acerca de aspectos histéricos e socioculturais da Educacgédo Fisica, do esporte e do lazer, na relagdo com
diferentes praticas corporais e da complexidade das dinamicas sociais. Instiga os estudantes a refletir criticamente e
tomar posicdo acerca das tematicas abordadas e autores tratados, estabelecendo entre eles: diferencas e
semelhancas, continuidades e descontinuidades, contradicoes e complementaridades. Prevé até 20% da carga horaria
em atividades EAD.

Objetivos
Abordar aspectos histéricos e socioculturais da constituicdo do campo profissional da educagéo fisica brasileira, do
esporte e do lazer na relacdo com a complexidade das dindmicas sociais;

Analisar o processo de escolarizagédo da educacao fisica brasileira;

Examinar as distintas praticas corporais e esportivas, no contexto da diversidade cultural e na relacdo com diferentes
espacos sociais.

Conteudo Programatico
- Educacéo Fisica: aspectos historicos e socioculturais
A importancia da abordagem histérica e sociocultural para o campo da Educacao Fisica e do Esporte;

Conceitos basicos: Historia, Memoéria, Fontes Historicas, Pesquisa Historica.

A producéo do conhecimento do conhecimento histérico campo da Educacgéo Fisica e do Esporte.
- A escolarizacédo da Educacéo Fisica brasileira: métodos ginasticos e 0 esporte

Métodos Ginasticos Europeus e sua influéncia na Educacao Fisica Escolar Brasileira;

O sistema esportivo inglés e sua influéncia na Educacao Fisica Escolar Brasileira;

A introducdo da Educacao Fisica nas escolas do Rio Grande do Sul;

A formacéo de professores de Educacéo Fisica no Brasil e no Rio Grande do Sul.
- Jogos Olimpicos e Paraolimpicos; Eventos e Megaeventos Esportivos no Brasil

Politicas publicas e esporte no Brasil: Ministério do Esporte, Comité Olimpico Brasileiro (COB), confederacdes

e federacgOes esportivas, ligas, associa¢cdes, OGNs, entre outras institui¢cdes.

Jogos Olimpicos e participacéo brasileira;

Jogos Paraolimpicos e participacado brasileira;

Eventos e megaeventos esportivos no Brasil.

- O processo de producéo cientifica da Histéria da Educacéo Fisica e Esportes no Brasil
Fases da producao historiogréafica em Histéria da Educacao Fisica e Esportes;
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Os movimentos renovadores e a Histéria da Educacao Fisica e Esportes;

A influéncia da teoria critica na producéo cientifica em Histéria da Educacao Fisica e Esportes;

A perspectica da histdria cultural na Histéria da Educacao Fisica e Esportes.
- Conhecimento Histérico em Educacéao Fisica e Esporte e o Campo Profissional
Relacéo entre o conhecimento histérico em educacéo fisica e esporte e 0 campo profissional;

Procedimentos didatico-metodoldgicos para a aplicacdo do conhecimento histérico no campo profissional.
Metodologia
Aulas expositivas;
Debate sobre filme;

Palestras de atletas, professores, etc;

Elaboracéo e apresentacéo de ficha de leitura de livro com abordagem histdrica de assunto no &mbito da historia da
Educacéo Fisica e esporte;

Confeccao de resumo de cada aula;

Producdo e apresentacdo de exposicdo, mostra, audiovisual, peca de teatro de assunto no ambito da histéria da
Educacéo Fisica e esporte;

Pesquisa Bibliografica.

Experiéncia de aprendizagem
Debater sobre filme;

Relatério de palestras de atletas, professores, etc;

Elaboracéo e apresentacéo de ficha de leitura de livro com abordagem histdrica de assunto no ambito da histéria da
Educacéo Fisica e esporte;

Confeccéo de resumo de cada aula;

Producédo e apresentacao de exposicdo, mostra, audiovisual, peca de teatro de assunto no ambito da historia da
Educacéo Fisica e esporte;

Pesquisa Bibliogréfica.

Bibliografia

DEL PRIORI, Mari e MELO, Victor (org.). Historia do esporte no Brasil: do império aos dias atuais. Unesp,.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do Lazer: uma introdugéo. Autores Associados.

PRONI, Marcelo; LUCENA, Ricardo (orgs.).. Esporte: historia e sociedade.. Autores Associados.
STIGGER, Marco Paulo. Educacéao Fisica, esporte e diversidade. Autores Associados.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04352 - ESTUDOS SOCIOCULTURAIS Il

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2016/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emissdo: 31/03/2021 11:27:20

Sumula

Estuda temas contemporaneos sobre préaticas corporais, esporte e lazer, e as suas relagdes com a Educacao Fisica (a
midia; a globalizacdo; questdes de género; raca; classe social; populacdes com necessidades especiais; 0 mercado
esportivo; outros). Analisa e discute criticamente acerca desses temas, problematizando seus vinculos com acdes de
intervencao social (politicas sociais; desigualdade social; exclusao social; educacao e cidadania; voluntariado; outros).
Provoca a tomada de posicdes sobre atividades e projetos de intervengéo social e as suas relacdes com a Educacéo
Fisica. Estimula os alunos a refletir criticamente acerca de distintas perspectivas e autores tratados, estabelecendo
entre eles: diferencas e semelhancas, continuidades e descontinuidades, contradicBes e complementaridades.

Objetivos

Proporcionar a reflexdo e visdo ampliada acerca de temas contemporaneos no ambito das praticas corporais, do
esporte e do lazer, na perspectiva de favorecer a tomada de posi¢do sobre atividades e projetos de intervencao social e
as suas relacdes com a Educacgéo Fisica. Dedica especial atencdo a tematicas como relagdes de género, diversidade
sexual, cultura afro-brasileira e indigena, politicas publicas e megaeventos esportivos.

Conteudo Programatico
- Introducao: revisitando os conceitos basicos

*Uma visdo geral sobre o conceito de cultura, vista como um sistema de representacfes sociais;

Cultura, atribuicdo de sentido e Educacéo Fisica;

Cultura como padréo de conduta e Educacao Fisica;

Cultura como pratica expressiva e Educacao Fisica;

Cultura, tradicéo e Educacéo Fisica;

Cultura, identidades e Educacéo Fisica;

eTemas e problematicas no campo da Educacéao Fisica, na perspectiva da analise cultural.
- Sobre cultura, Educacao Fisica e contemporaneidade

Educacéo Fisica e estudos culturais Educacgéo Fisica e identidades na contemporaneidade.
- Temas contemporéaneos, Educacao Fisica e contemporaneidade

*Educacéo Fisica e a midia;

*Educacéo Fisica e a globalizacéo;

*Educacéo Fisica e questfes de género e sexualidade;

*Educacéo Fisica e questdes etnico-raciais (cultura afro-brasileira e indigena)

*Educacéo Fisica, corpo e novas tecnologias;

Educacéo Fisica e cultura fitness;

*Educacéo Fisica e populacdes com necessidades especiais;

*Educacéo Fisica e megaeventos esportivos

*Educacéo Fisica e politicas publicas e sociais;

Outros temas...
- Sintese
Apresentacgao de trabalhos e reflexdes/sinteses acerca do desenvolvido durante o semestre.
- Recupercéo
Prova contendo todos os contelddos desenvolvidos na disciplina
- Sintese e atividade prética
Sintese da disciplina e realizacdo de uma atividade pratica em jormato de jogo contendo os conteldos
trabalhados durante o semestre.
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- Recuperacgéo
Atividades de recuperagdo contendo todos os contelddos desenvolvidos na disciplina
- Apresentacédo e revisdo de conceitos
- Apresentacéo da disciplina;
- Conceitos basicos: corpo, cultura, esporte, lazer
- Educacéo Fisica e estudos culturais;
- Educagéo Fisica e identidades na contemporaneidade;
- Producéo cultural do corpo
- Histéria do corpo;
- Corpo e universo biotecnoldgico;
- Educacéao Fisica e cultura fitness;
- Educacao Fisica e populacfes com necessidades especiais
- Midia e esporte
- Artefatos midiaticos;
- Representacdes do esporte na midia contemporanea,;
- Representacdes de atletas na midia:
- Midia e megaeventos esportivos;
- O uso da midia nas aulas de educacéo fisica;
- Diversidade étnico-racial
- Conceituacgédo de raca, racismo, etnia e diversidade étnica;
- Cultura afro-brasileira e indigena;
- Racismo no esporte;
- Diversidade étnica no esporte;
- Influéncia européia na cultura corporal brasileira;
- Jogos indigenas;
- Género e sexualidade
- Conceituacdo: Género, sexualidade, identidade de género, identidade sexual
- Relacdes de género na educacéo fisica escolar, no esporte e no lazer;
- Generificagcdo das préticas corporais e esportivas;
- Transsexualidade e esporte;
- Mulher e esporte
- Desigualdade de género no esporte escolar, de rendimento e de lazer;
- Aspectos historicos sobre a insercao das mulheres no esporte;
- Esporte e empoderamento de mulheres;
- Visibilidade para reconhecimento da importancia das mulheres no esporte;
- Ocupages de mulheres no esporte: gestao, torcidas, cargos técnicos, arbitragem, jornalismo e atletas, etc
- Relacdes de género da Educacdo Fisica escolar
- Relacdes de género na escola;
- A generificacdo da educacao fisica escolar;
- Co-educacéo;
- Megaeventos esportivos
- Aspectos socioculturais;
- Legado dos megaeventos esportivos;
- Torcidas e torcedores;

Metodologia

Ap6s um periodo de desenvolvimento de contelddos basicos, a disciplina serd desenvolvida na forma de seminarios,
nos quais serdo articuladas leituras sobre temas especificos e andlise de filmes sobre os mesmo temas. Tendo os
seminarios de andlise dos filmes como metodologia principal, outros procedimentos poderao ser utilizados:
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eAulas expositivas;

eLeituras dirigidas;

*Elaboracéo de trabalhos tedricos;

*Apresentacdo de trabalhos em aula;

*Seminarios;

*Analise e discussao sobre filmes tematicos;

*Palestras com profissionais convidados;

Participacdo em atividades extra classe, de acordo com oportunidades: palestras; vivéncias; semindrios; outras.

Experiéncia de aprendizagem
*Participagdo em seminarios;
*Apresentagdo de seminarios;

*Andlise e reflexdes sobre filmes tematicos;

Bibliografia

Alcyane Marinho, Juarez Nascimento e Amauri A. Bassoli de Oliveira. Legados do esporte brasileiro. UDESC.
ALTAMNN, Helena. Educacéo Fisica escolar: relacdes de género em jogo. Cortez.

ALTAMNN, Helena. Educacéo Fisica escolar: relacdes de género em jogo. Cortez.

Goellner, Silvana V; Votre; Sebastido; Mourao, Ludmila; Figueira, Marcia Luiza. Género e raca: inclusdo no esporte e
lazer. Ministério do Esporte.

Goellner, Silvana V; Votre; Sebastido; Mourao, Ludmila; Figueira, Marcia Luiza. Género e raca: inclusdo no esporte e
lazer. Ministério do Esporte.

GONZALES, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. Dicionério critico da Educacao Fisica. Unijui.
GONZALES, Fernando; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. Dicionério critico da Educacao Fisica. Unijui.

GRANDO, Beleni; PASSOS, Luiz Augusto. O eu e o outro na escola: contrinuigées para incluir a histéria e a cultura
dos povos indigenas na escola. EDu UFMT.

GRANDO, Beleni; PASSOS, Luiz Augusto. O eu e o outro na escola: contrinuicdes para incluir a histéria e a cultura
dos povos indigenas na escola. EDu UFMT.

LOURO, Guacira; FELIPE, Jane; GOELLNER, Silvana. Corpo, género e sexualidade: um debate contemporaneo na
educacéo. Vozes.

LOURO, Guacira; FELIPE, Jane; GOELLNER, Silvana. Corpo, género e sexualidade: um debate contemporaneo na
educacéo. Vozes.

MELO, Victor. Lazer e minorias sociais. Ibrasa.

MELO, Victor. Lazer e minorias sociais. Ibrasa.

SILVA, Tomaz T.. Teoria cultural e educagdo: um vocabulario critico. Auténtica.

Yara MAria de Carvalho e Katia Rubio (org.). Educacao Fisica e Ciéncias Humanas. HUCITEC.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04105 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2015/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 31/03/2021 11:26:34

Samula

Aborda os mecanismos de resposta e adaptacdo dos sistemas metabdlico, neuromuscular, cardiorrespiratério,
enddcrino, digestério e termorregulatdrio ao exercicio fisico. Discute as respostas agudas e cronicas destes sistemas
aos diferentes exercicios. Estimula a analise e aplicacdo das praticas corporais sistematizadas sob ponto de vista
fisiolégico.

Objetivos

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar ao aluno aquisicao de conhecimentos sobre mecanismos basicos de fundamento do organismo humano
durante o exercicio, ressaltando suas relagdes com a promogdo da saude, com métodos diagnoésticos e terapéuticos,
com o desempenho fisico, com o treinamento desportivo e com a educacao fisica.

Especificos:

- ldentificar as fontes e rotas do metabolismo energético disponiveis e sua utilizacdo preferencial nas diferentes
situacdes impostas pelo exercicio fisico.

- Identificar as partes componentes do musculo esquelético. Conhecer a teoria da contracdo muscular. Descrever 0s
tipos de fibras esqueléticas e suas relacdes com o desempenho fisico.

- ldentificar os mecanismos bésicos de controle do movimento. Conhecer os tipos de contracdo muscular e suas
relacdes com o metabolismo energético.

- Identificar os volumes respiratérios. Conhecer os mecanismos de trocas gasosas, suas relacdes com o equilibrio
acido basico e suas modificacBes frente ao exercicio fisico. Conhecer as teorias basicas do controle da ventilacao
durante o exercicio.

- Conhecer as respostas hemodinamicas agudas e crénicas ao exercicio fisico. Identificar as respostas hemodinamicas
ao exercicio estatico e dinamico.

- Conhecer as respostas enddcrinas ao exercicio.

- Conhecer as alteracbes dsseas ao exercicio fisico.

- Conhecer os efeitos fisioldgicos do treinamento fisico.

Conteudo Programatico
- BIOENERGETICA
Introducdo e discussdo do plano de ensino, areas do conhecimento e sua relacdo com a fisiologia do
exercicio.
Compostos Fosforados; ATP-CP;
Glicolise Aerbbia e Anaerébia
Lipidios e Proteinas - Lipdlise e Proteodlise
Mecanismos de fadiga
Lactacidemia, Limiares metabdlicos,
VO2 e VO2max, RER, Economia de Movimento
- CARDIOVASCULAR
Ciclo cardiaco, circulacdo pulmonar e sistémica.
Mecanismos de controle do coracdo e da circulacdo; sistema neurovegetativo, bombas muscular e
respiratoria.
Regulacdo das funcdes cardiovasculares durante exercicio; freqiéncia cardiaca, volume sistélico e débito
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cardiaco.
Circulacéo, regulacédo do fluxo sanguineo muscular total.
Funcao endotelial, aterosclerose, lipemia pés-prandial.

- NEUROMUSCULAR
Introducdo, arquitetura do sistema muscular, estrutura macroscépica e microscopica do musculo, estrutura da
miofibrila, teoria do deslizamento dos filamentos, componentes quimicos do mdusculo, tipos de fibras
musculares e sua relacdo com o desempenho fisico, tipos de contracdes e consideracGes entre trabalho
mecanico e trabalho muscular.

Controle Motor Voluntério e Automéatico - Organizacdo Somato-motora e Somato-Sensorial, Controle da forca
Controle Motor Involuntario - Reflexo Miotéatico, Reflexo Miotatico Inverso e Reflexo de Retirada
Alongamento e Flexibilidade

- RESPIRATORIO
Respiracao, trocas gasosas e transporte de gases, importancia do oxigénio, controle da liberacao de oxigénio,
parametros respiratorios (ventilacdo pulmonar, volume corrente, volume minuto, espaco morto, volume de
reserva inspiratorio, volume de reserva expiratério, capacidade inspiratéria, capacidade vital, volume residual,
capacidade pulmonar total, volume expiratério em um segundo).
Ventilacé@o e equilibrio &cido bésico. Estrutura e fungéo dos centros respiratdrios em repouso e em exercicio.
Transporte de oxigénio e curva de dissociagcao da hemoglobina.
Aspectos das adaptacdes fisioldgicas a altitude; treinamento em altitude.

- ENDOCRINO
Respostas hormonais ao exercicio
Estrutura do sistema enddcrino.
Biossintese, secrecao e metabolismo hormonal.
Eixo hipotalamico-hipofisario, funcdes e regulagdo. Efeitos do exercicio.
Adrenais, Tireéide: funcdes e regulacao. Efeitos do exercicio
Pancreas, insulina e glucagon. Diabetes e exercicio
Funcao ovariana e testicular, fisiologia da reproducéo. Efeitos do Exercicio

- SISTEMA OSSEO
Tipos de Ossos, partes do 0sso, histologia. Formacéo 6ssea, Crescimento e manutencao. Relacbes com o
exercicio.

- CRIANCA E IDOSO
Aspectos fisiolégicos da crianca e do idoso: bioenergética, respostas cardiovasculares, efeitos do meio e
relacdes com o exercicio

- SEMINARIOS E PROVA FINAL DA DISCIPLINA
SESSAO DE APRESENTACAO DE ARTIGOS/TRABALHOS DA DISCIPLINA E PROVA FINAL DA
DISCIPLINA

- RECUPERACAO
Recuperacdo com todo o contetdo da disciplina

- GASTRO E RENAL
Gastrointestinal - Estrutura e fungBes do sistema digestivo. Motilidade, secrecfes, digestdo e absorcao.
Sistema gastrointestinal e exercicio fisico.
Funcéo renal - Reabsorcado e secrecédo renal, papel do rim na regulacdo do volume e da tonicidade do fluido
extracelular e do equilibrio acido basico do organismo. Sistema renal e exercicio.

- IMUNOLOGIA E INFLAMACAO
Imunidade inata e adquirida. Inducéo e regulacéo da resposta imune.
Aspectos atualizados sobre inflamacgédo: citocinas inflamatérias e antinflamatorias, sistema complemento,
mediadores pré-formados e derivados de membrana. Epidemiologia e aspectos clinicos, relacionados ao
exercicio.
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Metodologia
- Os objetivos deverdo ser atingidos através de aulas dialogadas onde serdo desenvolvidos os principais tépicos da
disciplina. As demonstracdes praticas de fendmenos fisioldgicos de importancia serdo discutidos em pequenos grupos.

Experiéncia de aprendizagem

A disciplina proporciona ao aluno a exposi¢cédo aos fundamentos da fisiologia do exercicio, por meio da leitura, analise e
discusséo de livros e artigos de circulacdo internacional da area. Também permite a vivéncia pratica de testes de
avaliacdo de desempenho cardiometabdlico e discussdo sobre os achados da pratica. Finalmente, permite o
aprofundamento da base tedrica por meio da preparacao e apresentacdo de um caso clinico sobre tema relacionado a
fisiologia do exercicio.

Bibliografia

McArdle, William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L.. Fisiologia do Exercicio. Guanabara Koogan.

McArdle, William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L.; Taranto, Giuseppe. Fundamentos de fisiologia do exercicioWilliam
D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch; traduzido por Giuseppe Taranto. Guanabara Koogan.

Powers, Scott K.; Howley, Edward T.; Ikeda, Marcos. Fisiologia do exercicio:teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. Manole.

Wilmore, Jack H.; Costill, David L.. Fisiologia do esporte e do exercicio. Manole.
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DISCIPLINA: EDU03071 - LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS)

DEPARTAMENTO: Departamento de Estudos Especializados

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 31/03/2021 11:31:28

Sumula
Aspectos linguisticos da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Histéria das comunidades surdas, da cultura e das
identidades surdas. Ensino béasico da LIBRAS. Politicas linguisticas e educacionais para surdos.

Objetivos

Conhecer aspectos linguisticos da LIBRAS.

Discutir aspectos histéricos das comunidades surdas, da cultura e das identidades surdas.
Analisar as politicas linguisticas e educacionais para surdos no Brasil.

Aprender uma comunicagado béasica em LIBRAS.

Conteudo Programatico
- Aspectos linguisticos da Lingua Brasileira de Sinais.
Estudos linguisticos, com énfase em aspectos gramaticais das linguas de sinais.
- Aspectos historicos: comunidade surda, educacdo, cultura e identidades surdas.
Histdria das comunidades surdas, da cultura e das identidades surdas. Politicas educacionais para surdos.
- Introducao a disciplina
Visao panoramica Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), com énfase em aspectos culturais, educacionais e
linguisticos.
- LIBRAS: Apresentacédo pessoal e identificacdo de pessoas. Alfabeto manual.
Alfabeto manual
NUmeros
Uso de pronomes
Uso da LIBRAS em atividades diarias, apresentacao pessoal e cumprimentos.
- LIBRAS: NUmeros, tempos e espagos.
Uso da LIBRAS em situacdes que envolvem: Numeros, Espacos/ localizacdes e Tempos.
- LIBRAS: uso de expressfes ndo-manuais e de classificadores
Express0es faciais e corporais.
Expressoes faciais afetivas e gramaticais.
Uso de classificadores.
- PERIODO DE AVALIAGAO. APRESENTAGAO E ENTREGA DE TRABALHOS. DIVULGAGAO DOS RESULTADOS
Entrega e apresentacao de trabalhos.
Etapas de avaliagcdo: (1) compreensdo da Libras; (2) prova objetiva, com base nos textos indicados na
disciplina; (3) expressao em Libras.
Divulgacéo dos resultados das etapas (1), (2) e (3) de avaliacéo.

Metodologia
O desenvolvimento das aulas envolvera a leitura prévia de textos indicados, 0 acesso aos videos e materiais indicados
pelo/a professor/a, producdes escritas, uso da LIBRAS durante as aulas e seminario com professores convidados.

As aulas serdo desenvolvidas em LIBRAS. Serdo utilizadas estratégias visuais e de traducdo; comunicacdo em sinais
com of/a professor/a e colegals, uso de sinais em contextos diversificados, classificadores e expressodes faciais e
corporais.

Experiéncia de aprendizagem

Leitura prévia dos textos indicados, a serem discutidos durante as ATIVIDADES COLETIVAS;
Participacdo nas ATIVIDADES COLETIVAS e seminarios propostos.

Realizac&o de ATIVIDADES AUTONOMAS de observacéo e de comunicacdo em LIBRAS.
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Producéo e apresentacéo de trabalhos escritos e/ou em LIBRAS em ATIVIDADES INDIVIDUAIS, como reflex@o sobre
as atividades autbnomas realizadas, com orientacao do professor.

Distribuicdo da carga horéria total (conforme Resolucéo 11/2013):

Atividades coletivas: 25h (30h/a)

Atividades individuais (com disponibilidade da professora para atendimento): 3h
Atividades autbnomas: 2h

Bibliografia

PIMENTA, Nelson ; QUADROS, Ronice Muller de. Curso de Libras 1.. LSB Video.

Quadros, Ronice Muller; Karnopp, Lodenir Becker. Lingua de sinais brasileira. Artmed.

Thoma, Adriana da Silva. A invenc¢éo da surdez :cultura, identidade, identidades e diferenca no campo da educacéo.
EDUNISC.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04075 - PEDAGOGIA DO ESPORTE |

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2016/1 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 31/03/2021 11:34:32

Samula

Aborda as teorias e metodologias dos processos de ensino-aprendizagem dos esportes. Discute as diferentes visfes
de ensino em distintas modalidades esportivas, de acordo com suas especificidades. Estimula a elaboracéo, aplicacdo
e avaliacdo de planos de ensino.

Objetivos

OBJETIVO GERAL

Oportunizar o conhecimento das principais abordagens pedagodgicas e as suas aplicagbes no processo de
ensino-aprendizagem dos esportes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conhecer as principais perspectivas e limitagdes do processo de ensino-aprendizagem da pratica esportiva;
b) Compreender as principais abordagens pedagdgicas no contexto dos diferentes esportes;

c¢) Capacitar futuros professores no uso das principais abordagens pedagoégicas dos esportes.

Conteudo Programatico
- Analise conceitual das principais abordagens pedagdégicas para o ensino dos esportes
a) A iniciacdo esportiva;
b) As diferentes escolas esportivas;
c) As perspectivas e limitacdes da pedagogia do esporte.
- Consensos em pedagogia do esporte
a) A natureza complexa dos jogos esportivos;
b) Principios didatico-metodologicos orientadores do processo de ensino-aprendizagem dos jogos esportivos;
c) A organizagado temporal de conteddos e objetivos das atividades préaticas realizadas nas quadras
esportivas.
- Vivéncias préticas no ensino dos esportes
a) Aulas praticas de diferentes esportes;
b) Seminarios.
- Seminérios teméaticos e avaliacdes
Todos os contelidos tratados na disciplina.
- Trabalho de recuperacéo de contetidos
Todos os contelidos tratados na disciplina.

Metodologia

PROCEDIMENTOS DIDATICO-METODOLOGICOS

a) Aulas tedricas expositivas com auxilio de videos e data-show;
b) Aulas praticas nas quadras esportivas;

c) Trabalhos orientados de pesquisa bibliografica.

Experiéncia de aprendizagem

a) Apresentacao de trabalhos orais e escritos;

b) Praticas de ensino (aulas tedrico-préaticas realizadas em sala de aula e nas quadras esportivas);

c) Participacdo em seminérios tematicos;

d) Participacdo nas aulas praticas ministradas pelos professores e, eventualmente, pelos colegas no exercicio simulado
da pratica de ensino.

Bibliografia
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GRECO, P. (Organizador). Iniciagdo esportiva universal: metodologia da iniciagédo esportiva na escola e no clube.
UFMG.

GRECO, P.; BENDA, R.. Iniciacao esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento técnico. UFMG.
KROGER, C.; ROTH, K.. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos.. Editora Phorte.
REVERDITO, R.; SCAGLIA, A.. Pedagogia do Esporte: jogos esportivos de invasdo. Phorte.

SILVA, L. R. R. (Editor). Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. Phorte.

TANI, G.; BENTO, J.; PETERSEN, R. (Organizadores). Pedagogia do Desporto. Guanabara Koogan.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04329 - PRATICAS CORPORAIS EXPRESSIVAS |

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2014/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 31/03/2021 11:31:03

Samula

Aborda as praticas corporais expressivas ao tratar de temas relacionados a percepcao corporal e do ritmo musical e a
criacdo por meio do movimento. Problematiza esses temas no campo profissional da Educagdo Fisica ao promover
reflexdes nos diferentes contextos de atuacao. Instiga a conex&o e a articulagdo com outros campos do saber.

Objetivos
Proporcionar aos estudantes um espaco de vivéncia, reflexdo e estudo de temas relacionados a consciéncia,
corporeidade e expressao corporal estabelecendo suas relacdes e interfaces com as areas da salde e educacao.

Conteudo Programatico
- Apresentacédo da disciplina
Apresentacdo do Programa da Disciplina, metodologias, instrumennos de avaliacéo e diagnéstico
- Atividades de Recuperacéo
Atividades de Recuperacao
- Encaminhamentos finais da disciplina
Seminério, Entrega dos memoriais e avaliacao final
- Préticas corporais |
Praticas corporais e vivéncias com foco em experiéncias pessoais.
- Préticas corporais I
Praticas e vivéncias corporais com foco em vivéncias que promovam o reconhecimento do outro.
- Praticas corporais lll
Praticas e vivéncias corporais com foco em vivéncias interpessoais.
- Préticas corporais IV
Praticas corporais com foco em vivéncias transpessoais.

Metodologia
As aulas terdo carater tedrico-vivencial, sendo valorizada a participacdo dos estudantes nas vivéncias e discussdes
apresentadas, bem como entrega e apresentacao dos materiais solicitados como critérios de avaliagéo.

Experiéncia de aprendizagem

- Vivéncias e praticas corporais que visem a consciéncia corporal

- Vivéncias e préticas corporais que que objetivem a expressao artistica na forma ritmica e representacdes cénicas

- Discussdes sobre os temas: aprendizagem, promog¢do de salde, relacdo mente-corpo e corporeidade a partir de
perspectivas transdisciplinares

- Leituras e discusséo de textos

- Entrega de Resenhas

- Apresentacéo de videos e Seminarios

- Construcdo de um registro escrito das vivéncias de aula (Memorial)

- Avaliacao escrita

Bibliografia

Assmann, Hugo. Reencantar a Educagéo. vozes.
D’AMBROSIO, Ubiratan. Transdisciplinaridade. Palas Athena.
Maturana, H.. A Arvore do Conhecimento. Palas Athena.
MORIN, Edgar. Introdugéo ao Pensamento Complexo. Sulina.
ZIMMERMANN, Elizabeth (org.). Corpo e Individuacdo. Vozes.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: PSI01003 - PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

DEPARTAMENTO: Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade

PERIODO: 2013/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 31/03/2021 11:29:45

Sumula
Estudo do desenvolvimento humano através de diferentes paradigmas psicologticos. Compreensdo dos aspectos
fundamentais da psicologia social e sua articulagdo com as questdes de saude.

Objetivos

-Transmitir conhecimentos basicos sobre as caracteristicas de cada etapa do desenvolvimento humano.

-Promover discussdes sobre sentimentos depertados no profissional frente a situa¢des de enfermidade, hospitaliza¢éo
e morte.

-Discutir formas de prevencéo e intervencdo em cada faixa etéaria.

-Incentivar a reflexdo sobre o profissional como agente promotor de saide, bem como aspectos éticos de sua pratica
Nno manejo com pacientes.

Conteudo Programatico
- Unidade I: Desenvolvimento psicoldgico e promocéo da salde
- Humanizagéo no atendimento
- Reflexdes sobre a postura do profissional da sadde frente a doenga e ao doente
- A equipe de trabalho interdisciplinar no ambito hospitalar
- O cuidado em enfermagem
- Unidade II: Gravidez, parto e puerpério
- A pré-historia da gestagéo
- A concepcao e a gestacdo: aspectos fisicos, psiquicos e sociais
- A gravidez normal e as disfungdes emocionais tipicas desse periodo
- Aspectos emaocionais dos diagnésticos pré-natais: abortamento espontaneo, 6bito fetal e anormalidades
maternas e/ou fetais
- O parto e a importancia do apoio social
- Parto prematuro e implicacdes para a méae, o bebé e a familia
- Puerpério: a maternidade e a paternidade
- Amamentacgao
- Depresséo pos-parto
- Unidade IlI: Infancia
- O recém-nascido e o lactente: aspectos sociais, fisicos e psiquicos
- A relacdo pai-mée-bebé: a familia
- Bebés em situagéo de risco/hospitalizados
- A crianca e seu desenvolvimento social, fisico, cognitivo e psiquico
- A crianca hospitalizada, sua familia e a equipe médica
- Unidade IV: Adolescéncia
- Desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo, sexual e social do adolescente
- O adolescente hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade V: Adultez
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos, e sociais do adulto jovem e do adulto de meia idade
- O adulto hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade V: Adultez
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos, e sociais do adulto jovem e do adulto de meia idade
- O adulto hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade VI: Terceira idade
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- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos e sociais
- O idoso hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade VII: Luto e morte
- O processo de elaboracéo da morte
- O impacto do luto e da morte na familia
- Unidade VIII: Psicossomaética
- Importancia das questdes emocionais no processo saude/doenca
- Recuperacéao
Para os alunos que nédo atingiram média suficiente na disciplina.
- Unidade I: Desenvolvimento psicoldgico e promocao da salude
- Humanizacéo no atendimento
- Reflexdes sobre a postura do profissional da salde frente a doenca e ao doente
- A equipe de trabalho interdisciplinar no a&mbito hospitalar
- O cuidado em enfermagem
- Unidade II: Gravidez, parto e puerpério
- A pré-historia da gestacao
- A concepcgao e a gestacdo: aspectos fisicos, psiquicos e sociais
- A gravidez normal e as disfun¢des emocionais tipicas desse periodo
- Aspectos emocionais dos diagndsticos pré-natais: abortamento espontaneo, 6bito fetal e anormalidades
maternas e/ou fetais
- O parto e a importéancia do apoio social
- Parto prematuro e implicagdes para a mae, o bebé e a familia
- Puerpério: a maternidade e a paternidade
- Amamentacéo
- Depressao pos-parto
- Unidade llI: Infancia
- O recém-nascido e o lactente: aspectos sociais, fisicos e psiquicos
- Arelacao pai-méae-bebé: a familia
- Bebés em situacédo de risco/hospitalizados
- A crianca e seu desenvolvimento social, fisico, cognitivo e psiquico
- A crianca hospitalizada, sua familia e a equipe médica
- Unidade IV: Adolescéncia
- Desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo, sexual e social do adolescente
- O adolescente hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade V: Adultez
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos, e sociais do adulto jovem e do adulto de meia idade
- O adulto hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade V: Adultez
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos, e sociais do adulto jovem e do adulto de meia idade
- O adulto hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade VI: Terceiraidade
- Aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos e sociais
- O idoso hospitalizado, sua familia e a equipe médica
- Unidade VII: Luto e morte
- O processo de elaboragédo da morte
- O impacto do luto e da morte na familia
- Unidade VIII: Psicossomaética
- Importancia das questées emocionais no processo salude/doenca
- Recuperacéao
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Para os alunos que ndo atingiram média suficiente na disciplina.

Metodologia

-Aulas expositivas dialogadas
-Discussao de textos e videos
-Discussao de casos
-Trabalhos de observacao

Experiéncia de aprendizagem
-Leitura de textos e artigos

-Discussao em aula de textos e artigos
-Trabalho de observacéo individual
-Discussao em grupo de videos

Bibliografia

Angerami-Camon, V.A.. Psicologia Hospitalar: teoria e pratica. Pioneira.

Angerami-Camon, V.A.. Psicologia Hospitalar: teoria e pratica. Pioneira.

Bowlby, J.. Uma base segura. Artes Médicas.

Brazelton, B.. Ouvindo uma crianca. Martins Fontes.

Campos, T.C.P.. Psicologia Hospitalar. EPU.

Campos, T.C.P.. Psicologia Hospitalar. EPU.

Carter, Elizabeth A.; McGoldrick, Monica. As mudancas no ciclo de vida familiar :uma estrutura para a terapia familiar.
Artes Médicas.

Cerveny, Ceneide Maria de Oliveira; Berthoud, Cristiana Mercadante Esper. Visitando a familia ao longo do ciclo vital.
Casa do Psicélogo.

Cerveny, Ceneide Maria de Oliveira; Berthoud, Cristiana Mercadante Esper. Visitando a familia ao longo do ciclo vital.
Casa do Psicologo.

Cole, Michael; Cole, Sheila R.. O desenvolvimento da crian¢a e do adolescente. Artmed.

Eizirik, Claudio Laks; Kapczinski, Flavio Pereira; Bassols, Ana Margareth Siqueira, Kapczinzki, F. O ciclo da vida
humana :uma perspectiva psicodindmica. Artmed.

Remor, E.; Arranz P.; Ulla, S.. El psic6logo en el ambito hospitalario.. Desclée de Brouwer.

Straub, R.O.. Psicologia da Saude: Uma Abordagem Biopsicossocial. Artmed.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EDU03030 - SEMINARIO: EDUCACAO, TRABALHO E PROFISSAO

DEPARTAMENTO: Departamento de Estudos Especializados

PERIODO: 2017/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 31/03/2021 11:33:01

Sumula
Estudo das relacdes entre organizagcéo social e trabalho. A quest@o profissional na realidade brasileira. Educacéo,
novas tecnologias e a ordem social.

Objetivos

* Refletir sobre como funciona a sociedade e qual o lugar da formacao discente;

* Mapear conceitos de trabalho, educacéo, profissao e trabalho docente;

* Estabelecer relagbes entre estrutura social, trabalho, educacéo, trabalho docente e as profissdes em formacgdo na
turma;

* Compreender o significado e as repercussfes da terceirizacdo como processo de trabalho emergente na conjuntura
atual.

Conteudo Programatico
- Sintese inicial: trabalho, educac¢ao e formacé&o docente na sociabilidade capitalista.
Que sociedade?
O que é trabalho? O que é educacao?
E como a relacéo trabalho/educacéo estdo implicadas na profissdo que vcs escolheram?
Exposicéo Inicial — O processo de acumulagéo, a relagdo trabalho e educacgéo e o processo de trabalho.
Organizacgéo do exercicio de investigacao eixo do conteldo no semestre.
O que as Ocupas aprenderam com @s trabalhador@s terceirizad@s?
- Perspectivas do trabalho em cada um dos cursos presentes na turma.
Pequena investigacdo sobre trabalho e formagédo no escopo dos cursos presentes e sobre a terceirizagdo na
UFRGS.
- Estudos sobre trabalho e educacéo.
Estudos na forma de seminério dos livros:
ANTUNES, Ricardo. A dialética do trabalho.
MARX e ENGELS. Textos sobre educacéo e ensino.
- Marco regulatério e as reivindicacdes d@s trabalhador@s docentes.
Painel: Marco regulatério e as reivindicacbes d@s trabalhador@s docentes:
Trabalho docente, Formacao profissional e Piso Salarial: o marco regulatério PNE-SB (Proposta da Sociedade
Brasileira), PEE-RS, PME-POA e ENEs.

Reivindicacdes d@s trabalhador@s docentes: municipari@s, estaduais, federais e terceirizad@s.
- Avaliacéo
Apresentacédo e Entrega do trabalho final

Devolugéo dos trabalhos, Avaliacdo do Seminario e Auto-avaliacao.
- Recuperacéo
Re-escrita do trabalho final a luz das consideracdes escritas pela professora.
- Apresentac@es e discusséo do objeto e da organizac&o da disciplina
Apresentacfes d@s estudantes e professor@, discussdo do objeto da disciplina, contrato pedagoégico e
cronograma da disciplina.
- Sintese sobre a relagao trabalho, educacao e formacéo docente na sociabilidade capitalista. - Organizac&o do
exercicio de investigacéo e estudo das teméaticas e contelldo do semestre.
Que sociedade?
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O que é trabalho? O que é educacao? O que é profissao?
E como a relacéo trabalho/educacéo estéo implicadas na profissdo que @s estudantes escolheram?
O processo de acumulacgéo, a relagéo trabalho e educacéo e o processo de trabalho.
- Perspectivas do trabalho em cada um dos cursos presentes na turma.
Estudo sobre trabalho e formac&o no escopo dos cursos presentes.
Reflexdes sobre o processo de terceirizacdo e precarizagéo do trabalho.
- Trabalho, educacéo e profissdes. - Trabalho e profissdo docente
Estudos na forma de Seminérios a partir dos textos e referenciais indicados pela disciplina.
- Atividade Autbnoma
Entrevistas.
- Apresentac@es de trabalhos e Avaliacéo
Apresentagdes, entrega e devolugdes dos trabalhos.
Avaliacdo do Seminario e Auto-avaliacao.
- Recuperacgéo
Re-escrita do(s) trabalho(s) a luz das consideracfes d@ professor@ do Seminario.
- Marco regulatério e as reivindicacdes d@s trabalhador@s docentes.
Painel: Marco regulatdrio e as reivindicagfes d@s trabalhador@s docentes:
Trabalho docente, Formacao profissional e Piso Salarial: 0 marco regulatério e os Planos de Educacéo.
Reivindicacdes d@s trabalhador@s docentes: municipari@s, estaduais, federais e terceirizad@s.
- Sintese inicial: trabalho, educacgao e formacédo docente na sociabilidade capitalista.
Que sociedade?
O que é trabalho? O que é educacao?
E como a relacéo trabalho/educacéo estdo implicadas na profissdo que vcs escolheram?
Exposicao Inicial ? O processo de acumulagéo, a relacdo trabalho e educacéo e o processo de trabalho.
Organizacgéao do exercicio de investigacao eixo do conteldo no semestre.
O que as Ocupas aprenderam com @s trabalhador@s terceirizad@s?
- Trabalho, educacéao, profissao
Visado das midias corporativas e alternativas.
- Estudos sobre trabalho e educacéo.
Processo de observacao ? construcao, realizagéo, descricao e revisao de literatura para a analise;
Processo de entrevista ? construcao, realizacéo, descricao e revisao de literatura para a analise;
- Avaliacéo
Precarizacdes e resisténcias no trabalho e na educacéo
Entrega e exposicao dos trabalhos
Devolugéo dos trabalhos, Avaliacdo do Seminario e Auto-avaliacéo.
- Recuperacgéao
Re-escrita do trabalho final a luz das consideracdes escritas pela professora.
- Apresentacédo da proposta de trabalho
Breve exposicdo do sentido do seminario, conteddo, metodologias e avaliacéo.

Metodologia

* Estudo de artigos;

 Exposicéo dialogada;

* Seminarios;

* Debatedor@s dos Seminarios;

* Painel de noticias;

* Relato de aulas;

 Fichamento de artigos;

* ReflexBes escritas individuais ao longo do semestre sobre os temas tratados;

* Leituras individuais, trabalhos de grupo e debates em aula sobre os topicos do programa;
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* Ensaio dialogando com @s autor@s estudados.
» Concluséo do semestre: avaliagéo e sugestoes.

Experiéncia de aprendizagem

* Estudo de artigos;

* Seminarios;

* Debatedor@s dos Seminarios;

* Painel de noticias;

* Relato de aulas;

 Fichamento de artigos;

* Reflexdes escritas individuais ao longo do semestre sobre os temas tratados;
* Leituras individuais, trabalhos de grupo e debates em aula sobre os topicos do programa;
* Ensaio dialogando com @s autor@s estudados.

» Concluséo do semestre: avaliacéo e sugestodes.

Bibliografia

ALBORNOZ.. O QUE E TRABALHO?. Brasiliense.

ANTUNES, Ricardo .. A dialetica do trabalho - escritos de MARX e ENGELS. Expresséo Popular.

Antunes, Ricardo .. A dialetica do trabalho - escritos de MARX e ENGELS. Expresséo Popular.

BRANDAO. O QUE E EDUCACAOQ?. Brasiliense.

FRIGOTTO, G.; CIAVATTA, M. (org.). A experiéncia do trabalho e a educacao basica.. DP.

FUJITA, Elza.. Trabalho, educagédo e formag&o docente na sociedade capitalista. ANPED SUL/UFPR.

FUJITA, Elza.. Trabalho, educacéo e formacéo docente na sociedade capitalista. ANPED SUL/UFPR.
KUENZER, Acécia. Trabalho e escola: aprendizagem flexibilizada. ANPED SUL/ UFPR.

KUENZER, Acécia. Trabalho e escola: aprendizagem flexibilizada. ANPED SUL/ UFPR.

MARX e ENGELS. Textos sobre educacao e ensino. Moraes.

MARX e ENGELS. Textos sobre educacao e ensino. Moraes.

NOVOA, Antonio.. Para uma formacéo de professores construida dentro da profisséo. In: . Professores:
imagens do futuro presente.. Educa.

SAVIANI, Dermeval.. Trabalho e educacédo: fundamentos histdricos e ontolégicos.. ANPED.

VENTURA, Jaqueline e RUMMERT, Sonia Maria, (organizadoras).. Trabalho e educacao : analises criticas sobre a
escola béasica.. Mercados de Letras.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EDUO01005 - SOCIOLOGIA DA EDUCACAO | - A

DEPARTAMENTO: Departamento de Estudos Béasicos

PERIODO: 2013/2 CARGA-HORARIA: 30 CREDITOS: 2 Emisséo: 31/03/2021 11:30:16

Sumula
Estudo socioldgico de tematicas relacionadas a educacdo com énfase no contexto brasileiro. Orientag8es teoricas e
pesquisa sobre educacéo.

Objetivos

- Problematizar o campo educacional a partir de enfoques sociolégicos, relacionando teorias sociolégicas
e pedagdgicas;

- Investigar as relacdes existentes entre educagéo, cultura e escola;

- Estudar teméticas relacionadas a educacao brasileira;

- Analisar pesquisas produzidas no campo educacional desde diferentes perspectivas tedricas.

Conteudo Programatico

- Apresentacao da disciplina
Panorama geral da sociologia da educac¢éo: sua constituicao e contexto histérico de seu surgimento.

- Autores classicos
Abordagem de autores classicos fundamentais para o campo da Sociologia da educacao: Karl Marx. Emile
Durkheim e Max Webber.

- Autores contemporaneos
Estudo das ideias de autores contemporaneos como Louis Althusser e Pierre Bourdieu.

- Pesquisa na educacéo
Possibilidades de pesquisa no campo educacional. Analise de pesquisas realizadas.

- Escola e cidadania
Abordagem de temas importantes para a escola contemporanea: violéncia, direitos humanos, diversidade.
Analise de instrumentos Uteis para a construgdo da cidadania presentes na escola.

- Encerramento
Encerramento do semestre. Entrega do conceito fnal. Avaliacdo da disciplina.

- Apresentacédo da disciplina
Panorama geral da sociologia da educac¢éo: sua constituicdo e contexto historico de seu surgimento.

- Panorama geral da sociologia da educacéo: sua constituicdo e contexto histérico de seu surgimento
Abordagem de autores classicos fundamentais para o campo da Sociologia da educacédo: Karl Marx. Emile
Durkheim e Max Webber.

- Abordagem de autores classicos fundamentais para o campo da Sociologia da educacédo: Karl Marx. Emile

Durkheim e Max Weber
Abordagem de autores classicos fundamentais para o campo da Sociologia da educacao: Karl Marx. Emile
Durkheim e Max Weber

- Estudo das ideias de autores contemporaneos
Estudo das ideias de autores contemporaneos

- Abordagem de pesquisas do campo educacional: temas pertinentes a pratica docente, como violéncia,

direitos humanos, diversidade, juventudes
Abordagem de pesquisas do campo educacional: temas pertinentes a pratica docente, como violéncia, direitos
humanos, diversidade, juventudes.

- O sistema educacional e a construcdo de cidadania: analise de instrumentos para a formacédo de cidadania na

escola
O sistema educacional e a construcao de cidadania: analise de instrumentos para a formacgéo de cidadania na
escola
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- Recuperacgéo
Recuperacgéo
- Apresentacédo da disciplina
Panorama geral da sociologia da educacgéo: sua constituicao e contexto histérico de seu surgimento.
- Autores classicos
Abordagem de autores classicos fundamentais para o campo da Sociologia da educacao: Karl Marx. Emile
Durkheim e Max Webber.
- Autores contemporéaneos
Estudo das ideias de autores contemporaneos como Louis Althusser e Pierre Bourdieu.
- Pesquisa na educacéo
Possibilidades de pesquisa no campo educacional. Anélise de pesquisas realizadas.
- Escola e cidadania
Abordagem de temas importantes para a escola contemporanea: violéncia, direitos humanos, diversidade.
Andlise de instrumentos Uteis para a constru¢édo da cidadania presentes na escola.
- Encerramento
Encerramento do semestre. Entrega do conceito fnal. Avaliacao da disciplina.

Metodologia
Aulas expositivas/dialogadas, seminarios, analise de produtos culturais, trabalhos individuais e em grupo.

Experiéncia de aprendizagem
Organizacgéo e apresentacao de seminarios; exercicio de argumentacgao; leituras dirigidas; producéo de textos.

Bibliografia

APPLE, Michael. A educacao pode mudar a sociedade? Petropolis/RJ: Vozes, 2017.. .

APPLE, Michael.. Controlando o trabalho docente. In: . Trabalho docente e textos: economia politica das
relagBes de classe e de género em educacgédo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995, p. 31-52. Artes Médicas.
APPLE, Michael.. Controlando o trabalho docente. In: . Trabalho docente e textos: economia politica das
relagBes de classe e de género em educacgédo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995, p. 31-52. Artes Médicas.
APPLE, Michael.. Controlando o trabalho docente. In: . Trabalho docente e textos: economia politica das

relagBes de classe e de género em educacgédo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995, p. 31-52. Artes Médicas.
ASSUNCAO, Ada. Intensificacdo do trabalho e saude dos professores. Educ. Soc., Campinas, vol 30, n. 107,
maio-ago/2009, p. 349-372.. .

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Jorge Zahar.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Jorge Zahar.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Jorge Zahar.

BOURDIEU, Pierre. A escola conservadora. In: CATANI, Afranio (org.). Escritos de educacao: Pierre Bourdieu.
Petrépolis: Vozes, 1998, p. 40-64.. Vozes.

BOURDIEU, Pierre. A escola conservadora. In: CATANI, Afranio (org.). Escritos de educacao: Pierre Bourdieu.. Vozes.
BOURDIEU, Pierre. A escola conservadora. In: CATANI, Afranio (org.). Escritos de educacao: Pierre Bourdieu.. Vozes.
BRANDAO, Carlos R.. O que ¢ educag&o? S&o Paulo: Brasiliense, 1990.. Brasiliense.

BRANDAO, Carlos R.. O que ¢ educacgéo? S&o Paulo: Brasiliense, 1990.. Brasiliense.

BRANDAO, Carlos R.. O que ¢ educacéo? S&o Paulo: Brasiliense, 1990.. Brasiliense.

DAYRELL, Juarez. DAYRELL, Juarez. Escola e participacao juvenil: é possivel esse dialogo? Educar em Revista, n. 38,
set-dez/2010, p. 237-252.. .

FONSECA, Claudia.. FONSECA, Claudia. Concepges de familia e praticas de intervencao: uma contribuicao
antropolégica. Salde e Sociedade, v.14, n.2, maio-ago/2005, p.50-59.. .

FRIGOTTO, Gaudéncio.. Educacéo e a crise do capitalismo real. Sdo Paulo: Cortez, 1996.. Cortez.

FRIGOTTO, Gaudéncio.. Educacéo e a crise do capitalismo real. Sdo Paulo: Cortez, 1996.. Cortez.

FRIGOTTO, Gaudéncio.. Educacéo e a crise do capitalismo real. Sdo Paulo: Cortez, 1996.. Cortez.

GIDDENS, Anthony. Sociologia. 4 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.. Artmed.
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GIDDENS, Anthony. Sociologia. 4 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.. Artmed.

LAHIRE, Bernard. Sucesso escolar nos meios populares: as razées do improvavel. Sdo Paulo: Editora Atica, 2004.. .
RODRIGUES, Alberto Tosi. Sociologia da educacao. Rio de Janeiro: DPeA, 2004.. DP.

RODRIGUES, Alberto Tosi. Sociologia da educacao. Rio de Janeiro: DPeA, 2004.. DP.

RODRIGUES, Alberto Tosi. Sociologia da educacao. Rio de Janeiro: DPeA, 2004.. DP.

SADER, Emir; GENTILI, Pablo A.A.. PGs-neoliberalismo: as politicas sociais e o estado democratico. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 1996.. Paz e Terra.

SADER, Emir; GENTILI, Pablo A.A.. Pés-neoliberalismo: as politicas sociais e o estado democratico. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 1996.. Paz e Terra.

SADER, Emir; GENTILI, Pablo A.A.. P6s-neoliberalismo: as politicas sociais e o estado democratico. S&o Paulo: Paz e
Terra, 1996.. Paz e Terra.

SILVA, Tomaz Tadeu da. O que produz e o que reproduz em educacéo :ensaios de sociologia da educacéo. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1992.. Artes Médicas.

SILVA, Tomaz Tadeu da. O que produz e o que reproduz em educacéo :ensaios de sociologia da educacéo. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1992.. Artes Médicas.

SILVA, Tomaz Tadeu da. O que produz e o que reproduz em educacéo :ensaios de sociologia da educacéo. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1992.. Artes Médicas.

SILVA, Tomaz Tadeu da; GENTILI, Pablo. (Org.). Neoliberalismo, qualidade total e educacao :visdes criticas. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1995.. Vozes.

SILVA, Tomaz Tadeu da; GENTILI, Pablo. (Org.). Neoliberalismo, qualidade total e educacao :visdes criticas. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1995.. Vozes.

SILVA, Tomaz Tadeu da; GENTILI, Pablo. (Org.). Neoliberalismo, qualidade total e educacao :visdes criticas. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1995.. Vozes.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04074 - TEORIA E METODOLOGIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2017/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 31/03/2021 11:33:19

Samula

Aborda as teorias e metodologias do treinamento esportivo. Discute as diferentes formas de condug&o dos processos
de organizacéo e estruturacdo do treinamento esportivo, seus ciclos e unidades. Estimula a elaborac&o de planos de
treinamento e sua aplicagdo no esporte.

Objetivos
Geral: Apresentar as bases cientificas do treinamento esportivo, aplicando os métodos de treinamento das principais
capacidades condicionantes nos esportes coletivos e individuais.

Especificos:

 Aprofundar os conhecimentos tedrico-praticos relacionados aos métodos de treinamento de forgca, resisténcia,
flexibilidade, velocidade, coordenacgéo e poténcia nos esportes coletivos e individuais.

« Aprofundar os conhecimentos tedrico-praticos sobre periodizacao nos esportes coletivos e individuais.

Conteudo Programatico
- Teoria do Treinamento |
Conceitos, objetivos, principios gerais, organizacao.
Breve historico da Teoria do Treinamento.
- Teoria do Treinamento Il
Principios do treinamento: volume, intensidade, sobrecarga, recuperagdo, adaptacao.
- Teoria do Treinamento llI
Tipos de Periodizag¢éo, microciclo, mesociclo, macrociclo.
- Treinamento de Resisténcia
Conceitos, avaliagcéo, prescricdo, adaptacdes ao treinamento de resisténcia.
- Treinamento de Forca
Conceitos, avaliagcéo, prescricdo, adaptacdes ao treinamento de forc¢a.
- Treinamento de Poténcia
Conceitos, avaliacéo, prescricdo, adaptacdes ao treinamento poténcia.
Treinamento de pliometria.
-HIT e SIT
Conceitos, avaliacéo, prescricdo, adaptacdes ao treinamento.
Treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT).
Treinamento intervalado de sprints.
- Prescricéo de Treinamento para Saude
Efeitos do exercicio e do treinamento na salde.
Prescricdo de treinamento para popula¢des especiais (crianca, idoso, mulher, doencas cronicas).
- Prova Tedrica
Prova tedrica dos contetdos ministrados.
- Periodizacéo Esportiva
Exemplos de periodizag&o - esportes individuais e coletivos
- Fadiga, Overtraining, Recuperacéo
Conceitos e controle da fadiga, overtraining e recuperacao.
- Seminério - Apresentacéo de projeto de Periodizagcédo Esportiva
Apresentacdo de projeto de periodizacdo esportiva.
- Recuperacao Parcial
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Atividade de recuperacao parcial.
- Recuperacéo Final
Recuperacéo final.
- Teoria do Treinamento IV
Deteccao e desenvolvimento de jovens atletas.
Periodiza¢&o em longo-prazo.
- Controle de cargas de treinamento
Aula prética de controle de cargas de treinamento.
- Resenha de Artigo Cientifico
Resenha sobre artigos cientificos na area de Teoria e Metodologia do Treinamento Esportivo.

Metodologia

A disciplina utiliza aulas expositivas baseadas em exemplos da realidade e discusséo de experiéncias. A disciplina
também utilizard o método de ensino a distancia (EaD). Serao utilizadas ferramentas pedagoégicas do ambiente virtual
de aprendizagem como a sala de aula virtual e MOODLE (ex. férum, chat, diario, questionario, web conferéncia,
video-palestras).

Experiéncia de aprendizagem

- Trabalho de construcéo de periodizagéo;

- Producgéo de um video com uma sesséo de treinamento;

- Reviséo de literatura;

- Apresentacao do trabalho final em Seminério da Disciplina.

Bibliografia

BOMPA, T. Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento. Phorte.

CHANDLER, BROWN. Treinamento de Forca para o desempenho Humano. Artmed.

DANIELS, J.. Daniels? Running Formula.. Human Kinetics.

MAGLISCHO, E.. Nadando o mais rapido possivel.. Manole.

MALINA, BOUCHARD, BAR-OR. Crescimento, Maturacéo e Atividade Fisica. Phorte.

PLATONOQV, V.N.. Tratado geral de Treinamento Desportivo. Phorte.

POWERS, S.; HOWLEY, E.. Fisiologia do exercicio: Teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho..
Manole.

WEINECK, J.. Treinamento ideal. Manole.
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NOME: MAICON PEREIRA MORAES Cartdo: 229994
DISCIPLINA: EFI04336 - TREINAMENTO FiSICO

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga

PERIODO: 2015/2 CARGA-HORARIA: 60 CREDITOS: 4 Emisséo: 31/03/2021 11:32:21

Samula

Aborda os elementos historicos e evolutivos do treinamento e as escolas do treinamento, planejamentos, testes e
programas. Discute as capacidades condicionantes for¢a, velocidade, flexibilidade, resisténcia e coordenativas nas
praticas corporais sistematizadas. Estimula a realizacdo de planejamentos para diferentes praticas corporais, sua
organizacao em ciclos e sua avaliacdo com base nos principios do treinamento.

Objetivos
Objetivo Geral: Apresentar as bases cientificas do treinamento fisico, enfatizando os principios e métodos de
treinamento das principais capacidades condicionantes.

Objetivos Especificos:

» Melhorar os conhecimentos tedricos relacionados aos principios do treinamento fisico;

» Melhorar os conhecimentos tedricos relacionados aos métodos de treinamento de forga, resisténcia, fle-xibilidade,
velocidade, coordenacao e poténcia;

» Melhorar os conhecimentos tedricos sobre periodizacao.

Conteudo Programatico
- Principios do treinamento fisico.
Principio:
- da individualidade biologica,
- da adaptacéo,
- da especificidade,
- da continuidade,
- da variabilidade.
- Introdugéo ao treinamento fisico
- Conceitos de treinamento e desempenho,
- Conceitos de carga, volume, intensidade e densidade,
- Modelos de desempenho.
- Métodos de treinamento
- treinamento de forca,
- treinamento de resisténcia,
- treinamento de flexibilidade,
- treinamento de velocidade.
- Periodizagéo
- Conceitos e tipos de micro, meso, periodos e macrociclos,
- Construcéo da periodizacéo,
- Regras de aumento das cargas.
- Seminéario
Apresentacdes de trabalhos sobre periodizacéo realizados por alunos.
- Principios do treinamento fisico.
Principio:
- da individualidade biologica,
- da adaptacéo,
- da especificidade,
- da continuidade,
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- da variabilidade.
- Introduc¢ao ao treinamento fisico
- Conceitos de treinamento e desempenho,
- Conceitos de carga, volume, intensidade e densidade,
- Modelos de desempenho.
- Métodos de treinamento
- treinamento de forga,
- treinamento de resisténcia,
- treinamento de flexibilidade,
- treinamento de velocidade.
- Periodizacéao
- Conceitos e tipos de micro, meso, periodos e macrociclos,
- Construcao da periodizacao,
- Regras de aumento das cargas.
- Seminério
Apresentacdes de trabalhos sobre periodizacao realizados por alunos.

Metodologia
As aulas sdo eminentemente expositivas e discussdo de exemplos praticos.

Experiéncia de aprendizagem

- trabalho de construcédo de periodizacao.
- grupo de estudo,

- participacdo em aula.

Bibliografia

CAMPOS GRANELL, J.; RAMON CERVERA, V.. Teoria y planificacién del entrenamiento deportivo. Paidotribo.
CHANDLER, T.J; BROWN, L.E.. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. ARTMED.
CHANDLER, T.J; BROWN, L.E.. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. ARTMED.
ERNEST MAGLISCHO. NADANDO AINDA MAIS RAPIDO. MANOLE.

JURGEN WEINECK. TREINAMENTO IDEAL. MANOLE.

JURGEN WEINECK. TREINAMENTO IDEAL. MANOLE.
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