UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): JOAO GERALDO CARDOSO CAMPOS

Unidade de Aprendizagem: 014209-Vivéncias Praticas e Planejamento de Programas Recreativos e
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1404
EMENTA
Vivéncias de brincadeiras, jogos e brincadeiras cantadas; Gincanas e Contestes; Jogos cooperativos; Estafetas.
Atividades recreativas para integracado de grupos. Identificacao das necessidades e possibilidades de lazer para as
diversas faixas etarias e grupos especificos; Niveis de participacdo em recreacao e esporte; Construcao de
programas e programacoes. Identificacdo de recursos para a o desenvolvimento de programas de recreativos e
esportivos.

OBJETIVOS
Desenvolver planos e programas de recreacdo e lazer visando a aprendizagem e aplicacao de vivéncias de
recreacao e lazer parta os diversos tipos depublicos e faixas etarias, bem como contextos sociais.

HABILIDADES
Aplicar vivéncias de recreacao e lazer
Desenvolver planos e programas de recreacao e lazer

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 6 Conteudo: Descricdo das atividades de recreacao e lazer
Atividades Formativas: aula expositiva dialogada
Ambientes de Aprendizagem: sala de aula
2 3 Conteudo: Atividades recreativas para espacos reduzidos e brincadeiras cantadas
Atividades Formativas: aula pratica
Ambientes de Aprendizagem: ginasio de esportes
3 6 Conteuido: Atividades recreativas para espacos amplos, jogos e contestes
Atividades Formativas: aula pratica
Ambientes de Aprendizagem: ginasio de esportes
4 9] Conteuido: Atividades recreativas para Gincanas
Atividades Formativas: aula pratica, trabalho em grupo para a gincana da Semana de
integracdo do Curso de Educacao Fisica
Ambientes de Aprendizagem: ginasio de esportes
S 3 Conteuido: Atividades recreativas para as diversas faixas etarias
Atividades Formativas: aula pratica com criancas da Educacéao Infantil e Fundamental
Ambientes de Aprendizagem: escola parceria
6 6 Conteuido: Desenvolvimento de Planos e Programas recreativos
Atividades Formativas: aula expositiva dialogada e workshop
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Ambientes de Aprendizagem: sala de aula
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O nuumero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Nota 1: Projeto de Recreacdo e Lazer (10,0) Critérios de Avaliacdo:Aplicacdo de conceitos teéricos; Clareza na
descricao; Riqueza de argumentacao; Apresentacao de alternativas de solugédes; Capacidade de elaboracao de
sintese.

Nota 2: Atividades Praticas de Recreacao e Lazer (10,0) Critérios de Avaliacdo: Aplicacado e dominio de conceitos;
Postura profissional; Criatividade; Capacidade de resolucao; Clareza e coeréncia; Empenho na realizacdo das
atividades propostas

Nota 3: Seminario: Mercado de Trabalho para o Profissional de Recreacédo e Lazer (10,0) Critérios de Avaliacao:
Clareza e coeréncia na apresentacdo; Dominio do conhecimento na exposicdo; Participacdo do grupo durante a
exposicao; Utilizacdo de dindmicas e/ou recursos; audiovisuais; Relacao teoria-pratica, critica da realidade

Nota Final = Projeto de Recreacdo e Lazer (10,0) + Atividades Praticas de Recreacdo e Lazer (10,0) + Seminario
(10,0) / 3 = Nota Final

Prova de Segunda Chamada: 24 de junho - sabado - as 8h00
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STOPPA, Edmur Antonio. Acampamento de férias : Edmur Antonio Stoppa. Sdo Paulo: Papirus, 1999. 101 p.
ISBN 85-308-0544-5.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Repertoério de atividades de recreacdo e lazer: para hotéis, acampamentos,
prefeituras, clubes e outros. 6. ed. Sao Paulo: Papirus, 2012. 208 p. (Colecao fazer lazer) ISBN 9788530806897.

COMPLEMENTAR

ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introducao ao lazer. Barueri: Manole, 2003. xiv, 153, ISBN
8520417167.

ANDRADE, José Vicente. Gestao em lazer e turismo. Belo Horizonte: Auténtica, 2001. 173 p. (Turismo, cultura e
lazer ; 2) ISBN 85-86583-98-7.

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. Educacao para o lazer. Sao Paulo: Moderna, 1998. 160 p. (Colecédo polémica)
ISBN 8516020932.

CAVALLARLI, Vinicius Ricardo; ZACHARIAS, Vany. Trabalhando com recreacao. 5. ed. rev. e ampl. Sao Paulo:
Icone, 2001. 145 p. ISBN 85-274-0605-5.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducédo. 2. ed. ampl. Campinas: Autores Associados,
2000. 100 p. (Colecao educacao fisica e esportes) ISBN 85-85701-37-4.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQOES COMPLEMENTARES
Seguem Informacdes importantes sobre o calendario académico do curso para que vocé possa acompanhar e
desenvolver competéncias essenciais para a sua formacao:

Atividade: Aula Magna do Curso de Educacao Fisica: A ética da prescricdo do exercicio
Data: 22 de marco de 2017

Horario: 8h30m

Ministrante: Lucas Helal

Atividade: 9a Semana de Integracao do Curso de Educacao Fisica
Data: de 9 a 12 de maio
Horario: 9h

Atividade: Semana de Defesa de TCCs - Trabalhos de Conclusao de Curso
Data: 26 a 30 de junho
Horario: 10h30m

Atividade: Prova de Segunda Chamada
Data: 24 de junho (sabado)

Horario: 8h
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): FRANCIANE BOBINSKI

Unidade de Aprendizagem: 012793-Suporte e Movimento
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 4472
EMENTA
Principios da Anatomia Humana. Estruturas anatémicas, fisiolégicas e processos patologicos dos sistemas
tegumentar, 6sseo, articular e muscular.

OBJETIVOS
- Compreender a anatomia e relacionar com a fisiologia e as alteracoes fisiopatolégicas que acometem o sistema

tegumentar;
- Compreender a anatomia, a organizacao funcional e as alteracoes fisiopatologicas que acometem o aparelho do
movimento (sistemas: 6sseo, articular e muscular esquelético).

HABILIDADES

Manusear pecas anatdémicas humanas e compreender a nomenclatura anatémica padrio.

Identificar as estruturas anatomicas dos sistemas: tegumentar 6sseo, articular e muscular esquelético e
relacionar espacialmente com os outros sistemas do organismo;

Relacionar as estruturas anatémicas com as suas funcées organicas;

Apontar os principios basicos dos processos patologicos dos referidos sistemas.

Compreender a importancia da anatomia, fisiologia e fisiopatologia dos sistemas: tegumentar 6sseo, articular e
muscular esquelético na pratica profissional.

Compreender artigos cientificos relacionados a anatomia, fisiologia e patologias dos sistemas: tegumentar 6sseo,
articular e muscular esquelético.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 10 - GENERALIDADES EM ANATOMIA (Termos regionais, posicdo anatdémica, termos
direcionais, planos e eixos, termos de movimento e regidoes e quadrantes corporais);
- SISTEMA TEGUMENTAR: Conceitos gerais, caracteristicas e funcoes, camadas da pele e
anexos. Fisiopatologia de doencas do sistema tegumentar (obs.: a escolha das patologias a
serem estudadas sera discutida com os alunos de acordo com o interesse pratico de cada
curso).

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas e dialogadas, rodas de discussao em
sala e aulas praticas com identificacdo de estruturas anatémicas em atlas anatdémicos e
pecas naturais no laboratério de Anatomia.

Pesquisa sobre os conteudos do topico.

Para reforco e fixacao do conteudo sera feita uma atividade domiciliar orientada e
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posteriormente discutida em sala de aula.
ASO - Atividade Supervisionada e Orientada - 3 h/a de monitoria extra-classe no laboratorio
de Anatomia.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: Sala de aula e uso da internet em aplicativo de avaliacao
complementar (kahoot), laboratorio de Anatomia Humana, biblioteca e ambiente domiciliar.
2 15 - ANATOMIA DO SISTEMA OSSEO: conceito, funcdes, classificacdo, divisdo, ossos (conceito;
numero; classificacdo quanto ao formato; partes do osso longo; elementos descritivos das
superficies 6sseas), nomenclaturas referentes ao esqueleto axial e apendicular.
- Fisiopatologias de doencas do sistema 6sseo: osteoporose, raquitismo e osteomalacia,
osteogénese imperfeita, doenca de Paget, fraturas, doencas osteomusculares relacionadas ao
trabalho (DORTSs). Obs.: Essas sao sugestdes de fisiopatologias a serem estudadas. Todavia,
poderao ser alteradas conforme acordo (interesse) entre professor e alunos.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas e dialogadas, rodas de discussao em
sala e aulas praticas com identificacdo de estruturas anatéomicas em atlas anatomicos e
pecas naturais no laboratério de Anatomia.

Pesquisa sobre os contetdos do topico em ambiente virtual.

Para reforco e fixacao do contetido sera feito um ciclo de seminarios sobre as patologias do
Sistema 6sseo, ao final do referido topico.

ASO - Atividade Supervisionada e Orientada - 3 h/a de monitoria extra-classe no laboratério
de Anatomia.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: Salas de aulas, laboratorio de informatica com internet
para acesso as bases de dados online, laboratério de Anatomia Humana, biblioteca e
ambiente domiciliar.

3 15 - ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR: conceitos; classificacdo das articulacoes;
componentes das articulacdes sinoviais; principais ligamentos; principais nomenclaturas.
- Fisiopatologia de doencas e lesées que acometem o sistema articular: entorse e luxacao,
osteoartrite, artrose, gota e tenossinovite. Obs.: Essas sdo sugestdes de
patologias a serem estudadas. Todavia, poderao ser alteradas conforme acordo (interesse)
entre professor e alunos.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas e dialogadas, rodas de discussao em
sala e aulas praticas com identificacdo de estruturas anatéomicas em atlas anatomicos e
pecas naturais no laboratério de Anatomia.

Pesquisa sobre os contetudos do topico.

Para reforco e fixacdao do contetudo sera feito uma atividade avaliativa no final do referido
topico.

ASO - Atividade Supervisionada e Orientada - 3 h/a de monitoria extra-classe no laboratério
de Anatomia.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: Salas de aulas, laboratério de Anatomia Humana,
biblioteca, ambiente virtual e ambiente domiciliar.

4 20 - ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO: conceitos gerais sobre o sistema
muscular; musculos (classificagdes: quanto a inervacdo, histologia, anatomia, funcdes);
musculos esqueléticos (componentes anatémicos; fascia muscular; classificacao: quanto ao
tamanho, forma, disposicao das fibras musculares, localizacdo, nimero de origens, nimero
de insercoes, fisiologia; acdo muscular; origem e insercao; nomenclaturas).

- Fisiologia da contracdo muscular esquelética.

- Fisiopatologia de doencas do sistema musculoesquelético: lesdes musculares, fibromialgia,
sindrome dolorosa miofascial, DORTsSs, distrofias musculares. Obs.: Essas sao sugestoes de
fisiopatologias a serem estudadas. Todavia, poderdo ser alteradas conforme acordo
(interesse) entre professor e alunos.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas e dialogadas, rodas de discussao em
sala e aulas praticas com identificacdo de estruturas anatémicas em atlas anatémicos e
pecas naturais no laboratério de Anatomia.

Pesquisa sobre os contetudos do topico em base de dados de artigos cientificos.
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Para reforco e fixacdo do contetdo sera feito um ciclo de seminarios ao final do referido
tépico, sobre patologias do Sistema Muscular.

ASO - Atividade Supervisionada e Orientada - 3 h/a de monitoria extra-classe no laboratério
de Anatomia.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: Salas de aulas, ambiente virtual, laboratério de
Anatomia Humana, biblioteca e ambiente domiciliar.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

O aproveitamento semestral decorrera da média aritmética de 04 notas:

Duas avaliagoes teorico-praticas, divididas em:

a) Avaliacao teorica: com peso de 50%.

b) Avaliacédo pratica, com peso de 50%.

- As provas teodricas serdo compostas de questdes de lacunas, relacionamento de colunas, multipla escolha,
pictéricas, de respostas diretas, casos clinicos ou questoes discursivas.

- A prova pratica constara da identificacdo de estruturas anatémicas marcadas nos modelos anatdémicos do
laboratério.

- A nota final de cada avaliacao teérico-pratica constara da média das avaliacoes teorica e pratica.

Uma nota da média da apresentacdo do seminario. Os critérios de avaliacdo desta atividade serdo os seguintes:
a) Apresentacao do grupo (postura, clareza na apresentacao, aprofundamento do contetido, etc.).

b) Parte teérica/Power Point (metodologia, contetido, resumo, clareza, etc.).

c) Adequacao ao tempo previsto para apresentacao.
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Uma nota da média das atividades como leituras de artigos, textos, capitulos de livros e posterior discussao em
sala de aula e resolucao de problemas. Os critérios de avaliacao destas atividades serdo os seguintes:

a) Envolvimento do académico com a atividade.

b) Responsabilidade em relacéo a leitura dos textos para as datas solicitadas.

c) Busca de conhecimento com a realizacdo de pesquisas em base de dados para o aprofundamento do contetido
estudado.

d) Clareza, postura e objetividade na apresentacao da atividade proposta.

Aproveitamento semestral = PROVA 1 + PROVA 2 + SEMINARIO + ATIVIDADES DIVERSAS/ 4
Critérios de avaliacao:

Instrumento: Prova tedrica - Questdes objetivas: questdes de lacunas, relacionamento de colunas, multipla
escolha, pictéricas e de respostas diretas.

Critérios: As questoes objetivas terdo uma Unica alternativa correta e serdo avaliadas de acordo com a exatidao
da resposta. Rasuras serdao desconsideradas e s6 serdo considerado respostas preenchidas a caneta.

Prova tedrica - As questdes discursivas ou casos clinicos serdo avaliados segundo o conhecimento especifico
sobre o conteudo solicitado, a clareza e coeréncia das respostas e a exatiddo nas normas gramaticais.

Instrumento: Prova pratica.
Critério: identificacdo correta do nome de estruturas anatomicas marcadas nos modelos anatéomicos do
laboratorio.

Instrumento: Seminario
Critérios: Demonstracao de trabalho em equipe; utilizacao de materiais audios-visuais; clareza na apresentacao;
postura; capacidade de responder claramente a questionamentos; qualidade do material apresentado;
observancia as normas metodolégicas; adequacao e utilizacdo correta do tempo disponivel para apresentacao;
criatividade e inovacao.

Instrumento: Atividades diversas (leituras, discussodes, pesquisas, resolucao de problemas, questionamentos).

Critérios: Envolvimento do académico com a atividade; responsabilidade em relacao a leitura dos textos para as
datas solicitadas; busca de conhecimento com a realizacdo de pesquisas em base de dados para o
aprofundamento do conteudo estudado; clareza, postura e objetividade na apresentacado da atividade proposta.

Avaliacao de Segunda Chamada (se necessario): o aluno que nao realizar uma das avaliacoes durante o semestre
(provas ou seminarios) devera entrar com Requerimento no SAIAC, em até 48 horas apds a realizacao da
avaliacdo, para justificar a auséncia e aguardar analise da Coordenacao do Curso. Os atestados médicos
anexados no requerimento no dia de sua solicitacdo deverao estar devidamente preenchidos e constar o CID. No
caso de deferimento a segunda chamada sera realizada de acordo com as normas do curso ou em data agendada
previamente pelo professor.

Avaliacao Final: Abrangera todo o contetido programatico teérico e pratico do semestre letivo e sera realizada no
dia 12/07/2017.

O aluno devera acompanhar o preenchimento da frequéncia e resultados das avaliacoes no Sistema Académico e,
no caso de qualquer duvida devera fazer contato com o Professor Coordenador da Disciplina.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Fundamentos de Guyton: tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. xv, 613 p. ISBN 852770742X.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana. 21. ed. atual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 2 v.
ISBN 85-277-0620-2.

COMPLEMENTAR

HEIDEGGER, Wolf. Atlas de anatomia humana. 6. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2006 ISBN 978-85-277-
2162-2.

TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia humana. 12. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2013 4 v ISBN
978-85-277-2301-5.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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DUFOUR, Michel. Anatomia do aparelho locomotor: osteologia, artrologia, miologia, neurologia, angiologia,
morfotopografia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 358 p.

COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay; COLLINS, Tucker; ROBBINS, Stanley L. Robbins patologia estrutural e
funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 1251 p. ISBN 8527705915.

PLATZER, Werner. Anatomia 1: sistema locomotor, texto e atlas. 9. ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2008. 480 p.
(Biblioteca Artmed ; 1) ISBN 9788536310008.

OUTRAS REFERENCIAS
DANGELO J.G.; Fanttini C. A. Anatomia Humana Sistémica e segmentar. Rio de Janeiro: Ateneu,
2001.

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia basica dos sistemas organicos: com a descricao dos
0sso0s, junturas, musculos, vasos e nervos. Sdo Paulo: Livr. Atheneu, 2006. 493 p. (Biblioteca biomédica) ISBN
85-7379-068-7.

RUBIN, Emanuel; FARBER, John L. (Ed.). Patologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 1564 p.
ISBN 8527706792.

STANFIELD, C. L. Fisiologia humana. 5. Ed. Séao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2013. Disponivel em:
http:/ /unisul.bv3.digitalpages.com.br/users/publications /9788581436340 /pages/-22. Acesso em 30 out. 2014.
Acesso restrito na base de dados Pearson.

BERNE, R. M,; LEVY, M. N.; STANTON, B. A.; KOEPPEN, B. M. B. & Levy. Fundamentos de fisiologia. 4. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2006. 815 p.

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier Saunders, 2011. 577 p. ISBN
9788535237481

TORTORA, G.J. O corpo Humano: Fundamentos de anatomia e fisiologia. 4. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2001.

COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay; COLLINS, Tucker; ROBBINS, Stanley L. Robbins patologia estrutural e
funcional. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 1251 p. ISBN 8527705915.

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

CRONOGRAMA

Data Semana Cronograma das Aulas

08/03 1 Apresentacdo do Plano de Ensino. Introducédo a Anatomia e a fisiologia humana (topico 1).

15/03 2 Generalidades em anatomia e fisiologia humana (tépico 1). Orientacdo para a leitura e pesquisa
sobre Patologias do Sistema Tegumentar.

22/03 3 Anatomia e Fisiologia do Sistema Tegumentar (tépico 1). Atividade avaliativa referente ao tépico
de Patologias do Sistema Tegumentar.

29/03 4 Anatomia do Sistema Esquelético (topico 2)

05/04 5 Anatomia do Sistema Esquelético (topico 2). Atividade orientada no laboratério de anatomia.
Orientacao para estudo domiciliar.

12/04 6 Anatomia do Sistema Esquelético (tépico 2). Apresentacdo e discussao da atividade da aula
anterior.

19/04 7 Generalidades em Fisiologia e Fisiopatologia de lesdes e doencas do Sistema Esquelético (topico
2). Apresentacao dos seminarios sobre patologias do sistema esquelético.

26/04 8 Prova 1 teorico-pratica.

03/05 9 Devolucéo e correcao da prova 1 + Introducdo ao Sistema Articular (tépico 3).

10/05 10 Anatomia do Sistema Articular (topico 3). Orientacao para atividade domiciliar e em ambiente
virtual sobre Patologias do Sistema Articular.

17/05 11 Generalidades em Fisiologia e Fisiopatologia de lesdes e doencas do Sistema Articular (tépico 3).
Discussédo da atividade sobre Patologias do Sistema Articular.

24/05 12 Anatomia do Sistema Muscular (topico 4).

31/05 13 Anatomia do Sistema Muscular (tépico 4).

07/06 14 Anatomia do Sistema Muscular (tépico 4).

14/06 15 Fisiologia do Sistema Muscular (topico 4).

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificacao deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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21/06 16 Fisiologia do Sistema Muscular (tépico 4). Metodologia ativa - orientacdo para a apresentacao
dos seminarios sobre Patologias do Sistema Muscular.

28/06 17 Fisiopatologia de doencas e lesdes do Sistema Muscular (topico 4) - Apresentacao e discussao
dos seminarios sobre Patologias do Sistema Muscular.

05/07 18 Prova 2 teorico-pratica.

12/07 Exame Final para os alunos que ndo atingiram média 7.

O cronograma podera sofrer alteracdo de acordo com o andamento e aproveitamento das aulas.

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): GEORGE ROBERTS PIEMONTEZ

Unidade de Aprendizagem: 014401-Técnico Esportivo Lutas Esportivas
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1387
EMENTA
Introducao as lutas esportivas; Aspectos pedagogicos; fases do aprendizado; Elaboracédo e organizacdo das aulas;
Importancia das lutas no atual mercado esportivo; Vestimentas e equipamentos utilizados na maioria das lutas;
Aspectos pedagédgicos da Capoeira; importancia cultural da Capoeira; Aspectos pedagoégicos do Karaté;
Regulamentacao no Karaté; Estilos de Karate; Historico e desenvolvimento do Jiu-Jitsu no Brasil e no mundo;
Aspectos técnicos e pedagogicos do Jiu-Jitsu; Regulamentacao; Sistemas de competicdao; Historico e
desenvolvimento do Juddé no Brasil e no mundo; Aspectos técnicos e pedagédgicos do Judé.

OBJETIVOS

Proporcionar ao académico conhecer e vivenciar diversas modalidades de Lutas Esportivas, seu histérico,
filosofia e

metodologia de ensino;

Prescrever atividades e exercicios através dos fundamentos das lutas esportivas para as mais variadas faixas
etarias;

Propiciar a vivéncia pratica de mercado, aspectos pedagogicos, técnicos e didaticos;

Vivenciar teorias e praticas do segmento das Lutas Esportivas;

Praticar e fundamentar as mecanicas de arbitragens e organizacédo de eventos das Lutas Esportivas;

Possibilitar ao aluno o desenvolvimento de sua capacidade cientifica e criativa na sua area de formacao;

Otimizar a integracéo entre os académicos e a comunidade em geral.

HABILIDADES

Compreender os principios pedagogicos da iniciacdo ao rendimento nas modalidades de atletismo, desportos
aquaticos e lutas.

Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicados as modalidades individuais nas
modalidades de

atletismo, desportos aquaticos e lutas.

Compreender os aspectos relacionados a organizacdo de competicoes de Atletismo, aquaticos e lutas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Toépico CH Descricao

1 12 Conteuido: Aulas expositivas, aplicacdo do embasamento Filoséfico e Técnico das Lutas
Esportivas. Através dos fundamentos teoricos e praticos identificar e executar as mais
variadas técnicas das lutas esportivas, visitas técnicas (academias, clubes e federacoes)
Atividades formativas (fundamentos técnicos de arbitragens identificar as vestimentas e
equipamentos utilizados nas lutas esportivas,).

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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2 18
3 12
4 6
5 12
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por

Leitura e producao de textos, videos relacionados com as Lutas Esportivas e suas
particularidades. Planificacdo de treinamentos e abordagem na elaboracao e participacao
em eventos das modalidades apresentadas.

Ambientes de aprendizagem: Sala de aula, sala de lutas e centro de treinamentos.
Histérico e desenvolvimento das Lutas Esportivas no Brasil e no Mundo;

Principios filosoéficos;

Teoria da pedagogia e didatica de ensino.

Analise dos aspectos pedagégicos das lutas esportivas

Compreender a importancia das lutas no atual mercado esportivo;

O sistema de competicoes do Muay Thai e do Mix Martial Arts.

Criacdo do MMA e suas principais competicdes. Aspectos técnicos e fundamentos praticos.
Vivenciar aulas praticas das Lutas Esportivas em um contexto geral através de visitas
técnicas e viagens de estudos.

Ambientes de aprendizagem: Sala de aula, sala de lutas e centro de treinamentos.
Histoérico e desenvolvimento no Brasil e no Mundo do Karaté;

Principios filosoficos;

Contetido técnico-pedagoégico;

Regras de arbitragem,;

O karaté de rendimento

Analisar os aspectos pedagogicos do Karaté;

Compreender a importancia das regras no Karaté;

Vivenciar aulas praticas;

Conhecer os mais variados estilos de Karaté;

Histéria do Judo, regras e fundamentos basicos.

Ambiente de ensino: sala de aula e sala de lutas

Histoérico e desenvolvimento do Jiu-Jitsu no Brasil;

A divulgacao do jiu jitsu brasileiro no Mundo;

Contetido técnico-pedagoégico;

Regras de arbitragem;

Compreender a importancia das regras no Jiu-Jitsu Brasileiro;

ambiente de ensino: sala de aula e sala de lutas

Origem da capoeira; Capoeira Angola; Capoeira Regional;

Os contetido da capoeira e suas inter-relacoes

O canto;

A instrumentacéo; Beneficios da Capoeira

Analisar os aspectos pedagogicos da Capoeira;

Compreender a importancia cultural da Capoeira,;

Identificar as vestimentas e equipamentos basicos.

Principios pedagobgicos e ludicos do ensino das lutas para criancas e adolescentes
Historico do Pakua no Brasil e no mundo;

Aspectos técnicos e pedagogicos;

Vivenciar aulas praticas das Lutas Esportivas em um contexto geral através de visitas
técnicas e viagens de estudos.

Ambiente de ensino: sala de aula sala de lutas, centro de treinamento e academias.

disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos

propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por

cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo

letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o

previsto na alinea "a" deste paragrafo.
8§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:
I - a frequéncia do estudante;

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Nota 1= prova escrita ( originalidade, coesdo e coeréncia, caligrafia)

Nota 2= Seminario ( o grupo todo precisa se envolver na apresentacao, organizacao do material, citar as fontes,
cumprir todas as etapas, envolvimento em todas as apresentacoes)

Nota 3= Resumo de um capitulo de um livro de escolha do aluno relacionado a lutas de acordo com a bibliografia
da

disciplina.

Nota 4= Prova escrita. ( originalidade, coeséo e coeréncia, caligrafia)

Formula: nota 1(x1) + nota 2(x1) + nota 3(x1)+ nota4x1/4 = Média Final

PROVA DE SEGUNDA-CHAMADA = 16 de junho

PROVA FINAL = 02 de Julho.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

SUGAI, Vera Lucia; TSUJIMOTO, Sumio. O caminho do guerreiro I: a contribuicdo das artes marciais para o
equilibrio fisico e esperitual. Sao Paulo: Gente, 2000. 229 p. ISBN 8573122986.

SUGAI, Vera Lucia; TSUJIMOTO, Sumio (Colab.). O caminho do guerreiro II: integrando educacéo,
autoconhecimento e autodominio pelas artes marciais. 2. ed. Sao Paulo: Gente, 2000 198 p. ISBN 8573122994.
LEBARBENCHON, Andrea Gruner. A relacdo do tai chi chuan com a qualidade de vida. 2000. 73 f. Monografia
(Especializacdo em Naturologia Aplicada) - Universidade do Sul de Santa Catarina, Florianépolis, 2000..

COMPLEMENTAR

LEE, Ang. O tigre e o dragdo. Sao Paulo: Columbia Pictures, 2000. 1 video-disco (119 min)

ASHIDA, Kim. Ninja: o controle da mente, exercicios de técnicas mentais dos antigos guerreiros japoneses;
traducéo de: Marco Natali. Rio de Janeiro: Ediouro, 1989. 148 p. (Artes marciais) ISBN 8500215518.

BAPTISTA, Carlos Fernando dos Santos. Jud6: da escola a competicdo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003. 97 p.
ISBN 8573320818.

JANICOT, Didier; POUILLART, Gilbert. O judo. Lisboa: Editorial Estampa, 1999. 126 p. ISBN 9723314614.
FRANCHINI, Emerson. Judé: desempenho competitivo. Sdo Paulo: Manole, 2001. 254 p. ISBN 85-204-1187-8.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
As visitas técnicas e viagens de estudos serdo registradas como eventos.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ELVIS DIENI BARDINI

Unidade de Aprendizagem: 014940-Estudos Socioculturais
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso:
Ciclo Letivo: 2018 - 1° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 4676
EMENTA
Sociedade, Estado e Cidadania. Etica e Direitos Humanos. Teorias classicas e contemporaneas para a analise
das sociedades. Redes sociais, comunidades e formacdo do sujeito. Processos midiaticos e praticas culturais.
Cultura, identidade e relacdes étnico-raciais. A formacao do povo brasileiro.

OBJETIVOS
Compreender a dindmica e a diversidade das sociedades humanas; Capacitar para o agir responsavel nos
contextos sociais; Analisar e compreender contextos; Dialogar com as diferencas socioculturais.

HABILIDADES

Refletir criticamente;

Identificar e relacionar situacoes e variaveis;
Buscar e criticar informacoes;

Extrair conclusoes e julgar;

Debater e trabalhar em equipe;

Administrar conflitos;

Interpretar linguagens diversas;

Projetar acoes de intervencao.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 15 Topico de estudo 1 - Cidadania e direitos humanos

2 15 Toépico de estudo 2 - Identidade e culturas

3 15 Tépico de estudo 3 - Sociedade: teorias classicas e contemporaneas
4 15 Tépico de estudo 4 - praticas culturais e processos midiaticos
AVALIACAO

O processo de avaliacdo nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:
- Atividade de avaliacdo a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

As avaliacoes serao corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:
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Avaliacao da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que ndo conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacdo final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacao da disciplina + Avaliacao Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacdo final presencial somente é realizada para o aluno que nao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacédo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

-a. As respostas apresentadas as ADs devem ser individuais. Sendo assim, avaliacées com respostas idénticas
receberdo nota zero;

b. Nao sera permitida a copia parcial ou integral de contetidos sem a devida referéncia as fontes utilizadas (vide
citacoes em Trabalhos Académicos Unisul). Em caso de identificacdo de copia literal ou de forte semelhanca das
respostas com as de outros alunos ou mesmo com fontes externas sem a devida citacdo, a nota sera zero sem
possibilidade de que a AD seja refeita;

c. O professor podera solicitar ao aluno que revise ou mesmo refaca a avaliacdo (AD) desde que a mesma néo
atinja a nota 5.0. Nesse caso, ela sera enquadrada numa segunda etapa de correcdo. O prazo para que o aluno
reenvie ao professor sera de até cinco dias apos a solicitacdo do professor. Fora desse prazo, ndo mais sera aceita
a avaliacdo reenviada, perdurando deste modo a nota postada na primeira correcio;

d. A avaliacao revisada ou refeita estara sujeita a um critério especifico, que, nesse caso, prevé que a nota final
da mesma nao podera ser maior que a menor nota ja atribuida a outros alunos da turma na primeira etapa de
correcao. Ou seja, AD “s com nota inferior a 5.0, poderao ser refeitas com a possibilidade de acréscimo maximo
até este total;
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e. Apos o envio das ADs, é responsabilidade do aluno acessar e conferir se o arquivo enviado para a ferramenta
Avaliacao corresponde ao documento da respectiva atividade e se nao apresenta problemas referentes a
legibilidade ou mesmo problemas técnicos. Em caso de impossibilidade de acesso as respostas da atividade do
aluno, o professor podera definir um novo prazo para o reenvio, podendo, também, aplicar um desconto de até
2,0 pontos na nota final dessas ADs. Atividades enviadas para o e-mail pessoal do professor ndo serdo aceitas
assim como mensagens nao serdo lidas, haja vista, a existéncia da ferramenta PROFESSOR destinada a esta
finalidade;

f. As questoes das ADs, de carater discursivo, deverdao ser respondidas fazendo-se uso da lingua padrao,
observando-se aspectos gramaticais (ortografia, acentuacdo grafica, concordancia, regéncia, crase e outros)
aspectos de coesdo e de coeréncia textuais. Ao professor, reserva-se o direito de efetuar desconto na nota geral de
cada questao pelos "erros" e/ou desvios gramaticais e incoeréncias pragmatico-discursivas apresentados pelos
alunos nos textos das respostas;

g. Como as questdes discursivas caracterizam-se, sobretudo pela subjetividade, ao professor cabe estabelecer
critérios de como considerar os aspectos de clareza, de coeréncia e de pertinéncia das ideias apresentadas pelos
alunos no texto das respostas;

h. As ADs deverao ser enviadas dentro dos prazos estabelecidos no cronograma. Aquelas ADs que néao
cumprirem esse prazo serdo avaliadas sem possibilidade de serem refeitas, independente da nota alcancada,
desde que postadas até o dia 17 de junho do ano corrente. ADs enviadas apds esta data nédo serdo corrigidas e a
nota sera zero;

i. A avaliacdo presencial (AP), apos a correcao, ficara disponivel para consulta dos académicos no sistema Minha
Unisul. Toda e qualquer duvida em relacao a correcao podera ser tratada com o professor desde que pontuada a
duvida (indicando a questdo e descrita a duvida). O prazo para solicitacado de revisdo de avaliacao (a partir dos
critérios ja mencionados) encerra-se apos 05 dias a contar da data de publicacdo da nota e qualquer problema de
ordem técnica ou administrativa devera ser tratado diretamente com a tutoria;

J. Os casos que nao se enquadram nesses itens elencados, serao julgados pelo professor, juntamente com a
equipe de Assessoria Pedagogica e a Coordenacdo das disciplinas a distancia.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

BAUMAN, Zygmunt; MAY, Tim. Aprendendo a pensar com a sociologia. Rio de Janeiro: Zahar, 2010.
MARCONDES, Danilo. Textos basicos de ética. Rio de Janeiro: Zahar, 2007.

PAZ, Claudio Damaceno et al. Estudos socioculturais: livro didatico. Palhoca: UnisulVirtual, 2016. 74 p. ISBN
9788550600680.

COMPLEMENTAR

DURKHEIM, Emile. Fato social e divisao do trabalho. Sao Paulo: Atica, 2011. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

BOTTOMORE, Tom. Dicionario do pensamento marxista. Rio de Janeiro: Zahar, 2012.

BURKE, Peter; BRIGGS, Asa. Uma histéria social da midia: de Gutenberg a internet. Rio de Janeiro: Zahar,
2006.

KALBERG, Stephen. Max Weber: uma introducao. Rio de Janeiro: Zahar, 2010.

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropolégico. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQQES COMPLEMENTARES
-INFORMACOES COMPLEMENTARES E CRONOGRAMA

- Unidade Leitura da mensagem do Professor no Mural. Leitura do Plano de Ensino. Leitura do Cronograma:
30/04/2018-
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- Estudos Capitulo 1: Cidadania e direitos humanos: 02/05/2018 até 06/05/2018;
- Estudos Capitulo 2: Identidade e culturas: 07/05/2018 até 19/05/2018;

Envio da Atividade de Avaliacdo a Distancia (AD): 21/05/2018;

- Estudos Capitulo 3: Sociedade: teorias classicas e contemporaneas: 21/05/2018 até 25/05/2018;
AP (la. Cham.) - 26/05/2018;

- Estudos Capitulo 4: Praticas culturais e processos midiaticos: 28 /05/2018 até 02/06/2018;
Envio da Atividade de Avaliacao a Distancia (AD2) - 04/06/2018;

AP (2a. Cham.) - 09/06/2018;-
AF - 20/05/2017 - 23/06/2018.

CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): UBIRAJARA DUARTE DOS SANTOS

Unidade de Aprendizagem: 012777-Bioquimica Basica
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB

Ciclo Letivo: 2017 - 2° Semestre

Campus: Unisul Regido Grande Fpolis

Unidade: Campus Pedra Branca

Turma: 1074

EMENTA
Substancias fundamentais de composicdo do organismo vivo. Vias metabélicas do organismo vivo.

OBJETIVOS
Compreender os fundamentos da quimica e da biologia que servirdo de base para o entendimento das estruturas

organicas e do metabolismo com um todo.
Associar as bases bioquimicas dos elementos organicos e inorganicos na fisiopatologia humana.

HABILIDADES
Identificar as substancias fundamentais de composicdao do organismo vivo.

Identificar a relacao das vias metabélicas do organismo vivo.
Identificar as substancias fundamentais de composicéao do organismo vivo.
Inter-relacionar as vias metabdlicas do organismo vivo.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 15 1.1 Composicao organica e inorganica do organismo humano Caracterizacado e propriedades
quimicas da agua

1.2 QUIMICA DE AMINOACIDOS: conceito, estrutura, nomenclatura, classificacao,
propriedades fisico-quimicas e importancia biologica.

1.3 QUIMICA DE PEPTIDIOS: conceito, ligacdo peptidica e peptidios de importancia
biolégica.

1.4 QUIMICA DE PROTEINAS: conceito, classificacdo, conformacéo, propriedades fisico-
quimicas e importancia biolégica.

1.5 QUIMICA DE CARBOIDRATOS: monossacaridios, oligossacaridios e polissacaridios.
Conceito, classificacdo e importancia biolégica.

1.6 QUIMICA DE LIPIDIOS: conceito, estrutura, classificacdo e importancia biolégica.
Acidos graxos: conceito, estrutura, classificacdo e propriedades fisico-quimicas.
Saponificacdo e detergéncia. Lipidios simples(triacilgliceréis, ceras, terpendides, esteroides)
e complexos. Nocdes de membrana.
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Atividade formativa: Discussao de artigos e textos relacionados ao assuntos apresentados
em sala de aula. Pesquisa sobre a estrutura quimica e a relevancia metabédlica dos
aminoacidos, peptideos e proteinas. Avaliagdo escrita realizada em sala de aula.

Ambientes de aprendizagem: Sala de aula. Biblioteca. Bases de dados cientificos.
2 15 2.1 ENZIMAS: conceito, classificacdo, fatores que afetam a velocidade enzimatica,
inibicdo enzimatica.

2.2 VITAMINAS HIDROSSOLUVEIS E COENZIMAS: estrutura, fontes nutricionais e
funcoes.

2.3 VITAMINAS LIPOSSOLUVEIS: estrutura, fontes nutricionais e funcées.

2.4 INTRODUCAO AO METABOLISMO: conceito de metabolismo, anabolismo,
catabolismo. Vias metabélicas. Ciclo do ATP.

Atividade formativa: Discussao de artigos e textos relacionados ao assuntos apresentados
em sala de aula. Elaboracdo de uma tabela sobre fontes de vitaminas seguindo as normas
da ABNT. Avaliacao escrita realizada em sala de aula.

Ambientes de aprendizagem: Sala de aula. Biblioteca. Bases de dados cientificos.

3 15 3.1 METABOLISMO DE CARBOIDRATOS: Glicolise, fermentacao alcoédlica,
gliconeogénese, glicogenolise, glicogénese.ciclo de Krebs. Vias das pentoses fosfato. Balanco
energético da oxidacdo completa da glicose.

3.2 METABOLISMO DE LIPIDIOS: Oxidacédo de acidos graxos. Balanco energético.
Nocoes de Biossintese de acidos graxos.

Atividade formativa: Discussao de artigos e textos relacionados ao assuntos apresentados
em sala de aula. Avaliacao escrita realizada em sala de aula.

Ambientes de aprendizagem: Sala de aula. Biblioteca. Bases de dados cientificos.
4 15 4.1 Bioquimica do sangue.
4.2 Disturbios metabolicos

Atividade formativa: Discussédo de artigos e textos relacionados ao assuntos apresentados
em sala de aula. Seminarios sobre topicos relacionados a disturbios metabdlicos.

Ambientes de aprendizagem: Sala de aula. Biblioteca. Bases de dados cientificos.
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:
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a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

AVALIACAO DO SEMESTRE:

A nota é composta por 4 avaliacdes:

1 Avaliacao teorica: Prova referente ao Topico 1, com valor del10 a 10 pontos.
1 Avaliacao tedrica: Prova referente ao Tépico 2, com valor de O a 10 pontos.

1 Avaliacao teorica: Prova referente ao Topico 3 - valor de O a 10 pontos.

1 Avaliagao tedrica: Seminarios referentes ao Tépico 4 - nota de O a 10 pontos.

Assim sendo a média final do aluno sera calculada de acordo com a seguinte formula:
Férmula = Al (Prova ) + A2 (Prova) + A3 (Prova) + A4 (Seminario)/4 = Nota Final.

AVALIACOES DE SEGUNDA CHAMADA: os alunos que necessitarem de prova de segunda chamada devem
encaminhar pedido ao SAIAC.
As avaliacoes de segunda chamada serao realizadas no ultimo dia de aula.

A AVALIACAO FINAL SERA REALIZADA NO DIA 12/12/2017, na mesma sala e horario da disciplina.

- CRITERIOS DE AVALIACAO:

Em todas as avaliacoes serao considerados os seguintes critérios de avaliacao:

- Dominio de contetido;

(demonstra possuir dominio teérico e pratico sobre o tema abordado, responde as questoes da avaliacdo com
seguranca, apresenta escrita elaborada pelo préoprio aluno)

- Coesao e coeréncia;

(capacidade de transmitir suas idéias por escrito com logica, coeréncia, objetividade, sustentadas teoricamente,
redigindo de forma clara e compreensivel ao leitor)

- Linguagem técnica;

(utiliza vocabulario técnico adequado a educacao fisica)

- Uso da norma culta da lingua portuguesa;

(ndo compromete a avaliacao com erros gramaticais ou com uso de termos nao adequados a academia)

- Capacidade de analise e sintese;

(apresenta condicoes de observar, interpretar, discernir e transmitir as informacdes de forma sintética,
restringindo-se ao que é relevante ao tema abordado)

- Utilizacdo das normas da ABNT;

(respeita as normas da ABNT e as utiliza corretamente em seus trabalhos escritos)

- Pontualidade;

(respeita os horarios e prazos estipulados para os compromissos).

BIBLIOGRAFIA
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BASICA

BERG, Jeremy Mark; TYMOCZKO, John L.; STRYER, Lubert. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
xxx, 1273 p. ISBN 9788536324180.

HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artemed, 2012. 520 p. ISBN
9788536326252.

COMPLEMENTAR

MURRAY, Robert K. et al. Bioquimica ilustrada de harper (lange). 29. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. Disponivel
em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
DEVLIN, Thomas M. (Coord.). Manual de bioquimica com correlac¢des clinicas. 7. ed. Sdo Paulo: E. Blticher,
2011. xxxviii, 1252 p. ISBN 9788521205920.

VOET, Donald; VOET, Judith G.; PRATT, Charlotte W. Fundamentos de bioquimica: a vida em nivel molecular. 4.
ed. Porto Alegre: ArtMed, 2014 .Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

VOET, Donald; VOET, Judith G. Bioquiomica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
01/08I[IIApresentacao da disciplina. Tampodes biolégicos.

08/08MMMAminoacidos.
15/ 0 8 ODoOo0o0Oan Peptideos e proteilnas
I

22 /08MmIdentificacao de carboidratos
29/08Mm112. Avaliacao

05/09mmm Identificacéo e classificacdo de lipidios.
12 /090 Introducdo ao metabolismo - vitaminas.
19/09 Metabolismo de carboidratos 1
26/09mMetabolismo de carboidratos 2
03/10MIIT2a. Avaliacao

10/10m1Ciclo de Krebs.

17/100ITCadeia Respiratoria. Fosforilagao oxidativa
24 /10T Metabolismo de lipidios
31/100mMMetabolismo de proteinas

07/11MMM3a. avaliacao.

14/11MTDSeminarios

21/110MMISeminarios

28/ 11[1IMSeminarios

04/12 Seminarios

CRONOGRAMA

Data Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos i cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 Codigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ERASMO PAULO MILIORINI OURIQUES

Unidade de Aprendizagem: 012794-Integracdo e Coordenacao
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1113
EMENTA
Estruturas anatémicas, fisiolégicas e processos patologicos dos sistemas nervoso e endocrino.

OBJETIVOS

- Relacionar a anatomia com a funcionalidade (fisiologia) e as alterac¢des fisiopatologicas que acometem o sistema
Nervoso;

- Relacionar a anatomia com a funcionalidade (fisiologia) e as alteracoes fisiopatolégicas que acometem o sistema
Endoécrino;

HABILIDADES

Manusear pecas anatomicas humanas

Identificar as estruturas anatémicas dos sistemas Nervoso e Endocrino do organismo humano;
Relacionar as estruturas anatémicas e suas funcoes organicas;

Reconhecer os principios basicos dos processos patologicos dos sistemas organicos;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 20 - Anatomia do Sistema Nervoso: conceitos, 6rgaos associados e suas divisdes e funcoes.
- Fisiologia do Sistema Nervoso.
- Fisiopatologias associadas ao sistema: Doenca de Alzheimer; Doenca de Parkinson;
Encefalite; Meningite
Obs.: Essas sao sugestoes de fisiopatologias a serem estudadas. Todavia, poderao ser
alteradas conforme acordo (interesse) entre professor e
alunos.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
Pesquisa sobre os conteudos do topico.

Para reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade objetiva ao final do referido
tépico.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratoério de anatomia humana e Biblioteca
2 10 - Anatomia do Sistema Endécrino: conceitos, 6rgaos associados e suas divisdes e funcoes.
- Fisiologia do Sistema Endoécrino.
- Fisiopatologias associadas ao sistema: Hiper e Hipotiroidismo; Diabetes; Hipofuncao supra
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renal; Hiperpituitarismo

Obs.: Essas sao sugestdes de fisiopatologias a serem estudadas. Todavia, poderdo ser
alteradas conforme acordo (interesse) entre professor e

alunos.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
Pesquisa sobre os conteudos do toépico.

Para reforco e fixacao do contetdo sera feita uma atividade objetiva ao final do referido
topico.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratoério de anatomia humana e Biblioteca

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

8§ 6° Na modalidade de educacédo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Serao levadas em consideracdo duas avaliacoes durante o decorrer do semestre, realizadas da seguinte forma:

- Prova 1 (70%) - relativa aos contetidos do tépico 1 e 2; Essa prova sera dividida em teérica (60%) e pratica
(40%)

- Atividades (A) tedricas e/ou praticas (30%) - Atividades realizadas no decorrer do semestre. Essas Tarefas estao
associados a atividades com respostas objetivas (feitas individualmente ou em equipes) com o proposito de fixar
e/ou aprofundar o contetido ministrado; Além disso, outras atividades teoricas podem ser realizadas com o
proposito de

somar pontos a essas Tarefas. Assim, a média aritmética dos trabalhos serdo consideradas no calculo da média
final (MF), a qual segue abaixo:

MF = (P1 x 70%) + (A x 30%)
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CRITERIOS DE AVALIACAO: Na prova tedrica sera avaliado os seguintes aspectos - conhecimento teérico, clareza
na escrita, coeréncia e argumentacao;

Obs.:

1. A participacao efetiva e o comprometimento nas aulas teodricas e praticas devera ser levado em consideracao
para o fechamento da média final.

2. Nas tarefas, normalmente feitas em equipe, observar-se-a o interesse e empenho para resolucao das questdes
em auxilio ao colega.

3. Caso o(a) académico(a) nao esteja presente no dia das atividades (A), e com a devida justificativa de auséncia,
podera fazer uma atividade similar (sem consulta), no dia da realizacdo da prova. Isso sera analisado pelo
professor.

4. Caso o(a) académico(a) ndo possa comparecer no dia da prova, e com a devida justificativa de auséncia até 48
horas apoés a realizacdo da prova na data oficial devera solicitar, junto ao SAIAC, um pedido para a PROVA DE
SEGUNDA CHAMADA e, se deferido, a referida prova sera feita no dia 25/11/17 (sabado - 8h:00 em local a ser
definido)

- Avaliacao Final = 08 /dezembro (sexta-feira, mesmo horario e local dos encontros no semestre) - para os alunos
que nao alcancaram média 7,0

OBS 1: Todo o conteudo ministrado na referida UA devera ser estudado para a avaliacdo final. Sera feita
avaliacao teorica (60%) e pratica (40%).

CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Na prova teorica sera avaliado os seguintes aspectos - conhecimento teérico, clareza na escrita, coeréncia e
argumentacao;

- Na(s) Atividades (A), podendo ser feitas individual ou em equipe, com ou sem consulta ao material (escrito,
impresso, digitalizado, etc.) - conforme critérios do professor,

observar--se-a o interesse e empenho para resolucao das questdes estabelecidas. Tais atividades podem envolver
conteudos teoricos e/ou praticos.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

BEAR, Mark F.; CONNORS, Barry W.; PARADISO, Michael A. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso.
3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. xxxviii, 857 p. ISBN 9788536313337.

GUYTON, Arthur C. Neurociéncia basica: anatomia e fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.
345 p. ISBN 8527702584.

MACHADO, Angelo B. M. Neuroanatomia funcional.[2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.

COMPLEMENTAR

COSENZA. Fundamentos de neuroanatomia. 4. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2012 2 v ISBN 978-85-277-
2218-6.

MENESES, Murilo S. Neuroanatomia aplicada. 3. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2011 4 v ISBN 978-85-277-
2074-8.

KANDEL, Eric R.; SCHWARTZ, James H.; JESSELL, Thomas M. Fundamentos da neurociéncia e do
comportamento. Rio de Janeiro: Prentice Hall do Brasil, 2000. 591 p. ISBN 8527706121.

LENT, Roberto. Cem bilhées de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Ed. rev. e atual. Sao Paulo:
Atheneu, 2005. xvi, 698 p. (Biblioteca biomédica) ISBN 857379383X.

MARTIN, John H. Neuroanatomia : texto e atlas. 4. Porto Alegre AMGH 2013 4 v ISBN 9788580552645.

OUTRAS REFERENCIAS
JENSEN, F.E. & NUTT, A.E. O cérebro Adolescente: guia de sobrevivéncia para criar adolescentes e jovens
adultos. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2016.

INFORMACOES COMPLEMENTARES

DATAS EM DESTAQUE

- 07 de agosto - aula inaugural do curso de Naturologia

- 21 a 23 de agosto - semana tematica da Nutricao

- 24 de agosto (vespertino) - Evento Cross Pilates (ISP SAUDE) - Local: Ginasio de esportes

- 23 /agosto (quarta-feira) - Aula Magna do Curso de Educacéo Fisica (a partir das 8h:30min)

- 18 de setembro (noturno - 18h:30min a 20h:00) - Evento Pediasuit

- 28 de setembro (vespertino) - Segunda Mostra Nacional de jogos de Terapéutica Tradicional Chinesa
(Naturologia)
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- 25 a 29 de setembro (segunda a sexta-feira) - X semana de Integracdo do curso de Educacao Fisica (a partir das
9h:00)

- 3 e 4 de outubro - Semana de Integracao docente/discente

- 5 a7 de outubro - Museu de anatomia - Nao tera aula pratica no anatémico

- 19 a 21 de outubro - X Congresso Brasileiro de Naturologia em Sao Paulo

- 23 (matutino) e 24 (vespertino e noturno) de outubro - Semana do curso de Fisioterapia

- 20 a 24 de novembro - Defesa de TCC do curso de Educacao Fisica a partir das 10h:30min
- 20 a 24 de novembro - Semana Académica do curso de Naturologia

- 23 de novembro - Apresentacdo de TCC do curso de Fisioterapia

- Prova de segunda chamada = 25/novembro (sabado - 8h:00)

- Periodo de aplicacao da AVALIACAO FINAL = 06 a 12 de dezembro de 2017

- Fim das aulas para os aprovados direto = 05/dezembro

- Data limite de postagem das notas pelo professor = 10/dezembro

INFORMACOES / OBSERVACOES IMPORTANTES

- Solicita-se que o uso do celular, ou equipamento similar, em sala de aula seja o mais restrito possivel.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas proporcionam desatencdo da turma, portanto, solicita-se que
sejam respeitados rigorosamente os horarios oficiais.

- Fotos e filmagens nos laboratorios estao expressamente proibidos.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute negativamente na frequéncia final. Fique muito atento
a este detalhe. Vocé devera ter, no minimo, 75% de frequéncia no semestre para nao ter prejuizo na sua
aprovacao no

semestre letivo. Obs. A frequencia minima ou maxima nao repercute na média final.

CRONOGRAMA DE AULAS

Sextas feiras

agosto

04 -

11 -

18 -

25 -

Setembro

01 -

08 -

15 -

22 -

29 -

Outubro

06 - Apresentacao do Plano de Ensino + Iniciacdo da Anatomia do Sistema Nervoso Central
13 - Recesso escolar

20 - Anatomia do Sistema Nervoso Central + Fisiologia geral do sistema Nervoso
27 - Anatomia do Sistema Nervoso Periférico

Novembro

03 - Recesso escolar

10 - Anatomia do Sistema Endocrino

17 - Fisiologia do Sistema Endécrino

24 - Prova 1

Dezembro

01 - Tarefa Final

08 - Avaliacao Final (para os académicos que nao alcancaram a média 7,0)

CRONOGRAMA
Data Descricao

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): JOSE ROBERTO TRICHES

Unidade de Aprendizagem: 014412-Técnico Esportivo em Handebol
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2313
EMENTA
Historia, evolucao e perspectivas futuras do handebol; Principios pedagoégicos aplicados ao handebol;
Coordenacao Motora aplicado ao handebol; Fundamentos do Handebol; Principios pedagégicos e Mini Handebol;
Regras basicas do jogo; simulas de jogo e mecanica de arbitragem; Jogo posicional Fase I a VX, Caracteristica
dos jogadores,O goleiro de handebol; sistemas Ofensivos; Sistemas defensivos; Handebol de areia e suas
especificidades; Competéncias e habilidades do técnico esportivo de handebol.

OBJETIVOS
No final do semestre o aluno devera ter condicdes trabalhar com a modalidade no treinamento generalizado,
levando em consideracdes aspectos técnicos e taticos. Devera distinguir as fases de aplicacdo de treinamento
de acordo com a idade e o desenvolvimento motor das diferentes categorias, para que se entenda o processo
de aprendizagem e aplique-os de forma coerente, organizada e responsavel, caracterizando o aluno como
profissional.

HABILIDADES

Compreender a importancia da pratica da modalidade handebol na formacdo do comportamento social do ser
humano em todo o ciclo vital;

Identificar aspectos técnicos, taticos e regulamentares das modalidades coletivas;

Aplicar os principios pedagogicos no ensino das modalidades coletivas da iniciacado ao rendimento;

Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicado as modalidades coletivas;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 9 Abordagens:
*Apresentacao da disciplina: Qual a importancia da disciplina no atual curriculo.
*Perspectivas da modalidade: Como esta o mercado de trabalho para a modalidade e quais
as perspectivas.
Histéria do handebol.
Regras da modalidade.
AVALIACAO 1

6HS
*Aula teérica em sala.
2 9 Abordagens:
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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* Principios pedagoégicos aplicados ao handebol.
* Coordenacao Motora aplicado ao handebol.

* Fundamentos do Handebol.

* Principios pedagobgicos.

* MINI HANDEBOL

AVALIACAO 2

Serao realizadas aulas tedricas em sala com exposicdo de videos e slides, além de aulas
praticas realizadas em ginasio de esportes. 3HRS
12 HRS. Sera realizado uma visita técnica a um evento de handebol na regido da grande

Florianépolis.
3 18 *ABORDAGENS:

* CARACTERISTICAS DO JOGO OFENSIVO 1 - JOGO TATICO INDIVIDUAL.
* CARACTERISTICAS DO JOGO OFENSIVO 2 - JOGO TATICO COLETIVO.
*CARACTERISTICAS DOS JOGADORES

* AVALIACAO 3

Aulas téoricas em sala, aulas praticas em ginasio.
4 24 ABORDAGENS:

* SISTEMAS DEFENSIVOS.

* APRESENTACAO ATIVIDADE ORIENTADA SUPERVISIONADA: (TRABALHO
APRESENTACAO PRATICA)

* SUMULAS DE JOGO.

* HAND-BEACH.

* AVALIACAO 4.

apresentacao de trabalhos sobre o tema FUNDAMENTOS, Aulas expositivas e dialogadas em
sala de aulas. Aulas praticas em ginasio de esporte.

Aulas tedricas em sala através de slides e videos sobre caracteristicas dos jogadores de
handebol.

Aulas pratica realizada em ginasio de esporte. Video de jogo para desenvolvimento de
aprendizagem

sobre sumulas de jogo. Apresentacao de atividades com utilizacdo de materiais reciclados.

21 HRS
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:
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a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados através de quatro avaliagdes descritivas com questdes discursivas e objetivas.
Também terdo a apresentacdo de um trabalho teérico/pratico que tera o mesmo peso e a mesma pontuacao de
uma avaliacao.

PROVA 1 - 10 PONTOS ( P1)

PROVA 2 - 10 PONTOS (P2)

PROVA 3 -10 PONTOS (P3)

PROVA 4 - 10 PONTOS (P4)

TRABALHO TEORICO/PRATICO- 10 PONTOS (TT/P)

(P1 + P2 + P3 + P4 +TT/P)/5 = APROVEITAMENTO SEMESTRAL
A Prova segunda chamada sera realizada no dia 25/11/2017 (SABADO AS 08HOOmin)

A ATIVIDADE ORIENTADA SUPERVISIONADA SERA REALIZADA COM A PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO TEORICO PRATICO DA DISCIPLINA.

A avaliacao final do semestre sera realizada no dia 11 de julho, com o contetido da disciplina desenvolvida
durante o semestre.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

BARBANTI, V. J. et al. Esporte e atividade fisica: interacao entre rendimento e satde. Barueri, SP: Manole, 2002.
DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacéo fisica: possibilidades de intervencédo na escola.
Campinas: Papirus, 2007. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sao Paulo: Phorte, 2002. xvii, 254 p.
ISBN 8586702498.

COMPLEMENTAR

SANTOS, Ana Lucia Padrao dos. Manual de mini-handebol. Sao Paulo: Phorte, 2003. 121 p. ISBN 8586702579.
SANTOS, Rogério dos. Handebol: 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 347 p. ISBN 8573320397.
KASLER, Horst. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1978. 178 p.
NAGY-KUNSAGI, Paulo. Handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Palestra Ed. Desportivas, 1983. 322 p.

TENROLLER, Carlos A. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 128 p. ISBN 857332192X.
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OUTRAS REFERENCIAS

INFORMA(}OES COMPLEMENTARES
As aulas da disciplina tera seu inicio no dia 31 de junho e encerramento no dia 4 de dezembro.
O dia 11 de dezembro sera destinado a avaliacéo final da disciplina.

No dia 23 de agosto teremos AULA MAGNA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA. A aula sera ministrada por
Luciano Faustino e o tema sera GESTAO DE CARREIRAS.

De 25 a 29 de Setembro sera realizada a 10* SEMANA DE INTEGRACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA a
partir das 09hOOmin.

No periodo de 20 a 24 de novembro acontecera a SEMANA DE DEFESAS DE TCCs do curso nos auditérios do
campus pedra branca.

Dia 25 de novembro acontecera a prova de segunda chamado para os alunos que perderam alguma avaliacao e
fizeram a solicitacdo no prazo.

A disciplina de técnico esportivo em handebol possui aulas teérico e pratica, sendo que os alunos deverao
sempre vir com roupas apropriadas para a aula pratica.

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): RAFAELLA ZULIANELLO DOS SANTOS

Unidade de Aprendizagem: 014413-Técnico Esportivo em Voleibol
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2314
EMENTA
Criacao e desenvolvimento da modalidade; evolucao técnica e tatica do jogo; voleibol no Brasil e no mundo;
estrutura Administrativa do Voleibol; Saque, recepcao (manchete, toque); levantamento; ataque e defesas; Regras
do Jogo; stumula do Jogo e nocdes de Arbitragem; Sistemas Basicos de Recepcéo; Sistemas de Defesa; Sistemas
de Ataque; Complexos de Jogo I: recepcdo, levantamento e ataque; complexos de Jogo II: saque, bloqueio e defesa
(e contra-ataque), preparacao fisica no voleibol; Fundamentos técnicos taticos, sistemas de jogo e aspectos fisicos
do voleibol de praia; Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; Abordagens Metodologicas do Ensino do
Voleibol; Vivéncias pedagoégicas do ensino e aprendizagem do voleibol; metodologias de ensino e métodos de
aperfeicoamento dos fundamentos fisicos, técnicos e taticos do voleibol e suas especificidades

OBJETIVOS
Conhecer a modalidade voleibol, seus fundamentos, técnicas, taticas, e principios pedagogicos para pratica
profissional no dmbito da iniciacdo ao rendimento.

HABILIDADES

Compreender a importancia da pratica da modalidade voleibol na formacdo do comportamento social do ser
humano em todo o ciclo vital;

Identificar aspectos técnicos, taticos e regulamentares do voleibol;

Aplicar os principios pedagogicos no ensino do voleibol da iniciacao ao rendimento;

Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicado ao voleibol.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Topico CH Descricao

1 20 CONTEUDOS: Criacao e desenvolvimento da modalidade; evolucao técnica e tatica do jogo;
voleibol no Brasil e no mundo; estrutura Administrativa do Voleibol; Saque, recepcao
(manchete, toque); levantamento; ataque e defesas.

ATIVIDADES FORMATIVAS: aula expositiva-dialogada, sala de aula ativa, aulas praticas,
leitura de textos, aulas praticas.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: sala de aula e ginasio.

PROCESSO DE AVALIACAO: prova escrita, apresentacdo de trabalho teérico pratico,
participacao.

2 20 CONTEUDOS: Regras do Jogo; sumula do Jogo e nocdes de Arbitragem; Sistemas Basicos
de Recepcao; Sistemas de Defesa; Sistemas de Ataque; Complexos de Jogo I: recepcao,
levantamento e ataque; complexos de Jogo II: saque, bloqueio e defesa (e contra-ataque),
preparacao fisica no voleibol; Fundamentos técnicos taticos, sistemas de jogo e aspectos
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fisicos do voleibol de praia.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Aula expositiva e dialogada e execucdo de tarefas, aulas
praticas

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: sala de aula, ginasio.

PROCESSO DE AVALIACAO: participacido, apresentacao de trabalho em grupo.

3 20 CONTEUDOS: Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; Abordagens Metodolégicas do
Ensino do Voleibol; Vivéncias pedagogicas do ensino e aprendizagem do voleibol;
metodologias de ensino e métodos de aperfeicoamento dos fundamentos fisicos, técnicos e
taticos do voleibol e suas especificidades.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Aula expositiva e dialogada, aulas praticas, execucao de tarefas
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: sala de aula, ginasio, projetos de voleibol da grande
Florianépolis
PROCESSO DE AVALIACAO: prova escrita, apresentacdo de trabalho teérico pratico,
participacao.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacdo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIA(}AO

Para a disciplina de voleibol, serdo consideradas S (cinco) avaliacoes no decorrer do semestre:

Serdo levadas em consideracao cinco avaliacoes ao longo do semestre. A primeira avaliacdo (avaliacao I) sera um
trabalho em grupo teérico-pratico sobre os fundamentos do voleibol, conforme discutido em sala A segunda
(avaliacao II) sera referente a prova escrita mista individual sem consulta. A terceira avaliacao (avaliacao III) sera
um trabalho em grupo teérico-pratico sobre a preparacao fisica no voleibol; A quarta (avaliacao IV) sera uma
prova escrita mista individual sem consulta. A quinta avaliacao (avaliacao V) diz respeito a visita técnica em um
projeto de voleibol da grande Florianépolis e entrega do relatorio conforme discutido em sala.

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacao do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apds a prova e sua realizacdo sera no dia 25/11/2017. O aluno que, ao final do semestre, nao
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alcancar média minima para aprovacdo (nota sete), devera realizar uma avaliacdo tebérica sobre todo o assunto
trabalhado no semestre. A data da avaliacao final sera realizada no dia 07/12/2017.

Avaliacao Somativa:

A v aliac¢ a o 1 - T r a b al h o t €& ¢cnic a
10 pontos
A valiac¢ao 2 - Prova 1 I ndividwual
10 pontos
Avaliacao 3 - Trabalho preparacao fisica
05 pontos
A v aliac¢ao 4 - Pr ov a I I individwual
10 pontos
Avaliacao S - Seminario de visita técnica
05 pontos
BIBLIOGRAFIA
BASICA

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 4. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Manole, 2013.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

RIBEIRO, Jorge L. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

MACHADO, Afonso Antonio. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
xvi, 216 p. (Educacao fisica no ensino superior

) ISBN 8527711540.

COMPLEMENTAR

COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: sistemas e taticas. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005. 128 p. ISBN
85733222009.

SHALMANOV, A. Fundamentos biomecanicos do voleibol. Sao Paulo: Phorte, 2002.

BIZZOCCHI, Caca. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2004. 269 p.
ISBN 852041852X.

BOJIKIAN, Joao Cris6stomo Marcondes. Ensinando voleibol. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. xv, 183 p. ISBN
8576550342.

CARVALHO, Oto Moravia de. Voleibol: 1000 exercicios. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 285 p. ISBN
8585031581.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQ(.)ES COMPLEMENTARES
IDENTIFICACAO:

Campus/Unidade: Grande Floriano6polis/Pedra Branca
Curso: Educacao Fisica: Técnico esportivo em voleibol
Professora: Rafaella Zulianello dos Santos

Carga horaria: 60h

Semestre/ano: 2017.1

CRONOGRAMA

AGOSTO

AULA 1 - dia 10 - Apresentacao do Programa da disciplina / Histérico do Voleibol - teérico

AULA 2 - dia 14 - Fundamentos técnicos/ Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; - teérico

AULA 3 - dia 24 - Fundamentos técnicos - teérico/pratico

AULA 4 - dia 31 - Fundamentos técnicos/ Abordagens Metodologicas do Ensino do Voleibol - teérico/pratico

SETEMBRO

AULA 5 - dia 07 - FERIADO

AULA 6 - dia 14 -Regras / Arbitragem -teérico/pratico

AULA 7 - dia 21 - Avaliacao 1: Apresentacao de trabalhos sobre fundamentos - pratica
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AULA 8 - dia 28 - preparacao fisica no voleibol - teérica - SEMANA DE INTEGRACAO (09h)

OUTUBRO

AULA 09 - dia 05 - Avaliacao 2 - prova escrita sobre histérico/fundamentos/ Processo de Ensino-Aprendizagem
Esportiva/ Abordagens Metodologicas do Ensino do Voleibol -teérico

AULA 10 - dia 12 - FERIADO

AULA 11 - dia 19 - Avaliacao 3 -apresentacao de trabalho preparacao fisica - pratico

AULA 12 - dia 26 - Aula teorica Lesoes no voleibol e volei de praia - teérico/pratico

NOVEMBRO

AULA 13 - dia 02 - FERIADO

AULA 14 - dia 09 - Sistemas de jogo -pratica

AULA 15 - dia 16 - Sistemas de jogo -pratica

AULA 16 - dia 23 - Avaliacao 4 - Prova Regras/Sistemas - teérico/ APRESENTACAO DE TCCs (10:30h)

AULA 17 - dia 30 -Avaliacédo 6 - seminario sobre visita técnica/ Revisdo de notas e encerramento da disciplina

DEZEMBRO
AULA 18 - dia 07 - Avaliacao Final

PROVA DE SEGUNDA CHAMADA: 25 de novembro - sabado - as 8h00

OBSERVACAO: Este cronograma esta sujeito a alteracoes.

CRONOGRAMA

Data Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos i cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 Codigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): MARIA LETICIA ELIAS PINTO DA LUZ KNORR

Unidade de Aprendizagem: 014418-Técnico Esportivo Ténis de Campo
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB

Ciclo Letivo: 2017 - 2° Semestre

Campus: Unisul Regido Grande Fpolis

Unidade: Campus Pedra Branca

Turma: 2315

EMENTA
Caracterizacao do Ténis de Campo, histérico e atualidades; regras; iniciacdo esportiva, aspectos fisicos e

motores, fases do desenvolvimento; Escolas de Ténis. Fisiologia aplicada ao Ténis de Campo; Sistemas
energéticos, indices de treinamento, recuperacao, fadiga muscular, adaptacao; Planejamento do treinamento;
Microciclo, mesociclo, plano anual; Gestao de Equipes e Projetos de Ténis de Campo; Pratica no Ténis de Campo;
Aspectos Pedagogicos; Fundamentos da Modalidade.

OBJETIVOS
Entender o processo de prescricdo de exercicios na modalidade de ténis de campo

Elaborar plano de aula na modalidade de tEnis de campo da iniciacdo ao rendimento
Identificar os campos de atuacao e possibilidades de intervencao do
profissional de Educacao Fisica na modalidade de ténis de campo

HABILIDADES

Caracterizar a modalidade de Ténis de Campo e Triathlon

Aplicar as técnicas da modalidade de Ténis de Campo e Triathlon

Utilizar os principios pedagogicos da iniciacado ao rendimento na modalidade de Ténis de Campo e Triathlon

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 9 CONTEUDOS:
Apresentacao dos alunos e professora
Apresentacao da disciplina (assuntos que sero abordados ao longo do semestre)
Historia da Modalidade
Regras da Modalidade
Aspectos Gerais da Modalidade

ATIVIDADES FORMATIVAS:
Aula expositiva e dialogada
Tempestade cerebral

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM:
Sala de aula

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687
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PROCESSO DE AVALIACAO:
Participacao e postura
Capacidade critica

Carga horaria: 9h

CONTEUDOS:

Capacidades Fisicas e Sistemas Energéticos Requisitados na Modalidade
Proposta pedagogica

Prescricao de Exercicios - da iniciacao ao rendimento

Os fundamentos da Modalidade

ATIVIDADES FORMATIVAS:
Aula expositiva e dialogada
Tempestade cerebral

Aula pratica

Elaboracao de Plano de Aula

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM:
Sala de aula
Quadra de ténis

PROCESSO DE AVALIACAO:
Participacao e postura
Capacidade critica

Clareza na Oralidade

Voz de comando

Organizacao

Controle do Tempo

Clareza na Escrita / Portugués

Carga horaria: 21h
2 21 CONTEUDOS:
Capacidades Fisicas e Sistemas Energéticos Requisitados na Modalidade
Proposta pedagobgica
Prescricao de Exercicios - da iniciacao ao rendimento
Os fundamentos da Modalidade

ATIVIDADES FORMATIVAS:
Aula expositiva e dialogada
Tempestade cerebral

Aula pratica

Elaboracao de Plano de Aula

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM:
Sala de aula
Quadra de ténis

PROCESSO DE AVALIACAO:
Participacao e postura
Capacidade critica

Clareza na Oralidade

Voz de comando

Organizacao

Controle do Tempo

Clareza na Escrita / Portugués

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntiumero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
AVALIACAO

Serao levadas em consideracdo duas avaliagcdes ao longo do semestre. A primeira (avaliacdo 1) sera referente ao
Relatorio Escrito sobre visita de profissional ja inserido no mercado de trabalho conforme data estabelecida no
cronograma; A segunda avaliacao (avaliacao 2), sera referente ao Seminario (em grupo de quatro alunos) escrito
(5 pontos) e apresentacao oral (5 pontos) do mesmo para o grande grupo, onde serdo levados em consideracao
para avaliacdo os seguintes critérios: clareza na oralidade, organizacao do trabalho, contemplacao de todos os
itens solicitados pelo professor, conclusdes, postura e organizacao na apresentacio, tempo e recursos utilizados
(portugués e normas da ABNT). A avaliacdo do aluno sera efetuada de forma processual, levando-se em
consideracao a pontualidade e comprometimento, além dos instrumentos ja citados.

O aluno que nao estiver presente no dia da apresentacado do trabalho (avaliacdao 1), recebera a pontuacao
referente a média da nota dos membros da equipe, mediante apresentacao de atestado médico e de um termo de
consentimento assinado por todos os membros da equipe. Da mesma forma, o aluno que nao comparecer as
aulas nos dias de elaboracao do relatério (avaliacdo 2) podera recuperar a avaliacdo somente mediante a
interesse e apresentacao de atestado médico.

As provas em regime de segunda chamada serao realizadas mediante apresentacdo do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apés a prova e sua realizacao sera no dia 25/jun 2016. O aluno que, ao final do semestre, nao
alcancar média minima para aprovacdo (nota sete), devera realizar uma avaliacdo tebérica sobre todo o assunto
trabalhado no semestre. A data da avaliacao final sera realizada no dia 06/jul 2016.

Avaliacao Somativa:
Avaliacao 1 - Seminario - Proposta Pedagdgica
10 pontos

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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Total 20 pontos

Formula = Avaliacdo 1 + Avaliacdo 2 = Média Final
2

BIBLIOGRAFIA

BASICA

ALLEN, J. Aprenda a jogar ténis. Lisboa: Compendium, [19--?] 91 p. (Educacéo fisica e desporto19)
GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor : bebés, criancas, adolescentes e adultos. 7. ed.
Porto Alegre: AMGH 2013.

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuracao e periodizacao. 2. ed. Porto Alegre: ArtMed,
2009. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.

COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2002. xviii, 423 p.
ISBN 8586702501.

MESQUITA, Paulo. Ténis: regras - tatica - técnica. Sdo Paulo: Cia. Brasil, [19--]. 95 p.

PIACENTINI, S.; MISSAGLIA, P. Ténis moderno. Barcelona: De Vecchi, 1984. 109 p.

ROSE JUNIOR, Dante de (Colab.). Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. vi, 256 p. (Biblioteca Artmed) ISBN 9788536317960 (broch.).
STURM, Karl-Heinz. Ténis. Lisboa: Estampa, 1982. 215 p.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
CRONOGRAMA

AULA 1 - 02/ago

Apresentacao dos alunos e professora

Apresentacdo da unidade de aprendizagem (assuntos que serdo abordados ao longo do semestre)
Historia da Modalidade

Regras da Modalidade

AULA 2 - 09/ago
Histéria da Modalidade
Regras da Modalidade

AULA 3 - 16/ago

Possibilidades de Atuacao do Profissional de Educacao Fisica com Experiéncia na Modalidade de Ténis
Projetos Esportivos desenvolvidos na Modalidade de Ténis

Avaliacdo I - RELATORIO

AULA 4 - 23 /ago
Aula Magna do Curso de Educacéao Fisica - Luciano Faustino - Grupo Guga Kuerten

AULA 5 - 30/ago
Aspectos Gerais da Modalidade
Capacidades Fisicas e Sistemas Energéticos Requisitados na Modalidade

AULA 6 - 06/set

Proposta pedagogica

Os fundamentos da Modalidade
Discusséao de Artigo

Aula Teorica e Pratica

AULA 7 - 13/set
Os fundamentos da Modalidade e Proposta Pedagoégica

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
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Aula Pratica

AULA 8 - 20/set
Os fundamentos da Modalidade e Proposta Pedagoégica
Aula Pratica

AULA 9 - 27 /set

Entrega do Relatorio - Avaliacao I

Elaboracao Plano de Aula - Avaliacéo II

Semana de Integracdo do Curso de Educacao Fisica

AULA 10 - 04/0ut
Apresentacdo Plano de Aula - Avaliacao II
Encerramento e Avaliacdo da Disciplina

AVALIACAO

Serao levadas em consideracdo duas avaliacdes ao longo do semestre. A primeira (avaliacao 1) sera referente ao
Relatorio Escrito sobre visita de profissional ja inserido no mercado de trabalho conforme data estabelecida no
cronograma; A segunda avaliacdo (avaliacao 2), sera referente ao Seminario (em grupo de quatro alunos) escrito
(5 pontos) e apresentacao oral (5 pontos) do mesmo para o grande grupo, onde serdao levados em consideracao
para avaliacdo os seguintes critérios: clareza na oralidade, organizacdo do trabalho, contemplacao de todos os
itens solicitados pelo professor, conclusdes, postura e organizacdo na apresentacdo, tempo e recursos utilizados
(portugués e normas da ABNT). A avaliacdo do aluno sera efetuada de forma processual, levando-se em
consideracdo a pontualidade e comprometimento, além dos instrumentos ja citados.

O aluno que nao estiver presente no dia da apresentacdo do trabalho (avaliacdo 1), recebera a pontuacao
referente a média da nota dos membros da equipe, mediante apresentacao de atestado médico e de um termo de
consentimento assinado por todos os membros da equipe. Da mesma forma, o aluno que nado comparecer as
aulas nos dias de elaboracao do relatério (avaliagcdo 2) podera recuperar a avaliacdo somente mediante a
interesse e apresentacao de atestado médico.

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacdo do requerimento no SAIAC
em até 48 horas ap6s a prova e sua realizacao sera no dia 25 de novembro. O aluno que, ao final do semestre,
nao alcancar média minima para aprovacdo (nota sete), devera realizar uma avaliacdo tebérica sobre todo o
assunto trabalhado no semestre. A data da avaliacao final sera realizada no dia 06 de dezembro

Avaliacao Somativa:
A v a I i a ¢ a o 1 - R e I a t o6 r i o
10 pontos
Avaliacao 2 - Seminario - Proposta Pedagdgica
10 pontos
Total 20 pontos

Formula = Avaliacdo 1 + Avaliacdo 2 = Média Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): VANESSA SANDERS CURI PEREZ

Unidade de Aprendizagem: 014387-Composicao do Movimento
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 4371
EMENTA
Cultura corporal do movimento na pratica pedagogica. Aspectos tedricos e praticos do ritmico. Relacao entre som
e movimento. Fundamentos metodologicos do movimento. Percepcdo espaco temporal. Qualidades fisicas na
danca. Metodologia e aspectos didaticos para a elaboracao das atividades ritmicas e de danca com suas
especificidades.

OBJETIVOS

Objetivos:

Compreender as atividades ritmicas na perspectiva do desenvolvimento humano a fim de elaborar de planos de
intervencao, avaliacdes e producoes académicas relativos as diversas atividades ritmicas elaboradas no contexto
da cultura corporal de movimento do movimentar-se.

HABILIDADES
Habilidades:

Compreender as atividades ritmicas na perspectiva do desenvolvimento humano
Compreender as atividades ritmicas na perspectiva da cultura corporal de movimento

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 30 Metodologia do desenvolvimento:
Tépico:
Carga Horaria:
30,00
Descricao:
Relacionar atividades ritmicas e desenvolvimento humano tendo por base a teoria do
movimento de Laban e a teoria desenvolvimentista de Gallahue para elaboracao de
sequencias de movimento coreografadas que serao progressivamente modificadas tornando-
se mais complexas do ponto de vista da execucdo, do uso do tempo, do espaco e dos
elementos expressivos. Nesse topico serdo realizados estudos dirigidos, analise de videos,
praticas de atividades ritmicas perceptivas, elaboracdo e execucado de sequencias ritmicas
coreografadas por grupos.
CONTEUDO- Percepcao ritmica, express\ao corporal,
ATIVIDADE FORMATIVA - aulas praticas, expositivas e dirigidas, com estimulo para a
reflexao do academico as possibilidades de movimento. Seguindo seus planos, eixos, ritmos,

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687
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orientacao espacial.
AMBIENTE DE APRENDIZAGEM, sala de aula e sala de danca, complexo aquatico.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Métodos e critérios de Avaliacao:

A)Estudo dirigido e producdo de resumo sobre topicos da teoria do movimento de Laban e teoria
desenvolvimentista de Gallahue (ED)

Critérios de avaliacdo - capacidade de expressdo nas normas cultas da lingua, coeréncia e consisténcia,
atendimento as normas formais para elaboracao de resumos, demonstracdo de correto conhecimento teérico

b) Analise de videos (AP)
Critérios de avaliacdo - selecao de video adequado a analise, correta identificacdo de movimentos basicos
fundamentais no video selecionado

c) Elaboracao de sequencias ritmicas (AP)

Critérios de avaliacado - com base no registro audiovisual das sequencias os grupos deverdo demonstra
capacidade de elaborar sequencia de movimentacao que partirao dos movimentos basicos fundamentais e serao
modificadas segundo niveis de execucao, complexidade em termos de espaco, tempo e expressividade.
Colaboracadao com o grupo

d)Compreender um método de trabalho corporal elaborado com base em critérios culturais e ministra aula
conforme esse método (APRATIC + Ateorica)
Critérios de avaliacao -Conhecimento do método, capacidade de explicar o exercicio proposto, capacidade de
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mobilizar e orientar a turma durante a atividade, colaboracdo com o grupo
Sua média sera calculada conforma a formula
(EDx1,5) + (APx3.5) + (APraticx1,5) + (Ateoricax3,5) /10

A prova de segunda chamada e prova final devem conter sequéncia de movimentos, praticada, descrita, e
impressa, seguindo a cultura corporal de movimento elaborada pelo aluno e descrita conforme os conte[udos
utilizados durante o semestre.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

ARTAXO, Inés; MONTEIRO, Gizele de Assis. Ritmo e movimento. Sao Paulo: Phorte, 2003. 48 p. ISBN
8586702250.

GALLAHUE , David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. 3. ed. Sdao Paulo: Phorte, 2005. xvi, 585 p. ISBN 8576550164.

BERTAZZO, Ivaldo. Cidadao corpo: identidade e autonomia do movimento. 4. ed. Sdo Paulo: Summus, 1998.
117 p. ISBN 8532306306.

COMPLEMENTAR

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da danca: livro do professor e do aluno. Sao Paulo: Icone, 2000
181 p. (Educacao fisica escolar : no principio de totalidade ena concepcao histoérico-critica-social v. 1) ISBN
8527406071.

FREIRE, Joao Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sao Paulo: Scipione, 1997.
224 p. ISBN 85-262-1478-0.

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 4. ed. Sao Paulo: Scipione,
1999. 224 p. ISBN 8526214780.

ARTAXO, Inés; MONTEIRO, Gizele de Assis. Ritmo e movimento. Sao Paulo: Phorte, 2003. 48 p. ISBN
8586702250.

XAVIER, Jussara; MEYER, Sandra; TORRES, Vera (Org.). Tubo de ensaio: experiéncias em danca e arte
contemporanea. Florianépolis: Ed. do autor, 2006. 120 p. + 1 DVD ISBN 858764890x.

OUTRAS REFERENCIAS
LABAN, Rudolf von. Dominio do movimento. 3. ed. Sdo Paulo: Summus, 1978. 268 p. ISBN 85-323-0017-0.

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Composicdo do Movimento

04/10
Aula 1 Apresentacao da disciplina, Pensadores do movimento. Local: sala de aula.

11/10
Aula 2 Aula tedrica e pratica Conceitos de Movimento por Laban.
Bases, trajetoria, intencao, objetivos. Local: sala de aula e Complexo.

18/10
Aula 3 Aula tedrica e pratica, intencao do movimento por Método Bertazzo. Local: sala de aula e Complexo.

25/10
Aula 4 Aula teorica e pratica. Técnica Nocoes de Ritmo Corporal aplicados ao Movimento. Local: sala de aula e
Complexo.

01/11
Aula 5 Aula tedrica e pratica. Bases estaveis e instaveis do movimento. Local: sala de aula e Complexo.

08/11
Aula 6 Aula tedrica e pratica. Deslocamentos e desenhos de movimento. Local: sala de aula e Complexo. Aula
teorica e pratica Técnica de Expressdo Corporal Klauss Viana. Local: sala de aula e Complexo.
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15/11
Aula 7 Feriado Nacional.

22/11
Aula 8 Formas de analise qualitativa do movimento. Escolha dos temas das oficinas. Local: sala de aula e

Complexo. Pesquisa sobre Oficina do Movimento, elaboracao do trabalho teérico-pratico.Local: sala de aula e
Complexo.

29/11
Aula 9 Entrega escrita e Apresentacao de trabalho teérico-pratico Oficina do Movimento

06/11
Aula 10 Avaliacao Final.

CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): JOEL GREGORIO PEROZO VASQUEZ

Unidade de Aprendizagem: 014939-Teoria do Conhecimento
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso:
Ciclo Letivo: 2017 - 2° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 4974
EMENTA
Ciéncia, tecnologia e arte. O conhecimento como producao histérico-cultural. Concepcodes e formas de
conhecimento. Questdes classicas e contemporaneas sobre o conhecimento. Questdes éticas na producao e
socializacao de conhecimento.

OBJETIVOS
O objetivo desta unidade de aprendizagem é desenvolver habilidades e contetidos para formar a(s) competéncia(s)

previstas na certificacao.

HABILIDADES

Refletir criticamente. Identificar e relacionar situacdes e variaries. Buscar e interpretar informacoes e dados.
Extrair conclusdes e julgar. Detectar contradi¢cdes. Argumentar e demonstrar. Elaborar sinteses. Identificar e
resolver problemas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 12 - Contetudo

Conceito de conhecimento, distingcées das formas de conhecimento, identificacao das
principais caracteristicas do conhecimento do senso comum, artistico, religioso, filoséfico e
cientifico.

- Atividades Formativas

Realizar as leituras e conhecer a origem e conceito do conhecimento. Os os tipos de
conhecimento, que sdo: senso comum ou popular, religioso, artistico, filoséfico e cientifico.
Observar que cada tipo de conhecimento apresenta uma forma bem peculiar de interpretar
os fenémenos produzidos pela natureza ou pelo homem.

Assistir ao video sugerido sobre os Tipos de conhecimento.

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacdo e troca de informacoes entre os
alunos.

Realizacdo da Avaliacao a Distancia
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- Ambientes de aprendizagem
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);
Biblioteca fisica e digital.

Organizacoes sociais e comunitarias.
2 12 - Conteudo

Conhecimento cientifico, definicdo, caracteristicas, perspectiva histoérica e relacao com a
tecnologia e a arte.

- Atividades formativas

Realizacao das leituras sugeridas, a fim de analisar e compreender os estudos sobre o
conhecimento cientifico, por meio de sua definicdo, caracteristicas, perspectiva histérica e,
principalmente, da relacdo com a tecnologia e a arte.

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacdo e troca de informacoes entre os
alunos;

- Ambientes de aprendizagem

Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);
Biblioteca fisica e digital.
Organizacoes sociais e comunitarias.

3 12 - Conteudo

Perspectiva histérica do Conhecimento. O conhecimento no pensamento grego antigo de
alguns filosofos pré-socraticos (primeiros filésofos ocidentais) e de Sécrates, Platao e
Aristoteles (filosofos gregos mais estudados). Questdes fundamentais sobre o conhecimento
originado na Grécia Antiga e Classica, que permaneceram sendo discutidas por pensadores
medievais, modernos e contemporaneos.

- Atividades formativas

Leitura dos textos indicados, a fim de conhecer os primeiros periodos da Filosofia no
Ocidente. Compreender a descoberta da racionalidade e, nesse sentido, identificou os pré-
socraticos como os primeiros filésofos, que procuraram desenvolver uma explicacdo racional
sobre a realidade, considerando o universo em si mesmo, enquanto um cosmo ordenado,
independente das entado vigentes explicacdes mitologicas.

Realizacdo da Avaliacao a Distancia

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacao e troca de informacoes entre os
alunos.

- Ambientes de aprendizagem
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);

Biblioteca fisica e digital.
4 12 - Conteudo

A passagem do pensamento antigo para o pensamento moderno. Ruptura do pensamento
medieval com as velhas formas de concepcao do mundo e do homem e a organizacao social
e econdémica medieval. O despertar da racionalidade no Ocidente. O pensamento dos
filosofos modernos: Descartes, Hume e Kant, no que se refere as bases modernas para o
estudo contemporaneo do conhecimento cientifico; e contemporaneos: Kuhn e Feyerabend,
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no que se refere as questoes da Ciéncia e aos limites da razao.
- Atividades formativas

Realizar as leituras sugeridas a respeito das questdes do conhecimento no pensamento
moderno e contemporaneo

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacdo e troca de informacoes entre os
alunos.

- Ambientes de aprendizagem

Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);
Biblioteca fisica e digital.
5 12 - Conteudo

Procedimentos para o planejamento, execucédo e da divulgacdo dos resultados de uma
pesquisa. A consciéncia, a liberdade e a responsabilidade como elementos necessarios para
que haja um comportamento moral e ético.

- Atividades formativas

Realizar as leituras e assistir aos videos sugeridos a respeito da ética na producao e
socializacao do conhecimento

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacdo e troca de informacoes entre os
alunos.

- Ambientes de aprendizagem

Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);
Biblioteca fisica e digital.

AVALIACAO

O processo de avaliacao nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacao a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

As avaliacdes serdo corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacéo da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacao final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacdo da disciplina + Avaliacao Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacao final presencial somente é realizada para o aluno que néao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

1) INSTRUMENTOS DE AVALIACAO:

1.1) Avaliacdo a Distancia 1 - AD1: peso na nota final: 35%

1.2) Avaliacdo Presencial - AP: peso na nota final: 65%

1.3) TODAS as atividades a distancia solicitadas em cada topico de estudo: Forum, Exposicao (atividades
estritamente necessarias para efeitos de arredondamento de média final)

2) CRITERIOS DE AVALIACAO:

2.1) TODAS as Atividades de Avaliacdo (a Distancia e/ou Presenciais) serdo avaliadas de acordo com os critérios
constantes NESTE TOPICO DO PLANO DE ENSINO, Todas as atividades em questao poderao conter instrucoes,
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orientacoes, requisitos e limitacoes especificas que devem ser atendidas, sem prejuizo ao determinado neste
paragrafo.

2.2) TODAS as informacées e indicacoes de leitura/estudos postadas pelo professor no ambiente virtual de
aprendizagem desta Unidade curricular de Aprendizagem (disciplina) da Unisul Virtual fazem parte do estudo e,
portanto, da(s) Avaliacao(¢coes) a Distancia (AD) e/ou Presencial(is) (AP), portanto, NAO limite seus estudos e
leituras Uinica e exclusivamente ao livro-texto didatico, pois espera-se do aluno, de Educacao Superior, pro-
atividade, iniciativa, comprometimento e dedicacdo para com seu sucesso académico, e que seja responsavel pela
sua propria aprendizagem.

2.3)[Para efeitos de aprendizagem, vocé podera refazer/reenviar sua AD, Mas isso NAO modificara a nota do
primeiro envio da AD.

Para efeitos de ATRIBUICAO DE NOTA, NAO ha possibilidade de refazer ou re-enviar a sua AD,
independentemente das justificativas, portanto, realize-a dentro do cronograma proposto e de acordo com o
solicitado. Se houver duvida sobre a realizacdo, consulte o professor ANTES do envio, para evitar inconvenientes,
via FORUM, ou pela Ferramenta professor. Para isso é que servem tais meios de comunicacao.

2.4) ApésliollenviolldalJAD,JE RESPONSABILIDADE DO ALUNO acessar(lellconferirJse[Jo[Jarquivollenviadol
parallal ferramenta AVALIACAO corresponde ao documento da respectiva atividade e ndao apresenta problemas
técnicos. O envio de documento errado, OU AD nao respondida, OU néo preenchida ou realizada incorretamente
€ de exclusiva responsabilidade do aluno, e tal justificativa nao da direito a revisdo de nota, se tal erro for
identificado e notificado pelo aluno fora dos prazos previstos no cronograma. Por ocasido da avaliacao das ADs, o
professor, neste caso especifico, notificara ao aluno indicando a auséncia ou erro do arquivo, para justificar a
nota atribuida> Esse feedback NAO deve ser entendido pelo aluno como autorizacdo para reenvio de um outro
arquivo 'valido'.

2.5)0JAs datas estabelecidas no CRONOGRAMA devem ser cumpridas rigorosamente: Avaliacdées a Distancia
enviadas fora do prazo serdo aceitas no maximo ATE O QUARTO inclusive, depois da data estipulada no
cronograma, sendo aplicados 0,5 ponto de desconto a cada dia transcorrido, na nota geral desta avaliacao
especifica. Apos esta data e sempre ANTES da realizacdo da AP, a AD néao sera mais aceita sob nenhum
pretexto, com excecao dos casos previstos na legislacdo especifica, com documentacdo comprobatéria e previa
ciéncia e anuéncia expressa da Coordenacdo do Curso.

2.6) Aol realizar(las(Jatividades,vocélldeverallrespeitar(las/ normas/lacadémicas(lelcientificas.INallelaboracaol]
doltexto, considere as normas da ABNT, as normas de trabalhos académicos da Unisul e as orientacoes
especificas da atividade em questao. Atividades fora dos padroes sofrerdo diminuicédo de, pelo menos, 2 pontos
na nota, pela inobservancia destes quesitos, independentemente da adequacéo e pertinéncia do contetido.

2.7) Utilize originalidade nas palavras e, ao utilizar frases(Jde outros autores, faca-ollcom referéncia e de acordo
com as normas da ABNT. (atribuir autoria na utilizacdo das ideias de terceiros em respeito a Lei n® 9.610, de 19
de fevereiro de 1998). As respostas apresentadas em quaisquer avaliacées realizadas pelo estudante devem ser
individuais. Nao é permitida nas avaliacoes a copia parcial ou integral de contetidos sem a devida referéncia as
fontes utilizadas. Atividades com cépias, mesmo que parciais, receberao NOTA ZERO na avaliacao especifica
como um todo. Em caso de identificacdo de cépia ou forte semelhanca das respostas com outros alunos da
turma ou fontes externas sera atribuido NOTA ZERO na avaliacao especifica como um todo, PARA TODOS OS
ESTUDANTES ENVOLVIDOS.

2.8) Critérios de Avaliacdo: A interpretacdo das questoes faz parte da avaliacdo e portanto, deve haver coeréncia
entre o solicitado e o respondido. Clareza, objetividade e coesdo entre os argumentos e justificativas da sua
resposta e o contetido programatico; Demonstracao de conhecimento suficiente que atenda satisfatéria, e
concomitantemente, aos objetivos, geral e especifico desta Unidade de Aprendizagem e o alcance das habilidades
que o estudante deve obter; Capacidade de sistematizacdo das ideias; auséncia de dispersdo, divagacoes
supérfluas, lugar-comum ou de platitudes e redundancia das informacédes.

2.9) A nota da Avaliacdo a Distancia (AD) podera ser composta, a critério do professor, por um conjunto de
atividades formativas tais como: Resolucao de exercicios propostos, Participacdao ATIVA em atividades
assincronas tais como FORUM e/ou EXPOSICAO, realizacdo de atividades online e offline, leituras, resumos e
resenhas de textos, entre outros, além da Avaliacdo a Distancia (AD) proposta inicialmente no EVA da respectiva
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Unidade de Aprendizagem. O peso e composicao da nota por cada atividade, assim como as instrucgodes e datas de
entrega de tais atividades serdo informadas oportunamente pelo professor via MURAL do EVA. O alegado
desconhecimento por parte dos alunos das instrucdes e informacoes repassadas mediante essa ferramenta, nao
isenta o aluno das suas responsabilidades referentes a realizacao de tais avaliacdes (AD).

2.10) O tnico arredondamento possivel de até cinco décimos (0,5)na Média Final (SOMENTE antes da Avaliacao
Final), sera atribuido EXCLUSIVAMENTE ao aluno que efetivamente participar de TODOS os Foros e Exposicoes
(Ferramentas FORUM e EXPOSICAO) propostos no ambiente virtual de aprendizagem desta unidade de
aprendizagem (nota atribuida proporcionalmente a qualidade das resolucoes e postagens do aluno), até a data
limite da AP. Atividades realizadas fora desse prazo nao contabilizam para tal arredondamento.

2.11) Em TODAS as Avaliagbes, exceto quando indicado inequivocamente o contrario, TODAS AS RESPOSTAS
DEVEM SER FUNDAMENTADAS COM BIBLIOGRAFIA IDONEA. Somente serdo aceitas referéncias de literatura
cientifica, artigos académicos, disponiveis em buscadores e SITES ESTRITAMENTE ACADEMICOS tais como os
seguintes:

https://scholar.google.com.br

http:/ /www.spell.org.br

https://buscadorcoruja.com

http:/ /search.scielo.org/advanced/?lang=pt

https://doaj.org

http:/ /oasisbr.ibict.br/vufind

http:/ /www.periodicos.capes.gov.br

http:/ /bancodeteses.capes.gov.br/banco-teses/#!/

http:/ /www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.jsp
http:/ /www.cnen.gov.br/centro-de-informacoes-nucleares/livre

2.12) E ABSOLUTAMENTE VEDADO o uso de textos, citacdes e referéncias de fontes e sites ndo académicos tais
como: WIKIPEDIA, BLOGS, sites de noticias, portais web, sites tematicos, etc.

2.13) Citacoes SEMPRE de acordo com a ABNT/NBR-10520/2002
2.14) Referéncias Bibliograficas SEMPRE de acordo com a ABNT/NBR-6023/2002.

2.15) NAO utilize os textos e exemplos do livro didatico para responder as questdes, ja que nédo esta se avaliando
se vocé sabe copiar o que consta no livro e sim a capacidade de ir além do 6bvio, a capacidade de, a partir do
aprendido, mediante a reformulacédo, a explicitacdo do NOVO conhecimento.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CHINAZZO, Susana Salete Raymundo. Epistemologia das ciéncias sociais. Curitiba: Intersaberes. Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OLIVA, Alberto. Filosofia da ciéncia. Sdo Paulo: Zahar, 2008. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso restrito via

COMPLEMENTAR

REALE, Miguel. Introducéao a filosofia. 4. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2007. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

GEWANDSZNAJDER, Fernando. O método nas ciéncias naturais. Sdo Paulo: Atica, 2010. Disponivel
em:<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11
fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Cronograma de estudos proposto:
Semana 1: 25/09/2017 a 30/09/2017 - Capitulos 1 e 2 + Exercicios de autoavaliacao do livro e das atividades

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



dos topicos de estudo online

Semana 2: 02/10/2017 a 07/10/2017 - Capitulos 2 e 3 + Exercicios de autoavaliacdo do livro e das atividades
dos topicos de estudo online

Semana 3: 09/10/2017 a 14/10/2017 - Capitulos 3 e 4 + Exercicios de autoavaliacao do livro e das atividades
dos topicos de estudo online

Semana 4: 16/10/2017 a 21/10/2017 - Capitulo 4 + Exercicios de autoavaliagdo do livro e das atividades dos
topicos de estudo online

Semana 5: 23/10/2017 a 27/10/2017 - Revisdo geral dos capitulos 1 a 4 e todo o material disponivel na
midiateca + Exercicios de autoavaliacao do livro e das atividades dos topicos de estudo online

Data(s) de entrega/envio da(s) Avaliacdo(oes) a Distancia - AD:
AD1: 23/10/2017

Data(s) de Avaliacao(des) Presencial(is) - AP:

1% chamada: 28/10/2017

2% chamada: 11/11/2017

Data da Avaliacao Final - AF:

AF:02/12/2017

Lembretes:

1) TODAS as atividades solicitadas em cada um de TODOS os tépicos de estudo, tais como FORUM e
EXPOSICAO, fazem parte de uma avaliacao EXTRA, para complementar a média final mediante o
arredondamento maximo de até 0,5 pontos, conforme explicado nos critérios de avaliacdo do Plano de Ensino.
2) Consulte o plano de ensino sempre que surgirem duvidas sobre instrumentos e critérios de avaliacao e,
principalmente, para analisar a adequacao das Atividades de Avaliacao.

3) Aconselha-se o uso intensivo das bibliotecas virtuais disponibilizadas pela Unisul:

- Minha Biblioteca (https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books)

- Biblioteca Virtual Pearson (http://unisul.bv3.digitalpages.com.br/user_session/authentication_gateway)
- Bancos de Dados (http://www.unisul.br/wps/portal/home/biblioteca/servicos/bases-de-dados)

- Repositorio Institucional da Unisul - Riuni:(https://www.riuni.unisul.br)

Para acesso total a esses servicos, o estudante deve se logar na Unisul Virtual e ter cadastro ativo da Biblioteca.
Para realizar o cadastro o estudante deve seguir as seguintes orientacoes:
(http:/ /www.unisul.br/wps/portal/home/biblioteca/servicos/cadastro-na-biblioteca)

Para consultar as orientacoes institucionais sobre trabalhos académicos:
http:/ /www.unisul.br/wps/portal/home/biblioteca/servicos/orientacao-trabalhos-academicos

CRONOGRAMA
Data Descricao

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): PATRICIA DA SILVA MENEGHEL

Unidade de Aprendizagem: 014938-Universidade e Ciéncia
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso:
Ciclo Letivo: 2017 - 1° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 4173
EMENTA
Universidade, pesquisa e extensado. Estudos da linguagem. Texto e discurso. Producédo no campo académico e
cientifico. Metodologias técnico-cientificas. Analise e producao de textos académicos. Elaboracao de projetos de
pesquisa, planejamentos de estudo e elaboracdo de sinteses.

OBJETIVOS
O objetivo desta unidade de aprendizagem é desenvolver habilidades e contetidos para formar a(s) competéncia(s)

previstas na certificacao.

HABILIDADES

Refletir criticamente; Identificar e relacionar situacdes e variaries; Buscar e interpretar informacoes e dados;
Extrair conclusdes e julgar; Detectar contradi¢cdes; Argumentar e demonstrar; Elaborar sinteses; Identificar e
resolver problemas.

Relacionar ciéncia e pesquisa.

Identificar os métodos cientificos.

Diferenciar método de metodologia.

Reconhecer os tipos e a classificacdo da pesquisa.

Identificar os tipos de trabalhos académicos.

Elaborar projeto de pesquisa.

Associar os procedimentos de coleta de dados frente a natureza da pesquisa em saude.

Redigir texto cientifico respeitando as normas e estrutura de trabalhos académicos.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 15 - Conteudo

Histéria da universidade na Europa e no Brasil. As finalidades da universidade, as quais
sao: ensino, pesquisa e extensao.

- Atividades formativas

Realizar as leituras e conhecer a trajetéria da Universidade, como instituicao, e
contextualizar os momentos histéricos que marcaram a sua formacao, desde a antiguidade
ocidental.

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacao e troca de informacdes entre os

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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alunos.
Realizacao da Avaliacao a Distancia.

- Ambientes de aprendizagem

Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);
Biblioteca fisica e digital.
Organizagoes sociais e comunitarias.

PERIODO: 03/04/2017 a 10/0402017

2 15 - Contetudo
Nocoes sobre linguagem, texto, construcdo de sentido e praticas de escrita, as quais
certamente contribuirdo na formacao do sujeito leitor e autor.

- Atividades formativas

Realizacdo das leituras sugeridas, a fim de analisar e compreender os estudos sobre
linguagem, texto, construcao de sentido e praticas de escrita.

Assistir a webaula sugerida sobre A coesao e Coeréncia no Texto

Assistir o objeto de aprendizagem sugerido sobre Géneros textuais e modalidade de escrita e
Normas cientifica para elaboracao de citacoes e referéncias.

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacao e troca de informacoes entre os
alunos;.

- Ambientes de aprendizagem

Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);
Biblioteca fisica e digital.

Organizacoes sociais e comunitarias.

PERIODO: 11/04/2017 a 18/0402017
3 15 - Conteuido

Conceito de método cientifico, relacdo entre método e técnica, os métodos de abordagem.
Meétodos de procedimento. As principais técnicas de pesquisa. A relacdo entre situacoes e
variaveis. Classificacdo da pesquisa quanto ao nivel ou aos objetivos, quanto a abordagem e
quanto ao procedimento utilizado para coleta de dados.

- Atividades formativas

Leitura dos textos indicados, a fim de conhecer o conceito de método cientifico, relacao entre
método e técnica, os métodos de abordagem e procedimento. As principais técnicas de
pesquisa sua classificacdo quanto ao nivel ou aos objetivos, quanto a abordagem e quanto
ao procedimento utilizado para coleta de dados.

Assistir ao video sugerido sobre a classificacao dos tipos de pesquisa

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacdo e troca de informacoes entre os
alunos.

- Ambientes de aprendizagem
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);
Biblioteca fisica e digital.

Organizacoes sociais e comunitarias.

PERIODO: 19/04/2017 a 27/0402017
4 15 - Conteuido

Construcéo do projeto de pesquisa, Tépicos do projeto de pesquisa, Revisdo da Literatura.

- Atividades formativas

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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Realizar as leituras sugeridas a respeito dos elementos basicos para a confeccao de projeto
de pesquisa Exposicao

Assistir o objeto de aprendizagem sugerido sobre os instrumentos de coleta de dados para a
confeccao do projeto de pesquisa e da realizacdo da futura pesquisa.

Exposicao - Atividade colaborativa com a participacdo e troca de informacoes entre os
alunos.

- Ambientes de aprendizagem

Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA);
Biblioteca fisica e digital.
Organizacoes sociais e comunitarias.

PERIODO: 28/04/2017 a 11/05/2017
AVALIACAO

O processo de avaliacdo nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacao a distancia (AD).

- Avaliacéo presencial (AP).

As avaliacdes serdo corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacéo da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacao final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacao da disciplina + Avaliacao Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacao final presencial somente é realizada para o aluno que nao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIA(}AO

Para a UA de Universidade e Ciéncia, temos os seguintes critérios: - As avaliacdes a distancia devem ser
entregues até o dia definido em cronograma, impreterivelmente. O respeito a essa data oportuniza ao aluno
"refazer” sua AD, em caso de necessiidade; - Sendo a AD entregue pontualmente e em caso da professora
solicitar refazer, esta devera ser reenviada pelo aluno em até 5 dias Uteis ap6s a data de correcdo; - Sendo a AD
reenviada, passara a valer um total de 7 pontos, no maximo. - Apos o envio da AD é responsabilidade do aluno
acessar e conferir se o arquivo enviado para a ferramenta Avaliacao corresponde ao documento da respectiva
atividade e ndo apresenta problemas técnicos. Em caso de impossibilidade de acesso as respostas da atividade, o
aluno devera reenviar em 2 dias Uteis e terd um desconto de 2 pontos da sua nota. - A AD entregue apds o prazo
estabelecido no cronograma sera aceita no maximo até o dia que antecede a avaliacdo presencial de primeira
chamada. Nesta situacao, o aluno tera um desconto de 2 pontos na sua nota. - Apés a avaliacdo presencial de la
chamada sera aceita a AD somente em casos especiais, previstos em lei, condicdo que sera avaliada pela
professora. - As respostas apresentadas na AD devem ser individuais, exceto quando houver solicitacao explicita
para realizacdo em grupo. Da mesma forma nao & permitido a copia parcial ou integral de conteudos sem a
devida referéncia as fontes utilizadas. Em caso de identificacdo de copia ou forte semelhanca das respostas com
outros alunos da turma ou fontes externas, a avaliacdo tera um conceito "nulo" (zero) para efeito de notas na
disciplina. Abracos! Patricia

BIBLIOGRAFIA

BASICA

LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010. Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

SAVIOLI, Francisco Platdo e FIORIN, José Luiz. Licoes de texto: leitura e redacdo. Sao Paulo: Atica, 2006.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

FAVERO, Leonor Lopes. Coeséo e coeréncia textuais. 11. ed. rev. e atual. Sao Paulo: Atica, 2009. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

COMPLEMENTAR

GUIMARAES, Elisa. Texto, discurso e ensino. Sao Paulo: Contexto, 2009. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

KOCH, Ingedore G. Villaca. A coesao textual. 22. ed. Sao Paulo: Contexto, 2010. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

BARROS, Aidil Jesus da Silveria; LEHFELD, Neide Aparecida. Fundamentos de metodologia cientifica. 3. ed. Sao
Paulo: Pearson, 2007. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
FIORIN, José Luiz; SAVIOLI, Francisco Platdo. Para entender o texto-leitura e redacdo. Sao Paulo: Atica, 1992.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

FARACO, Carlos Alberto; TEZZA, Cristévao. Pratica de texto: para estudantes universitarios. 14. ed. Rio de
Janeiro: Vozes, 2001.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Nao informado

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ELINAI DOS SANTOS FREITAS

Unidade de Aprendizagem: 014399-Técnico Esportivo em Atletismo
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2176
EMENTA
Histérico do atletismo, tipos de provas, percursos e regras do atletismo, técnicas das provas do atletismo

OBJETIVOS
Adquirir a experiéncia através da observacdo e pratica, analisar, entender e conhecer as diferentes modalidades

do atletismo, com objetivo de saber prescrever exercicios, compreender as possibilidades de atuacao profissional
e saber configurar e reconfigurar, com planejamento e gestdo, as estratégias de trabalho neste campo para
dentro da realidade atual do mercado, seja com populacao de diferentes niveis de pratica, faixa etaria e objetivo.

HABILIDADES
- Compreender e saber aplicar os principios pedagoégicos da iniciacdo ao rendimento nas modalidades de

atletismo.

- Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicados as modalidades de atletismo,
aprendendo a desenvolver estes com as diferentes populacoes de pratica.

- Compreender e saber aplicar os aspectos relacionados a organizacdo de competicoes de Atletismo,
desenvolvendo a habilidade de planejar, gerir e avaliar a producao destes eventos.

- Compreender as possibilidades de atuacao profissional e saber configurar e reconfigurar, com planejamento e
gestdo, todo conhecimento adquirido na unidade de aprendizado para dentro da realidade atual do mercado.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 9 Topico 1: Introducéo e evolucao histérica do atletismo

- Historia das olimpiadas e do atletismo;

- Organizacao atual do atletismo (campo teérico e pratico);

- Possibilidades de atuacao para o bacharel em Educacao Fisica e reconhecimento do
mercado;

- Escalonamento, marcacao e setorizacdo da pista atlética.

Atividade Formativa: aulas expositivas dialogadas, aulas praticas, apresentacao de video,
braingstorming e debate, visita técnica individual.

Ambiente de aprendizado: Pista de atletismo, sala de aula, espacos de pratica de atletismo
existentes na Grande Florianépolis
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Processo avaliativo: visita técnica a espaco de pratica do atletismo e entrega de relatério
sobre o espaco, segundo os itens pré-estabelecidos de observacao; Producado de resenha
comparativa sobre os primoérdios do atletismo e tempos atuais segundo o filme 100 anos de
Gloria Olimpica; apresentado e debate a respeito.

2 39 Topico 2: Tipos de provas, percursos e regras do atletismo, técnicas basicas do movimento e
das provas do atletismo: marcha atlética, corridas, saltos, lancamentos, arremesso, provas
combinadas, simulas. Dimensodes educacionais do atletismo - aplicacdo em diferentes
programas de atividades fisica para populacao de diferentes niveis de pratica, faixa etaria e
objetivos.

Atividade Formativa: aulas expositivas dialogadas, aulas praticas, apresentacao de videos
relacionados as praticas, construcado de atividades praticas envolvendo o ensino e a
prescricao dos exercicios para desenvolvimento das modalidades, participacdo em palestra,
oficinas relacionadas as modalidades.

Ambiente de aprendizado: Pista de atletismo e sala de aula.

Processo avaliativo: Construcao de atividades fisicas e recreativas envolvendo o processo
pedagobgico e didatico das modalidades, oficina de preparacdo e organizacao Festival
Atletismo

3 12 Topico 3: Gestado do Atletismo: planejamento, organizacdo controle e avaliacao do Festival de
atletismo; Assessorias Esportivas/Grupos de Corrida

Atividade Formativa: aulas expositivas dialogadas, aulas praticas, apresentacao de videos
relacionados as praticas, estudo de caso, participacao em palestra, planejamento
organizacao controle e avaliacdo de evento de atletismo para criancas,

Ambiente de aprendizado: Pista de atletismo, sala de aula, evento de atletismo.

Processo avaliativo: Organizacdo de evento de mini atletismo; Relatério palestra Assessorias
Esportivas/Grupos de Corrida

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no
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RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos: visita técnica e relatorio; producao de resenha; construcado de processos pedagoégicos e didaticos
das modalidades; planejamento e execucdo de evento de atletismo, relatério palestra, avaliacoes teoricas.

- Avaliacao I e II: provas escritas com questdes dissertativas e de multipla escolha, As mesmas deverao ser
escritas a caneta, de forma legivel e coesa.

- Avaliacao III: sera referente aos exercicios / atividades realizadas em sala de aula e extra-classe Serdo cinco (5)
exercicios, onde cada um destes contara 2,0 pontos. Atividade I: visita técnica a espaco esportivo que desenvolve
as modalidades de atletismo com entrega de relatério, com roteiro pré-estabelecido entregue em sala de aula.
Atividade II: Estudo dirigido Filme 100 anos de Gléria Olimpica: elaboracédo de texto comentando os 5 pontos
solicitados no roteiro relacionados a evolucao do atletismo.

Atividade III: Avaliacao Pratica 1: corridas de revezamento: Elaboracdo de processo pedagogico com exercicios a
atividades recreativas para o ensino das técnicas de passagem do bastdo nas corridas de revezamento.
Atividade IV: Avaliacao Pratica 2: salto em altura e salto com vara; Elaboracdao de processo pedagoégico com
exercicios a atividades recreativas para o ensino das técnicas de salto em altura e salto com vara.
Atividade IV: Relatoério da palestra assessorias esportivas.

- Avaliacao IV sera referente a participacao/organizacao do festival de Atletismo

Formula:
Média Final= (Av1 0,1* 0,25) + (Av 2 0,1* 0,25) + (Av 3 0,1* 0,25) + (Festival Mini Atletismo 0,1* 0,25)

Critérios de avaliacao:

- adequacao da linguagem cientifica académica;

- ortografia correta e legivel,;

- coesao e coeréncia textual, clareza na redacao;

- originalidade nas ideias (autoria);

- informacédo e argumentacao (capacidade critica);

- objetividade no conteudo apresentado;

- ABNT - fazer uso do caderno de metodologia cientifica da BU/Unisul;

Prova de Segunda Chamada:

A prova em regime de segunda chamada sera realizada no dia 24/06/2017 - S6 podera ser realizada mediante
apresentacdo do requerimento no SAIAC em até 48 horas apés a prova. Somente serdo deferidos os processos
que apresentarem justificativa comprovada (ex. atestado médico)

Avaliacao Final:

O aluno que, ao final do semestre, nao alcancar média minima para aprovacao (nota sete), devera realizar uma
avaliacdo tedrica sobre todo o assunto trabalhado ao longo do semestre. A data da avaliacao final sera realizada
no dia 17/07/2017
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INFORMA(}(.)ES COMPLEMENTARES

- Aulas praticas: quando o aluno, por amotivo justificavel, ndo puder participar da aula pratica (exemplo: lesao,
doenca), devera apresentar atestado médico e entregar ao final da aula um relatorio.

- O aluno que nao estiver com vestimentas adequadas nao podera participar das aulas praticas e recebera meia-
falta (exceto se apresentar atestado médico, devendo elaborar o relatério da aula).

- Chamada sera feita no inicio da aula e ao final da aula pratica na pista;

- O aluno que nédo comparecer as aulas nos dias de elaboracdo dos exercicios (1, 2, 3, 4 e 5 - avaliacdo III) podera
recuperar a avaliacdo somente mediante atentado médico.

- De acordo com o Sistema Académico da Unisul, o aluno que chegar atrasado na aula perde 1/3 da presenca e
se sair mais cedo também, portanto fiquem atentos ao ntimero de faltas permitidas (25% da carga horaria). Além
disso, como prevé o Regimento Geral da Instituicdo ndo ha abono de faltas, com excecdo dos casos descritos no
titulo VII do regimento. O procedimento para justificativa de faltas deve ser feito no SAIAC.

*- Este Plano de Ensino pode sofrer alteracdes desde que sejam aceitas por todos os alunos da turma, se
necessario for.

-Atividade Socioambiental:

-Conteudo: desenvolvimento oficina elaboracao materiais para o Festival de Mini Atletismo, utilizando materiais
alternativos - reutilizaveis, reaproveitaveis

-Objetivo: elaborar materiais coloridos, chamativos, de facil transporte e seguros, utilizando de materiais
alternativos, reaproveitaveis como garrafas PET variadas, pneus diversos, cabo de vassoura, jornais, tintas.
-Metodologia: oficina para confecccao de materiais para Festival de Mini Atletismo utilizando materiais
reaproveitaveis.

CRONOGRAMA AULAS
DATA C O N T E U D O P R O G R A M A T I C O
METODOLOGIA

1 06/03 Apresentacado do Plano de Ensino

Unidade 1: Atletismo: campo teorico e pratico

- Possibilidades de atuacao do profissional Bacharel em Educacao Fisica
Aula expositiva e Dialogada

Avaliacao Diagnostica

Encaminhamento Atividade 1: Visita Técnica

2 13/03 Unidade 1: - Histéria das Olimpiadas e do Atletismo;
Filme 100 anos de Gléria Olimpica

Atividade 2: Estudo dirigido Filme (2,0 pontos)

3 20/03 Unidade 2: - Marcha Atlética: historico, tipo de provas, percursos e regulamentacao basica;

técnica basica de movimento
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Atividade pratica Caca ao tesouro

4 27/03 Unidade 3: -Corridas atléticas: corridas rasas de velocidade: caracteristicas, descricao técnica,

regulamentacao e m é t od o s d e ensimno
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

Encaminhamento ativ 3 Pratica corridas revezamento

) 03/04 Unidade 3:-Corridas atléticas: corridas de meio-fundo e fundo: caracteristicas, descricao técnica,

regulamentac¢ao e m é tod o s d e ensin o ;
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

6 10/04 Unidade 3:-Corridas atléticas: corridas de revezamento: caracteristicas, descricdo técnica,

regulamentacao e m é€ t od o s d e ensino
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

Atividade 3: Avaliacdo Pratica 1 (2,0 pontos)

7 17/04 Unidade 3:-Corridas atléticas: corrida com barreiras e corrida com obstaculos: caracteristicas,

descricao técnica, regulamentacao e métodos de ensino
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

Estudo dirigido corrida com obstaculo

8 24/04 F e r i a d o M unicipal P alh o ¢ a -
AOS: Visita Técnica

9 01/05 Feriado Dia Trabalhador

10 08/05 Socializacao Visita Técnica (atividade 1)

Prova 1: Unidades 1, 2 e 3: historico, marcha e corridas

Entrega e apresentacao relatorio visita técnica conforme roteiro

Encaminhamento atividade 4 Avaliacao Pratica 2 - processo pedagogico salto em altura e salto com vara

Avaliacao teédrica

11 15/05 Unidade 4: Saltos horizontais: salto em distancia e salto triplo: caracteristicas gerais, descricao

técnica, regulamentacao e processos de ensino;
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

12 22/05 Unidade 4:- Saltos verticais: salto em altura e salto com vara caracteristicas gerais, descricdo

técnica, regulamentacao e processos de ensino;
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

Atividade 4:Avaliacao Pratica 2 (2,0 pontos

13 29/05 Unidade 5: -Langamentos: Principios basicos dos

lancamentos; Dardo: caracteristicas, descricao técnica e regulamentacao, fases e metodologias para o ensino
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

15 05/06 Unidade 5: -Lancamentos: lancamentos disco: caracteristicas, descricdo técnica e

regulamentacao, fases e metodologias para o ensino
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

16 12/06 Unidade 5: - Lancamento Martelo e Arremesso do peso: caracteristicas, descri¢cdo técnica e

regulamentacao;- Principios basicos dos arremessos;- Fases e metodologias para o ensino;
Aula expositiva e Dialogada

Aula pratica campo/pista

17 19/06 Unidade 6: Provas Combinadas:

- O Heptatlo e Decatlo: peculiaridades (sequéncia das provas e pontuacao)

Mini Atletismo: organizacao grupos

CRONOGRAMA
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): UBIRAJARA DUARTE DOS SANTOS

Unidade de Aprendizagem: 012780-Morfofisiologia Celular
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Fisioterapia BC M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1033
EMENTA
Teoria celular. Tipos celulares. Métodos e técnicas em microscopia. Componentes celulares. Fisiologia Celular.
Divisao celular. Alteracoes celulares. Morte celular.

OBJETIVOS

Com preender a funcao e reconhecer as principais caracteristicas estruturais de um a célula eucariota e o seu
ciclo

celular.

HABILIDADES
Identificar os m ecanism os basicos celulares.
Reconhecer os com ponentes basicos celulares e a m orfofisiologia celular.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 6 Unidade 1 - Célula:
- Teoria celular; nocoes basicas de m icroscopia
- Principais caracteristicas
- Tipos celulares
Atividades form ativas:
- Aula expositiva dialogada;
- Pesquisa bibliografica;
- Discussao de contetidos
- Visualizacao de videos
- Atividades extra classe: Resolucao de exercicios/ questionam entos
Am bientes de aprendizagem :
- Sala de aula;
- Biblioteca Universitaria;
- Am biente virtual.
2 10 Unidade 2 - Com ponentes e fisiologia celular I
- M em brana Plasm atica: com posicao e funcoes (Enfase em transporte através da
m em brana)
- Sistem a de endom em branas - estrutura e func¢des (reticulo endoplasm atico, com plexo
de
golgi, lisossom os e m itocondrias)
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- O rganelas ndo m em branosas - Ribossom os e Citoesqueleto
Atividades form ativas:
- Aula expositiva dialogada;
- Pesquisa bibliografica;
- Visualizacao de videos
- Atividade em grupo
- Atividades extra classe: Resolucao de listas de exercicios.
Am bientes de aprendizagem :
- Sala de aula;
- Biblioteca Universitaria;
- Am biente virtual.
3 8 Unidade 3 - Com ponentes e fisiologia celular II
- Nucleo celular (estrutura, com ponentes e funcdes)
- Divisdo celular: M itose e m eiose
Atividades form ativas:
- Aula expositiva dialogada;
- Leitura de textos;
- Visualizacao de videos
- Trabalho de revisao
Am bientes de aprendizagem :
- Sala de aula;
- Biblioteca Universitaria;
- Am biente virtual.
4 6 Alteracoes e m orte celular
- Principais alteracoes celulares (Regressivas e Progressivas)
- Principais m ecanism os envolvidos na m orte celular
Atividades form ativas:
- Aula expositiva dialogada;
- Leitura de textos;
- Visualizacdo de videos
- Trabalho de revisao
Am bientes de aprendizagem :
- Sala de aula;
- Biblioteca Universitaria;
- Am biente virtual.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

O aproveitam ento sem estral decorrera da m édia de 03 notas:

02 avaliacodes teoricas + m édia (Ativ. Extras + participacao)

A avaliacado teodrica constara de questoes de m ultipla escolha e de questdes discursivas relacionadas a tem as
discutidos em aula.

Aproveitam ento sem estral = PRO VA 1 + PRO VA 2 /2

Critérios de avaliacao:

Instrumento: Prova teérica com questoes discursivas e objetivas.

Critérios: As questdes objetivas serdo do tipo ndo-som atorias, entretanto as alternativas assinaladas com o
erradas

deverdo ser autom aticam ente justificadas e ndo sim plesm ente corrigidas.

As questoes discursivas serdo avaliadas segundo o conhecim ento especifico sobre o contetido solicitado, a
clareza e

coeréncia das respostas e a exatiddo nas norm as gramaticais.

Instrumento: Participacao

Critérios:

Pontualidade, Presenca em sala, nao uso de celular ou internet em sala, questionam entos durante as aulas,
capacidade de responder claramente a questionamentos.

Cada nota sera divulgada apoés, no maximo, duas sem anas da realizacdo da m esm a, sendo a entrega da
avaliacao

dos alunos para conferencia na aula seguinte a liberacdo das notas; Caso nao haja recursos, a prova estara
disponivel

ao aluno apoés 48h da conferéncia.

Avaliacdo de Segunda Cham ada (se necessario): o aluno que nao realizar um a das avaliacdées durante o sem
estre

devera entrar com Requerim ento no SAIAC, em até 48 horas apés a realizacao da avaliacdo, para justificar a
auséncia e aguardar analise da Coordenacao do Curso. O s atestados m édicos anexados no requerim ento no
dia de

sua solicitacdo deverdo estar devidam ente preenchidos e constar o CID. No caso de deferim ento a segunda
cham ada

sera realizada de acordo com as norm as do curso ou em data agendada previam ente pelo professor.

Avaliacao Final: Abrangera todo o conteudo program atico teérico e pratico do sem estre letivo e sera realizada no
dia 03/05/2017

BIBLIOGRAFIA

BASICA

REZEK, Angelo José Junqueira. Biologia celular e molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 2
v. ISBN 9788527721295. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
CARVALHO, Hernandes F.; RECCO-PIMENTEL, Shirlei Maria. A célula. 2. ed. Barueri: Manoela, 2007.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, José. Biologia celular e molecular. 16. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.

COMPLEMENTAR

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos i cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 Codigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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LODISH, Harvey et al. Biologia celular e molecular. 7. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2014. 2 v. ISBN 9788582710500.
Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
JUNQUEIRA, L. C. Uchoda; CARNEIRO, José. Biologia celular e molecular. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005. 332 p. ISBN 8527710455.

COOPER, Geoffrey M.; HAUSMAN, Robert E. A célula: uma abordagem molecular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2007. xviii, 716 p. ISBN 9788536308838.

PAULINO, Wilson Roberto. Biologia atual: citologia, histologia. 8. ed. Sao Paulo: Atica, 1996. 3 v. ISBN
8508058888.

PAULINO, Wilson Roberto. Biologia: citologia, histologia, seres vivos, genética, evolucao, ecologia. 2. ed. Sao
Paulo: Atica, 1998. 551 p. ISBN 85-08-06838-7.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

09/03 Apresentacao da disciplina

16/03Tipos celulares

23/03 Componentes celulares

30/031111%. avaliacao.[llAvaliacao teorica (10,0) [T}
[05/04 ] Fisiologia Celular

13/04IFERIADO

19/040TAlteracoes celulares
26/04]]D2a. avaliacao.[llAvaliacao teérica (10,0) . I
03/05MrAvaliacao final

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): UBIRAJARA DUARTE DOS SANTOS

Unidade de Aprendizagem: 012781-Desenvolvimento Embrionario Humano
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial

Curso: Fisioterapia BC M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1041
EMENTA
Reproducao, gametogénese e ciclos reprodutivos. Fecundacao. Periodos do desenvolvimento embrionario e
teratogénese.

OBJETIVOS
Compreender os processos de gametogénese, fecundacido, desenvolvimento embrionario, teratogénese e
patologias relacionadas.

HABILIDADES

Entender os processos de gametogénese e fecundacao relacionando estes a métodos conceptivos e
contraceptivos;

Dominar conhecimentos basicos sobre ciclo celular;

Conhecer os ciclos reprodutivos masculino e feminino;

Relacionar os ciclos reprodutivos a producédo hormonal;

Relacionar o processo celular com a formacédo do embriao e suas alteracoes.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 18 Introducao a embriologia e ciclo celular.
- Gametogénese e regulacao hormonal;
- Ciclos reprodutivos;
- Fecundacao e métodos anticoncepcionais;
- Tipos de célula ovo e clivagem;
- Fases iniciais do desenvolvimento embrionario;
- Organogénese.
0
Atividades formativas:
- Aula expositiva dialogada;
- Leitura de textos;
- Pesquisa bibliografica;
- Discussao de contetidos em grupo.

Ambientes de aprendizagem:
- Sala de aula;
- Biblioteca Universitaria;

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
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- Ambientes virtuais.
2 12 - Desenvolvimento do embrido més a més.

Atividades formativas:

- Aula expositiva dialogada;

- Leitura de textos;

- Pesquisa bibliografica;

- Confeccdo e apresentacdo de seminarios;
- Discussao de contetidos em grupo;

Ambientes de aprendizagem:
- Sala de aula;

- Biblioteca Universitaria;

- Ambiente virtual.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

8§ 6° Na modalidade de educacédo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAQAO

Sera realizada uma (01) avaliacdo escrita com questdes discursivas e objetivas. A prova valera de O a 10 pontos.
A segunda nota da disciplina sera referente a seminarios sobre temas pertinentes ao contetdo da disciplina,
valendo este de O a 10. A terceira nota da disciplina sera referente a trabalho de pesquisa bibliografica sobre
temas pertinentes ao contetido da disciplina, valendo este de O a 10. A média do semestre sera obtida utilizando
a seguinte formula:

(AV1(Peso 1) + Seminario(Peso 1) + Trabalho(Peso

1)) / 03

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos i cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 Codigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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As questoes discursivas serdo avaliadas segundo o conhecimento especifico sobre o contetdo solicitado, a clareza
e coeréncia das respostas e a exatidao nas normas gramaticais. Nos seminarios serdo observados a profundidade
do contetdo pesquisado e a observacao as regras ortograficas e de metodologia (ABNT) e a metodologia de
apresentacdo e postura dos alunos. No trabalho de pesquisa bibliografica serdo observados a profundidade do
conteudo pesquisado e a observacao as regras ortograficas e de metodologia (ABNT).

A utilizacado de qualquer procedimento ilicito que coloque o aluno em vantagem perante os demais sera
considerada fraude, incorrendo em punicdo, sendo aplicada nota zero (0,0) na referida avaliacao.

Prova de Segunda Chamada: Caso o aluno falte na avaliacdo da disciplina, o mesmo podera realizar a prova de
segunda chamada desde que apresente protocolo até 72 horas apés a data de realizacdo da avaliacao, com
apresentacao de justificativa plausivel e documental via protocolo académico, e ap6s deferimento a data da prova
de segunda chamada sera no dia da proxima avaliacao (ou data estipulada pelo professor).

A avaliacdo final sera realizada no dia 13/07/2017 e englobara questoes referentes aos conteudos trabalhados
ao longo da disciplina.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

SADLER, T. W. Langman embriologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koodan, 2013. Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

COMPLEMENTAR

GARCIA, Sonia Maria Lauer de; FERNANDEZ, Casimiro Garcia. Embriologia. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.
416 p. ISBN 85-7307-866-9.

MAIA, George Doyle.. Embriologia humana. Sao Paulo: Livr. Atheneu, 2004. 115 p.

CARLSON, Bruce M. Embriologia humana e biologia do desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1996. 408 p. ISBN 8527703629.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

11/05 - (I Discussao do plano de ensino e entrega do cronograma; Introducao a embriologia Ciclo Celular;
18/05- i Desenvolvimento do sistema reprodutor e Gametogénese. (Estudo dirigido)
25 /051 Ciclo reprodutivo da mulher e anexos embrionarios;
01/06[IImTPrimeira semana do desenvolvimento embrionario.

08/06[1IISegunda semana do desenvolvimento embrionario.

15/06 FERIADO

22 /06[mMIMPROVA 1/ Entrega trabalho escrito

29 /06TmmTApresentacdo de seminarios (20 ao 5o més de gestacao).
06/07IIMIMMApresentacdo de seminarios (6o ao 90 més de gestacao).

13 /07 mAvaliacdo Final

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): FABIANA DE FIGUEIREDO RIBEIRO

Unidade de Aprendizagem: 014205-Educacéo Fisica: da Histéria a Contemporaneidade
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1295
EMENTA
Conceitos basicos em Educacao Fisica e Esporte. Estrutura do Esporte. Estrutura da universidade. Horizontes
profissionais. Integracédo entre disciplinas e sua funcao na formacéo profissional. Histéria da Educacéao Fisica e
do Esporte na humanidade. Histéria da Educacao Fisica e do Esporte no Brasil. Histéria da Educacao Fisica e do
Esporte em Santa Catarina. Caracteristicas do Esporte Catarinense. Legislacdo profissional.

OBJETIVOS

Entender a importancia do profissional de Educacao Fisica no contexto social, a partir da fundamentacao da
histéria e da abordagem de

conceitos.

Identificar os campos de atuacao e possibilidades de intervencdo do profissional de Educacao Fisica.

HABILIDADES
Compreender o contexto social frente a atuacédo do profissional de educacéao fisica. Conhecer a histéria e os
conceitos basicos da educacao fisica. Identificar as possibilidades de atuacdo do profissional de educacao fisica.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 9 Apresentacao dos alunos e professor
Apresentacao da disciplina (assuntos que serdao abordados ao longo do semestre)
Foco do Curso de Educacao Fisica
Aspectos da Universidade
Visita as instalacoes
Conceitos Basicos da Educacao Fisica e da Gestao do Esporte

ATIVIDADES FORMATIVAS:
Aula expositiva e dialogada
Tempestade cerebral

Visita Técnica

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM:
Sala de aula

Centro Esportivo

Complexo Aquatico

Biblioteca
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
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2 12 Histéria da Educacéao Fisica
A Histéria dos Jogos Olimpicos
Valores do Esporte
O esporte como meio de sociabilizacdo humana
Dimensoées do Esporte
Caracteristicas do Esporte
Normas para Elaboracao de Trabalhos Académicos

ATIVIDADES FORMATIVAS:
Aula expositiva e dialogada
Tempestade cerebral
Estudo dirigido

Seminario

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM:
Sala de aula
Centro Esportivo
Complexo Aquatico
Biblioteca
3 9 Etica Profissional
A intervencédo do profissional de Educacao Fisica e as diferentes perspectivas
Formacao do profissional de educacéo fisica - licenciatura e bacharelado
A atuacao do profissional de educacao fisica ja inserido no mercado

ATIVIDADES FORMATIVAS:
Aula expositiva e dialogada
Tempestade cerebral
Relatrio Escrito

Prova

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM:
Sala de aula

Centro Esportivo

Complexo Aquatico

Biblioteca

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliacéo 1

Instrumento: Seminario (em grupo):

entrega de trabalho escrito (5 pontos) e apresentacao oral (S pontos) para o grande grupo;

Critérios: clareza na oralidade, organizacao do trabalho, contemplacdo de todos os itens solicitados pelo
professor, conclusodes, postura e organizacdo na apresentacao, tempo e recursos utilizados (portugués e normas
da ABNT);

Avaliacao 2
Instrumento: Prova Escrita individual sem consulta (topicos 1, 2 e 3).

Critérios: Dominio do Conteuido; Capacidade em desenvolver raciocinio légico, analise e interpretacao;
Capacidade em elaborar e expressar pensamento claro e organizado; Dominio da norma culta de lingua
portuguesa; Uso adequado de termos técnicos; Capacidade para apresentar: postura de argumentacao e
criticidade; Evidéncia de redacao prépria, autoria embasada em argumentos cientificos.

A avaliacao do aluno sera efetuada de forma processual, levando-se em consideracdo a pontualidade e
comprometimento, além dos instrumentos ja citados.

O aluno que néao estiver presente no dia da apresentacao do trabalho (avaliacdo 1), recebera a pontuacao
referente a média da nota dos membros da equipe, mediante apresentacao de atestado médico e de um termo de
consentimento assinado por todos os membros da equipe.

As provas em regime de segunda chamada serao realizadas mediante apresentacdo do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apdés a prova e sua realizacao sera no dia 24 de junho de 2017. O aluno que, ao final do
semestre, ndo alcancar média minima para aprovacao (nota sete), devera realizar uma avaliacao teérica sobre
todo o assunto trabalhado no semestre. A data da avaliacao final sera realizada no dia 14 de julho de 2017.

Avaliacdao Somativa:

Avaliacao 1 - Seminario - Possibilidades de Atuacédo do Profissional de Educacao Fisica + Entrega de Relatério

Escrito - 10 pontos

Avaliacao 2 - Prova Escrita - Topicos 1
- 10 pontos

Total 20 pontos

, 2, 3

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CARREIRO, Eduardo Augusto (Coord.). Educacao fisica no ensino superior: gestdo da educacao fisica e esporte.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo fisica no Brasil: a histéria que nao se conta. Campinas: Papirus, 1988.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

DACOSTA, Lamartine P. Formacao profissional em educacao fisica, esporte e lazer no Brasil: memoria,
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diagnéstico e perspectivas. Blumenau: Ed. FURB, 1999. 235 p. ISBN 8571140812.

COMPLEMENTAR

DACOSTA, Lamartine P. (Org.). Atlas do esporte no Brasil : atlas do esporte, Educacao Fisica e atividades fisicas
de saude e lazer no Brasil= atlas of sports in Brazil : atlas of sports, of physical education, and of physical
activities for health and for leisure in Brazil. Rio de Janeiro: Shape, 2005. 923 p. ISBN 8585253622.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de
vida ativo. 5. ed. Londrina: Midiograf, 2010. 318 p. ISBN 8590203824.

SABA, F. Gestao e atendimento: um manual pratico para academias e centros espotivos. 2. ed. Barueri: Manole,
2012. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
FERREOL. G.; NORECK, J.P. Introducéo a sociologia. Sdo Paulo. Atica, 2007. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

MARINHO, Inezil Penna. Histéria da educacao fisica no Brasil: exposicao, bibliografia, legislacdo. Sao Paulo: Cia
Brasil, [19--?] 140 p.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES ~
CRONOGRAMA - SUJEITO A ALTERACOES

10/03

Apresentacao professor / alunos

Apresentacdo da disciplina (assuntos que serdo abordados ao longo do semestre)
Foco do Curso de Educacao Fisica - Aula 1

LEVANTAMENTO DO QUE CADA UM "QUER SER"

17/03

Professora Maria Leticia Knorr:

RECEPCAO AOS CALOUROS

DIFERENCA

FACULDADE = ENSINO

UNIVERSIDADE = ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO
FORMACAO - EXPERIENCIAS - CONHECIMENTO - TITULACAO

INTERVALO

Aspectos da Universidade - Visita as instalacoes

TOUR:

BIBLIOTECA - LUCIANA

AUDITORIOS

SALA DOS PROFESSORES

SAIAC

PRACA DE ALIMENTACAO

CENTRO ESPORTIVO - TATIANA

ATIVIDADES QUE FUNCIONAM NO CENTRO ESPORTIVO
VAGAS DE ESTAGIO

ANATOMICO

COMPLEXO AQUATICO - HISTORICO / ATIVIDADES / VAGAS DE ESTAGIO

24/03
Conceitos basicos da Educacao Fisica e da Gestao do Esporte
Historia da Educacao Fisica
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31/03

A Historia dos Jogos Olimpicos / Era Moderna - fonte de consulta

Impacto dos Jogos Olimpicos

Valores no Esporte

O esporte como meio de socialibizacao humana

Orientacdes para a Avaliacdo I - Normas para Elaboracédo de Trabalhos Académicos

07/04

A intervencdo do profissional de Educacao Fisica e as diferentes perspectivas
Formacao do profissional de educacao fisica - Licenciatura e Bacharelado
Etica Profissional

14/04
FERIADO NACIONAL - SEXTA-FEIRA SANTA

21/04
FERIADO NACIONAL - TIRADENTES

28/04
Avaliacéao 1
Seminario Possibilidades de Atuacao do Profissional de Educacao Fisica + Entrega de Relatério Escrito

05/05
Avaliacao II - Prova escrita sem consulta
Encerramento e Avaliacdo da Disciplina

24 /06 sabado 8h
PROVA DE SEGUNDA CHAMADA

14/07

PROVA FINAL

CRONOGRAMA
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): JOAO GERALDO CARDOSO CAMPOS

Unidade de Aprendizagem: 014208-Teoria Geral e Contetidos Culturais da Recreacdo e do Lazer
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2017 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1297
EMENTA
Definicdo de tempo livre; Conceitos e classificacdes do lazer e da recreacdo; Teoria dos jogos e classificacdo dos
jogos fisicos-desportivos. Contetdos culturais do lazer e da recreacéo

OBJETIVOS
Conhecer a teoria do lazer e da recreacao; Identificar os fatores fundamentais; Conceituar e classificar
recreacao e lazer, tempo livre, recreacao e lazer; classificar os contetdos e dimensdes da recreacdo e do lazer.

HABILIDADES

Identificar os fatores fundamentais, conceitos e classificacoes de recreacao e lazer;
Conhecer conceitos e classificacoes de tempo livre, recreacao e lazer

Classificar os contetidos e dimensoes da recreacao e do lazer.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 6 Conteudo: Fatores fundamentais para o desenvolvimento da recreacao e lazer.
Atividade Formativa: aulas expositivas-dialogadas; Utilizacdo da metodologia Orcamento-
tempo; Visita técnica.
Ambientes de Aprendizagem: sala de aula; escolas parceiras, biblioteca, espacos esportivos e
de lazer.

2 9 Contetido: Conceitos e classificacoes de recreacao e lazer;
Atividade Formativa: aulas expositivas-dialogadas; Pesquisa Bibliografica.
Ambientes de Aprendizagem: sala de aula; bilbioteca; espacoes esportivos e de lazer.

3 9 Conteudo: Contetudos culturais do lazer e da recreacao;
Atividade Formativa: aulas expositivas-dialogadas; Pesquisa Bibliografica, trabalhos em
grupos, atividades praticas de experimentacao.
Ambientes de Aprendizagem: sala de aula; escolas parceiras, bilbioteca, espacoes esportivos
e de lazer.

4 6 Contetido: Dimensodes da recreacao e lazer e niveis de participacéo;
Atividade Formativa: aulas expositivas-dialogadas; Pesquisa Bibliografica, trabalhos em
grupos, atividades praticas de experimentacao.
Ambientes de Aprendizagem: sala de aula; escolas parceiras, biblioteca, espacos esportivos e
de lazer.

AVALIACAO
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De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Nota 1: Avaliacao teorica referente aos Topicos 1 e 4; Critérios: acertos aos questionamentos.

Nota 2: Orcamento-tempo referente ao tépico 2; Critérios: aplicacdo da ferramento de acordo com a metodologia
Nota 3: Relatério de visita técnica referente ao Topico 3.Critérios: Apresentacao das impressoes baseadas nos
relatorio de visita técnica.

Prova final: sera realizado de acordo com o calendario académico, sendo uma avaliacdo teérica sem consulta e
com todos os conteuidos desenvolvidos durante as aulas realizadas de acordo com o calendario académico.

Avaliacdo de Segunda Chamada: 24 de junho - sabado - as 8h00

Todas as avaliacdes possuem peso 10,0 e a nota final do semestre sera o resultado da média simples de todas as
notas: N1+N2+N3+N4 /4 = Nota Semestral.

Observacdo: pode haver acréscimo na quantidade de avaliacdes. Caso isto ocorra sera acrescida a féormula acima
descrita a avaliacao que foi acrescida.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Repertorio de atividades de recreacdo e lazer: para hotéis, acampamentos,
prefeituras, clubes e outros. 6. ed. Sao Paulo: Papirus, 2012. 208 p. (Colecao fazer lazer) ISBN 9788530806897.
WATT, D. C. Gestao de eventos em lazer e turismo. Porto Alegre: Bookman, 2004. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. O que é lazer. Sao Paulo: Brasiliense, 1986. 100 p. (Primeiros passos
(Brasiliense)172)
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COMPLEMENTAR

ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introducao ao lazer. Barueri: Manole, 2003. xiv, 153, ISBN
8520417167.

ANDRADE, José Vicente. Gestao em lazer e turismo. Belo Horizonte: Auténtica, 2001. 173 p. (Turismo, cultura e
lazer ; 2) ISBN 85-86583-98-7.

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. Educacao para o lazer. Sao Paulo: Moderna, 1998. 160 p. (Colecédo polémica)
ISBN 8516020932.

CAVALLARI, Vinicius Ricardo; ZACHARIAS, Vany. Trabalhando com recreacdo. 5. ed. rev. e ampl. Sao Paulo:
Icone, 2001. 145 p. ISBN 85-274-0605-5.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducédo. 2. ed. ampl. Campinas: Autores Associados,
2000. 100 p. (Colecao educacao fisica e esportes) ISBN 85-85701-37-4.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Seguem Informacoes importantes sobre o calendario académico do curso para que vocé possa acompanhar e
desenvolver competéncias essenciais para a sua formacao:

Atividade: Aula Magna do Curso de Educacao Fisica: A ética da prescricdo do exercicio
Data: 22 de marco de 2017

Horario: 8h30m

Ministrante: Lucas Helal

Atividade: 9a Semana de Integracao do Curso de Educacao Fisica
Data: de 9 a 12 de maio
Horario: 9h

Atividade: Semana de Defesa de TCCs - Trabalhos de Conclusao de Curso
Data: 26 a 30 de junho
Horario: 10h30m

Atividade: Prova de Segunda Chamada
Data: 24 de junho (sabado)

Horario: 8h

CRONOGRAMA

Data Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): VANESSA LINS FRANCALACCI

Unidade de Aprendizagem: 014397-Atividade Fisica e Satde
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1822
EMENTA
Conceitos Fundamentais e Inter-relacdes entre Atividade Fisica, Exercicio fisico, Aptidao Fisica e Satide. Medidas
de qualidade de vida. Efeitos da atividade fisica na satde. Educacao e Saude: contributo da Educacao Fisica.
Programas de Promocao da Atividade Fisica. Estagios de mudanca de comportamento para atividade fisica.

OBJETIVOS
Conhecer os conceitos fundamentais que envolvem a relacdo entre a atividade fisica, a aptidao fisica, a saude e a

qualidade de vida.
Compreender o impacto do sedentarismo e a importancia da atuacdo do profissional de educacao fisica como
papel de agente de saude neste processo.

HABILIDADES

Conhecer a relacao entre a atividade fisica, a aptidao fisica, a satde e a qualidade de vida.
Identificar os componentes de um estilo de vida positivo e aplicar o pentaculo do bem estar.
Reconhecer a importancia da pratica da atividade fisica para a satude publica.

Conhecer a epidemiologia da atividade fisica.

Identificar os componentes da aptidao fisica relacionada a satde.

Aplicar testes e medidas que identificam o nivel de aptidao fisica em individuos e comunidade.
Identificar estagios de mudanca de comportamento para a adocdo de um estilo de vida ativo.
Analisar programas de promocao da atividade fisica em individuos e comunidade.

Conhecer a Politica Nacional de Promocao da Saude.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 20 Saude e qualidade de vida.
Conceitos fundamentais.
Estilo de vida e saude: o Modelo do Pentaculo do Bem-estar.
Custos da Inatividade Fisica
O papel do profissional de Educacéao Fisica na promocao da saude.

Atividades formativas: aulas expositivas-dialogadas, leitura de textos.
Ambientes de aprendizagem: Sala de aula

AOS: Leitura de 2 artigos sobre Atividade Fisica e Saude - 4 horas

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
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2 20 Medidas da Atividade fisica
Aptidao fisica relacionada a satide (AFRS)
Componentes da AFRS.
Promocao da atividade fisica: individuos, grupos e comunidades:
Teoria dos estagios de mudanca de comportamento.
Orientacoes gerais para a pratica de exercicios para a aptidao fisica e a Saude.

Atividades formativas: aulas expositivas-dialogadas, leitura de textos, aplicacao de
instrumentos de avaliacao.[Il]

Ambientes de aprendizagem: Sala de aula

AOS: Busca por cases de sucesso nas empresas - 4 horas
3 20 Epidemiologia da Atividade Fisica.
Envelhecimento e Atividade Fisica.
Principios gerais e fatores intervenientes na promocao de estilos de vida ativos.
Programas de promocéao da atividade fisica em individuos e comunidades.
A Educacao Fisica em equipes multiprofissionais em saude.
Atividades formativas: aulas expositivas-dialogadas e pesquisa bibliografica.

Ambientes de aprendizagem: Sala de aula, ambientes digitais.
AOS: Busca por produtos digitais em atividade fisica e satide - 4 horas.
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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Serao levadas em consideracao trés avaliacdes ao longo do semestre.

A primeira avaliacdo (avaliacdo 1) serd uma prova escrita, individual e sem consulta, a ser realizada no dia 12 de
abril.

A segunda avaliacao (avaliacdo 2), sera apresentacdo de aplicativos que contribuam para a pratica do
profissional de educacéao fisica no ambiente da saude, a ser realizada no dia 26 de abril.

A terceira avaliacdo (avaliacdo 3) sera referente a participacdo no Programa "Terra Nova em Movimento" a ser
realizada nos dias 7 e 14 de junho.

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacdo do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apds a prova e sua realizacdo sera no dia 01 de dezembro. O aluno que, ao final do semestre,
nao alcancar média minima para aprovacdo (nota sete), devera realizar uma avaliacdo tebérica sobre todo o
assunto trabalhado no semestre. A data da avaliacdo final sera realizada no dia 28 de junho das 13h30 as
16h30.

Avaliacao Somativa:

Avaliacao 1 - Prova Escrita (12/04)
10 pontos
Avaliacao 2 - Apresentacadao de Apps (26/04)
10 pontos
Avaliacao 3 - Programa Terra Nova em Movimento (07 e 14/06)
10 pontos

Total 30 pontos

BIBLIOGRAFIA

BASICA

OKUMA, S. S. O idoso e a atividade fisica: fundamentos e pesquisa. Campinas, SP: Papirus, 2012.Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de
vida ativo. 5. ed. Londrina: Midiograf, 2010. 318 p. ISBN 8590203824.

GONCALVES, Aguinaldo; SCHMITT, Ana Carolina Basso (Colab.). Conhecendo e discutindo satide coletiva e
atividade fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. xvii, 206 p. ISBN 8527709309.

COMPLEMENTAR

NIEMAN, David C.,. Exercicio e saude: teste e prescricao de exercicios. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2011. xx, 796
p. ISBN 9788520426456.

MOREIRA, W.W. Esporte como fator de qualidade de vida. Piracicaba: Editora UNIMEP, 2002.

HEYWARD, Vivian H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. Porto Alegre: Artmed, 2004
319 p. (Biblioteca Artmed) ISBN 853630412X.

BROOKS, D.S. Treinamento personalizado: elaboracao e montagem de programas. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2000.

HOWLEY, Edward T.; FRANKS, B. Don. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a satide. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2000. 448 p. ISBN 8573076488.

OUTRAS REFERENCIAS
NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satde e qualidade de vida:[Iconceitos e sugestdoes para um estilo de
vida ativo. 6. ed. Londrina: Midiograf, 2013. 318 p. ISBN 8590203824.

INFORMACOES COMPLEMENTARES
CRONOGRAMA DE TRABALHO

AULA 1- 01/03
Apresentacado e discussao do Plano de Ensino + Livro texto

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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autor(a) a respectiva agao penal.
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Conceitos Introdutorios: satude, qualidade de vida, estilo de vida, atividade fisica, exercicio, aptidao fisica.

AULA 2 - 08/03
Era do Estilo de vida + Custos da Inatividade Fisica

AULA 3 - 15/03
Pentaculo do Bem-Estar Aptidao Fisica relacionada a satide

AULA 4 - 22/03
Teoria dos Estagios de Mudanca de Comportamento - EMC

AULA 5 - 29/03
O Profissional de Educacao Fisica no Programa de Saude da Familia

AULA 6 - 05/04
AFS e QV do trabalhador

AULA 7 - 12/04 AVALIACAO 1 - Apresentacao dos aplicativos
AULA 8 - 19/04 - FERIADO PASCOA
AULA 9 - 26/04 - AVALIACAO 2 - PROVA

AULA 10 - 03/05 Orientacoes Gerais para a pratica de exercicios Recomendacées ACSM/CDC
TRILHA 1 e 2

AULA 11 - 10/05 Orientacoes Gerais para a pratica de exercicios Recomendacoes ACSM/CDC
TRILHA 3

AULA 12 - 17/05 Orientacoes Gerais para a pratica de exercicios Recomendacoes ACSM/CDC
TRILHA 4 e 5

AULA 13 - 24/05 - Sistematizacao e treino das estacdes de atendimento a comunidade

AULA 14 - 31/05 - SEMANA DE INTEGRACAO DO CURSO

Aula até 09:00h

Revisao dos processos para atendimento ao publico

AULA 15 - 07/06 - Intervencao na Comunidade - Prescricao e Orientacao da Atividade Fisica
AULA 16 - 14/06 - Intervencao na Comunidade - Prescricdo e Orientacao da Atividade Fisica

AULA 17 - 21/06 - FERIADO CORPUS CHRISTI

AULA 18 - 28/06 - AVALIACAO 3 - PROVA
PROVA DE SEGUNDA CHAMADA - INICIA 13h30

DIA 05/07 - AVALIACAO FINAL
DATAS IMPORTANTES DO CURSO:

25/3 AULA MAGNA

29 A 31/5 - SEMANA DE INTEGRACAO
10 A 14/6 SEMANA DE TCCs

28/6 PROVA DE SEGUNDA CHAMADA

4 A 10/7 SEMANA DE AVALIACAO FINAL

CRONOGRAMA

Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): JOSE ROBERTO TRICHES

Unidade de Aprendizagem: 014202-Avaliacdo Motora
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1786
EMENTA
Testes motores e psicomotores ;Anamneses e diagnésticos equipamentos e instrumentos adequado a cada tipo
de teste e medida;

OBJETIVOS

No final do semestre letivo, o aluno devera compreender as fases do desenvolvimento humano para poder Avaliar
cineantropometricamente os aspectos fisicos. Avaliar os aspectos neuromotores, motores e psicomotores de um
individuo.

HABILIDADES
Realizar anamneses e/ou diagnoésticos. Manusear os equipamentos adequado a cada tipo de teste e medida.
Aplicar testes e medidas. Interpretar os testes e medidas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 60 -apresentacao da disciplina + Introducédo desenvolvimento motor
- Fases e estagios do desenvolvimento motor
- Fatores que influenciam no desenvolvimento motor.
- Avaliacdo motora geral.
- Prova 1.
-Aula orientada supervisionada (3 hrs)
-Desenvolvimento trabalhos praticos
- Proesb, estudo e pratica.
-Avaliacao 2.
-Aulas orientadas supervisionadas. (3 hrs)

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

8§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Os alunos serdao avaliados através de duas avaliacdes descritivas que serdao aplicados no meio e no final do
semestre, além de um seminario que valera 50% de peso de nota de uma avaliacdo, e também um trabalho de
apresentacdo pratica que valera 50% de uma avaliacado descritiva;

SA= [AVA1 + AVAL2 + (SEM + TRAB)/2]/3
BIBLIOGRAFIA

BASICA

MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. Sao Paulo: E. Blticher, 2002. 273 p.
SHUMWAY-COOK, Anne; WOOLLACOTT, Marjorie H. Controle motor: teoria e aplicacdes praticas. 1. ed.
Barueri: Manole, 2003. x, 592 p. ISBN 8520413072.

PETERSEN, Cheryl M.; FOLEY, Russell A. Testes de movimentos ativos e passivos. 1. ed. Barueri: Manole, 2003.
X, 418 p. ISBN 8520415482.

COMPLEMENTAR

PAES, Roberto Rodrigues, $d 1956-; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 161 p. ISBN 8527710617.

FREIRE, Joao Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educacdo como pratica corporal. 1. ed. Sao Paulo: Scipione,
2004. 183 p. (Pensamento e acdo no magistério) ISBN 8526248812.

GALLAHUE , David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. xvi, 585 p. ISBN 8576550164.

ZAGONEL, B. Brincando com musica na sala de aula: jogos de criacdo musical usando a voz, o corpo e o
movimento. Curitiba: Intersaberes, 2012.Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

FREIRE, Jodo Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sao Paulo: Scipione, 1997.
224 p. ISBN 85-262-1478-0.

OUTRAS REFERENCIAS
NETO, Franscisco Rosa. Manual de avaliacdo motora. Florianopolis: DIOESC 2014. 2% edi¢ao. 139 pg.

INFORMACOES COMPLEMENTARES
* Aula magna do curso de educacao fisica dia 25 de marco.
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* A prova de segunda chamada sera realizada no dia 28 de junho, sexta-feira, das 13:30 as 16:30.

* Os trabalhos realizados durante o semestre somente serdao aceitos em maos e na data prevista, e respeitando as
normas dos

trabalhos desenvolvidos na Unisul.

* Caso o aluno perca uma avaliacdo, ele devera fazer a solicitacdo de segunda chamado no Saic em até 48 horas
apo6s a avaliacao.

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento

constitui-se em crime previsto no
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autor(a) a respectiva agao penal.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ERASMO PAULO MILIORINI OURIQUES

Unidade de Aprendizagem: 014203-Efeitos Fisiolégicos e Agudos do Exercicio Fisico e Bionergética
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2272
EMENTA
Conceitos basicos da fisiologia do exercicio. Resposta do organismo frente a pratica do exercicio. Estudo dos
sistemas de producao de energia do organismo humano (aerébico e anaerébico).

OBJETIVOS

- Identificar o funcionamento normal do organismo frente as alteracdes corporais durante a pratica do exercicio;

- Apontar as alteracoes agudas e cronicas dos sistemas organicos frente ao exercicio;

- Verificar os cuidados gerais para a elaboracdo de um programa de exercicio fisico visando saude ou
performance;

- Relacionar a predominancia dos sistemas energéticos do corpo humano durante a realizacdo de exercicios
fisicos;

- Compreender as vias metabodlicas envolvidas na producéo aerébica/anaerdbica de ATP

HABILIDADES
- Monitorar e interpretar a frequencia cardiaca durante a realizacao de exercicios com intensidades variadas;
- Associar as alteracoes da frequencia cardiaca durante o exercicio com os niveis de intensidades as quais nao
proporcionam beneficios fisiolégico, causam beneficio e
provocam danos a longo prazo - relacao da resposta aguda e cronica do exercicio;
- Determinar qual sistema energético esta predominando durante o exercicio baseando-se nas diversas formas de
quantificar a carga de trabalho.
- Prescrever programas de exercicios conforme o objetivo do aluno, seja visando satide ou performance.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 10 - Introducao a fisiologia do exercicio destacando-se a importancia do entendimento das
adaptacoes organicas frente aos niveis de intensidade do exercicio
fisico - A Sindrome de Adaptacédo Geral (SAG) do organismo;
- Efeitos fisiologicos agudos e cronicos frente ao exercicio fisico.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas, dialogadas (atencéo as vivéncias do
académico) e aulas praticas.
Pesquisa - estudo teorico/pratico (aprofundamento) sobre o
assunto do referido topico.
Atividades objetivas ao final de cada topico para fixacao e
aprofundamento do contetdo.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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AMBIENTES DE ATIVIDADES: Sala de aula, Espaco Virtual de Aprendizagem (EVA), centro
esportivo (quadras, campo, pista de atletismo, ginasio),
complexo aquatico (salas de ginastica, tatame, sala de
musculacao, laboratorio de esforco fisico).
Obs.: O ambiente EVA também podera ser utilizado no
momento em que a aula presencial nao terminar no horario oficial, ou
seja, se a aula nao for até as 12h:45min o periodo
faltante podera ser cumprido com atividade colocadas no ambiente
EVA para ser resgatada no préximo encontro.
2 20 Bioenergética:
- Transformacao biologica de energia
- Substratos para o exercicio
- Interacao entre a producao aerobica e anaerobica de ATP

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas, dialogadas (atencédo as vivéncias do
académico) e aulas praticas.
Pesquisa - estudo teorico/pratico (aprofundamento) sobre o
assunto do referido tépico.
Atividades objetivas ao final de cada topico para fixacao e
aprofundamento do contetido.

AMBIENTES DE ATIVIDADES: Sala de aula, Espaco Virtual de Aprendizagem (EVA), centro
esportivo (quadras, campo, pista de atletismo, ginasio),
complexo aquatico (salas de ginastica, tatame, sala de
musculacao, laboratério de esforco fisico).
Obs.: O ambiente EVA também podera ser utilizado no
momento em que a aula presencial nao terminar no horario oficial, ou
seja, se a aula nao for até as 12h:45min o periodo
faltante podera ser cumprido com atividade colocadas no ambiente
EVA para ser resgatada no préximo encontro.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no
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§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Serao levadas em consideracao duas avaliagdées (uma prova escrita + atividades realizadas durante os referidos
assuntos de cada tépico).

- A prova 1 (P1) sera referente aos topicos 1 e 2 (60% da média final)

- As Atividades (A) realizadas durante o referido periodo valerdao 40% (30% de atividades teoricos/praticas e 10%
de participacdo nas aulas praticas) da média final.

Média Final = (P1 x 60%) + (A x 40%)

- Caso o(a) académico(a) nédo esteja presente no dia da(s) atividade(s) (A), e com a devida justificativa de auséncia,
podera fazer uma atividade similar (sem consulta), no dia da realizacdo da prova. Isso sera analisado totalmente
pelo professor.

- Caso o(a) académico(a) ndo possa comparecer no dia da prova, e com a devida justificativa de auséncia até 48
horas apoés a realizacdo da prova na data oficial devera solicitar, junto ao SAIAC, um pedido para a PROVA DE
SEGUNDA CHAMADA (mesmo critério das demais provas) e, se deferido, a referida prova sera feita na data
especificada pela coordenacéao de curso (01/12/18, sabado, 8h:00 em local a ser definido). Em caso
extraordinario a prova de segunda chamada podera ser feita na mesmo data (a primeira data - veja no paragrafo
abaixo) da avaliacao final.

- AVALIACAO FINAL = 24/09/2018 ou 10/12/2018 (para os alunos que nao alcancaram média 7,0) - Horario:
8h:00 as 9h:45min ou 11h:30min as 12h:45min - Se for no dia 24/09/18. Se for em 10/12/18 sera realizada as
8h:00.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Na prova teérica sera avaliado os seguintes aspectos - conhecimento teérico, clareza na escrita, coeréncia e
argumentacao;

- Na(s) Atividades (A), podendo ser feitas individual ou em equipe, com ou sem consulta ao material (escrito,
impresso, digitalizado, etc.) - conforme critérios do professor, observar-se-a o interesse e empenho para resolucao
das questodes estabelecidas. Tais atividades podem envolver contetidos teéricos e/ou praticos.

Obs.:

1) No dia da Prova deve-se considerar a possibilidade de um tempo limite para resolvé-la. Apds esse tempo, os
académicos retornarao a sala de aula para corrigir e/ou debater as questdes. Destaco que isso faz parte da
conclusao do processo avaliativo. O académico que néo retornar tera nota zero nessa avaliacao.

2) As aulas praticas servem para aplicar toda teoria estudada. Portanto, a participacao efetiva do aluno nessas
aulas sera de extrema importancia para a compreensdo do conteudo estudado. Dessa forma, o académico
conseguira sentir as reacdes do organismo ante os estimulos diferentes proporcionados pelo exercicio fisico bem
programado.

3) Salvo justificativa convincente e/ou documentada, a ndo participacdao nas aulas praticas repercutira em
reducao das notas do item atividades (A).
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INFORMACOES COMPLEMENTARES
DATAS EM DESTAQUE - 2018.2

- 06 de agosto - Inicio das aulas presenciais

- 14 de agosto - aula inaugural do curso de Naturologia

- 29 de agosto (quarta-feira) - Possivel Aula Magna do Curso de Educacao Fisica (a partir das 8h:30min)

- 19 e 20 de setembro - JUNIC (Tubarao)

- 18 4 20 de outubro - XI Congresso Brasileiro de Naturologia (COMBRANATU) - Palhoca

- 22 a 25 de outubro (segunda a sexta-feira) - XII semana de Integracdo do curso de Educacao Fisica (a partir
das 9h:00 - Havera aula normal até as 9h:00)

- 23 a 25 de outubro - SIDD (Palhoca e Florianopolis)

- 19 a 23 de novembro - Defesa de TCC do curso de Educacéo Fisica (a partir das 10h:30min - nos auditorios).
- 19 a 23 de novembro - Semana Académica do curso de Naturologia

- 01 de dezembro (sabado - 8h:00) - Provas de SEGUNDA CHAMADA

- 08 de dezembro - Fim das aulas para os aprovados direto

- 10 a 15 de dezembro - Periodo de aplicacao da AVALIACAO FINAL

- 17 de dezembro - Data limite de postagem das notas pelo professor

- 21 de dezembro - Fim do semestre

INFORMACOES / OBSERVACOES IMPORTANTES

- Solicita-se que o uso do celular ou equipamento similar em sala de aula seja o mais restrito possivel.

- Fotos e filmagens nos laboratoérios estdo expressamente proibidos, salvo permissao do professor.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute em desatencdo da turma, portanto, solicita-se que
seja respeitado rigorosamente os horarios oficiais.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute negativamente na frequéncia final. Fique muito atento
a este detalhe. Vocé devera ter, no minimo, 75% de frequéncia no semestre para nao ter prejuizo na sua
aprovacao. Obs. A frequencia minima ou maxima nao interfere na média final.

- O cronograma a seguir destaca as dadas dos contetidos e provas. Importante salientar que, por motivo
extraordinarios, essas datas poderao ser alteradas.

SEGUNDAS-FEIRAS
agosto/2018
- 06/08 - Feriado Municipal
- 13/08 - Apresentacdo do Plano de Ensino
- Topico 1 - Conceitos basicos associados a fisiologia do exercicio + efeitos agudos do exercicio no
organismo humano
- 20/08 - Tépico 1 - Efeitos cronicos do Exercicio
- 27/08 - Topico 1 - Iniciacao aos sistemas Energéticos

Setembro/2018

- 03/09 - Tépico 2 - Sistemas Energéticos

- 10/09 - Tépico 2 - Sistemas Energéticos

- 17/09 - Prova 1

- 24 /09 - Avaliacao Final desta Unidade de Aprendizagem (das 11h:00 até 12h30min)
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): RAFAEL ANDREIS

Unidade de Aprendizagem: 014385-Contexto, Classificacdo e Normas de Seguranca das Atividades
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB

Ciclo Letivo: 2018 - 2° Semestre

Campus: Unisul Regido Grande Fpolis

Unidade: Campus Pedra Branca

Turma: 2281

EMENTA
Histéria, contextos e situacado atual das atividades/esportes de aventura. Atividades praticas de aventura.

Classificacdo das atividades de aventura. Equipamentos para pratica. Normas e regras de seguranca

OBJETIVOS
Conhecer o desenvolvimento da organizacao do mercado de Turismo de Aventura no Brasil,;

Analisar o contexto das atividades realizadas e a importancia da postura profissional;
Conhecer a especificidade de diferentes atividades de aventura e suas diferentes habilidades exigidas;
Analisar as normas de seguranca das diferentes atividades oferecidas no mercado.

HABILIDADES
Identificar os campos de trabalho relacionados as atividades de aventura, bem como suas especificidades;

Identificar os aspectos legais para a pratica das atividades de aventura;
Conhecer os equipamentos basicos e normas de seguranca,;
Conhecer técnicas de conducao de grupos, integracao e estratégias de solucao de conflitos

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 15 Contetido Programatico:
Historia, contextos e situacao atual das atividades/esportes de aventura. Classificacao das
atividades de aventura. Normas e regras de seguranca.

Atividades Formativas a serem realizadas:
Aulas expositivas e dialogadas;

Analise de Normas Técnicas;

Exercicios em grupo;

Ambiente de aprendizagem:
Sala de aula
2 15 Contetido Programatico:
Atividades praticas de aventura. Equipamentos para pratica. Normas e regras de seguranca

A falsificac@o deste documento
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Atividades Formativas a serem realizadas:
Atividade pratica de Aventura,;
Trilha / Canoagem Havaiana

Ambiente de aprendizagem:
Sala de Aula
Ambiente ao ar livre.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliagdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

AVALIACAO

Serdo levadas em consideracdo trés avaliacdes ao longo do semestre.

Avaliacao I

A primeira sera referente ao relatério da AVENTURA PRATICA. O aluno devera entregar no final da unidade o
relatorio da atividade de AVENTURA e compartilhar suas observacoes em sala. O relatorio devera constar as
principais informacoes referente a experiéncia vivenciada, e a sua relacao com o profissional de Educacao Fisica.
O aluno deve relatar a experiéncia e destacar em quais momentos o profissional de educacao fisica pode atuar e
como ele pode fazer a diferenca nesta atuacao.

Serao levados em consideracédo os seguintes critérios:

* Clareza na escrita;

* Organizacao do trabalho;

* Contemplacao de todos os itens solicitados pelo professor,

Avaliacao II

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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A segunda avaliacédo sera referente discussdo em SALA sobre o tema: O CONTEXTO DAS ATIVIDADS DE
AVENTURA.

- Projeto ou Instalacao esportiva de SUCESSO, ou seja, que tenha relevancia NACIONAL. O "case" devera ser
apresentado em sala, durante 15 minutos no POWER POINT - PPT (INDIVIDUALMENTE). O aluno devera enviar
a apresentacao até as 23:59 do dia anterior a apresentacao.

Os seguintes critérios serdo levados em consideracao:

* A relevancia do "case";

* Apresentacao das caracteristicas mais relevantes (Inicio, atualidade e futuro); (Por qué o "case"
apresentado € um sucesso?)

* Identificacdo dos MOVIMENTOS CHAVE para o sucesso do "case"; (Como o "case" aprestado alcancou o
sucesso)

* Clareza na oratoria.

* Conclusoes / referéncias utilizadas / portugués e normas da ABNT;

Avaliacao III

A terceira avaliacao sera referente a PARTICIPACAO, que levara em consideracdo o numero de presencas, atrasos
e saidas da sala de aula durante a aula, comprometimento e respeito em sala de aula.

A avaliacao do aluno sera efetuada de forma processual, levando-se em consideracdo a pontualidade e
comprometimento, além dos instrumentos ja citados.

As provas em regime de segunda chamada serédo realizadas mediante apresentacdo do requerimento no SAIAC
em até 48 horas ap6s a prova e sua realizacdo sera no dia 01/12/2018. O aluno que, ao final do semestre, nao
alcancar média minima para aprovacdo (nota sete), devera realizar uma avaliacédo teérica sobre todo o assunto
trabalhado no semestre. A data da avaliacao final sera realizada no dia 12/12/2018.

Avaliacao Somativa:
Avaliacao 1 - Relatérios Gestao de Projetos e Instalacoes Esportivas. 10 pontos

Avaliacao 2 - Apresentacao do "Case de Sucesso"
10 pontos
A v a 1l i a ¢ a o 3 - P a r t i ¢ i p a ¢
10 pontos
Total 30 pontos
BIBLIOGRAFIA
BASICA

BRUHNS, H. T. A busca pela natureza: turismo e aventura. Barueri: Manole, 2009 .Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

MENDONCA, R.; NEIMAN, Z. Ecoturismo no Brasil. Barueri: Manole, 2005. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

MARINHO. A.; BRUHNS, H. T. Viagens, lazer e esporte: o espaco da natureza. Barueri: Manole, 2006. Disponivel
em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11
fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

COMPLEMENTAR

UVINHA, Ricardo Ricci (Org.). Turismo de aventura: reflexdes e tendéncias. Sdo Paulo: Aleph, 2005. 300 p. (Série
turismo) ISBN 8576570157.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15331: turismo de aventura: Sistema de gestdo de
seguranca: Requisitos. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15500: turismo de aventura: Terminologia. Rio de
Janeiro, 2007.

COSTA, Vera Lucia de Menezes. Esportes de aventura e risco na montanha: um mergulho no imaginario. Sao
Paulo: Manole, 2000. 217 p. ISBN 85-204-1086-3.

PEREIRA, Dimitri Wuo; ARMBRUST, Igor. Pedagogia da aventura: os esportes radiciais, de aventura e de acao
na escola . 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010. 160 p. ISBN 9788587114747.
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OUTRAS REFERENCIAS

INFORMA(}OES COMPLEMENTARES
Nao informado

CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): VANESSA SANDERS CURI PEREZ

Unidade de Aprendizagem: 014423-Composicao Coreografica
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2286
EMENTA
Histérico, conceito, métodos, e técnicas das diversas modalidades de danca. Percepcdo espacial e aspectos
conceituais e metodologicos da composicao coreografica. Montagem e apresentacdo cénica. Organizacdo de
eventos de danca.

OBJETIVOS

Objetivos:

Conhecer, compreender e analisar aspectos histéricos e conceituais de diferentes modalidades de danca com a
finalidade de aplicacdo ao exercicio da profissdao de educacao fisica

Conhecer, compreender e analisar e aplicar aspectos metodologicos e técnicos de diversas modalidades de danca
com a finalidade de aplicacao ao exercicio da profissdo de educacéao fisica

Conhecer e aplicar aspectos conceituais e metodologicos da composicdo coreografica com a finalidade de
aplicacao ao exercicio da profissao de educacao fisica

Aplicar aspectos de percepcao espacial, propriocepcio e percepcao ritmica a composicoes coreograficas.

Experienciar aspectos de montagem e apresentacdao cénica com a finalidade de aplicacdo ao exercicio da
profissdao de educacao fisica.

Experienciar a organizacado de eventos de danca com a finalidade de aplicacado ao exercicio da profissado de
educacao fisica.

HABILIDADES

Habilidades:

Compreender as atividades ritmicas na perspectiva do desenvolvimento humano.
Compreender as atividades ritmicas na perspectiva da cultura corporal de movimento.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Toépico CH Descricao

1 30 Metodologia
Uso de técnicas e exercicios de sensibilizac¢]ao ritmica e de conscilencia corporal.
Técnicas de Danca, fundamentos e funcoes da Danca.
Utilizac]ao de videos para reflexdo das varias formas de movimento e de composicao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no
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coreografica.
Técnica de anotacao em Danca.

Atividades formativas:
Elaboracao de Coreografia.
Ficha de leitura.
Apresentacao publica.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliagdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos e Criterios de Avaliacao:

A avaliacdo sera processual, com acompanhamento e registro para cada novo fundamento coreografico
introduzido. 50% da nota.

Os critérios de avaliacao serdo demonstracao e capacidade de aplicacao de cada fundamento e capacidade de
trabalhar em equipe. Os instrumentos de avaliacado serao observacdo, com registro de pareceres qualitativos para
cada estudante e exercicios avaliativos com registro de nota.

Avaliacdo processual com observacao e registro do cumprimento das atividades e atribuicdes para a realizacao do
evento
Os instrumentos de avaliacao serdo observacéo e elaboracdo de projeto individual de evento. 50% da nota.

Prova de Segunda Chamada:
Avaliacao presencial descritiva sobre teoria da Danca, historia, modalidades e insercao do profissional de
Educacao Fisica na area.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no
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autor(a) a respectiva agao penal.
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Prova Final:
Montagem de Plano de Ensino e Metodologia de Ensino da Danca para o Bacharel em Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

ARTAXO, Inés; MONTEIRO, Gizele de Assis.[Ritmo e movimento.Sdo Paulo: Phorte, 2003.

SOARES, Andresa Silveira. Improvisacdo e danca: contetdos para a danca na educacao fisica. Florianépolis:
UFSC, 1998. 98 p.

XAVIER, Jussara; MEYER, Sandra; TORRES, Vera (Org.). Tubo de ensaio: experiéncias em danca e arte
contemporanea. Florianépolis: Ed. do autor, 2006. 120 p. + 1 DVD ISBN 858764890x.

COMPLEMENTAR

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da danca: livro do professor e do aluno. Sao Paulo: Icone, 2000
181 p. (Educacao fisica escolar : no principio de totalidade ena concepcao histoérico-critica-social v. 1) ISBN
8527406071.

MENDES, Miriam Garcia. A danca. 2. ed. Sao Paulo: Atica, 1987. 80 p. (Principios 16) ISBN 85-08-01715-4.
FUX, Maria. Danca, experiéncia de vida. 3. ed. Sao Paulo: Summus, 1983. 139 p. (Novas buscas em educacio)
ISBN 85-323-0170-3.

GARAUDY, Roger. Dancar a vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2000. 188 p.

CLARO, Edson. Método danca-educacao fisica: [uma reflexdo sobre consciéncia corporal e profissional]. Sao
Paulo: Ed. do autor, 1988. 316 p.

OUTRAS REFERENCIAS

Outras Referencias:

Videos diversos, selecionados conforme a necessidade de aprendizado demonstrada pela turma e conforme os
estilos selecionados

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Composicao Coreografica.

08/08 Aula 1 Apresentacado da disciplina e escolha do Tema de Danca. Histéria da Danca Epistemologia da
Danca: O que é Coreologia, Coreografia e Composicdo Coreografica. Local: Sala de Aula.

15/08 Aula 2 Técnicas de Danca, fundamentos e funcoes da Danca. Utilizacao de videos para reflexdo das varias
formas de movimento e de composicao coreografica. Técnica de anotacdo em Danca. Local: Sala de Danca.

22/08 Aula 3 Uso de técnicas e exercicios de sensibilizacdo ritmica e de consciéncia corporal. Local: Sala de
Danca.

29/08 Aula 4 Elaboracao do Trabalho em Grupo. Local: Sala de Danca
05/09 Aula 5 Elaboracao do Trabalho em Grupo. Local: Sala de Danca.
12/09 Aula 6 Elaboracao do Trabalho em Grupo. Local: Sala de Danca.
19/09 Aula 7 Elaboracao do Trabalho em Grupo. Local: Sala de Danca.
26/09 Aula 8 Elaboracao do Trabalho em Grupo. Local: Sala de Danca
03/10 Aula 9 Elaboracao do Trabalho em Grupo. Local: Sala de Danca

24 /10 Aula 10Apresentacao do Trabalho em Grupo. Semana de Integracdo do Curso de Educacao Fisica. Local:
Ginasio. Avaliacao Final.

CRONOGRAMA
Data Descricao
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

Professor(es): FATIMA HASSAN CALDEIRA

Unidade de Aprendizagem: 01494 1-Socioeconomia e Geopolitica

EMENTA

Economia, politica e organizacées humanas. Relacdes sociais de producido e consumo. Organismos
internacionais reguladores da politica e da economia. Educacao e ocupacao profissional. Ocupacao do espaco

Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso:

Ciclo Letivo: 2018 - 2° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual

Turma: 4159

geografico. Meio ambiente e dinamicas socioambientais.

OBJETIVOS

Compreender a dinamica e a diversidade das sociedades humanas.

Agir responsavelmente nos contextos sociais com reflexdes criticas e, com possibilidade de expor acdes concretas

de intervencdes em questdes como as socioambientais e do mercado de trabalho.

HABILIDADES

Refletir criticamente;

Identificar e relacionar situacoes e variaveis;
Buscar e criticar informacoes;

Extrair conclusoes e julgar;

Debater e trabalhar em equipe;

Administrar conflitos;

Interpretar linguagens diversas;

Projetar acoes de intervencao.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH

Descricao

1 15 De 16/10 a 23/10
Toépico de estudo 1 - Espaco geografico e organizacdo humana
Estudar o capitulo 1 do livro didatico
Ler o texto: Pesca e turismo em Sao Miguel do Gostoso - RN
Ler o texto: Consumo e desperdicio: as duas faces das desigualdades
Assistir a multimidia: A histéria das coisas
Realizar as atividades do topico de estudo
2 15 De 24/10a31/10
Tépico de estudo 2 - Economia e politica internacional
Estudar o capitulo 2 do livro didatico
Ler o texto: As organizacdes internacionais na histéria das rela¢des internacionais: entre a
governangca global e as estratégias dos estados nacionais
Assistir a multimidia: Celso Lafer - O Brasil e a Globalizacao - Pensadores do Direito
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificacao deste documento

http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687
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Internacional
Realizar as atividades do topico de estudo
3 15 De 01/11a09/11
Tépico de estudo 3 - Relagdes sociais de producédo e consumo
Estudar o capitulo 3 do livro didatico
Ler o texto: Consumo como cultura material
Ler o texto: O enigma do capital e as crises do capitalismo
Ler o texto: Economia, sociedade e meio ambiente no século 21: tripé ou trilema da
sustentabilidade?
Realizar as atividades do topico de estudos

Realizacao da AP com os contetudos dos 3 capitulos do livro didatico e com os contetdos dos
trés primeiros itens do roteiro de estudos dos Tépicos de Estudo do EVA (1° Capitulo e
Tépico de estudo 1 - Espaco geografico e organizacdo humana; 2° Capitulo e Tépico de
estudo 2 - Economia e politica internacional; 3° Capitulo e Tépico de estudo 3 - Relacoes
sociais de producado e consumo) e realizacdo da AD1 com base nos mesmos conteudos da
AP.

4 15 De 10/11a23/11
Tépico de estudo 4 - Educacao e ocupacéao profissional
Ler o texto: Educacéo e ocupacao profissional
Ler o texto: Desafios para a era do conhecimento
Ler o texto: As transformacdées no mundo do trabalho e as tendéncias das relacoes de
trabalho na primeira década do século XXI no Brasil
Assistir a multimidia: Entrevista exclusiva Zygmunt Bauman
Assistir a multimidia: Café Filosofico - "O Trabalho" Marcos Cavalcanti
Realizar as atividades do topico de estudo

AVALIACAO

O processo de avaliacdo nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacao a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

As avaliacdes serao corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacao da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacdo final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacdo da disciplina + Avaliacdo Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacao final presencial somente é realizada para o aluno que nao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

8§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacdes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

- As respostas apresentadas nas ADs devem ser individuais, exceto quando houver solicitacado explicita para
realizacdo em grupo.

- Da mesma forma nao € permitida a copia parcial ou integral de contetidos sem a devida referéncia as fontes
utilizadas. Em caso de identificacado de copia ou forte semelhanca das respostas com outros alunos da turma ou
fontes externas, o professor da disciplina é auténomo para tomar as providéncias que julgar necessarias,
inclusive zerando as notas dos alunos. - Observacdo: o verbete plagiar, segundo o Novo Dicionario Aurélio da
Lingua Portuguesa (1986, p. 1343), significa "assinar ou apresentar como seu (obra artistica ou cientifica de
outrem)"; em outras palavras: ato que consiste em copiar contetildos alheios como se seus fossem, sem
referenciar os devidos autores.

- As ADs valem 35% da nota da unidade de aprendizagem, sendo que a AD1 tera pesol8 e a AD2 tera peso 17.

- A AD1 entregue ap6s o prazo estabelecido no cronograma sera aceita no maximo até o dia que antecede a
avaliacdo presencial de primeira chamada. Nesta situacdo, o professor podera aplicar um desconto de até 2,0
(dois) pontos na nota da AD1. Apoés esta data, a AD1 ndo sera mais aceita.

- A AD2 entregue apds o prazo estabelecido no cronograma sera aceita no maximo até o dia 22/11. Nesta
situacao, o professor podera aplicar um desconto de até 2,0 (dois) pontos na nota da AD2. Apos esta data, a AD2
nao sera mais aceita.[

- O professor podera solicitar revisdo e definir um novo prazo para o reenvio das ADs que, tendo sido enviadas
dentro do prazo previsto no cronograma, nao tenha alcancado os objetivos propostos.

- Apés o envio da AD é responsabilidade do aluno acessar e conferir se o arquivo enviado para a ferramenta
Avaliacao corresponde ao documento da respectiva atividade e ndao apresenta problemas técnicos. Em caso de
impossibilidade de acesso as respostas da atividade o professor devera definir um novo prazo para o reenvio da
AD e podera aplicar um desconto de até 2,0 pontos na nota da AD.

- Casos especiais ou previstos em lei serdo avaliados de maneira individual, desde que devidamente
comprovados.

- Seja capaz de dominar e/ou identificar os conceitos desenvolvidos no texto. Seja capaz de aplicar os principais
conceitos estudados em situacdes concretas.

- Tenha uma organizacao clara de ideias e raciocinio légico na descricdo das suas respostas.

- Escreva com suas proéprias palavras e, ao utilizar frases de outros autores, faca-o com referéncia e de acordo
com as normas da ABNT. Nao deixe de citar as fontes pesquisadas: revistas, livros ou sites da internet. Nao é
permitida a cépia parcial ou integral de contetidos sem a devida referéncia as fontes utilizadas.

- Sera observado o uso correto da lingua portuguesa em relacdo as regras gramaticais e ortograficas.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ERASMO PAULO MILIORINI OURIQUES

Unidade de Aprendizagem: 014383-Cinesiologia
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1803
EMENTA
Complexo do ombro (estruturas, funcédo e analise de movimentos). Complexo do cotovelo
(estruturas, funcao e analise de movimentos). Complexo do punho e mao (estruturas, funcao e analise de
movimentos). Complexo do quadril (estrutura, funcao e analise de movimentos). Complexo do joelho (estruturas,
funcao e analise de movimentos). Complexo do tornozelo e pé (estruturas, funcao e analise de movimentos).
Complexo do pescoco e tronco (estruturas, funcao e analise de movimentos).

OBJETIVOS
- Compreender a fisiologia e biomecanica do movimento, baseadas na morfologia do corpo humano,
possibilitando fazer uma analise do movimento;
- Verificar o comportamento articular e muscular durante atividades desportivas e/ou exercicios, promovendo o
fortalecimento 6sseo-musculo-articular e prevenindo lesées nessas

estruturas;
- Estimular a capacidade do aluno em compreender o comportamento das estruturas anatéomicas quanto ao grau
de movimento e cinética associado a modalidades que envolvam as

articulacdes do tronco e pescoco, ombros, cotovelos, punhos, quadril, joelhos e tornozelos.

HABILIDADES
Analisar cinesiologicamente uma grande gama de gestos motores através do estudo aprofundado dos complexos
articulares do corpo humano (tronco e pescoco, ombros, cotovelos, punhos e maos, quadril, joelhos, tornozelos e

pés).

Conhecer a fisiologia articular, muscular e neurolégica no controle do movimento;
Avaliar a acao muscular e articular durante o movimento humano;

Analisar o movimento das diversas modalidades esportivas;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 15 - Conceituacoes relacionadas as articulacoes
- Introducao ao estudo cinesiolégico do tronco, pescoco e cabeca
- Estruturas 6sseas e musculares e associacao cinesiolégica ao estudo do tronco, pescoco e
cabeca
- Componentes articulares do tronco e cabeca
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ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
(I I I T TPesquisa sobre os contetidos do tépico
Entrevistas
(OO IO IinriiiiPara reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido tépico.
LI I
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas,Espaco virtual de Aprendizagem (EVA)
laboratério de anatomia humana, academia, salas de ginasticas
do complexo aquatico e Biblioteca
2 15 - Introducao ao estudo cinesiolégico do ombro
- Estrutura éssea e muscular da articulacao do ombro
- Componentes articulares do ombro

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
Pesquisa sobre os contetidos do tépico.
Entrevistas
Para reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido topico.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratoério de anatomia humana, academia, salas de ginasticas do
complexo aquatico e Biblioteca
3 10 - Introducao ao estudo cinesiolégico do cotovelo, punho e mao
- Estudo 6sseo e muscular da articulacdo do cotovelo, punho e mao
- Componentes articulares

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
(I Pesquisa sobre os contetidos do tépico
Entrevistas
(IO IO IO IO Para reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido topico.
LI T I
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratério de anatomia humana, academia, salas de ginasticas do
complexo aquatico e Biblioteca
4 10 - Introducao ao estudo cinesiolégico do quadril
- Esqueleto dos membros inferiores e principais caracteristicas 6sseas e musculares que
envolvam a pelve (coxal) e o fémur
- Componentes articulares

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
(IO I i iPesquisa sobre os contetidos do tépico
Entrevistas
(I T Para reforgo e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido tépico.
L T T C T T I T T
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratoério de anatomia humana, academia, salas de ginasticas do
complexo aquatico e Biblioteca
S 10 - Introducao ao estudo cinesiolégico do joelho, tornozelo e pé
- Principais caracteristicas 6sseas e musculares que envolvem as articulacdées do joelho,
tornozelo e pé
- Identificacdo dos componentes articulares do joelho, tornozelo e pé para elaborar
exercicios que fortalecam as referidas estruturas.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
Pesquisa sobre os conteudos do topico
Entrevistas
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(OO IO IO Para reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido topico.
L T A I,
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratério de anatomia humana, academia, salas de ginasticas

do complexo aquatico e Biblioteca

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliagdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Serao levadas em consideracado quatro avaliacdes durante o decorrer do semestre, realizadas da seguinte forma:

- Prova 1 (25%) - relativa aos conteudos da unidade (Topico) 1;

- Prova 2 (30%) - relativa aos conteudos das unidades (Topicos) 2 e 3;

- Prova 3 (30%) - relativa aos conteudos das unidades (Tépicos) 4 e 5;

- Atividades (A) tedricos e/ou praticos que equivalerdo a 15% da meédia final - Esses trabalhos estdo associados
aos movimentos realizados por cada

complexo osteo-musculo-articular de cada regido estudada. O aluno ou equipes serdo formadas para apresentar
atividades teorico-praticas de cada articulacdo envolvida no gesto motor. Além disso, outras atividades teoricas
podem ser realizadas com o propoésito de somar pontos a essas atividades. Assim, a média aritmética dos
trabalhos serao

consideradas no calculo da média final (MF), a qual segue abaixo:

MF = (P1 x 25%) + (P2 x 30%) + (P3 x 30%) (A x 15%)

Obs.: Cada prova podera ter um conteudo pratico em relacdo aos componentes articulares, estruturas ésseas,
origem, insercao e funcado muscular, bem como a nomenclatura musculo-esquelética. Essa prova sera feita
usando as pecas anatomicas do laboratério de anatomia humana.

- Caso o(a) académico(a) nao esteja presente no dia da(s) atividade(s) (A), e com a devida justificativa de auséncia,
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podera fazer uma atividade similar (sem consulta), no dia da realizacdo da prova. Isso sera analisado pelo
professor.

- Caso o(a) académico(a) nado possa comparecer no dia da prova, e com a devida justificativa de auséncia até 48
horas apés a realizacdo da prova na data oficial devera solicitar, junto ao SAIAC, um pedido para a PROVA DE
SEGUNDA CHAMADA (mesmo critério das demais provas) e, se deferido, a referida prova sera feita no dia
01/12/18 (sabado - 8h:00 em local a ser definido)

- Avaliacao Final = 16/dezembro (terca-feira no mesmo horario e local dos encontros do semestre) - para os
alunos que nao alcancaram meédia 7,0
OBS 1: Todo o contetido ministrado na referida UA devera ser estudado para a avaliacdo final.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
- Na prova teorica sera avaliado os seguintes aspectos - conhecimento teérico, clareza na escrita, coeréncia e
argumentacao;
- Na(s) Atividades (A), podendo ser feitas individual ou em equipe, com ou sem consulta ao material (escrito,
impresso, digitalizado, etc.) - conforme critérios do professor,

observar--se-a o interesse e empenho para resolucdo das questdes estabelecidas. Tais atividades podem
envolver conteudos tedricos e/ou praticos.

Obs.:

1) No dia da Prova deve-se considerar a possibilidade de um tempo limite para resolvé-la. Apds esse tempo, os
académicos retornarao a sala de aula para corrigir e/ou debater as questdes. Destaco que isso faz parte da
conclusao do processo avaliativo. O académico que néo retornar tera nota zero nessa avaliacéo.

2) As aulas praticas servem para aplicar toda teoria estudada. Portanto, a participacao efetiva do aluno nessas
aulas sera de extrema importancia para a compreensdo do contetido estudado. Dessa forma, o académico
conseguira sentir as reacdes do organismo ante os estimulos diferentes proporcionados pelo exercicio fisico bem
programado.

3) Salvo justificativa convincente e/ou documentada, a ndo participacdo nas aulas praticas repercutira em
reducao das notas do item atividades (A).
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INFORMACOES COMPLEMENTARES
DATAS EM DESTAQUE - 2018.2

- 06 de agosto - Inicio das aulas presenciais

- 14 de agosto - aula inaugural do curso de Naturologia

- 29 de agosto (quarta-feira) - Possivel Aula Magna do Curso de Educacao Fisica (a partir das 8h:30min)

- 19 e 20 de setembro - JUNIC (Tubarao)

- 18 4 20 de outubro - XI Congresso Brasileiro de Naturologia (COMBRANATU) - Palhoca

- 22 a 25 de outubro (segunda a sexta-feira) - XII semana de Integracdo do curso de Educacao Fisica (a partir
das 9h:00 - Havera aula normal até as 9h:00)

- 23 a 25 de outubro - SIDD (Palhoca e Florianopolis)

- 19 a 23 de novembro - Defesa de TCC do curso de Educacéo Fisica (a partir das 10h:30min - nos auditorios).
- 19 a 23 de novembro - Semana Académica do curso de Naturologia

- 01 de dezembro (sabado - 8h:00) - Provas de SEGUNDA CHAMADA

- 08 de dezembro - Fim das aulas para os aprovados direto

- 10 a 15 de dezembro - Periodo de aplicacao da AVALIACAO FINAL

- 17 de dezembro - Data limite de postagem das notas pelo professor

- 21 de dezembro - Fim do semestre

INFORMACOES / OBSERVACOES IMPORTANTES

- Solicita-se que o uso do celular ou equipamento similar em sala de aula seja o mais restrito possivel.

- Fotos e filmagens nos laboratoérios estdo expressamente proibidos, salvo permissédo do professor.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute em desatencdo da turma, portanto, solicita-se que
seja respeitado rigorosamente os horarios oficiais.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute negativamente na frequéncia final. Fique muito atento
a este detalhe. Vocé devera ter, no minimo, 75% de frequéncia no semestre para nao ter prejuizo na sua
aprovacao. Obs. A frequencia minima ou maxima nao interfere na média final.

- O cronograma a seguir destaca as dadas dos contetidos e provas. Importante salientar que, por motivo
extraordinarios, essas datas poderdo ser alteradas.

TERCAS-FEIRAS

Agosto/2018

- 07/08 - Apresentacédo do plano de ensino
- Revisao do contetido da UA introducéo a cinesiologia
- Téopico 1 - Complexo do tronco

- 14 /08 - Tépico 1 - Complexo do tronco

- 21/08 - Tépico 1 - Complexo do tronco

- 28/08 - Topico 1 - Complexo do pescoco e cabeca

Setembro/2018

- 04/09 - Prova 1

- 11/09 - Tépico 2 - Complexo do ombro
- 18/09 - Tépico 2 - Complexo do ombro
- 25/09 - Tépico 2 - Complexo do ombro

Outubro/2018

- 02/10 - Tépico 3 - Complexo do cotovelo

- 09/10 - Tépico 3 - Complexo do punho/mao

- 16/10 - Prova 2

- 23/10 - Topico 4 - Complexo do quadril

- 30/04 - Tépico 4 e 5 - Complexo do quadril e joelho

Novembro/2018
- 06/11 - Tépico 5 - Complexo do joelho
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- 13/11 - Tépico S - Complexo do joelho
- 20/11 - Tépico 5 - Complexo do tornozelo
- 27/11 - Tépico 5 - Complexo do tornozelo

Dezembro/2018
- 04/12 - Prova 3
- 11/12 - Avaliacao Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ERASMO PAULO MILIORINI OURIQUES

Unidade de Aprendizagem: 014204-Sistema Neuro-Muscular, Sistema Cardiorespiratoério, Sistema
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1769
EMENTA
Tipos de fibras musculares. Relacdo das fibras musculares com os sistemas energéticos. Alteracées morfo-
fisiologicas proporcionadas pelo trabalho de forca. Nutricdo e alteracdo no musculo esquelético. Dor e fadiga
muscular. alteracdes cardiovasculares e respiratorias associadas ao treinamento aerébico e anaerdobico. O
ambiente e sua interferéncia na pratica do exercicio. Ergogénicos licitos e ilicitos no desempenho esportivo.
Alteracoes hormonais associadas ao exercicio fisico. Aspectos morfo-fisiologicos do destreino.

OBJETIVOS

- Classificar os tipos e caracteristicas das fibras musculares.

- Verificar as influéncias do exercicio de forca, RML e resisténcia sobre o sistema neuro-muscular.

- Verificar as possiveis alteracoes no sistema cardiovascular ante um programa estruturado de exercicio fisico
aerobico e anaerébico.

- Destacar o controle da ventilacao pulmonar em repouso e em exercicio.

- Verificar as alteracdes do organismo durante a pratica do exercicio fisico frente as alteracdes ambientais, como
o frio e o calor. condicées hipobaricas e hiperbaricas.

- Verificar as alteracdes do organismo durante a pratica do exercicio fisico em ambientes com ar rarefeito e
ambientes de alta pressao atmosférica.

- Verificar quais recursos ergogénicos deve-se usar na melhoria, ou possiveis prejuizos, no desempenho esportivo
ou da saude aguda ou cronica dos praticantes e ndo praticantes de exercicios fisicos.

- Verificar a influéncia do exercicio fisico sobre as alteracdées hormonais no organismo humano.

- Relatar aspectos associados ao destreinamento de pessoas praticantes de atividades aerdbicas e/ou
anaerobicas.

HABILIDADES
Verificar as influéncias do exercicio de forca sobre o sistema neuro-muscular.

Apontar as possiveis alteracoes no sistema cardiorespiratorio ante um programa estruturado de exercicio fisico.

Caracterizar as alteracdes do organismo durante a pratica do exercicio / atividade fisica frente as alteracoes
ambientais, como: o frio, o calor, condi¢cées hipobaricas e hiperbaricas.

Definir quais recursos ergogénicos deve-se usar na melhoria, ou possiveis prejuizos, no desempenho esportivo ou
da saude.

Reconhecer a interferéncia que o exercicio fisico praticado regularmente pode ter sobre os hormoénios,
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potencializando sua acao.

Reconhecer a importancia do destreinamento esportivo na qualidade de vida dos atletas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Toépico
1
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CH
12

14

12

Descricao
- Sistema neuro-muscular e exercicio: o musculo esquelético (tipos de fibras muscular) /
ganhos de forca muscular / hipertrofia muscular / balancos nitrogenados / dor e fadiga
muscular.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas, dialogadas (atencéo as vivéncias do
académico) e aulas praticas.
Pesquisa - estudo teorico/pratico (aprofundamento) sobre o
assunto do referido topico.
Atividades objetivas ao final de cada topico para fixacao e
aprofundamento do contetudo.

AMBIENTES DE ATIVIDADES: Sala de aula, Espaco Virtual de Aprendizagem (EVA), centro
esportivo (quadras, campo, pista de atletismo, ginasio),
complexo aquatico (salas de ginastica, tatame, sala de
musculacdo, laboratoério de esforco fisico).
Obs.: O ambiente EVA também podera ser utilizado no
momento em que a aula presencial ndo terminar no horario oficial, ou
seja, se a aula nao for até as 12h:45min o periodo
faltante podera ser cumprido com atividade colocadas no ambiente
EVA para ser resgatada no préximo encontro.
- Efeitos fisiologicos do exercicio: sistema cardiovascular e exercicio (adaptacdes e respostas)
/ Sistema respiratério e exercicio (adaptacdes e respostas) / Adaptacdes ao treinamento
aerébico e anaerdbico

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas, dialogadas (atencéo as vivéncias do
académico) e aulas praticas.
Pesquisa - estudo teorico/pratico (aprofundamento) sobre o
assunto do referido topico.
Atividades objetivas ao final de cada topico para fixacao e
aprofundamento do contetudo.

AMBIENTES DE ATIVIDADES: Sala de aula, Espaco Virtual de Aprendizagem (EVA), centro
esportivo (quadras, campo, pista de atletismo, ginasio),
complexo aquatico (salas de ginastica, tatame, sala de
musculacdo, laboratério de esforco fisico).
Obs.: O ambiente EVA também podera ser utilizado no
momento em que a aula presencial ndo terminar no horario oficial, ou
seja, se a aula nao for até as 12h:45min o periodo
faltante podera ser cumprido com atividade colocadas no ambiente
EVA para ser resgatada no préximo encontro.
- Exercicios fisicos e aspectos ambientais: termorregulacao frente ao exercicio (no frio e
calor) / exercicio em médias e grandes altitudes (hipobaricos) / exercicio em ambientes
hiperbaricos (atividades subaquaticas)

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas, dialogadas (atencéo as vivéncias do
académico) e aulas praticas.
Pesquisa - estudo teorico/pratico (aprofundamento) sobre o
assunto do referido topico.
Atividades objetivas ao final de cada topico para fixacao e
aprofundamento do contetdo.

AMBIENTES DE ATIVIDADES: Sala de aula, Espaco Virtual de Aprendizagem (EVA), centro
esportivo (quadras, campo, pista de atletismo, ginasio),
complexo aquatico (salas de ginastica, tatame, sala de
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musculacao, laboratério de esforco fisico).
Obs.: O ambiente EVA também podera ser utilizado no
momento em que a aula presencial nao terminar no horario oficial, ou
seja, se a aula nao for até as 12h:45min o periodo
faltante podera ser cumprido com atividade colocadas no ambiente
EVA para ser resgatada no préximo encontro.
4 10 - Verificar quais recursos ergogénicos deve-se usar na melhoria, ou possiveis prejuizos, no
desempenho esportivo ou da satde aguda ou cronica dos praticantes e nao praticantes de
exercicios fisicos

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas, dialogadas (atencéo as vivéncias do
académico) e aulas praticas.
Pesquisa - estudo teorico/pratico (aprofundamento) sobre o
assunto do referido topico.
Atividades objetivas ao final de cada topico para fixacao e
aprofundamento do conteudo.

AMBIENTES DE ATIVIDADES: Sala de aula, Espaco Virtual de Aprendizagem (EVA), centro
esportivo (quadras, campo, pista de atletismo, ginasio),
complexo aquatico (salas de ginastica, tatame, sala de
musculacdo, laboratoério de esforco fisico).
Obs.: O ambiente EVA também podera ser utilizado no
momento em que a aula presencial ndo terminar no horario oficial, ou
seja, se a aula nao for até as 12h:45min o periodo
faltante podera ser cumprido com atividade colocadas no ambiente
EVA para ser resgatada no préximo encontro.
S 6 - Determinar as alteracdes no sistema endécrino ante programas de exercicios fisicos
aerdobicos e anaerdbicos

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas, dialogadas (atencédo as vivéncias do
académico) e aulas praticas.
Pesquisa - estudo teorico/pratico (aprofundamento) sobre o
assunto do referido topico.
Atividades objetivas ao final de cada topico para fixacao e
aprofundamento do contetudo.

AMBIENTES DE ATIVIDADES: Sala de aula, Espaco Virtual de Aprendizagem (EVA), centro
esportivo (quadras, campo, pista de atletismo, ginasio),
complexo aquatico (salas de ginastica, tatame, sala de
musculacdo, laboratoério de esforco fisico).
Obs.: O ambiente EVA também podera ser utilizado no
momento em que a aula presencial nado terminar no horario oficial, ou
seja, se a aula nao for até as 12h:45min o periodo
faltante podera ser cumprido com atividade colocadas no ambiente
EVA para ser resgatada no préximo encontro.
6 6 - Relatar aspectos associados ao destreinamento de pessoas praticantes de atividades
aerdbicas e/ou anaeroébicas.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas, dialogadas (atencéao as vivéncias do
académico) e aulas praticas.
Pesquisa - estudo teorico/pratico (aprofundamento) sobre o
assunto do referido tépico.
Atividades objetivas ao final de cada topico para fixacao e
aprofundamento do contetido.

AMBIENTES DE ATIVIDADES: Sala de aula, Espaco Virtual de Aprendizagem (EVA), centro
esportivo (quadras, campo, pista de atletismo, ginasio),

complexo aquatico (salas de ginastica, tatame, sala de
musculacao, laboratéorio de esforco fisico).
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Obs.: O ambiente EVA também podera ser utilizado no
momento em que a aula presencial ndo terminar no horario oficial, ou
seja, se a aula nao for até as 12h:45min o periodo
faltante podera ser cumprido com atividade colocadas no ambiente
EVA para ser resgatada no préximo encontro.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.
8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.
§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
Serao levadas em consideracado trés avaliacdes no decorrer do semestre, realizadas da seguinte forma:
- Prova 1 (40%) - relativa aos contetudos do tépico 1 e 2;
- Prova 2 (40%) - relativa aos conteudos dos tépicos 3, 4, S e 6;
- Atividades (A) teéricos e/ou praticos (20%) - Atividades realizadas no decorrer do semestre. Essas Tarefas estao
associados a atividades tedricas e/ou praticas sobre os tépicos

em questdo.[lAssim, a média aritmética das Atividades serdo consideradas no calculo da média final (MF), a
qual segue abaixo:

MF = (P1 x 40%) + (P2 x 40%) + (A x 20%)

- Caso o(a) académico(a) néo esteja presente no dia da(s) atividade(s) (A), e com a devida justificativa de auséncia,
podera fazer uma atividade similar (sem consulta), no dia da realizacdo da prova. Isso sera analisado pelo
professor.

- Caso o(a) académico(a) nado possa comparecer no dia da prova, e com a devida justificativa de auséncia até 48
horas apés a realizacdo da prova na data oficial devera solicitar, junto ao SAIAC, um pedido para a PROVA DE
SEGUNDA CHAMADA (mesmo critério das demais provas) e, se deferido, a referida prova sera feita no dia
01/12/18 (sabado - 8h:00 em local a ser definido)
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- Avaliacédo Final = 10/dezembro (segunda-feira, mesmo horario e local dos encontros no semestre) - para os
alunos que néo alcancaram média 7,0
OBS 1: Todo o contetido ministrado na referida UA devera ser estudado para a avaliacao final.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
- Na prova teédrica sera avaliado os seguintes aspectos - conhecimento teérico, clareza na escrita, coeréncia e
argumentacao;
- Na(s) Atividades (A), podendo ser feitas individual ou em equipe, com ou sem consulta ao material (escrito,
impresso, digitalizado, etc.) - conforme critérios do professor,

observar-se-a o interesse e empenho para resolucao das questoes estabelecidas. Tais atividades podem envolver
conteudos tebricos e/ou praticos.

Obs.:

1) No dia da Prova deve-se considerar a possibilidade de um tempo limite para resolvé-la. Apdés esse tempo, os
académicos retornardo a sala de aula para corrigir e/ou debater as questoes. Destaco que isso faz parte da
conclusao do processo avaliativo. O académico que nao retornar tera nota zero nessa avaliacéo.

2) As aulas praticas servem para aplicar toda teoria estudada. Portanto, a participacao efetiva do aluno nessas
aulas sera de extrema importancia para a compreensao do conteudo estudado. Dessa forma, o académico
conseguira sentir as reacoes do organismo ante os estimulos diferentes proporcionados pelo exercicio fisico bem
programado.

3) Salvo justificativa convincente e/ou documentada, a nao participacdo nas aulas praticas repercutira em
reducdo das notas do item atividades (A).

BIBLIOGRAFIA

BASICA

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricao e
desempenho humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 1xxi, 1099 p. + 1 CD-ROM ISBN
9788527714433.

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. 709
p- ISBN 85-204-1055-3.

COMPLEMENTAR

BARBANTI, Valdir J. (Org.). Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e qualidade de vida. Sao
Paulo: Manole, 2002. xv, 349 p. ISBN 8520413889.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacao ao condicionamento e ao
desempenho. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005. xxi, 576 p. ISBN 852041673X.

FOSS, Merle L.; KETEYIAN, Steven J. Fox bases fisiologicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. xiii, 560 p. ISBN 8527705303.

ROBERGS, Robert A.; ROBERTS, Scott O. Fundamental principles of exercise physiology: for fitness,
performance, and health. Boston: McGraw-Hill, 2000. xvii, 487 p. ISBN 0-8016-7907-9.

SIMAO, Roberto. Fundamentos fisiologicos para o treinamento de forca e poténcia. Sdo Paulo: Phorte, 2003. 282
p- ISBN 8586702633.

OUTRAS REFERENCIAS
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 1979.

CURI, R. et al. Entendendo a Gordura os Acidos Graxos. Sao Paulo: Manole, 2002.

ROBERGS. R.; ROBERTS, S. O. Principios Fundamentais da Fisiologia do Exercicio. Sao Paulo:
Phorte, 2002.

INFORMACOES COMPLEMENTARES
DATAS EM DESTAQUE - 2018.2

- 06 de agosto - Inicio das aulas presenciais
- 14 de agosto - aula inaugural do curso de Naturologia
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- 29 de agosto (quarta-feira) - Possivel Aula Magna do Curso de Educacéo Fisica (a partir das 8h:30min)

- 19 e 20 de setembro - JUNIC (Tubarao)

- 18 a 20 de outubro - XI Congresso Brasileiro de Naturologia (COMBRANATU) - Palhoca

- 22 a 25 de outubro (segunda a sexta-feira) - XII semana de Integracdo do curso de Educacao Fisica (a partir
das 9h:00 - Havera aula normal até as 9h:00)

- 23 a 25 de outubro - SIDD (Palhoca e Floriano6polis)

- 19 a 23 de novembro - Defesa de TCC do curso de Educacéo Fisica (a partir das 10h:30min - nos auditérios).
- 19 a 23 de novembro - Semana Académica do curso de Naturologia

- 01 de dezembro (sabado - 8h:00) - Provas de SEGUNDA CHAMADA

- 08 de dezembro - Fim das aulas para os aprovados direto

- 10 a 15 de dezembro - Periodo de aplicacdo da AVALIACAO FINAL

- 17 de dezembro - Data limite de postagem das notas pelo professor

- 21 de dezembro - Fim do semestre

INFORMACOES / OBSERVACOES IMPORTANTES

- Solicita-se que o uso do celular ou equipamento similar em sala de aula seja o mais restrito possivel.

- Fotos e filmagens nos laboratoérios estdo expressamente proibidos, salvo permissao do professor.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute em desatencdo da turma, portanto, solicita-se que
seja respeitado rigorosamente os horarios oficiais.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute negativamente na frequéncia final. Fique muito atento
a este detalhe. Vocé devera ter, no minimo, 75% de frequéncia no semestre para ndo ter prejuizo na sua
aprovacao. Obs. A frequencia minima ou maxima nao interfere na média final.

- O cronograma a seguir destaca as dadas dos contetidos e provas. Importante salientar que, por motivo
extraordinarios, essas datas poderdo ser alteradas.

SEGUNDAS-FEIRAS

Agosto/2018

- 06/08 - Feriado Municipal
- 13/08 -

- 20/08 -

- 27/08 -

Setembro/2018
- 03/09
- 10/09
- 17/09
- 24/09

Outubro/2018

- 01/10 - Tépico 1 - Sistema Neuro muscular e exercicio
- 08/10 - Tépico 1 - Sistema Neuro muscular e exercicio
- 15/10 - Dia do Professor

- 22/10 - Tépico 2 - Sistema Cardiovascular e exercicio
- 29/04 - Tépico 2 - Sistema Cardiovascular e exercicio

Novembro/2018
- 05/11 - Tépico 2 - Sistema Cardiovascular, respiratorio e exercicio
- 12/11 - Prova 1
- 19/11 - Exercicio fisico em situacodes especiais: Calor e frio; ambientes hiperbaricos; exercicio em
altitudes; recursos ergogénicos e nutricionais; dopping no exercicio;
sistema hormonal e exercicio; destreinamento.
- 26/11 - Exercicio fisico em situacdes especiais: Calor e frio; ambientes hiperbaricos; exercicio em
altitudes; recursos ergogénicos e nutricionais; dopping no exercicio;
sistema hormonal e exercicio; destreinamento.

Dezembro/2018
- 03/12 - Prova 2
- 10/12 - Avaliacao Final
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CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): SIMONE KARMANN SOUZA

Unidade de Aprendizagem: 012724-Suporte Basico da Vida
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Odontologia BC I PB
Ciclo Letivo: 2018 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 846
EMENTA
Padroes éticos e legais no atendimento dos primeiros socorros. Atribuicdes do socorrista. Etapas de avaliacao da
vitima. Sinais vitais e/ou diagnésticos das vitimas. Cuidados no diagnéstico e nas etapas de avaliacdo.

OBJETIVOS
Aplicar os protocolos,técnicas e procedimentos de primeiros socorros e de suporte basico de vida em situacodes de
emergéncia e urgéncia.

HABILIDADES

Reconhecer os padrdes éticos e legais para o atendimento dos primeiros socorros.
Identificar as atribuicoes do socorrista.

Realizar as etapas de avaliacao da vitima.

Analisar os sinais vitais e/ou diagnoésticos das vitimas.

Realizar os cuidados adequados ao diagnostico das etapas de avaliacao.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Tépico CH Descricao
1 15 TOPICO 1 : Avaliacdo Primaria e Secundaria
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia - SAMU

Atividades Formativas: Prova escrita
Ambiente de Aprendizagem: Sala de aula
2 15 TOPICO 2 : Mal Subito ( sincope, hipoglicemia, crise convulsiva )
Obstrucao de Vias Aéreas por Corpos Estranhos
Reanimacdo Cardiopulmonar ADULTO e PEDIATRICA

Atividades Formativas: Prova escrita, aula pratica
Ambiente de Aprendizagem: Sala de aula e Laboratério de Aprendizagem
3 15 TOPICO 3 : Traumas Musculo-Esqueléticos
Queimaduras
Hemorragias

Atividades Formativas: Prova escrita
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Ambiente de Aprendizagem: Sala de aula
4 15 TOPICO 4 : Sinais Vitais

Atividades Formativas: Prova escrita, aula pratica
Ambiente de Aprendizagem: Sala de aula e Laboratoério de Aprendizagem

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliagdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.
8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.
§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
A avaliacao € processual, sendo considerados os seguintes pontos:

(IO - avaliacoes escritas (4), cada uma com peso 10 (dez) sendo avaliados o conhecimento teoérico,
clareza na escrita, coeréncia e argumentacao ;

(M- seminario com peso 10 (dez), norteado por um instrumento denominado "eixo condutor para
elaboracdo do seminario” (que segue), sendo o mesmo discutido em sala de aula quando da distribuicao dos
temas dos seminarios (ver cronograma).

OmFORMULA : Prova 1 + Prova 2 + Prova 3 +Prova 4 (= MEDIA FINAL
(T T A C T A A A A A AT 04

(I DATA DA PROVA DE 22 CHAMADA : 07/12

M DATA DA PROVA FINAL:(114 /12 no horario normal de aula, sendo contemplado todo o contetido
da unidade de aprendizagem.

(I
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BIBLIOGRAFIA

BASICA

MARCHI, Julio César; NAZARIO, Nazaré Otilia. Suporte basico da vida : livro didatico. Palhoca: UnisulVirtual,
2007. 102 p. ISBN 9788560694563. Disponivel em:

<http:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca/>. Acesso em: 13 mar. 2015.

Acesso restrito.

WILL, Chapleau. Manual de emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. xx,
408 p. ISBN 97885323016520.

OLIVEIRA, Beatriz Ferreira Monteiro; PAROLIN, Moénica Koncke Fiuza; TEIXEIRA JUNIOR, Edison Vale; FILIPAK,
Vinicius Augusto; RUEDIGER, Ricardo Rydygier de; CABRAL, Sueli Bueno de Moraes (Co-autor). Trauma:
atendimento pré-hospitalar. Sao Paulo: Atheneu, 2004. 306 p. ISBN 857379352x.

COMPLEMENTAR

GARCIA, Sérgio Britto et al. Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e
ecoturismo. Sao Paulo: Atheneu, 2005. 178 p. ISBN 8573796162.

FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. Sao Paulo: Manole, 2002. 189 p. ISBN 8520413404.
BERGERON, J. David; BIZJAK, Gloria. Primeiros socorros. Sao Paulo: Atheneu, 1999. 623 p. ISBN 8574540056.
BRASIL Ministério da Saude. Manual de diagnéstico e tratamento de acidentes por animais peconhentos.
Brasilia, DF: Ministério da Satude, 1999. 131 p. ISBN 85-7346-014-8.

NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS (U.S.). Atendimento pré-hospitalar ao
traumatizado. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012. xxvi, 618 p. + 1 video disco ISBN 9788535239348.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

OBS 1: Na impossibilidade de realizar a avaliacdo escrita na data prevista, entrar com pedido de prova
de 2% chamada no SAIAC, até 72 hs Uteis apds a data estabelecida no cronograma,portando atestado médico.
Casos omissos nao serao considerados.

OBS 2 : - assiduidade e pontualidade ( a partir de 15' de atraso no inicio da aula, no retorno do
intervalo ou saida antecipada, havera registro no diario de classe ); casos especificos serdao submetidos a
apreciacao da professora.

OBS 3 : A utilizacado de qualquer procedimento ilicito que coloque o aluno em vantagem perante os
demais sera considerado fraude, incorrendo em punicdo, sendo aplicada nota 0,0 (zero) na referida avaliacao.

OBS 4 : PARA MELHOR ATENCAO E APROVEITAMENTO DAS AULAS, RECOMENDA-SE NAO FAZER
USO DE CELULAR E/OU ACESSO AS REDES SOCIAIS DURANTE AS AULAS.

8. CRONOGRAMA - 8:00h as 09:30h
09:30h as 09:45h - INTERVALO
09:45h as 11:15h

10/08 : Apresentacdo e discussao do plano de ensino
Distribuicao dos seminarios

17/08 : TOPICO 1
24/08 : TOPICO 1

31/08 : TOPICO 1
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07/09 : FERIADO NACIONAL

14/09 : PROVA 1

21/09 : TOPICO 2

28/09 : TOPICO 2

05/10 : PROVA 2

12/10 : FERIADO NACIONAL

19/10 : TOPICO 3

26/10 : TOPICO 3

02/11 : FERIADO NACIONAL

09/11 : PROVA 3

16/11 : TOPICO 4

23/11 : TOPICO 4

30/11 : PROVA 4

07/12 : PROVA DE 2* CHAMADA

14/12 : AVALIACAO FINAL

Professora: Prof®. MSc.Simone Karmann Souza simone.karmann@gmail.com
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): RAFAEL ANDREIS

Unidade de Aprendizagem: 014386-Competéncias Minimas do Condutor de Aventura,
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2083
EMENTA
Competéncias minimas do condutor de aventura. Técnicas de conducao de grupos, integracao, estratégia e
solucao de conflitos . Aspectos pedagogicos, recreacionais e de rendimento das atividades de aventura.
Planejamento e execucao da atividade de Aventura.

OBJETIVOS

Exercitar habilidade e competéncias do condutor de aventura.

Aprender técnicas de conducao de grupos, integracao, estratégia e solucao de conflitos .
Analisar e praticar o planejamento e execucao da atividade de Aventura.

HABILIDADES
Identificar os campos de trabalho relacionados as atividades de aventura, bem como suas especificidades;

Identificar os aspectos legais para a pratica das atividades de aventura;
Conhecer os equipamentos basicos e normas de seguranca,;
Conhecer técnicas de conducao de grupos, integracao e estratégias de solucao de conflitos

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 15 Contetido Programatico:
Competéncias minimas do condutor de aventura. Técnicas de conducdo de grupos,
integracao, estratégia e solucao de conflitos .

Atividades Formativas a serem realizadas:
Aula expositiva e dialogada;
Atividade pratica para desenvolvimentos de competéncias do condutor;

Ambiente de aprendizagem:
Sala de Aula
Ginasio esportivo
Ambiente ao ar livre.
2 15 Contetido Programatico:
Aspectos pedagobgicos, recreacionais e de rendimento das atividades de aventura.
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Planejamento e execucao da atividade de Aventura.

Atividades Formativas a serem realizadas:
Aula expositiva e dialogada;

Ambiente de aprendizagem:
Sala de Aula / Ambientes ao ar livre

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O nuimero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliacao 1 - Prova sobre habilidades comportamentais e técnicas de minimo impacto.

Critérios de avaliacédo:

Clareza e objetividade;

Demonstracdo de conhecimento suficiente;

Capacidade de sisematizacao das ideias;

Auséncia da dispercao ou de redundancia das informacoes;

Observancia das regras da norma culta.

(10 pontos).

Avaliacao 2 - Relatério "Dia de Pratica"
Objetivo: O aluno deve descrever um relatério das experiéncias vivenciadas durante as atividades praticas.

Critérios de avaliacdo:
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Adequacao do titulo ao tema;

Coeréncia e logica;

Objetividade;

Clareza de linguagem:;

Consisténcia e fundamentacao;

Respeito a norma culta e 4 ABNT.

* O aluno que nao comparecer na atividade proposta deve apresentar um trabalho que sera indicado pelo
professor.

A avaliacdo do aluno sera efetuada de forma processual, levando-se em consideracdo a pontualidade e
comprometimento, além dos instrumentos ja citados.

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacao do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apds a prova e sua realizacdo sera no dia 01/12/2018. O aluno que, ao final do semestre, nao
alcancar média minima para aprovacao (nota sete), devera realizar uma avaliacdo teodrica sobre todo o assunto
trabalhado no semestre. A data da avaliacdo final sera realizada no dia 12/12/2018.

Formula Geral (exemplo):

Avaliacao Somativa:
Avaliacdo 1 - Prova escrita 10 pontos
Avaliacao 2 - Relatérios - Dia de Pratica 10 pontos

Total 20 pontos

Formula Geral = Avaliacao 1 + Avaliacao 2 = Média Final

BIBLIOGRAFIA

BASICA

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15285: turismo de aventura: condutores:
competéncia de pessoal. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15398: turismo de aventura: condutores de
caminhada de longo curso: competéncias de pessoal. Rio de Janeiro, 2006.

FIGUEIREDO, Luiz Guilherme Buchmann; CAMPOS, Joao Geraldo Cardoso; PANDINI, Carmen Maria Cipriani;
TUMOLO, Ligia Maria Soufen. Turismo de esportes e aventura: livro didatico. 4. ed. Palhoca: UnisulVirtual,
2011. 199 p.

COMPLEMENTAR

UVINHA, Ricardo Ricci (Org.). Turismo de aventura: reflexdes e tendéncias. Sdo Paulo: Aleph, 2005. 300 p. (Série
turismo) ISBN 8576570157.

BRUHNS, H. T. A busca pela natureza: turismo e aventura. Barueri, SP. Manole, 2009. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

MENDONCA, R. NEIMAN, Z. Ecoturismo no Brasil. Barueri: Manole, 2005. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

GIARETTA, M. J. Turismo da juventude. Barueri: Manole, 2003.Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

MIRANDA, S. 101 atividades recreativas para grupos em viagens de turismo. Campinas, SP: Papirus, 2014.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): RICARDO PINTO DA LUZ

Unidade de Aprendizagem: 012795-Manutencéo do Corpo
Carga Horaria: 90Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Fisioterapia BC M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 475
EMENTA
Estruturas anatémicas, fisiologicas e processos patolégicos dos sistemas cardiovascular, respiratério, digestorio,
urinario e genital.

OBJETIVOS

OBJETIVOS:

- Relacionar a anatomia com a funcionalidade (fisiologia) e as alteracodes fisiopatologicas que acometem o Sistema
Digestivo;

- Relacionar a anatomia com a funcionalidade (fisiologia) e as alteracoes fisiopatolégicas que acometem o Sistema
Cardiovascular e Linfatico;

- Relacionar a anatomia com a funcionalidade (fisiologia) e as alteracdes fisiopatolégicas que acometem o
Sistema Respiratorio;

- Relacionar a anatomia com a funcionalidade (fisiologia) e as alteracdes fisiopatoléogicas que acometem o
Sistema Urinario;

- Relacionar a anatomia com a funcionalidade (fisiologia) e as alteracdes fisiopatoléogicas que acometem o
Sistema Genital Masculino e Feminino.

HABILIDADES

Manusear pecas anatéomicas humanas

Identificar as estruturas anatémicas de todos os sistemas que compdem o organismo;
Relacionar as estruturas anatomicas e suas funcdes organicas;

Apontar os principios basicos dos processos patolégicos dos referidos sistemas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 25 TOPICO 1
- Relembrando: generalidades em anatomia (Termos regionais, termos direcionais, planos e
eixos, termos de movimento e regides e quadrantes
corporais;
- Anatomia do Sistema Digestivo: conceitos, 6rgaos associados e suas diviso-es e funcoes.
- Fisiologia do Sistema Digestivo.- Fisiopatologias associadas ao sistema: Cancer colorretal,
cirrose, Doenca de Crohn, Doenca diverticular, Hepatite nao viral, Hepatite viral,
pancreatite,
Refluxo gastroesofagico, Sindrome do intestino irritavel, Apendicite, Acalasia, entre outras.
Obs.: Essas sao sugestdes de fisiopatologias a serem estudadas. Todavia, poderao ser
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alteradas conforme acordo (interesse) entre professor e alunos.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
Pesquisa sobre os conteudos do topico
Para reforco e fixacdo do conteuido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido tépico.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratério de anatomia humana e Biblioteca

2 25 TOPICO 2
Anatomia do Sistema Cardiovascular e Linfa-tico: conceitos, o-rga-os associados e suas
diviso-es e func-o-es.
- Fisiologia do Sistema Cardiovascular e Linfa-tico.
- Fisiopatologias associadas ao sistema: Hipertensa-o Insuficie-ncia cardi-aca,
Miocardiopatia obstrutiva hipertro-fica, Aneurisma da aorta abdominal, Choque cardioge-
nico, Estenose ao-rtica, Insuficie-ncia mitral, Pericardite, entre outras.
Obs.: Essas sa-o sugesto-es de fisiopatologias a serem estudadas. Todavia, podera-o ser
alteradas conforme acordo (interesse) entre professor e
alunos.
ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
Pesquisa sobre os contetudos do topico
Para reforco e fixacdo do conteuido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido tépico.
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratoério de anatomia humana e Biblioteca
3 20 TOPICO 3
- Anatomia do Sistema Respirato-rio: conceitos, o-rga-os associados e suas diviso-es e func-
o-es. - Fisiologia do Sistema Respirato-rio.
- Fisiopatologias associadas ao sistema: Asma, Bronquite cro-nica, Ca-ncer pulmonar,
Edema pulmonar, Embolia pulmonar, Enfisema, Pneumonia, Pneumoto-rax, Tuberculose,
Si-ndromes respirato-rias, entre outras.
Obs.: Essas sa-o sugesto-es de fisiopatologias a serem estudadas. Todavia, podera-o ser
alteradas conforme acordo (interesse) entre professor e
alunos.
ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
Pesquisa sobre os contetudos do topico
Para reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido tépico.
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratério de anatomia humana e Biblioteca
4 20 TOPICO 4
- Anatomia do Sistema Genito-urinario: conceitos, o-rga-os associados e suas diviso-es e
func-o-es. - Fisiologia do Sistema Genito-urinario.
- Fisiopatologias associadas ao sistema: Doencas renais, e doencas urogenitais
Obs.: Essas sa-o sugesto-es de fisiopatologias a serem estudadas. Todavia, podera-o ser
alteradas conforme acordo (interesse) entre professor e
alunos.
ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
Pesquisa sobre os conteudos do topico
Para reforco e fixacdo do conteuido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido tépico.
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratoério de anatomia humana e Biblioteca
AVALIACAO
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificacao deste documento
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De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

AVALIACAO:

* AVALIACAO - De acordo com o Regimento Geral da Unisul:

* Desempenho progressivo do aluno

* Baseada na competéncia

* A aprovacao se da:

* Frequéncia igual ou superior a 75%

* sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10) - média a partir das notas do ciclo letivo
* seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10) - quando submetido a avaliacao final
* Serao consideradas quatro (4) notas ao longo do semestre:

* AVALIACAO 1 - tépico 1

* AVALIACAO 2 - topico 2

* AVALIACAO 3 - seminario

* AVALIACAO 4 - topico 3

*

As trés provas serdo caracterizadas por avaliacdo teorica e pratica (individual) com conteudo referente ao
topico acima relatado. A avaliacao teérica valera 50% e a pratica S0%;

* SEMINARIO: sobre patologias - o roteiro de orientacdo sera entregue ao longo do semestre

* OUTRAS ATIVIDADES: ao final de cada tépico (se necessario).

O aluno que nao estiver presente no dia da apresentacdo do seminario (avaliacdo 3), recebera a pontuacao
referente & média da nota dos membros da equipe, mediante apresentacao de atestado médico ou justificativa e
de um termo de consentimento assinado por todos os membros da equipe. Serdo avaliados os seguintes critérios:
Utilizacao correta do tempo, apresentacdo dos slides, criatividade na apresentacado, conhecimento do tema,
dinamica de apresentacdo, organizacdo e coeréncia, énfase nos pontos importantes, uso de dinamicas e
comunicacdo e postura na apresentacdo. Cada equipe devera elaborar 3 perguntas que serao feitas a plateia ( a
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pessoa que respondera a pergunta sera sorteada pelo professor ). A equipe respondera a 3 perguntas feitas pela
plateia ( a pessoa a fazer a pergunta também sera sorteada pelo professor ).

As provas em regime de segunda chamada serao realizadas mediante apresentacdo do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apos a prova e sua realizacao sera agendada diretamente com o professor. O aluno que, ao final
do semestre, ndo alcancar média minima para aprovacao (nota sete), devera realizar uma avaliacédo teorica e
pratica sobre todo o assunto trabalhado no semestre. A data da avaliacdo final sera realizada no dia
07/12/2017.

* A MEDIA FINAL (MF) sera calculada da seguinte forma: Al + A2 + A3 + A4 : 4 = MF

BIBLIOGRAFIA

BASICA

RUBIN, Emanuel; FARBER, John L. (Ed.). Patologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 1564 p.
ISBN 8527706792.

ASDRUBAL, F.; TONATTO, A. Anatomia Humana. Caxias do Sul: Educs, 2013. Disponivel em:

http:/ /unisul.bv3.digitalpages.com.br/users/publications /9788570617064 /pages/-2. Acesso em 30 out. 2014.
Acesso restrito na base de dados Pearson.

STANFIELD, C. L. Fisiologia humana. 5. Ed. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2013. Disponivel em:
http:/ /unisul.bv3.digitalpages.com.br/users/publications /9788581436340 /pages/-22. Acesso em 30 out.
2014. Acesso restrito na base de dados Pearson.

COMPLEMENTAR

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier Saunders, 2011. 577 p. ISBN
9788535237481.

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia basica dos sistemas organicos: com a descricdo dos
0ssos, junturas, musculos, vasos e nervos. Sdo Paulo: Livr. Atheneu, 2006. 493 p. (Biblioteca biomédica) ISBN
85-7379-068-7.

WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 2 v. ISBN
85-277-0571-0.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES
CRONOGRAMA PROPOSTO: APRESENTADO E DISCUTIDO NO PRIMEIRO ENCONTRO EM SALA DE AULA

AULA 1 -26/02:

Apresentacao dos alunos e professora

Apresentacao da disciplina (assuntos que serdo abordados ao longo do semestre)
Tépico 1: Anatomofisiopatologia do Sistema Digestoério

AULA 2 -01/03:
Topico 1: Anatomofisiopatologia do Sistema Digestério
Aula teérica e pratica

AULA 3 - 08/03:
Tépico 1: Anatomofisiopatologia do Sistemas Digestorio
Aula teérica e pratica

AULA 4 - 15/08:
Anatomofisiopatologia dos Sistema Endocrino
Aula tedrica e pratica

AULA 5 - 22/03:
Anatomofisiopatologia do Sistema Endécrino
Aula tedrica e pratica

AULA 6 - 29/083:
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Feriado

AULA 7 - 05/04:
AVALIACAO 1: Prova Teérica e Prova Pratica - Anatomofisiopatologia dos Sistemas Digestorio e Endocrino

AULA 8 - 12/04:
Anatomofisiopatologia do Sistema Circulatério
Aula teérica e pratica

AULA 9 - 19/04:
Anatomofisiopatologia do Sistema Circulatério
Aula tedrica e pratica

AULA 10 - 26/04:
Anatomofisiopatologia do Sistema Circulatorio
Aula tedrica e pratica

AULA 11 - 03/05:
Anatomofisiopatologia do Sistema Respiratorio
Aula teérica e pratica

AULA 12 - 10/05:
Anatomofisiopatologia do Sistema Respiratorio

AULA 13 - 17/05:
AVALIACAO 2: Prova Teérica e Prova Pratica - Anatomofisiopatologia dos Sistemas Circulatério e Respiratorio

AULA 14 - 24/05:

Anatomofisiopatologia do Sistema Urinario Masculino e Feminino
Aula teérica e pratica

Semana de Integracao do Curso de Educacao Fisica

AULA 15 - 31/05:
Feriado

AULA 16 - 07/06:
Anatomofisiopatologia dos Sistemas Urinario, Genital Masculino e Genital Feminino

AULA 17 - 14/06:
Anatomofisiopatologia dos Sistemas Urinario, Genital Masculino e Genital Feminino

AULA 18 - 21/06:
AVALIACAO 3: APRESENTACAO DOS SEMINARIOS

AULA 19 - 28/06:

AVALIACAO 4: Prova Tedrica e Prova Pratica - Anatomofisiopatologia dos Sistemas Urinario e Genital Masculino
e Feminino

Encerramento da Unidade de Aprendizagem

AULA 20 - 05/07
AVALIACAO FINAL - TODO O CONTEUDO

AVALIACAO:

o} AVALIACAO - De acordo com o Regimento Geral da Unisul:
o Desempenho progressivo do aluno

o] Baseada na competéncia

A aprovacao se da:
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o Frequéncia igual ou superior a 75%
o sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10) - média a partir das notas do ciclo letivo
o seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10) - quando submetido a avaliacdo final

Serao consideradas cinco (5) notas ao longo do semestre:

" PROVA 1 - tépico 1

" PROVA 2 - topico 2

! PROVA 3 - tépico 3

As trés provas serao caracterizadas por avaliacdo teorica e pratica (individual) com contetdo referente ao
topico acima relatados. A avaliacdo tedrica valera 50% e a pratica 50%;

" SEMINARIO: sobre patologias - o roteiro de orientacédo sera entregue ao longo do semestre

" OUTRAS ATIVIDADES: ao final de cada topico (se necessario)

O aluno que nao estiver presente no dia da apresentacdo do seminario (avaliacdo 3), recebera a pontuacao
referente a média da nota dos membros da equipe, mediante apresentacao de atestado médico ou justificativa e
de um termo de consentimento assinado por todos os membros da equipe. Serdo avaliados os seguintes critérios:
utilizacao correta do tempo, linguagem, apresentacdo e estrutura dos slides, criatividade na apresentacao,
conhecimento do tema, dinamica de apresentacdo, organizacao e coeréncia, énfase nos pontos importantes,
utilizacdo de dinamicas e comunicacao e postura na apresentacdo. Cada equipe devera ainda elaborar trés
perguntas que serao feitas a plateia (a pessoa que respondera, sera sorteada pelo professor). A equipe respondera
a trés perguntas feitas pela plateia (o integrante da equipe a fazer a pergunta também sera sorteada pelo
professor).

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacdo do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apés a prova e sua realizacdo sera agendada diretamente com o professor. O aluno que, ao final
do semestre, ndo alcancar média minima para aprovacao (nota sete), devera realizar uma avaliacao teérica e
pratica sobre todo o assunto trabalhado no semestre. A data da avaliacao final sera realizada no dia
05/07/2018.

" A MEDIA FINAL (MF) sera calculada da seguinte forma:
" MF= (A1 + A2 + A3 + A4)/4

CRONOGRAMA
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): FABIANA DE FIGUEIREDO RIBEIRO

Unidade de Aprendizagem: 014206-Pedagogia do Movimento Humano
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 801
EMENTA
Diferentes abordagens pedagégicas do movimento humano. Pedagogia do movimento humano da infancia a
complexidade

OBJETIVOS

Aprofundar os processos basicos envolvidos no desenvolvimento humano enfatizando sua continuidade durante
o ciclo evolutivo e os inter-relacionamentos

entre as esferas fisica, cognitiva e psicossocial.

Identificar e conhecer os diferentes niveis maturacionais de desenvolvimento, podendo assim ter um pensamento
coerente e agir como um profissional

competente nas questoes que dizem respeito as relacdes entre desenvolvimento humano X exercicios fisicos e
atividades fisicas.

Conhecer a fundamentacao teérica sobre o processo de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora em Educacao
Fisica

e Esporte e aplica-la nas situacoes de ensino do movimento, respeitando o processo de desenvolvimento do ciclo
vital e

na aquisicdo das habilidades motoras relacionando teoria e pratica no esporte.

Elaborar propostas pedagoégicas para o ensino da Educacédo Fisica e dos Esportes em diferentes contextos e
cenarios
baseando-se nos principios da Pedagogia do Movimento Humano

HABILIDADES

Identificar as Pedagogias do Movimento Humano

Analisar situacoes de movimento humano e esporte

Diferenciar aspectos que afetam o Desenvolvimento Fisico, Motor, Cognitivo e Psicossocial nas diferentes fases do
Ciclo da Vida

Compreender o Desenvolvimento Humano, suas possibilidades e possiveis aplicacées da Educacéao Fisica,
considerando as

caracteristicas de cada fase da vida do individuo

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao
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1 10 Conteudo

Definicao e conceitos do Desenvolvimento Humano.
Desenvolvimento Fisico, Motor, Cognitivo e Psicossocial.

Atividades Formativas

Aula Expositiva-Dialogada; Leitura e estudo de textos - debate intra grupo e entre grupos
Filme sobre Teoria do Desenvolvimento Cognitivo + Estudo Dirigido + Discussédo / Debate
Pesquisas bibliograficas

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula
Filme
Internet - ambientes virtuais
Biblioteca
Auditoério

2 10 Conteudo

Ciclo Vital:

1- Periodo Pré-natal

- fatores pré-natais que afetam o desenvolvimento;

- crescimento pré-natal, desenvolvimento cognitivo e psicossocial.

2- Primeira Infancia - Educacao Infantil
- desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.
Filme The Secret Life of Babies

Atividades Formativas

Aula Expositiva-Dialogada; Leitura e estudo de textos - debate intra grupo e entre grupo
Pesquisas bibliograficas

Prova 1

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula
Internet - ambientes virtuais
Biblioteca

3 10 Conteudo

3- Segunda e Terceira Infancia - Idade Escolar
- fases do crescimento;
- desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.

4- Adolescéncia
- crescimento e maturacao;
- caracteristicas préoprias dessa fase.

5- Adulto e Terceira Idade
- desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.

Atividades Formativas

Aula Expositiva-Dialogada; Leitura e estudo de textos - debate intra grupo e entre grupo
Pesquisas bibliograficas

Prova 2

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula

Internet - ambientes virtuais
Biblioteca
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AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntiumero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Serao realizadas duas avaliacoes, assim distribuidas:

P 1 - Prova tépicos I e II
P 2 - Prova topico III

Critérios de avaliacdo nas provas: producao textual, demonstracdo do conhecimento teérico e pratico,
argumentacao,

clareza na escrita, respeito as normas da lingua portuguesa, originalidade e clareza na ideias, coesdo, coeréncia,
objetividade, criatividade.

Outros critérios que serdo considerados: interesse, pontualidade, postura em sala de aula e fora dela,
participagéo ativa individual e em grupo, fundamentacéao tedrica e argumentacao durante as atividades
propostas.

Formula Final
P1 + P2 / 2 = Média Final

Provas de Segunda Chamada - dia 16 de junho de 2018 a partir de 8:00h.
As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacédo do
requerimento no SAIAC em até 48h apos a realizacdo da prova perdida.

Avaliacao Final - dia 03 de julho de 2018 as 8:00h na sala de aula.
O aluno que, ao final do semestre, nao alcancar média minima para aprovacao (nota sete),
devera realizar uma avaliacdo teorica sobre todo o contetido trabalhado ao longo do
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semestre.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GHIRALDELLI JR., Paulo. O que é pedagogia. 3. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2002. 71 p. (Primeiros passos ; 193)
ISBN 8511011935.

GALLAHUE , David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. 3. ed. Sao Paulo: Phorte, 2005. xvi, 585 p. ISBN 8576550164.

GRESPAN, M. R. Educacao fisica no ensino fundamental: primeiro ciclo. Campinas: Papirus, 2002. Disponivel
em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11
fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

COMPLEMENTAR
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CRONOGRAMA - SUJEITO A ALTERACOES

27/02

Apresentacdo da Disciplina e estratégias a serem adotadas no semestre
Definicdo e conceitos do Desenvolvimento Humano

Desenvolvimento Fisico, Motor, Cognitivo e Psicossocial

06/03

Ciclo Vital:

1- Periodo Pré-natal

- fatores pré-natais que afetam o desenvolvimento

- crescimento pré-natal, desenvolvimento cognitivo e psicossocial

13/03

Continuacao:

1- Periodo Pré-natal

- fatores pré-natais que afetam o desenvolvimento

- crescimento pré-natal, desenvolvimento cognitivo e psicossocial
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2- Primeira Infancia - Educacéao Infantil
- desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial

20/03

Continuacao:

2- Primeira Infancia - Educacao Infantil

- desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial
Filme: Secret Life of Babies - 50 minutos

27/03
PROVA 1

3- Segunda e Terceira Infancia - Idade Escolar
- fases do crescimento
- desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial

03/04

3- Segunda e Terceira Infancia - Idade Escolar

- fases do crescimento

- desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial

4- Adolescéncia
- crescimento e maturacao
- caracteristicas proprias dessa fase

10/04

4- Adolescéncia

- crescimento e maturacao

- caracteristicas proprias dessa fase

5- Adulto e Terceira Idade

- desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial
17/04

PROVA 2

24 /04

FERIADO PALHOCA

16/06
PROVA DE SEGUNDA CHAMADA - 8:00h

03/07

PROVA FINAL
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): ERASMO PAULO MILIORINI OURIQUES

Unidade de Aprendizagem: 014382-Introducéo a Cinesiologia e Sistemas Osseo Musculo-Esquelético
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 807
EMENTA
Sistema 6sseo (caracteristicas e nomenclatura). Sistema musculo-esquelético (caracteristicas e nomenclatura).
Sistema articular (caracteristicas e nomenclatura).

OBJETIVOS

Ao final desta unidade o académico sera capaz de:

- Associar os acidentes e marcas 6sseas com as origens e insercoes musculares a fim de analisar os movimentos
corporais.

- Verificar, através da analise de figuras e pratica de exercicios, a acdo muscular e o movimento articular de
determinado gesto motor.

- Definir conceitos basicos associados a cinesiologia, tais como: lei da forca e aceleracao, sistemas de alavancas e
cadeias cinematicas.

- Conhecer a aplicabilidade da cinesiologia na atuacéo profissional através da analise do movimento.

HABILIDADES
Manusear as estruturas (pecas) anatémicas relacionadas ao sistema locomotor.

Identificar cada osso do corpo humano destacando seus acidentes ou marcas 6sseas e sua relacdo com os
musculos e articulagdes, bem como a importancia do trabalho de forcga, flexibilidade e mobilidade musculo-
O0sseo-articular.

Destacar os principais musculos esqueléticos de cada regido do corpo humano enfatizando a origem, a insercao
e a acdo dos musculos em gestos motores.

Caracterizar os tipos de articulacdes existentes no corpo humano aprofundando-se nas diartroses, com seus
respectivos componentes articulares.

Conhecer a fisiologia articular, muscular e neurolégica no controle do movimento;
Avaliar a acdo muscular e articular durante o movimento humano (uma visdo geral);

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 14 - Revisdo dos conceitos basicos em anatomia humana: termos de movimentos e a relacéo
com o0s planos e eixos corporais;

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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- Movimentos articulares e sua relacao com planos e eixos corporais
- Aspectos da fisiologia muscular; tipos de contracao muscular;
- Relembrando a nomenclatura 6ssea e muscular;

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas
(I I I Pesquisa sobre os contetidos do tépico.
(T I I T Para reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido topico.
I T A I
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratério de anatomia humana, academia, salas de ginasticas do
(IO T I I I IO I I T )complexo aquatico e Biblioteca
2 10 - Origem, insercao e funcao muscular;
- Analise de movimentos

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
(I I I T I T Pesquisa sobre os contetidos do tépico.
(T Para reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido tépico.
L T T A I T I
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratoério de anatomia humana, academia, salas de ginasticas do
(T T T T I I T  complexo aquatico e Biblioteca

3 6 - Conceituacdes basicas referentes a Cinesiologia
- Estabelecer as regras e demonstrar a importancia da cinesiologia para a formacao
académica
- Alavancas; Cadeias musculares; Cinestesia e propriocepcao;
- Caracterizacdo 6ssea humana visando a interpretacdo cinesiolégica; Esqueleto axial e
apendicular.

ATIVIDADES FORMATIVAS: Ensino - aulas expositivas dialogadas e aulas praticas.
(IO i ’Pesquisa sobre os contetidos do tépico.
(I I Para reforco e fixacdo do contetido sera feita uma atividade
objetiva ao final do referido tépico.

LI I

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM: salas de aulas, Espaco virtual de Aprendizagem (EVA),
laboratério de anatomia humana, academia, salas de ginasticas do

I T T T I T  complexo aquatico e Biblioteca

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7
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AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Serao levadas em consideracado duas avaliacoes durante o decorrer do semestre, realizadas da seguinte forma:

- Prova 1 (50%) - relativa aos contetidos do tépico 1 e 2.

- Prova 2 (30%) - relativa ao contetido do topico 3

- Atividades (A) tedricas e/ou praticas (20%) - Atividades realizadas no decorrer do semestre. Essas Tarefas estao
associados aos movimentos realizados por cada articulacdo do corpo destacando-se a origem, a insercao e a a
funcao muscular; e sua relacdo com os planos e eixos - Equipes serdo formadas para apresentar atividades;
Além disso, outras atividades teoricas podem ser realizadas com o propésito de somar pontos a essas Tarefas.
Assim, a média aritmética dos trabalhos serdo consideradas no calculo da média final (MF), a qual segue abaixo:
MF = (P1 x 50%) + (P2 x 30%) + (A x 20%)

- Caso o(a) académico(a) nao esteja presente no dia da(s) atividade(s) (A), e com a devida justificativa de auséncia,
podera fazer uma atividade similar (sem consulta), no dia da realizacdo da prova. Isso sera analisado pelo
professor.

- Caso o(a) académico(a) nado possa comparecer no dia da prova, e com a devida justificativa de auséncia até 48
horas apoés a realizacdo da prova na data oficial devera solicitar, junto ao SAIAC, um pedido para a PROVA DE
SEGUNDA CHAMADA (mesmo critério das demais provas) e, se deferido, a referida prova sera feita no dia
16/06/18 (sabado - 8h:00 em local a ser definido) - Essa é a data oficial. Porém, em acordo com o professor, a
prova de segunda chamada podera ser realizada em data a combinar. Conforme disponibilidade do professor.

- Avaliacao Final = 06/julho (sexta-feira, mesmo horario e local dos encontros no semestre) - para os alunos que
nao alcancaram meédia 7,0
OBS 1: Todo o contetido ministrado na referida UA devera ser estudado para a avaliacao final.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
- Na prova tedrica sera avaliado os seguintes aspectos - conhecimento teérico, clareza na escrita, coeréncia e
argumentacao;
- Na(s) Atividades (A), podendo ser feitas individual ou em equipe, com ou sem consulta ao material (escrito,
impresso, digitalizado, etc.) - conforme critérios do professor,

observar--se-a o interesse e empenho para resolucao das questdes estabelecidas. Tais atividades podem
envolver conteudos tedricos e/ou praticos.

Obs.:

1) No dia da Prova deve-se considerar a possibilidade de um tempo limite para resolvé-la. Apdés esse tempo, os
académicos retornardo a sala de aula para corrigir e/ou debater as questoes. Destaco que isso faz parte da
conclusao do processo avaliativo. O académico que nao retornar tera nota zero nessa avaliacao.

2) As aulas praticas servem para aplicar toda teoria estudada. Portanto, a participacao efetiva do aluno nessas
aulas sera de extrema importancia para a compreensdo do contetiddo estudado. Dessa forma, o académico
conseguira sentir as reacdes do organismo ante os estimulos diferentes proporcionados pelo exercicio fisico bem
programado.

3) Salvo justificativa convincente e/ou documentada, a ndo participacdo nas aulas praticas repercutira em
reducdo das notas do item atividades (A).
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INFORMAQS’)ES COMPLEMENTARES
INFORMACOES COMPLEMENTARES

DATAS EM DESTAQUE

- 05 de marco - aula inaugural do curso de Naturologia

- 12 a 15 de marco - I Gongresso Internacional de praticas integrativas e complementares e saude publica (Rio de
Janeiro)

- 21 de marco (quarta-feira) - Aula Magna do Curso de Educacao Fisica (a partir das 8h:30min): J6ao de Nes -
Case de sucesso - Chapecoense

- 21 a 25 de maio (segunda a sexta-feira) - XI semana de Integracado do curso de Educacéao Fisica (a partir das
9h:00 - Havera aula normal até as 9h:00)

- 11 a 15 de junho - Defesa de TCC do curso de Educacao Fisica a partir das 10h:30min

- 11 a 15 de junho - Semana Académica do curso de Naturologia

- 16 de junho (sabado - 8h:00) - Provas de SEGUNDA CHAMADA

- 30 de junho - Fim das aulas para os aprovados direto

- 02 a 07 de julho - Periodo de aplicacdo da AVALIACAO FINAL

- 09 de julho - Data limite de postagem das notas pelo professor

- 10 de julho - Fim do semestre

INFORMACOES / OBSERVACOES IMPORTANTES

- Solicita-se que o uso do celular ou equipamento similar em sala de aula seja o mais restrito possivel.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute em desatencao da turma, portanto, solicita-se que
seja respeitado rigorosamente os horarios oficiais.

- Fotos e filmagens nos laboratorios estao expressamente proibidos, salvo permissao do professor.

- A chegada atrasada e/ou saida cedo das aulas repercute negativamente na frequéncia final. Fique muito atento
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a este detalhe. Vocé devera ter, no minimo, 75% de frequéncia no semestre para ndo ter prejuizo na sua
aprovacao. Obs. A frequencia minima ou maxima nao interfere na média final.

SEXTAS-FEIRAS

Marco/2018

- 02/03 - Topico 1 - Termos de movimento articulares / planos / eixos corporais
- 09/03 - Tépico 1 - Localizacao e Nomenclatura éssea e muscular

- 16/03 - Topico 2 - Origem, Insercao e funcao muscular - analise de movimento
- 23/03 - Tépico 2 - Analise de movimento

- 30/03 - Feriado Nacional: Paixao de Cristo

Abril/2018

- 06/04 - Prova 1

- 13/04 - Topico 3 - Conceitos basicos referentes a cinesiologia

- 20/04 - Topico 3 - Conceitos basicos referentes a cinesiologia ou Prova 2 (Data Prevista)
- 27/04 - Prova 2 (Data Prevista) ou Avaliacao Final (Data Prevista)
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): FABIANA DE FIGUEIREDO RIBEIRO

Unidade de Aprendizagem: 014207-Métodos de Investigacdo em Pegadogia do Movimento Humano
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 947
EMENTA
Producao e analise de conhecimento em pedagogia do movimento humano, elaboracao de projetos de
investigacdo pedagédgica, producado académica.

OBJETIVOS
Elaborar propostas pedagégicas para o ensino da Educacao Fisica e dos Esportes em diferentes contextos e
cenarios baseando-se nos principios da Pedagogia do Movimento Humano.

HABILIDADES

Identificar as Pedagogias do Movimento Humano

Analisar situacoes de movimento humano e esporte

Diferenciar aspectos que afetam o Desenvolvimento Fisico, Motor, Cognitivo e Psicossocial nas diferentes fases do
Ciclo da Vida

Compreender o Desenvolvimento Humano e a Aprendizagem Motora, suas possibilidades e possiveis aplicacoes
da Educacao Fisica,

considerando as caracteristicas de cada fase da vida do individuo

Investigar situacdes pedagégicas relacionadas ao movimento humano e ao esporte

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 10 Conteuido
Apresentacao da Disciplina e estratégias a serem adotadas no semestre
Histéria, evolucao e contextualizacdo da Pedagogia

Atividades Formativas
Aula Expositiva-Dialogada; Leitura e estudo de textos - debate intra grupo e entre grupos
Pesquisas bibliograficas

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula
Internet - ambientes virtuais
Biblioteca

2 10 Conteudo

Processo de Ensino-Aprendizagem na Educacao Fisica - relacdo entre teoria e pratica
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Possibilidades de intervencao didatico-pedagogica em Educacao Fisica - Confef
Educacédo pelo movimento - a Educacao Fisica como conteudo para o Desenvolvimento
Humano

Atividades Formativas

Aula Expositiva-Dialogada; Leitura e estudo de textos - debate intra grupo e entre grupo
Relatério

Pesquisas bibliograficas

Prova 1

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula
Local para pratica - Complexo Aquatico e Ar Livre (ambientes externos)
Internet - ambientes virtuais
Biblioteca
3 10 Conteudo

Abordagens pedagoégicas referentes ao Movimento Humano
Elaboracao de Propostas Pedagogicas
Elaboracao de trabalho em grupo em sala de aula e Seminario

Ambientes de Aprendizagem

Sala de Aula

Local para pratica - Complexo Aquatico e Ar Livre (ambientes externos)
Ginasio - Centro Esportivo

Internet - ambientes virtuais

Biblioteca

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.
8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
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certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

8§ 6° Na modalidade de educacédo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Serao realizadas duas avaliacoes, assim distribuidas:

P 1 - Prova topicos I e II

P 2 - Prova topico III + Trabalho e Seminarios

Critérios de avaliacdo nas provas: producao textual, demonstracao do conhecimento tedrico e pratico,
argumentacdo, clareza na escrita, respeito as normas da lingua portuguesa, originalidade e clareza na ideias,
coesdo, coeréncia, objetividade, criatividade.

Outros critérios que serao considerados: interesse, pontualidade, postura em sala de aula e fora dela,
participacao ativa individual e em
grupo, fundamentacao teérica e argumentacao durante as atividades propostas.

Formula Final
P1 + P2 / 2 = Média Final

Provas de Segunda Chamada - dia 16 de junho de 2018 a partir de 8:00h.

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacado do requerimento no SAIAC
em até 48h

apos a realizacao da prova perdida.

Avaliacdo Final - dia 03 de julho de 2018 as 8:00h na sala de aula.

O aluno que, ao final do semestre, ndo alcancar média minima para aprovacdo (nota sete), devera realizar uma
avaliacao teorica

sobre todo o contetdo trabalhado ao longo do semestre.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacdo. Campinas: Papirus, 1994. Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacio fisica: possibilidades de intervencao na escola.
Campinas: Papirus, 2007. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

FREIRE, Joao Batista. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sao Paulo: Scipione, 1997.
224 p. ISBN 85-262-1478-0.

COMPLEMENTAR

MARINHO, H. R. B. et al. Pedagogia do movimento: universo lidico e psicomotricidade. Curitiba: Intersaberes,
2012. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
BROUGERE, Gilles. Brinquedo e cultura. 6. ed. Sao Paulo: Cortez, 2006. 110 p. (Questdes da nossa época ; 43)
ISBN 85-249-0560-3.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao. Sao Paulo: Cortez, 1996. 183 p. ISBN
8524906170.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O jogo e a educacao infantil. Sao Paulo: Pioneira, 1998. 62 p. (A pré-escola
brasileira : Biblioteca Pioneira de ciencias sociais) ISBN 8522101272.

FREIRE, Joao Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educacao como pratica corporal. 1. ed. Sao Paulo: Scipione,
2004. 183 p. (Pensamento e acao no magistério) ISBN 8526248812.
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01/05
FERIADO

08/05
Apresentacao da Disciplina e estratégias a serem adotadas no semestre
Histéria, evolucao e contextualizacdo da Pedagogia

15/05
Processo de Ensino-Aprendizagem na Educacao Fisica - relacdo entre teoria e pratica - curriculo
Possibilidades de intervencao didatico-pedagogica em Educacao Fisica - Confef - livrinho

22/05
Educacao pelo movimento - a Educacao Fisica como conteudo para o Desenvolvimento Humano
XI Semana de Integracao do Curso de Educacao Fisica

29/05
PROVA 1
+ sorteio temas trabalho

05/06
Abordagens pedagogicas referentes ao Movimento Humano
Elaboracao de Propostas Pedagégicas - Trabalho em sala (grupo)

12/06
Apresentacdo dos grupos - SEMINARIOS
Apresentacédo de TCCs do Curso de Educacao Fisica

19/06
Entrega dos Trabalhos escritos + PROVA 2

26/06
Revisao de Contetudo
Fechamento da disciplina

16/06
PROVA DE SEGUNDA CHAMADA - 8:00h

03/07
PROVA FINAL
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): LEONARDO DE LUCCA

Unidade de Aprendizagem: 014389-Gestao de Eventos Esportivos
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2018 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1377
EMENTA
Eventos Esportivos: etapas para organizacdo, congresso técnico e cientifico, cerimonial de abertura e
encerramento. Elaboracdo do regulamento e sistemas de disputa. Megaeventos esportivos. Olimpismo.

OBJETIVOS

1. Compreender os conceitos e fundamentos da gestao de eventos esportivos para que o profissional de
Educacao Fisica esteja apto ao seu pleno planejamento e execucado, estimulando a busca de recursos e
garantindo a competitividade no mercado.

2. Desenvolver a capacidade de planejar, executar e avaliar eventos esportivos

3. Aprender a formar parcerias para a realizacao de eventos esportivos.
HABILIDADES

1. Compreender a importancia da gestéo de eventos esportivos em suas dimensdes.
2. Compreender os conceitos, pilares e ferramentas da gestdo eventos esportivos

3. Buscar informacdes atualizadas sobre as melhores praticas de gestao de eventos esportivos
4. Planejar e executar eventos esportivos de maneira inovadora

S. Dirigir trabalhos em equipe na gestdo de eventos esportivos

6. Captar parceiros para os eventos esportivos

7. Estruturar as etapas essenciais para a plena execucao de eventos esportivos.
METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 6 Conceitos, Tipos e Definicoes e Eventos

Apresentacao dos alunos e do professor

Apresentacao da disciplina e assuntos a serem abordados no semestre
1.1 Contexto Historico dos eventos

1.2 Definicao, area de atuacéao e tipos de eventos esportivos

1.3 Importancia dos eventos esportivos no contexto socioeconémico

Atividades Formativas

Aulas expositivas

Mesa Redonda

Tempestade Cerebral

Formacao de comissoes para realizacao da Semana de Integracdo da Educacao Fisica
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(evento da UNISUL).

Ambientes de Aprendizagem
Sala de aula
Centro Esportivo
2 18 Captacao, Organizacao e Planejamento de Eventos Esportivos
2.1 Geracéo e Captacao de eventos
2.2 Receita, Patrocinio e apoio
2.3 Leis de Incentivo
2.4 Marketing de Eventos, checklist e divulgacao
2.5 Realizacao dos Jogos Internos do Curso de Educacéao Fisica da UNISUL

Atividades Formativas

Estudo dividido

Discussdo em Pequenos grupos com assuntos diferentes
Mesa Redonda

Tempestade Cerebral

Analise SWOT

Elaboracao do Modelo de Negécios Canvas

Realizacdo de competicao esportiva

Ambientes de Aprendizagem
Sala de aula
Centro Esportivo
Biblioteca
Centro Esportivo
3 24 Congresso Técnico, Cerimoniais e Sistemas de Disputa
3.1 Congresso Técnico
3.2 Cerimoniais de abertura, encerramento e premiacao
3.3 Sistemas de Disputa
3.4 Tabela de jogos, classificacdo e premiacao

Atividades Formativas

Mesa Redonda

Tempestade Cerebral

Visita Técnica

Participacédo de convidado externo

Ambientes de Aprendizagem
Sala de aula
Centro Esportivo
4 12 Elaboracao de normas e regulamentos

4.1 Elaboracédo do regulamento de competicao
4.2 Elaboracéo do projeto de evento esportivo

Atividades Formativas

Elaboracao do projeto de evento esportivo em grupo

Elaboracao de regulamento de competicao

Pesquisa, discussao e analise de regulamentos de outras competicoes

Ambientes de Aprendizagem
Sala de aula
Centro Esportivo

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.
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§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacdo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos e Critérios de Avaliacao

Avaliacao 1

Instrumento: Prova escrita (Topicos 1 e 2)

Nota: 0,0 a 10,0 pontos

Critérios: Dominio do Contetido, pertinéncia do contetido, relacao resposta e objetivo proposto, sistematizacado do
Conteudo, estrutura do conteudo, seqiiéncia logica, clareza de exposicdo, forma redacional, coeréncia, coesao,
ortografia, concordancia e pontuacao.

Avaliacao 2

Instrumento: Entrega de tarefas e produtos das etapas de planejamento da 11* Semana de Integracao do curso
de Educacao Fisica

Nota: 0,00 a 10,0

Critérios: A avaliacdo do grupo sera realizada a partir da clareza, objetividade e originalidade

Avaliacao 3

Instrumento: Realizacdo do evento "11% Semana de Integracdo do curso de Educacao Fisica"

Nota: 0,0 a 5,0 para o grupo e 0,0 a 5,0 para o desempenho individual

Critérios: A avaliacdo do aluno sera efetuada de forma processual, levando-se em consideracao a pontualidade,
comprometimento com as atividades, contribuicao para a entrega dos relatérios parciais do grupo. A avaliacdo do
grupo sera realizada de acordo com a pontualidade, comprometimento e a qualidade do evento.

Avaliacao 4: Projeto de Evento Esportivo

Instrumento: Elaboracao e apresentacao de projeto de evento esportivo

Nota: 0,0 a 5,0 para o projeto escrito e 0,0 a 5,0 a apresentacao.

Critérios: Dominio do Conteudo, Oratéria, Estrutura do contetido, Seqtiéncia légica, Clareza de exposicao,
Adequacdo as normas de trabalhos académicos da UNISUL.
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O aluno que nao estiver presente no dia do evento (avaliacdo 3) ou no dia da apresentacédo do projeto (avaliacdo
4) recebera a pontuacao referente a média da nota dos membros da equipe, mediante apresentacao de atestado
meédico e de um termo de consentimento assinado por todos os membros da equipe.

O aluno que nao estiver presente no dia da prova (avaliacdo 1) devera agendar prova de segunda chamada
conforme os procedimentos da UNISUL.

As provas em regime de segunda chamada serao realizadas mediante apresentacao do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apos a prova e sua realizacdo sera no dia 16/06/2018. O aluno que, ao final do semestre, nao
alcancar média minima para aprovacéo (nota 7,0), devera realizar uma avaliacdo teérica sobre todo o assunto
trabalhado no semestre. A data da avaliacao final sera realizada no dia 04/07/2018.

Avaliacao Somativa:

Avaliacao 1 - Prova - 10 pontos

Avaliacao 2 - Realizacdo do evento - 10 pontos
Avaliacao 3 - Projeto de evento esportivo - 10 pontos
Avaliacao 4 - Autoavaliacao - 10 pontos

Total: 40 pontos

Formula = Avaliacao 1 + Avaliacao 2 + Avaliacdo 3 + Avaliacao 4 = Média Final.

PROVA DE 2¢. CHAMADA: 16/06/2018
AVALIACAO FINAL: 04/07/2018

BIBLIOGRAFIA

BASICA

MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Legados de megaeventos esportivos. Campinas, SP: Papirus, 2014.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

MATIAS, Marlene. Organizacao de eventos: procedimentos e técnicas. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2002. 141 p.
ISBN 85-204-1252-1.

POIT, Davi Rodrigues. Organizacdo de eventos esportivos. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006. 221 p. ISBN
8576550504.

COMPLEMENTAR

REZENDE, José Ricardo. Organizacao e administracao no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 198 p. ISBN
8573321067.

MELO NETO, Francisco Paulo de. Marketing de eventos. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 235 p. ISBN 85-
7332-078-8.

MELO NETO, Francisco Paulo de. Marketing esportivo. 2. ed. Rio de Janeiro: Record, 2000. 247 p. ISBN
8501044512.

REZENDE, José Ricardo. Organizacdo e administracado no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 198 p. ISBN
8573321067.

CONTURSI, Ernani B (Coord.) Organizacao de competicoes: torneios e campeonatos. Rio de Janeiro: Sprint,
2007 63 p.

OUTRAS REFERENCIAS
MASSENA, Anita. Eventos e competicoes esportivas: planejamento e organizacdo. Blumenau: Nova Letra, 2012,
138 p.

INFORMAQOES COMPLEMENTARES
Programacao Gestao de Eventos Esportivos 2018/1

Data  Conteudo

A u 1 a 1 - 2 8 / 0 2
- Apresentacao dos alunos e do professor, apresentacdo da disciplina, plano de ensino e assuntos que

serao abordados no semestre. Contexto histérico dos eventos.

Aula 2 - 07/03 Definicao, area de atuacao e tipos de eventos

Importancia dos eventos no contexto socioecondmico

A u 1 a 3 - 1 4 / 0 3
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Case de Sucesso - Chapecoense

A u 1 a 5 - 2 8 / 0 3
Planejamento de Eventos, Geracao e Captacédo de eventos, Leis de Incentivo. Planejamento da 11%

Semana de Integracdo do curso de Educacéo Fisica.

A u 1 a 6 - 0 4 / 0 4
Receita, Patrocinio e apoio a eventos esportivos. Planejamento da 11* Semana de Integracdo do curso de

Educacao Fisica.

A u 1 a 7 - 1 1 / 0 4
Avaliacao 1 - Prova escrita. Planejamento da 11* Semana de Integracao do curso de Educacéo Fisica.

Aula 8 - 18/04 Visita técnica a arena do Iron Man Brasil 70.3 em Jureré - Florianopolis, SC

A u 1 a 9 - 2 5 / 0 4
Marketing de Eventos, checklist e divulgacado. Sistemas de Disputa de competicoes esportivas

Aula 10 - 02/05 Sistemas de Disputa de competicoes esportivas

A u 1 a 1 2 - 0 9 / 0 S
Elaboracao de Programacao do evento esportivo, Tabela de jogos, classificacdo e premiacao.
A u 1 a 1 3 - 1 6 / 0 S

Elaboracao de Programacéo do evento esportivo, Tabela de jogos, classificacdo e premiacédo, Elaboracao
do regulamento de competicao

2 1 a 2 5 / 0 5
A partir das 9h00 - "11* SEMANA DE INTEGRACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA"

A u 1 a 1 4 - 2 3 / 0 5
"112 SEMANA DE INTEGRACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA"

A u 1 a 1 5 - 3 0 / 0] S
Avaliacdo de Eventos Esportivos. Avaliacdo da 11* Semana de Integracao do curso de Educacao Fisica.

A u 1 a 1 6 - 0 6 / 0 6
Oficina - Analise SWOT para eventos esportivos

1 1 a 1 5 / 0 6
SEMANA DE DEFESAS DE TCCs: A partir das 10h30 - Auditoérios

A u 1 a 1 7 - 1 3 / 0 6

Oficina - Modelo de Negocio CANVAS para eventos esportivos. DEFESAS DE TCCs: A partir das 10h30 -
Auditérios
16/06 Prova de 2* Chamada

A u 1 a 1 8 - 2 0 / 0 6
Elaboracao do projeto de evento esportivo - Oficina em sala de aula.

A u 1 a 1 9 - 2 7 / 0 6
Avaliacdo 4 - Entrega da parte escrita do projeto de evento esportivo e apresentacao.

A v a 1 i a ¢ a o F i n a 1 - o 4 J 0 7

Avaliacédo Final da Unidade de Aprendizagem
Sobre o planejamento das atividades e avaliacoes da unidade de aprendizagem:

A UNISUL vem buscando melhorar o processo de ensino-aprendizagem por meio do estudo e implementacao de
metodologias ativas em suas unidades de aprendizagem. Essas metodologias tém o objetivo de motivar os
alunos a serem protagonistas da sua aprendizagem, torna-los mais ativos no processo, engaja-los em atividades
e métodos com maior significado e aplicacdo pratica, instigar a discussdo e o senso critico e modificar atitudes e
comportamentos com estudante.

As principais caracteristicas das metodologias ativas sao:

- Os materiais principais da UA podem ser on-line e a aula serve como ambiente de discussao aprofundamento;

- O professor cobra o resultado de leitura para que aconteca a aula invertida;

- O aluno deve aprender também quando nao esta fisicamente no local;

- As competéncias cognitivas e socioemocionais sdo trabalhadas;

- Desenvolvimento de projetos como parte da aprendizagem,;

- Ensino hibrido (virtual e presencial, individual e em grupo);

- Sala de aula invertida: Leitura e preparo fora do horario de aula;

- Pode ser baseado em desafios, problemas e jogos a serem resolvidos pelos alunos, com a supervisao e
orientacao do professor;

- O professor auxilia o aluno a descobrir, construir, discutir, planejar, sistematizar e inovar a sua forma de
estudar e aprender.
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11la SEMANA DE INTEGRACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA:
Data: 21 a 25 de maio- segunda a sexta - a partir das 9h00

SEMANA DE DEFESAS DE TCCs:
11 a 15 de junho - a partir das 10h30 - Auditérios

CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: FABIANA DE FIGUEIREDO RIBEIRO
Curriculo lattes: http:/ /lattes.cnpq.br/8218833401876508

Unidade de Aprendizagem: 014394-Ginastica Laboral e Ergonomia
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2274
EMENTA
Transformacdes nas formas de organizacdo e administracao do trabalho. Relacao entre Corpo, Cultura, Saude e
Estilo de Vida; Doencas Ocupacionais. Programas de Qualidade de Vida e Promocdo de Saude dentro das
corporacoes; Métodos e Técnicas para o estudo posturografico; Implantacao e Manutencao deProgramas de
Ginastica Laboral nas Empresas; Métodos e Técnicas para montagem de aulas teoria e pratica; Aplicacao das
aulas de GL. Conceitos e principais caracteristicas da Ergonomia do Trabalho; Intervencoes Ergonomizadoras:
possibilidades de atuacao.

OBJETIVOS
Conhecer as possibilidades de um Programa de Ginastica Laboral (com montagem e venda de um projeto, além
da elaboracao das atividades teéricas e praticas)

Conhecer as possibilidades de um Programa de Ergonomia (com montagem, venda e execucdo de um projeto)

HABILIDADES

Conhecer as principais Doencas Ocupacionais (Prevencao, Diagnoéstico e Condutas adequadas)
Propor e gerir Programas de Qualidade de Vida e Promogao de Saude dentro das corporacoes
Conhecer métodos e técnicas para o estudo posturografico

Realizar a implantacdo e a manutencao de Programas de Ginastica Laboral (GL) nas Empresas
Conhecer e aplicar métodos e técnicas para montagem de aulas tedricas e praticas

Identificar conceitos e principais caracteristicas da Ergonomia do Trabalho

Identificar e interpretar os principais componentes do trabalho: organizacao, modelos esquematicos (fluxogramas
e diagramas)

Avaliar os postos e setores de trabalho

Identificar os agentes fisicos e ambientais

Realizar parte de uma analise ergonoémica no trabalho

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Toépico| CH |Descricao
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Contetdos:

Apresentacao da Disciplina

Ginastica Laboral: histérico e definicdes, objetivos e beneficios dessa pratica

A implantacdo e manutencao dos programas de Ginastica Laboral nas empresas
Leitura, debate e apresentacédo de artigos cientificos

XII Semana de Integracao do Curso de Educacéo Fisica

DVDs

"Como garantir o sucesso de suas aulas de Ginastica Laboral" - Debate
"Ginastica Laboral - cinco sugestoes de aulas praticas" - Debate

Aula Pratica - Dinamicas

Atividades Formativas:

Aulas expositivas e dialogadas
Estudos de texto

Trabalhos individuais e em grupo
1 15 |Debates e discussoes

Aulas praticas, laboratorios
Seminarios

Estudos de Caso

Pesquisas bibliograficas

Prova 1

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula - para teoria e para a pratica
Sala de Ginastica

Videos / Filmes

Internet - ambientes virtuais

Biblioteca

Auditoério

Contetudos:

Ergonomia

Como o profissional de Educacao Fisica pode trabalhar com a Ergonomia
Conceitos e principais caracteristicas da Ergonomia do Trabalho

Norma Regulamentadora da Ergonomia do Ministério do Trabalho - NR17
Intervencdes Ergonomizadoras: possibilidades de atuacao

Laudos Ergonoémicos

Apresentacédo de TCCs do Curso de Educacéao Fisica

Atividades Formativas:

Aulas expositivas e dialogadas
Estudos de texto

2 12 Trabalhos individuais e em grupo
Debates e discussodes

Aulas praticas, laboratérios
Seminarios

Estudos de Caso

Pesquisas bibliograficas

Prova 2

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Videos

Internet - ambientes virtuais
Biblioteca

Auditorio

Atividades orientadas/supervisionadas

Topico| CH |Descricao
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Atividades Formativas:
1 2 |[Leitura de artigos cientificos

Atividades Formativas:
2 1 |Leitura de artigos cientificos

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Serao realizadas duas avaliacoes, assim distribuidas:

P 1 - Prova topicos I

P 2 - Prova topico II

Formula Final
P1 + P2 / 2 = Média Final

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacédo do
requerimento no SAIAC em até 48h apos a realizacdo da prova perdida, apds o deferimento ou nao do professor,
com base na justificativa de falta comprovada.

Prova de Segunda Chamada - 29/11/2019 das 13:30 as 16:30h

O aluno que, ao final do semestre, ndo alcancar média minima para aprovacao (nota sete),
devera realizar uma avaliacdo teérica sobre todo o contetido trabalhado ao longo do
semestre, na sala de aula que foi ministrada a disciplina durante o semestre.

Prova Final - 11/12/2019 as 8:00h.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Critérios de avaliacdo nas provas: producao textual, demonstracdao do conhecimento teérico e pratico,
argumentacao, clareza na escrita, respeito as normas da lingua portuguesa, originalidade e clareza na ideias,
coesao, coeréncia, objetividade, criatividade.

Outros critérios que serdao considerados: interesse, pontualidade, postura em sala de aula e fora dela,
participacéo ativa individual e em grupo, fundamentacéo tedrica e argumentacao durante as atividades
propostas.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

FIGUEIREDO, Fabiana Campos de; MONT'ALVAO, Claudia. Ginastica laboral e ergonomia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008. 191 p. ISBN 8573322381.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satide e qualidade de vida: conceitos e sugestdoes para um estilo de
vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001. 238 p. ISBN 85-902038-1-6.

LIMA, Valquiria de. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Phorte, 2007. 349 p. ISBN 9788576551324.
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MENDES, R. A.; LEITE, N. Ginastica laboral: principios e aplicacoes praticas. 3. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole,
2012. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
WACHOWICZ, M. C. Seguranca, saude e ergonomia. Curitiba: Intersaberes, 2012. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

BENYON, D. Interacao humano-computador. 2. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2012.

SOUZA, C. P. S. Cultura e clima organizacional: compreendendo a esséncia das organizacdes. Curitiba:
Intersaberes, 2014. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
BOND, M. T.; BUSSE, A.; PUSTILNICK, R. Qualidade total: o que € e como alcancar. Intersaberes. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Disciplina: Ginastica Laboral e Ergonomia — 2019.2 — quartas-feiras — 30h Professor: Fabiana Figueiredo
CRONOGRAMA - SUJEITO A ALTERACOES

09/10
Apresentacao da Disciplina
Ginastica Laboral: histérico e definicoes, objetivos e beneficios dessa pratica

16/10
A implantacdo e manutencao dos programas de Ginastica Laboral nas empresas

23/10

Continuacao:

A implantacdo e manutencao dos programas de Ginastica Laboral nas empresas
Leitura, debate e apresentacado de artigos cientificos

30/10

DVDs

“Ginastica Laboral — cinco sugestdes de aulas praticas” — Debate
“Como garantir o sucesso de suas aulas de Ginastica Laboral” — Debate
Aula Pratica — Dinamicas

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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06/11
PROVA 1

13/11

Ergonomia

Como o profissional de Educacéao Fisica pode trabalhar com a Ergonomia
Laudos Ergonémicos

Apresentacdo de TCCs do Curso de Educacao Fisica

20/11 Ergonomia
Como o profissional de Educacao Fisica pode trabalhar com a Ergonomia
Laudos Ergondmicos

27/11
PROVA 2

04/12
Revisao de Conteudo
Fechamento da disciplina

29/11
PROVA DE SEGUNDA CHAMADA
sexta-feira das 13:30 as 16:30h

11/12
PROVA FINAL

CRONOGRAMA

Data Descricao

06/11/2019 Prova 1

27/11/2019 Prova 2

11/12/2019 Avaliacao Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: LEONARDO DE LUCCA

Curriculo lattes: http:/ /buscatextual.cnpq.br/buscatextual /visualizacv.do?id=K4263658E4

Unidade de Aprendizagem: 014402-Histoéria, Defini¢oes, Tipos e Principios do Treinamento
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2095
EMENTA
Historia, evolucao e situacdo atual do treinamento neuromuscular. Aspectos relativos a imagem corporal e o
treinamento em academias e clubes. Adaptacoes organicas do treinamento neuromuscular, conceitos, definicoes
e tipos de treinamento neuromuscular. Principais equipamentos e exercicios neuromusculares. Controle das
variaveis de treinamento, periodizacao.

OBJETIVOS

Estudar os conceitos e fundamentos do treinamento neuromuscular, possibilitando aos académicos obter
subsidios tedricos para a prescricao de programas de treinamento neuromuscular

Aumentar o engajamento dos estudantes no estudo do treinamento neuromuscular para prescrevé-lo com base
em evidéncias

HABILIDADES

Conhecer os equipamentos relativos ao treinamento neuromuscular;

Conhecer técnicas de execucao dos exercicios neuromusculares

Identificar as particularidades da prescricao dos exercicios neuromusculares de acordo com as especificidades de
cada individuo

Identificar e aplicar os métodos de treinamento neuromuscular

Buscar estudos sobre treinamento neuromuscular

Desenvolver conhecimentos teérico-praticos para a montagem de programas de treinamento neuromuscular

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Toépico| CH |Descricao
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Conteudos:

Histérico e conceitos basicos do treinamento neuromuscular
1.1 Historico do treinamento neuromuscular

1.2 Acdes ou ativacdes musculares

1.3 Tipos de tensao muscular

1.4 Manifestacoes da forca muscular

Atividades Formativas:
Aulas expositivas e dialogadas
Exercicios em sala de aula
Leitura de Texto

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Conteudos:

Ajustes agudos e cronicos ao treinamento neuromuscular
2.1 Hipertrofia e Hiperplasia

2.2 Ajustes cardiovasculares

2.3 Ajustes neuromusculares

2.4 Ajustes metabolicos e na composicdo corporal

Atividades Formativas:

2 3 [Aulas expositivas e dialogadas
Exposicao Introdutoria

Mesa Redonda

Tempestade Cerebral

Leitura de Textos

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Contetudos:

Metodologia para a montagem dos programas de treinamento
3.1 Avaliacao da Forca Muscular

3.2 Objetivos do praticante

3.3 Principais equipamentos e acessorios para o treinamento
3.4 Principais exercicios e movimentos

3.5 Variaveis do treinamento

3.6 Métodos de Treinamento

Atividades Formativas:

3 15 |Aulas expositivas e dialogadas

Tempestade Cerebral

Montagem de programas de treinamento
Aplicacao de testes praticos de forca muscular

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de aula

Academia de Musculacédo do complexo aquatico da UNISUL Pedra Branca

Sala de Saltos/Treinamento Funcional do complexo aquatico da UNISUL Pedra Branca
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Conteudos:
Bases da Periodizacao do treinamento

4.1 Principios basicos da periodizacdo no treinamento neuromuscular
4.2 Modelos de periodizacao (linear ou classico, linear reverso e modelos nao-lineares)

Atividades Formativas:
Aulas expositivas e dialogadas

4 9 [Montagem de planilhas de treinamento neuromuscular
Leitura de Textos

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula
Biblioteca

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Avaliacao 1

Instrumento: Prova teérica (Topicos 1, 2 e 3) — Prova com questdes objetivas e dissertativas sobre o contetido dos
topicos 1, 2 e 3. Nota: 0,0 a 10,0

Avaliacao 2

Instrumento: Elaboracao de periodizacado - entrega por escrito e apresentacao de uma periodizacao do
treinamento neuromuscular (roteiro entregue pelo professor).

Nota: 0,0 a 5,0 (trabalho escrito) e 0,0 a 5,0 (apresentacao).

CRITERIOS DE AVALIACAO
Avaliacao 1: Critérios: clareza, dominio do conteudo, capacidade em elaborar e expressar pensamento claro e
organizado, sistematizacao do conteudo e estrutura do contetido, niumero de questdes corretas.

Avaliacao 2: Critérios: Serao avaliados: Serdo avaliados escrita, clareza, dominio do contetudo, capacidade em
elaborar e expressar pensamento claro e organizado, clareza de exposicdo, sistematizacdo e estrutura do
conteudo, oratéria, qualidade e relevancias das referéncias bibliograficas apresentadas.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GENTIL, Paulo. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006. 192 p. ISBN
8573322349.

GOLDENBERG, L.; TWIST, P. Treinamento de forca com bola: estabilidade total e exercicios com medicine ball.
2. ed. Sao Paulo: Manole, 2010. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

SANTAREM, J. M. Musculacio em todas as idades: comece a praticar antes que seu médico recomende. Sdo
Paulo: Manole, 2012. Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.
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php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

COMPLEMENTAR

BACURAU, Reury Frank (Et al.). Hipertrofia hiperplasia: fisiologia, nutricdo e treinamento do crescimento
muscular. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2005. 242 p. ISBN 8576550326.

BOSCO, Carmelo. A forca muscular: aspectos fisiologicos e aplicacdes praticas. Sao Paulo: Phorte, 2007. 504 p.
ISBN 9788576551126 (broch.).

WESTCOTT, Wayne L.; BAECHLE, Thomas R. Treinamento de forca para a terceira idade. Sao Paulo: Manole,
2001 xi, 232 p. ISBN 8520411304.

DELAVIER, Frédéric. Guia dos movimentos de musculacdo: abordagem anatémica. 4. ed. Sdo Paulo: Manole,
2006. 144 p. ISBN 8520424988.

GUIMARAES NETO, Waldemar Marques. Diario pratico de treino com pesos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006 87
p. ISBN 8576550768 (broch.).

OUTRAS REFERENCIAS
FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
2017.

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Programacao da UA

A u 1 a 1 - 0 ) / 0 8
Apresentacao da disciplina e do professor. Historico do treinamento neuromuscular, Acdes ou ativacoes

musculares, tipos de tensdo muscular, manifestacdées da forca muscular. Ajustes agudos e crénicos ao

treinamento neuromuscular: Hipertrofia e Hiperplasia; Ajustes cardiovasculares; Ajustes neuromusculares;

Ajustes metabolicos.

A u 1 a 2 - 1 2 / 0 8
Avaliacdo da Forca Muscular (teoria em sala). Testes praticos para avaliacao da forca muscular (pratica

na academia).

A u 1 a 3 - 1 9 / 0 8
Objetivos do praticante, Principais equipamentos e acessorios para o treinamento, principais exercicios,

tarefas e movimentos (teoria em sala e pratica na academia)

A u 1 a 4 - 2 6 / 0 8
Objetivos do praticante, equipamentos e acessorios para o treinamento, exercicios, tarefas e movimentos

(teoria em sala e pratica na academia)

A u 1 a ) - 0 2 / 0 9
Variaveis e Métodos de Treinamento (teoria na sala e pratica na academia).

A u 1 a 5 - 0 9 / 0 9
Avaliacao 1 — Prova Teorica

A u 1 a 6 - 1 6 / 0 9
Métodos de Treinamento (teoria na sala e pratica na academia).

A u 1 a 7 - 2 3 / 0 9

Evidéncias cientificas em treinamento neuromuscular. Bases da Periodizacdo do treinamento, Principios
basicos da periodizacdo no treinamento neuromuscular, Modelos de periodizacao (linear ou classico, linear
reverso e modelos nao-lineares)

A u 1 a 7 - 3 0 / 0 9

Avaliacdo 2 - Entrega e apresentacao da periodizacédo do treinamento

INFORMACOES E DATAS IMPORTANTES PARA 2019-2:

22 de Julho (segunda) Inicio do semestre

05 de Agosto (segunda) - Inicio das aulas

12 de Agosto (segunda) - Data limite para postar os Planos de Ensino

29 de Agosto (quinta) - Aula Magna do Curso de Educacao Fisica - A partir das 8h30

30 e 31 de Agosto (sexta e sabado) - IV Jornada Catarinense de Educacéo Fisica (8h as 19h) . Nao havera aula do
curso na sexta!

18 a 22 de Novembro (segunda a sexta) - Semana de Apresentacdes de Trabalho de Conclusédo de Curso - A
partir das 10h30

29 de Novembro (sexta das 13:30 as 16:30) - Prova de Segunda Chamada
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- Trabalhos, seminarios e outras avaliacées que néo sejam prova escrita ndo terao oportunidade de segunda
chamada.

- Os trabalhos solicitados valerdo nota integral somente se entregues de forma impressa, no dia e horario
estipulados. Os trabalhos poderado ser entregues com atraso, mas com desconto de 30% da nota.

- Em caso de identificacao de copia de outras fontes em trabalhos (internet ou trabalhos de colegas) sera
atribuida nota zero e nao havera trabalho ou nota de reposicao.

- Para aulas praticas sera exigida roupa adequada para a realizacado de exercicios fisicos. Caso o aluno nao
participe da aula sera anotada falta proporcional no diario de classe.

- Cabe ao aluno observar os limites de falta no diario.

Sobre o planejamento das atividades e avaliacdes da unidade de aprendizagem:

A UNISUL vem buscando melhorar o processo de ensino-aprendizagem por meio do estudo e implementacao de
metodologias ativas em suas unidades de aprendizagem. Essas metodologias tém o objetivo de motivar os alunos
a serem protagonistas da sua aprendizagem, torna-los mais ativos no processo, engaja-los em atividades e
métodos com maior significado e aplicacao pratica, instigar a discussédo e o senso critico e modificar atitudes e
comportamentos com estudante.

As principais caracteristicas das metodologias ativas sdo:

- Os materiais principais da UA podem ser on-line e a aula serve como ambiente de discussao aprofundamento;

- O professor cobra o resultado de leitura para que aconteca a aula invertida;

- O aluno deve aprender também quando néao esta fisicamente no local;

- As competéncias cognitivas e socioemocionais sao trabalhadas;

- Desenvolvimento de projetos como parte da aprendizagem,;

- Ensino hibrido (virtual e presencial, individual e em grupo);

- Sala de aula invertida: Leitura e preparo fora do horario de aula;

- Pode ser baseado em desafios, problemas e jogos a serem resolvidos pelos alunos, com a supervisdo e
orientacdo do professor;

- O professor auxilia o aluno a descobrir, construir, discutir, planejar, sistematizar e inovar a sua forma de
estudar e aprender.

CRONOGRAMA

Data Descricao

16/09/2019 Prova

30/09/2019 Periodizacao

05/10/2019 Avaliagao Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: FABIANA DE FIGUEIREDO RIBEIRO
Curriculo lattes: http:/ /lattes.cnpq.br/8218833401876508

Unidade de Aprendizagem: 014393-Ginastica de Academia
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2094
EMENTA
Qualidades fisicas na ginastica. Prescricdo de exercicios fisicos para grupos heterogéneos e suas adaptacoes para
a ginastica de academia. Metodologia e aspectos didaticos para a elaboracdo das aulas de ginastica e suas
especificidades. Pratica pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

OBJETIVOS

Compreender a ginastica desde o seu surgimento até as variacdes atuais, possibilitando ao académico conhecer e
utilizar métodos e sistemas tradicionais.

Compreender os aspectos atuais da ginastica, abordando novas tendéncias do mercado, novos implementos,
métodos de treinamento e atendimento ao publico especifico, a fim de auxiliar na formacao de um profissional de
qualidade.

HABILIDADES

Interpretar historicos de satide e saber como adequar os exercicios aos problemas individuais de cada aluno
Identificar possibilidades de adequacao didatica para grupos heterogéneos

Selecionar as musicas adequadas as modalidades de ginastica

Conhecer conceitos de ritmo e musicalidade

Identificar os movimentos mais seguros e adequados e encaixa-los nas frases musicais

Elaborar coreografias adequadas as propostas das aulas

Conhecer os métodos de trabalho possiveis para cada modalidade de ginastica

Conhecer as fases e os recursos didaticos para elaboracao de aulas de cada modalidade

Identificar os grupos musculares trabalhados, seus beneficios e possiveis resultados em cada proposta de aula

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Toépico| CH |Descricao
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Contetdos:

Apresentacao da Disciplina

* Aplicacao da Ginastica no Mercado de Trabalho do Bacharel
Estética e Saude

Etimologia da Ginastica

Histoérico da ginastica em ambito mundial, nacional e estadual
Conceituacéo e generalidades da ginastica

Como montar uma academia de ginastica

* 0% % k%

Atividades Formativas:

1 12 | Aula Expositiva-Dialogada;

Leitura e estudo de textos e artigos cientificos - debate intra grupo e entre grupos
Pesquisas bibliograficas

Prova 1

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Videos

Internet - ambientes virtuais
Biblioteca

Auditorio

Conteudos:
Musicalidade: frase, verso, ritmo, escolha da musica ideal - adequacao ao publico
Comandos para instrucao nas aulas de ginastica: clareza, tom de voz, firmeza e antecipacao

Ginastica Localizada/GAP

Elaboracao de uma aula, Fases didaticas, Recursos Materiais
Aula pratica Local

Leitura, debate e apresentacdo de artigos cientificos

Ginastica Aerobica/Spinning

Elaboracao de uma aula, Fases didaticas, Recursos Materiais
Body Systems / videos

Aula pratica Low Impact

Leitura, debate e apresentacao de artigos cientificos

Circuit Training/Treinamento Funcional
Elaboracao de uma aula, Fases didaticas, Recursos Materiais
2 15 |Aula pratica Condicionamento Fisico

Alongamento e Flexibilidade

Elaboracao de uma aula, Fases didaticas - Recursos Materiais
Aula pratica Alongamento e Flexibilidade

Leitura, debate e apresentacédo de artigos cientificos

Atividades Formativas:

Aula Expositiva-Dialogada

Leitura e estudo de textos e artigos cientificos - debate intra grupo e entre grupo
Pesquisas bibliograficas

Prova 2

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Sala de Ginastica
Internet - ambientes virtuais
Biblioteca

Atividades orientadas/supervisionadas
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Topico| CH [Descricao

Atividades Formativas:

2 1 [|Leitura de artigos cientificos

Busca de videos didaticos sobre as modalidades trabalhadas em sala

Atividades Formativas:
1 2 |Pesquisa sobre modalidades de ginastica coletiva ofertadas nas academias

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliagdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Serao realizadas duas avaliacoes, assim distribuidas:

P 1 - Prova topicos I

P 2 - Prova topico II

Formula Final
P1 + P2 / 2 = Média Final

As provas em regime de segunda chamada serao realizadas mediante apresentacao do
requerimento no SAIAC em até 48h apods a realizacao da prova perdida, cabendo ao professor o deferimento ou
nao da mesma, mediante justificativa plausivel para a falta.

Prova de Segunda Chamada - 29/11/2019 das 13:30 as 16:30h
O aluno que, ao final do semestre, nao alcancar média minima para aprovacao (nota sete),
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devera realizar uma avaliacdo teorica sobre todo o contetido trabalhado ao longo do
semestre, na sala de aula que foi ministrada a disciplina durante o semestre, as 8:00h, no dia
determinado em calendario académico para a realizacdo da mesma.

Prova Final - 11/12/2019 as 8:00h

CRITERIOS DE AVALIACAO

Critérios de avaliacdo nas provas: producao textual, demonstracdo do conhecimento teorico e pratico,
argumentacao,

clareza na escrita, respeito as normas da lingua portuguesa, originalidade e clareza na ideias, coesdo, coeréncia,
objetividade, criatividade.

Outros critérios que serdo considerados: interesse, pontualidade, postura em sala de aula e fora dela,
participagéo ativa individual e em grupo, fundamentacéao tedrica e argumentacao durante as atividades
propostas.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

SABA, F. Gestao em atendimento: manual pratico para academias e centros esportivos. 2. ed. rev. e atual.
Barueri: Manole, 2012. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
NOBRE, Leandro. (Re)projetando a academia de ginastica: € no papel que nasce uma academia. Sao Paulo:
Phorte, 2000. 165 p. (Fitness business) ISBN 8586702218.

GUISELINI, M. Ginastica localizada. Sao Paulo: Fitness Brasil, 1995.

COMPLEMENTAR

FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento: promocao de saude e exercicio: bases teoricas e metodolégicas. Barueri:
Manole, 2008. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
CALAIS-GERMAIN, B. Exercicios abdominais sem riscos. Barueri: Manole, 2013.Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

SABA, Fabio; PIMENTA, Marco Tulio. Vendas e retencao: 83 licoes para academias e clubes esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2008. 286 p. ISBN 9788576550549.

GOLDENGERG, L.; TWIST, P. Treinamento de forca com bola: estabilidade total e exercicios com medicine ball.
2. ed. Barueri: Manole, 2010. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

SOVNDAL, S. Anatomia do ciclismo: um guia para o aumento de forca, velocidade e resiténcia na pratica do
ciclismo. Barueri: Manole, 2010. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Disciplina: Ginastica de Academia — 2019.1 — quartas-feiras — 30h
Professor: Fabiana Figueiredo

CRONOGRAMA - SUJEITO A ALTERACOES

DATA CONTEUDO PROGRAMATICO

07/08

Apresentacao da Disciplina

Aplicacao da Ginastica no Mercado de Trabalho do Bacharel

14/08
Aplicacao da Ginastica no Mercado de Trabalho do Bacharel — cont.
Etimologia e Histérico da Ginastica
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21/08
Ginastica de Academia
Como montar uma academia de Ginastica

28/08
PROVA 1

04/09

Musicalidade: frase, verso, ritmo, escolha da musica ideal — adequacédo ao publico
Comandos para instrucdo nas aulas de ginastica: clareza, tom de voz, firmeza e antecipacao
Ginastica Localizada/GAP

Elaboracao de uma aula, Fases didaticas, Recursos Materiais

Aula pratica Local

11/09

Ginastica Aerébica/Spinning

Elaboracdao de uma aula, Fases didaticas, Recursos Materiais
Body Systems / videos

Aula pratica Low Impact

18/09

Circuit Training/Treinamento Funcional

Elaboracao de uma aula, Fases didaticas, Recursos Materiais
Aula pratica Step/Treinamento Funcional

25/09

Alongamento e Flexibilidade

Elaboracdao de uma aula, Fases didaticas - Recursos Materiais
Aula pratica Alongamento e Flexibilidade

02/10
PROVA 2

29/11
PROVA DE SEGUNDA CHAMADA
sexta-feira das 13:30 as 16:30h

11/12
PROVA FINAL

CRONOGRAMA

Data Descricao

28/08/2019 Prova 1

02/10/2019 Prova 2

11/12/2019 Avaliacdo Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: GABRIELA BREGGUE DA SILVA
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014422-Ginéastica Desportiva
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial

Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1791

EMENTA
Histoéria da ginastica. Descricao, classificacdo, ensino e aprendizagem dos movimentos e exercicios gimnicos
individuais e em grupo. Atividades no solo e com pequenos e grandes implementos. Materiais alternativos.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Desenvolver os elementos que compoem a Ginastica no dmbito Desportivo, através da pesquisa e pratica das
diversas modalidades de Ginastica. Através destas vivéncias, promover ao académico de Educacao Fisica espaco
de construcao da sua corporeidade como praticante, e também, relacionar esta pratica como futuro profissional
da area do movimento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender as terminologias e técnicas usuais nas diferentes modalidades ginasticas.

Possibilitar situacoes de vivéncias das acrobacias elementares e sua metodologia de aprendizagem.

Elaborar e aplicar exercicios com e sem implementos manuais.

Possibilitar situacoes de vivéncias das atividades naturais em aparelhos e sua metodologia de aprendizagem.
Relatar o processo evolutivo das modalidades.

Discutir a aplicacdo da ginastica no contexto da Educacéao Fisica.

Dominar os fundamentos da pratica ginastica quanto as posicoes, formacoes, identificando-os e descrevendo-os
utilizando a terminologia adequada.

Conceituar as diferentes qualidades fisicas e elaborar atividades para o desenvolvimento de cada uma das
aptidoes fisicas relacionadas a saude e ao desempenho.

Conhecer os métodos tradicionais e atuais da ginastica, além de ser capaz de planejar, executar e ministrar
sessdes seguindo os modelos atuais de ginastica.

Reconhecer as finalidades do exercicio fisico na promocao da sauide e ser capaz de planejar, executar, e ministrar
sessoOes para situacdes especificas.

HABILIDADES
Interpretar historicos de satde e saber como adequar os exercicios aos problemas individuais de cada aluno.
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Identificar possibilidades de adequacao didatica para grupos heterogéneos.

Identificar os movimentos mais adequados priorizando a qualidade técnica e seguranca dos praticantes.
Elaborar coreografias adequadas as propostas das aulas.

Conhecer os métodos de trabalho possiveis para cada modalidade de ginastica.

Conhecer as fases e os recursos didaticos para elaboracao de aulas de cada modalidade.

Identificar os beneficios dos exercicios e movimentos gimnicos propostos em aula.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Topico| CH

Descricao

Conteudos: )
UNIDADE 1 ¢ FUNDAMENTOS DA GINASTICA

Fundamentacao da ginastica.
Posicoes.

Formacoes.

Evolucoes e Deslocamentos.
Movimentos gerais e utilitarios.
Terminologia aplicada a ginastica.
Aquecimento para a sessao.
Desenvolvimento da sesséo.
Encerramento da sessao.

= e e e e e
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UNIDADE 2 ¢ HABILIDADES MOTORAS

2.1. Habilidades motoras fundamentais.
2.2. Habilidades motoras especializadas.
2.3.

Aquisicao de habilidades Motoras (equilibrio, locomoc¢do e manipulacao).

UNIDADE 3 ¢ QUALIDADES FISICAS E PSICOMOTORAS

1 10
3.1 Forca.
3.2 Flexibilidade.
3.3 Resisténcia.
3.4 Velocidade.
3.5 Equilibrio.
3.6 Coordenacao.
3.7 Agilidade.
3.8 Ritmo.
Atividades Formativas:
A unidade de Aprendizagem Ginastica Desportiva estara baseada em atividades formativas
expositivas/dialogadas, praticas e mediadas. A compreensao das atividades ginasticas, das
habilidades motoras e das qualidades fisicas e psicomotoras e se dara a partir da progressao dos
exercicios e do envolvimento com os elementos teéricos e praticos.
Ambientes de Aprendizagem:
Os ambientes de aprendizagem utilizados serdo: Sala de aula (prédio principal). Sala de aula, sala
de ginastica, sala de lutas, sala de danca (Complexo aquatico).
Conteudos: )
UNIDADE 4 - MODALIDADES GINASTICAS
o 10 4.1 A ginastica no contexto da Educacéao Fisica.

4.2 Atividades naturais em aparelhos e sua metodologia de aprendizagem no contexto da
Educacao Fisica.

4.3 Modalidades ginasticas competitivas.

4.4 Modalidades ginasticas ndo competitivas.
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4.5 Ginastica na atualidade.

UNIDADE 5 - GINASTICA RITMICA

S5.1. Histérico e evolucao da modalidade.
5.2. Exercicios sem aparelhos
5.3. Exercicios com aparelhos: corda, arco, bola, macas e fita.

UNIDADE 6 — GINASTICA ARTISTICA

Historico e evolucao da modalidade.

Aparelhos oficiais.

Habilidades no colchéao.

Habilidades na trave de equilibrio/banco sueco.
Habilidades em caixas de saltos.

Habilidades em plinto.

Habilidades em barras.

QOO0
NOUlD WN =

Atividades Formativas:

A unidade de Aprendizagem Ginastica Desportiva estara baseada em atividades formativas
expositivas/dialogadas, praticas e mediadas. A compreensdo das modalidades ginasticas se dara a
partir da progressao dos exercicios e do envolvimento com os elementos teéricos e praticos.

Ambientes de Aprendizagem:
Os ambientes de aprendizagem utilizados serdo: Sala de aula (prédio principal). Sala de aula, sala
de ginastica, sala de lutas, sala de danca (Complexo aquatico).

Conteudos: ) )
UNIDADE 7 — GINASTICA ACROBATICA

7.1. Histérico e evolucao da modalidade.
7.2. Exercicios individuais, duplas, trios, pequenos grupos e grandes grupos.

UNIDADE 8 — GINASTICA PARA TODOS

8.1. Historico e evolucao da modalidade.
8.2. Materiais alternativos.
8.3. Concepcao coreografica em ginastica.

Atividades Formativas:

A unidade de Aprendizagem Ginastica Desportiva estara baseada em atividades formativas
expositivas/dialogadas, praticas e mediadas. A compreensao das habilidades ginasticas se dara a
partir da progressao dos exercicios e do envolvimento com os elementos teéricos e praticos.

Ambientes de Aprendizagem:
Os ambientes de aprendizagem utilizados serdo: Sala de aula (prédio principal). Sala de aula, sala
de ginastica, sala de lutas, sala de danca (Complexo aquatico).

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
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letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - A frequéncia do estudante;

IT - As notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes

NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >=6
PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O nuiimero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacdes especificas deverdo ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacdo final, sendo admissivel o registro de nota unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.

INSTRUMENTOS DE AVALIAQAO
A avaliacao sera processual/formativa, com acompanhamento e registro para cada novo fundamento
introduzido, unidade apresentada e como feedback do processo de ensino-aprendizagem.

UNIDADE 1 ¢ 20% da nota ¢ Teste Escrito.

UNIDADE 2 ¢ 10% da nota ¢ Trabalho de pesquisa em pequenos grupos.

UNIDADE 3 ¢ 10% da nota ¢ Pesquisa e Aplicacdo de Testes.

UNIDADE 4 ¢ 10% da nota ¢ Relatorio de Leitura.

UNIDADE 5 ¢ 10% da nota ¢ Montagem de conjunto e apresentacdo em grupos.

UNIDADE 6 ¢ 10% da nota ¢ Relatorio de Leitura.

UNIDADE 7 ¢ 10% da nota ¢ Avaliacdo pratica em pequenos grupos.

UNIDADE 8 ¢ 20% da nota ¢ Concepcao e Apresentacao coreografica com materiais alternativos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Os critérios de avaliacdo serdo demonstracéo e capacidade de aplicacao de cada aprendizado, cumprimento dos
objetivos propostos, atendimento as exigéncias de cada unidade e capacidade de trabalhar em equipe.

Os instrumentos de avaliacdo serdo observacao, com registro de pareceres qualitativos para cada estudante e
exercicios avaliativos com registro de nota a partir das atividades propostas.

Avaliacao processual com observacao e registro do cumprimento das atividades e atribuicoes para a realizacao
das tarefas.

Prova de Segunda Chamada:
Avaliacao presencial descritiva sobre as Modalidades de Ginastica e a ginastica na atualidade, assim como as
possibilidades de utilizacao das modalidades ginastica na atuacao do profissional de Educacao Fisica na area.

Prova Final: Apontamentos e Analises Reflexivas das unidades estudadas ao longo do semestre: Fundamentos da
Ginastica, Habilidades Motoras, Qualidades Fisicas e Psicomotoras, Modalidades Ginasticas, Ginastica Ritmica,
Ginastica Artistica, Ginastica Acrobatica, Ginastica Para Todos.

BIBLIOGRAFIA

BASICA
BATTISTA, Eric; PORTES, Maurice. Ginastica desportiva. Lisboa: Compendium, [19--?] 148 p. (Dirigidal8)
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COMPLEMENTAR

CARRASCO, Roland. Tentativa de sistematizacdo da aprendizagem: ginastica olimpica. Sdo Paulo: Manole,
1982. 145 p.

BORRMANN, Gunter. Ginastica de aparelhos. Lisboa: Estampa, 1980. 519 p.

OUTRAS REFERENCIAS

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2019. Disponivel em: <http:// www. https://www.fig-
gymnastics.com/site/> Acesso em: 03 ago. 2019.

GALLAHUE, DAVID, L.; DONNELLY, FRANCES, C. Educacao Fisica desenvolvimentista para todas as criancas.
Sao Paulo: Phorte Editora, 2008.

MARTIN-LORENTE, Encarna. 1000 exercicios ginasticos com acessoérios fixos e méveis. Sao Paulo: Zamboni
Books, 2002.

INFORMACOES COMPLEMENTARES
07/08 - Aula 1 - Apresentacéao da disciplina com explanacao do Plano de Ensino.

14/08 - Aula 2 ¢ UNIDADE 1. Aula Teoérica: Local: Sala de Aula ¢ Complexo Aquatico - Aula Pratica:
Fundamentos da Ginastica. Local: Sala de Ginastica.

21/08 - Aula 3 ¢ UNIDADE 2. Aula Teérica - Local: Sala de Aula - Complexo Aquatico. Aula Pratica: Habilidades
Motoras - Local: Sala de Ginastica.

28/08 - Aula 4 ¢ UNIDADE 3. Aula Teorica - Local: Sala de Aula. Organizacédo grupos para seminario pratico.

04/09 - Aula 5 ¢ UNIDADE 3 - Aula Pratica: Apresentacao seminarios praticos: Qualidades Fisicas e
Psicomotoras - Local: Sala do Tatame Azul/ Sala Treinamento Funcional.

11/09 - Aula 6 - Avaliacao presencial descritiva UNIDADE 1: Fundamentos da Ginastica. Local: Sala de Aula.
18/09 - Aula 7 ¢ UNIDADE 4. Aula Teorica: Modalidades de Ginastica. Relatorio de Leitura. Local: Sala de Aula.
25/09 - Aula 8 ¢ UNIDADE 4. Aula Pratica: Modalidades de Ginastica nao competitivas. Local: Sala de Ginastica.

02/10 - Aula 9 ¢ UNIDADE 5/ UNIDADE 6/ UNIDADE 7/ UNIDADE 8. Aula Teoérica: Ginastica Ritmica/
Ginastica Artistica/ Ginastica Acrobatica e Ginastica para Todos. Local: Sala de Aula.

09/10 - Aula 10 ¢ UNIDADE 5. Aula Pratica: Ginastica Ritmica. Local: Local: Sala de Ginastica.

16/10 - Aula 11 ¢ UNIDADE 5. Aula Pratica: Montagem de conjunto. Local: Local: Sala de Ginastica.

23/10 - Aula 12 - UNIDADE 5. Aula Pratica: Apresentacao dos Conjuntos G.R. Local: Local: Sala de Ginastica.
30/10 - Aula 13 ¢ UNIDADE 6. Aula Pratica: Ginastica Artistica. Local: Sala de Ginastica.

06/11 - Aula 14 ¢ UNIDADE 7. Aula Pratica: Ginastica Acrobatica. Local: Local: Sala de Ginastica.

13/11 - Aula 15 ¢ UNIDADE 7. Aula Pratica: Avaliacdo Pratica. Local: Sala de Danca.

20/11 - Aula 16 - UNIDADE 8. Aula Pratica: Ginastica para Todos. Local: Sala de Danca.

27/11 - Aula 17 - UNIDADE 8. Aula Pratica: Concepc¢ao coreografica com materiais alternativos. Local: Sala de
Danca.

04/12 - Aula 18 - UNIDADE 8. Aula Pratica: Concepgédo coreografica com materiais alternativos. Local: Sala de
Danca.

11/12 - Aula 19 - UNIDADE 8. Aula Pratica: Apresentacado coreografica com materiais alternativos.
Encerramento da Disciplina. Local: Sala de Danca.
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CRONOGRAMA

Data Descricao

11/09/2019 Trabalho de Pesquisa - Testes

28/08/2019 Material Alternativo - GPT

04/09/2019 Pequisa e Aplicacao de Testes

04/09/2019 Relatorio Leitura

23/10/2019 Montagem Conjunto GR

30/10/2019 Relatorio Visita Técnica GA

13/11/2019 Avaliacao Pratica

11/12/2019 AVALIACAO FINAL
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: LEONARDO DE LUCCA

Curriculo lattes: http:/ /buscatextual.cnpq.br/buscatextual /visualizacv.do?id=K4263658E4

Unidade de Aprendizagem: 014403-Respostas Hormonais, Recursos Ergogénicos e Treinamento
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial

Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2275

EMENTA
Metabolismo e suas inter-relacdoes com o exercicio no ciclo vital e em situacoes especiais. Equilibrio anabdlico,
hormonio do crescimento, testosterona, Cortisol. Suplementos nutricionais licitos e ilicitos, principais estratégias
para uso de suplementos, nocdes basicas de nutricdo e treinamento neuromuscular. Aplicacao e efeitos do
treinamento neuromuscular em relacdo as principais doencas nao transmissiveis

OBJETIVOS

1. Estudar os conceitos e a influéncia do neuromuscular sobre o metabolismo e as principais estratégias
nutricionais para potencializar os resultados,

2. Possibilitar aos académicos obter subsidios tedricos para a prescricao de programas de treinamento
neuromuscular

3. Aumentar o engajamento do estudante pela busca por conteuido baseado em evidéncia e assim melhorar
a sua aprendizagem.

HABILIDADES

1. Buscar conteudo atualizado e com evidéncia cientifica

2. Desenvolver conhecimentos teérico-praticos para entender os efeitos dos recursos ergogénicos e
suplementos nutricionais em praticantes de treinamento neuromuscular

3. Interpretar resultados de estudos clinicos sobre treinamento neuromuscular, nutricao e metabolismo.

4. Prescrever o treinamento neuromuscular para grupos especiais;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades
Topico| CH [Descricao
Conteudos:
Metabolismo e suas inter-relacées com o exercicio no ciclo vital e em situacodes especiais
Equilibrio anabélico, hormoénio do crescimento, testosterona, Cortisol.
1.1 Adaptacoes hormonais ao treinamento de forca (hormonio do crescimento, testosteronal
1 15 cortisol, insulina, IGF-1, MGF)
1.2 Efeitos de diferentes tipos de treinamento neuromuscular sobre o sistema endécrino
1.3 Esterdides Anabolizantes no Treinamento Neuromuscular
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Atividades Formativas:
Atividades Formativas

Aulas expositivas e dialogadas
Discussao em pequenos grupos
Estudo dirigido

Aula com convidado externo

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula

Biblioteca
Conteudos:
Nutricao e Suplementacao aplicados ao Treinamento Neuromuscular
3.1 Nutricdo para o Treinamento Neuromuscular, atletas de forca e fisiculturistas.
3.2 Efeitos da suplementacédo de proteinas
3.3 Efeitos da suplementacdo de aminoacidos
3.4 Efeitos da suplementacédo de Carboidratos
3.5 Efeitos da suplementacdo de Creatina
3.6 Efeitos da suplementacdo de Cafeina
3.7 Efeitos da suplementacdo de vitaminas e minerais
2 15 |Atividades Formativas:

Atividades Formativas
Fichamentos de leitura
Debates direcionados
Leitura de artigos cientificos
Painel de Exposicdo

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula
Biblioteca

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

8§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
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NA = Numero de Avaliacdes
b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Avaliacao 1 - Painel Integrado: Mesa redonda sobre os fichamentos de leitura e debates direcionados: Os alunos
serao divididos em grupos e realizarao fichamentos de leitura sobre assuntos do topico 1 para exporem as suas
conclusoes em debate.

Estudo dirigido e debate: Grupo de estudos em que se debate temas apresentados pelos alunos (tépico 2), sob a
direcao do professor. Seu objetivo € investigar um problema, sob diferentes perspectivas, tendo em vista alcancar
profundidade de compreensao.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Critérios: Originalidade, contetido, apresentacdao, comunicacdo, didatica, organizacdo do contetido, qualidade da
pesquisa.

Pontuacao: 0,0 a 10,0

Critérios de avaliacado: Serao avaliados escrita, dominio do contetido, capacidade em elaborar e expressar
pensamento claro e organizado, clareza de exposicdo, sistematizacao e estrutura do conteudo.

Pontuacao: 0,0 a 10,0

BIBLIOGRAFIA

BASICA

BURGER, Luiza Maria; RICHTER, Hans Georg. Anatomia da madeira. Sao Paulo: Nobel Livraria, 1991. 154 p.
ISBN 85-213-0669-5.

KLEINER, Susan M.; GREENWOOD-ROBINSON, Maggie. Nutricao para o treinamento de forca. 1. ed. Sao Paulo:
Manole, 2002. 239 p. ISBN 8520412653.

BACURAU, Reury Frank (Et al.). Hipertrofia hiperplasia: fisiologia, nutricdo e treinamento do crescimento
muscular. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2005. 242 p. ISBN 8576550326.

COMPLEMENTAR

GUIMARAES NETO, Waldemar Marques. Diario pratico de treino com pesos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006 87
p- ISBN 8576550768 (broch.).

GENTIL, Paulo. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006. 192 p. ISBN
8573322349.

DELAVIER, Frédéric. Guia dos movimentos de musculacdo: abordagem anatémica. 4. ed. Sdo Paulo: Manole,
2006. 144 p. ISBN 8520424988.

GUEDES, Dilmar Pinto. Musculacgdo: estética e saude feminina. 3. ed. rev e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2007. 221
p. ISBN 9788576551041.

UCHIDA, Marco Carlos et al. Manual de musculacdo: uma abordagem teérico-pratica ao treinamento de forca. 4.
ed. rev. ampl. Sao Paulo: Phorte, 2006. 221 [6] p. ISBN 8576550792.

OUTRAS REFERENCIAS
INFORMACOES COMPLEMENTARES
Cronograma Proposto para a disciplina em 2019/2

Data Contetido
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A u 1 a 1 - 0 7 / 1 0
Apresentacao da disciplina e do professor.

Adaptacoes hormonais ao treinamento neuromuscular (hormoénio do crescimento, testosterona, cortisol,

insulina, IGF-1)

A u 1 a 2 - 1 4 / 1 0
Adaptacdes hormonais ao treinamento neuromuscular (hormoénio do crescimento, testosterona, cortisol,

insulina, IGF-1).

A u | a 3 - 2 1 / 1 0
Esteréides Anabolizantes no Treinamento Neuromuscular

A u 1 a 4 - 2 8 / 1 0
Avaliacao 1 — Painel Integrado - Esteroides Anabolizantes no Treinamento Neuromuscular

A u 1 a ) - 0 4 / 1 1
Nutricao para praticantes de treinamento neuromuscular, atletas de forca e fisiculturismo.

A u 1 a 6 - 1 1 / 1 1

Efeitos da suplementacao de proteinas

Efeitos da suplementacdo de aminoacidos

A u 1 a 7 - 1 8 / 1 1
Efeitos da suplementacao de Carboidratos

Efeitos da suplementacado de Creatina

Efeitos da suplementacao de cafeina

Efeitos da suplementacdo de vitaminas e minerais

A u 1 a 8 - 2 S / 1 1
Avaliacao 2 - Estudo dirigido e debates direcionados
A u 1 a 9 - 0 2 / 1 2

Avaliacdo 2 — Estudo dirigido e debates direcionados
INFORMACOES E DATAS IMPORTANTES PARA 2019-2:

22 de Julho (segunda)
Inicio do semestre

05 de Agosto (segunda)
Inicio das aulas

12 de Agosto (segunda)
Data limite para postar os Planos de Ensino

29 de Agosto (quinta)
Aula Magna do Curso de Educacao Fisica - A partir das 8h30

30 e 31 de Agosto (sexta e sabado)

IV Jornada Catarinense de Educacéao Fisica
Das 8h as 19h

Nao havera aula do curso na sextal

18 a 22 de Novembro (segunda a sexta)
Semana de Apresentacoes de Trabalho de Conclusao de Curso - A partir das 10h30

29 de Novembro (sexta das 13:30 as 16:30) - Prova de Segunda Chamada

07 de Dezembro (sabado)
Data Limite para postagem do aproveitamento semestral e frequéncias

09 a 14 de Dezembro (segunda a sabado) - Periodo para Aplicacdo da Avaliacao Final

16 de Dezembro (segunda) - Data limite para o professor postar as notas no sistema académico, imprimir e
entregar o diario na coordenacao do curso

20 de Dezembro (sexta) - Fim do semestre
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- O professor cobra o resultado de leitura para que aconteca a aula invertida;

- O aluno deve aprender também quando nédo esta fisicamente no local;

- As competéncias cognitivas e socioemocionais sdo trabalhadas;

- Desenvolvimento de projetos como parte da aprendizagem,;

- Ensino hibrido (virtual e presencial, individual e em grupo);

- Sala de aula invertida: Leitura e preparo fora do horario de aula;

- Pode ser baseado em desafios, problemas e jogos a serem resolvidos pelos alunos, com a supervisdo e
orientacdo do professor;

- O professor auxilia o aluno a descobrir, construir, discutir, planejar, sistematizar e inovar a sua forma de
estudar e aprender.

Dessa forma, espera-se que o aluno demonstre proatividade, colaboracao, personalizacao e visdo empreendedora
para o desempenho das atividades propostas.

As atividades e avaliacoes sofrerao modificacoes com o intuito de se adequar a essas inovacdes educacionais e
passardo por reconstrucoes para que sejam utilizadas em diferentes situacoes. As atividades, tarefas, dinamicas,
estratégicas e avaliacdes serdo planejadas e executadas para que sejam atingidos os objetivos desse plano de
ensino e para que os alunos desenvolvam as habilidades também especificadas neste documento.

CRONOGRAMA

Data Descricao

28/10/2019 Seminarios

03/12/2019 Estudo Dirigido

14/12/2019 Avaliacdo Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: ELINAI DOS SANTOS FREITAS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014384-Biomecanica do Exercicio e do Esporte
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1769
EMENTA
Conceitos fundamentais; Terminologia basica; Caracterizacdo; Antropometria, cinemetria, dinamometria,
eletromiografia, termografia; mecanica éssea, articular e ligamentar; Conceitos basicos da mecanica, cinematica
e cinética; Biomecanica marcha, corrida e natacéo;

OBJETIVOS
Conhecer os aspectos basicos da Biomecanica, bem como identificar seus métodos de medicao, para analise do

movimento humano relacionando-os com a pratica do Profissional de Educacao Fisica.

HABILIDADES
Manusear as estruturas (pecas) anatéomicas relacionadas ao sistema locomotor.

Identificar cada osso do corpo humano destacando seus acidentes ou marcas 6sseas e sua relacdo com os
musculos e articulacdes.

Destacar os principais musculos esqueléticos de cada regido do corpo humano enfatizando a origem, a insercao
e a acao dos musculos em cada gesto motor.

Caracterizar os tipos de articulacdes existentes no corpo humano aprofundando-se nas diartroses, com seus
respectivos componentes articulares.

Analisar cinesiologicamente uma grande gama de gestos motores através do estudo aprofundado dos complexos
articulares do corpo humano (ombro, cotovelo, punho e mao, pescoco e tronco, quadril, joelho, tornozelo e pé).

Reconhecer os conceitos fundamentais referentes a Biomecéanica e a analise do movimento humano;

Diferenciar os métodos de medicdo em biomecanica: cinemetria, dinamometria, antropometria, eletromiografia e
termografia;

Reconhecer os instrumentos e a aplicacdo dos métodos na analise do movimento;

Conhecer a fisiologia articular, muscular e neurologica no controle do movimento;
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Avaliar a acao muscular e articular durante o movimento humano;

Compreender as atuacodes das forcas internas na analise do movimento;

Analisar o movimento as diversas modalidades esportivas;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Topico

CH

Descricao

Conteudos:

Introducao a Biomecanica
- Conceitos fundamentais;
- Terminologia basica;

- Caracterizacao.

Atividades Formativas:
Aulas expositivas dialogadas; Discussées, Brain Storms

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula

18

Contetudos:

Mecanica aplicada a Biomecanica; Biomecanica Interna

- Conceitos basicos de mecanica;

- Cinética;

- Cinematica;

- Biomecanica Interna: ossos, musculos, tendodes, ligamentos, articulacdes.

Atividades Formativas:

Aulas expositivas dialogadas, aula pratica Biomecanica da Natacao , Resolucao Lista Exercicicios
Mecanica aplicada a Biomecanica: Cinematica e cinética; Prova escrita individual referente as
unidades I e II

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, Complexo Aquatico (piscina)

24

Conteudos:
Analise Biomecanica Qualitativa e Quantitativa

- Analise Biomecanica Qualitativa e Quantitativa

- Métodos Quantitativos: Antropometria, cinemetria, dinamometria, eletromiografia, termometria;
Sendo apresentados em cada um dos métodos:

- Conceitos e definicoes;

- Classificacoes;

- Histérico e Fundamentacao Teorica;

- Técnicas e instrumentos;

- Coleta de dados;

- Areas de aplicacao.

Atividades Formativas:
Aulas expositivas dialogadas, Aula pratica: uso de softwares na analise do movimento; - Prova

escrita - avaliacao unidades III e IV.
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http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687

constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100

Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000

Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000

Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242




Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, Espacos Esportivos para coleta de daddos para analise do movimento humano
(Piscina, quadra, pista e campo atletico)

Contetudos:
Orientacao a pesquisa cientifica em biomecanica
-Projeto de pesquisa em Biomecanica.

4 15 |Atividades Formativas:
Solucao de solucao de um problema de pesquisa utilizando os métodos de medicao em
Biomecanica.

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, laboratério Informatica, biblioteca

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliagdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Uinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Serdao considerados 4 (quatro) avaliacdes no decorrer do semestre: duas provas tedricas individuais, sem
consulta; um conjunto de tarefas; e um seminario. O conjunto tarefas consiste na entrega de 4 atividades
propostas: 1) lista de exercicios de mecanica Aplicada a Biomecanica; 2) Atividade aula pratica cinematica; 3)
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Apresentacdo de analise biomecanica qualitativa; 4) Relatério Visita Técnica. O seminario consiste no projeto de
pesquisa em Biomecanica, elaborado individualmente ou em duplas aplicando o contetdo ministrado no
decorrer do semestre. As provas poderdo ter carater cumulativo para o(s) contetido(s) que apresentar (em) nivel
de entendimento inferior a 50% por parte dos alunos. Serao avaliados também a participacdo do aluno em sala
de aula, considerando o interesse demonstrado, através de perguntas pertinentes, discussdao dos contetidos
apresentados e participacdo nos debates referentes aos conteudos estudados. A prova em regime de segunda
chamada sera realizada em 29/11 as 13h30. S6 poderao realiza-la os alunos que estiverem de acordo com a
legislacao da UNISUL e s6 serdo deferidos os pedidos que tiverem justificativa (atestado médico). O aluno que ao
final do semestre ndo alcancar média minima para aprovacao (média sete), devera realizar uma avaliacao teorica
envolvendo todo o contetildo ministrado no decorrer do semestre na prova final dia 10/12

Media final = (Nota Tarefas *0,25) + (Nota Prova 01*0,25) + (Nota Prova 02*0,25) + (Nota Projeto*0,25)

Prova escrita — avaliacdo unidades I e II: avaliacao individual em que sera considerada clareza, ortografia,
coeréncia e pertinéncia das respostas com o conteudo,

Além disso:

- Participacao e discussao referente as apresentacdes dos projetos de pesquisa;

- Clareza nas explicacoes, coeréncia ao conteuido, objetividade, organizacao, aplicabilidade, contemplacédo dos
itens solicitados.

Apresentacdo: utilizacdo adequada do tempo, slides, dominio do contetudo (2,0)

Documento: formatacdo, adequacdo as normas da Unisul: (0,0 a 2,0)

Contemplacao dos itens minimos descritos o roteiro (0,0 a 2,0)

Coeréncia interna (Titulo, objetivos, revisdo, método) (0,0 a 2,0)

Instrumentacao (método de medicdo e instrumentos adequados aos objetivos) (0,0 a 2,0)

CRITERIOS DE AVALIACAO
Prova escrita — avaliacdo unidades I e II: avaliacao individual em que sera considerada clareza, ortografia,
coeréncia e pertinéncia das respostas com o conteudo,

Além disso:

- Participacao e discussao referente as apresentacoes dos projetos de pesquisa;

- Clareza nas explicacoes, coeréncia ao conteuido, objetividade, organizacao, aplicabilidade, contemplacédo dos
itens solicitados.

Apresentacdo: utilizacdo adequada do tempo, slides, dominio do contetudo (2,0)

Documento: formatacdo, adequacdo as normas da Unisul: (0,0 a 2,0)

Contemplacao dos itens minimos descritos o roteiro (0,0 a 2,0)

Coeréncia interna (Titulo, objetivos, revisdo, método) (0,0 a 2,0)

Instrumentacao (método de medicdo e instrumentos adequados aos objetivos) (0,0 a 2,0)

Media final = (Nota Tarefas *0,25) + (Nota Prova 01*0,25) + (Nota Prova 02*0,25) + (Nota Projeto*0,25)
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COMPLEMENTAR
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2003. 202 p. ISBN 8520416233.

OUTRAS REFERENCIAS
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INFORMACOES COMPLEMENTARES

DATAA. C O N T E U D O P R OGURAMATTICO
METODOLOGIA
1 6/8 Apresentacdo da Disciplina
I n t r o d u ¢ a o a B i o m e ¢c a4 n i ¢ a
Aula expositiva e Dialogada; Atividade: situacoes problema- Video areas atuacao Biomecanica
2 13/8 Mecanica aplicada a Biomecanica: Cinematica
Encaminhamento lista de exercicios de mecanica

Aula expositiva e Dialogada

(tarefa 01) Lista Exercicios Cinetica e Cinematica

3 20/8 Aula pratica cinematica: Biomecanica da Natacdo- coleta de dados cinematicos
Complexo Aquatico-Piscina 08h30

Aula Pratica — uso de softwares e aplicativos de avaliacéao (tarefa 02)

4 27/8 Mecanica aplicada a Biomecanica: Cinética

Conclusao lista de exercicios de mecanica
Aula expositiva e Dialogada. Realizagao exercicios cinética e tirar duvidas cinematica

) 03/09 B i o m e c a n i c a i n t e r n a
Aula expositiva e Dialogada
Entrega tarefa 1: lista exercicios + entrega roteiro da atividade pratica biomecanica da natacao

6 10/9 B i o] m e c a n i c a i n t e r n a
Estudo dirigido- material de apoio no EVA

7 17/9 P r o v a 1 : unidade s 1 e 2
Avaliacao teorica individual

8 24/9  Analise Biomecanica Qualitativa e Quantitativa

Encaminhamento analise Biomecanica Qualitativa
Aula expositiva e Dialogada. Divisdo grupos e explicacao roteiro Analise Biomecanica Qualitativa

9 01/10 A n ali s e Biomecamndica Qualitativa

Coleta e analise de dados: uso de softwares e aplicativos de avaliacao- finalizar apresentacao do
Seminario

10 08/10 Entrega e Apresentacdao da analise Biomecanica Qualitativa
Apresentacdo Seminario Conforme roteiro

(tarefa 03)

11 15/10 Analise Biomecanica Quantitativa — Métodos: Antropometria; Cinemetria; Termografia
Aula expositiva e Dialogada

12 22/10 Meétodos: Dinamometria, Eletromiografia

Encaminhamento d e Seminario avaliativo
Aula expositiva e Dialogada

Encaminhamento

13 29/10 S e m a u 1 a p r e s e n c¢ i a 1
Revisdo contetido Metodos Medicao

14 05/11 S e m a u 1l a P r e s e n c¢c i a 1
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Trabalho Escrito
19 10/12 Prova Final

(alunos qu e n ao atingirem m é dia sete)
Todo contetiddo ministrado no semestre

CRONOGRAMA

Data Descricao

17/09/2019 Prova

19/11/2019 Prova 2

10/12/2019 Avaliacéo Final

12/11/2019 Conjunto 4 tarefas

03/12/2019 Projeto Pesquisa
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: EDUARDO EUGENIO ARANHA
Curriculo lattes:

Nome: TIAGO COSTA BAPTISTA
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014200-Atividades e Modalidades Paradesportivas
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regidao Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1740
EMENTA
Principios da atividade fisico-esportiva para pessoas com deficiéncia: histérico; processo de integracdo; dados
estatisticos; defini¢cdes basicas; atuacao profissional (interdisciplinaridade). Esportes para pessoas com
deficiéncia: realidade em ambito mundial e nacional, regras, dinamica e metodologias de ensino; classificacao
funcional das modalidades paralimpicas; discusséao teorica e vivéncia pratica de atividades e modalidades
paralimpicas.

OBJETIVOS

Capacitar o académico do curso de Educacao Fisica para identificar caracteristicas fisicas e fisiologicas das
deficiéncias e prescrever atividades fisico-esportivas condizentes com esta realidade, além de reconhecer as
caracteristicas das modalidades paradesportivas e prescrever atividades para iniciacao, aperfeicoamento e
treinamento das mesmas.

HABILIDADES

Identificar caracteristicas fisicas e fisiolégicas das deficiéncias e prescrever atividades fisico-esportivas
condizentes com esta realidade. Reconhecer as caracteristicas das modalidades paradesportivas e prescrever
atividades para iniciacdo, aperfeicoamento e treinamento das mesmas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Topico| CH |Descricao
Conteudos:
Esportes para pessoas com deficiéncia: regras, dinamica e metodologias de ensino; classificacao
funcional das modalidades paralimpicas; discussao teérica de diversas modalidades esportivas
voltadas a pessoa com deficiéncia, seja com objetivo de satde, lazer ou rendimento.

1 15 | Atividades Formativas:

Metodologias: Videos; Mapa Mental; Problem Based Learn - PBL; Palestra com convidado externo;
Sala de Aula Invertida.
Ambientes de Aprendizagem:
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Ambiente de Aprendizagem: sala de aula.

Contetudos:

Vivéncia pratica de algumas modalidades paradesportivas. Debates e apresentacdo de seminarios
com o tema esporte para pessoas com deficiéncia (objetivo de saude ou performance). Ciéncia
aliada ao paradesporto.

2 12 | Atividades Formativas:
Vivéncias Praticas; Mesa Redonda.

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula e ginasio de esportes.

Conteudos:
Deficiéncias vistas no ambito pratico do profissional de Educacédo Fisica. Faremos uma visita a
uma instituicdo que promova acoes tedricas e praticas no atendimento aos PCD'S

Atividades Formativas:
3 3 L .
Relatorio escrito.

Ambientes de Aprendizagem:
Atividade Orientada Supervisionada

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicao minima para a aprovacdo, nao
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cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Para a nota Al, sera realizado um trabalho em grupo (contextualizacdo teérica sobre deficiéncia).

Na composicdo da nota A2, realizaremos a escrita e apresentacao do relatorio da visita técnica.

A nota A3, sera identificada pela realizacao de avaliacao escrita, individual e sem consulta.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Para composicdo da nota da Al sera realizada um trabalho em grupo apresentando a contextualizacdo teérica
sobre uma deficiéncia escolhida pelo grupo. Os critérios a serem observados, serdo: Organizacao escrita do
material, formatacéo, digitacdo, coeréncia e aprofundamento textual.

Para a nota A2 (relatério da visita técnica) serdo observados os seguintes critérios de analise: escrita do relatério
observando itens, tais como: digitacdo, formatacao e coeréncia e aprofundamento textual e técnica. Assim como
postura, ética e a apresentacao verbal do contetdo.

Na nota da A3 (prova escrita), serdao considerados os numeros de acertos e erros da avaliacao.
Para calcular a Média Final (MF) usar a seguinte formula: MF = (A1+A2+A3) / 3

Caso necessario e para os casos amparados por lei sera realizada prova de segunda chamada de acordo com o
acertado entre professor, alunos e coordenacao do curso de Educacéo Fisica.

Caso o académico ndo alcance a média sete (7,0) fica determinada a realizacdo de uma prova final (escrita e
discursiva) de acordo com o Calendario Académico da Unisul.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

EDUCAGCAO fisica e esportes adaptados. Sdo Paulo: Manole, 2004. xv, 552p. ISBN 85204 12645.

MELLO, Marco Tulio de. Paraolimpiadas Sidney 2000. Sao Paulo: Atheneu, 2002. 290 p. : il. ; 23 cm ISBN
857379402x.

CANALES, L. K.; LYTLE, R. K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias graves. Sdo Paulo: Manole, 2013.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

COMPLEMENTAR

LORENZINI, M. V. Brincando a brincadeira com a crianca deficiente: novos rumos terapéuticos. Sao Paulo:
Manole, 2007. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
RODRIGUES, David. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sao Paulo: Artes Médicas, 2006. 230 p.
ISBN 8536700491.

FERREIRA, Vanja. Educacao fisica adaptada: atividades especiais. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. 76 p. ISBN
9788573322798.

WINNICK, Joseph P.; SHORT, Francis Xavier. Testes de aptidao fisica para jovens com necessidades especiais:
manual Brockport de testes. Barueri: Manole, 2001. x, 169 p. ISBN 8520411681.

MOSQUERA, Carlos. Educacéo fisica para deficientes visuais. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 104 p. ISBN
8573321105.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

01-09/08

TEMA: Informacdes Gerais da Disciplina (09:50 - 10:10)
Expositiva-dialogada (Power Point): 20 min
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Organizacao: apresentacdo e discussao do Programa de Disciplina, com seus contetdos, metodologias
(Expositiva-dialogada; Peer Instruction; Team Based Learn; Problem Based Learn; Mesa Redonda; Vivéncia
Pratica; Gamificacédo), processos de avaliacdo (1. Trabalho de Vivéncia Pratica, 2. Game de Perguntas) e
cronograma semestral.

TEMA: Modalidades Paralimpicas (10:10 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Peer Instruction / Team Based Learn: 60 min

Problema: quais sdo as modalidades dos Jogos Paralimpicos? E na Paralimpiada de Inverno? E nos Jogos
ParaPan Americanos?

Organizacao: dividir a turma em duplas, que tem 10 minutos para elencar as modalidades. Juntar duas duplas,
que tem mais 10 minutos para incluir mais modalidades. Formar dois grandes grupos, que terdo mais 10
minutos para incluir modalidades.

Fechamento: professor apresenta as modalidades Paralimpicas e todos checam o resultado. Além disso, professor
apresenta alguns dados histéricos.

02 -16/08

TEMA: Classificacao Funcional (09:50 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Problem Based Learn: 40 min

Problema: como nivelar as competicoes entre pessoas com diferentes tipos de deficiéncia? Dé exemplos de como
isto poderia funcionar para modalidades individuais e coletivas.

Organizacao: dividir a turma em trios. Cada trio devera discutir e apresentar ao final as solicitacoes do professor.
O tempo para realizar a atividade sera de 25 minutos.

Fechamento: os trios apresentam suas sugestoes. Todo o grupo participa com o debate e um grupo contribui com
o outro. O tempo para esta atividade é de 15 min.

Expositiva-dialogada (Power Point): 40 min
Organizacao: Apresentar a definicao geral de Classificacdo Funcional e exemplos de algumas modalidades
Paralimpicas.

03 -23/08
TEMA: A importancia da Fisioterapia Paradesportiva (09:50 - 11:10)
Palestra com Dr. Sayron Elias: 80 min

04 - 30/08
TEMA: Apresentacao de videos motivacionais de Paradesporto (09:50 - 10:25)
Videos: 35 min

TEMA: Apresentacdo de videos: Paralimpiadas e Jogos ParaPan Americanos: (10:25 - 11:00)
Videos: 35 min

TEMA: Modalidades Paralimpicas (11:00 - 11:10)

Organizacao: dividir a turma em quatro grupos. Cada grupo deve selecionar trés modalidades paralimpicas. Os
grupos nao podem selecionar modalidades iguais. Ao final devem ser eleitas doze modalidades paralimpicas. O
professor ira escolher uma modalidade de cada grupo para que ele apresente na proxima aula. Cada grupo
devera apresentar vivéncias praticas sobre duas modalidades nas datas determinadas.

Tarefa O1: atividade individual. Pesquisar e selecionar uma modalidade paradesportiva (ndo Paralimpica). Buscar
informacoes a respeito da mesma. Elaborar material escrito sobre a modalidade e trazer na aula do dia 13/09.
Metodologia de Sala de Aula Invertida.

05 -06/09

TEMA: Modalidades Paralimpicas (09:50 - 11:10)

Expositiva-dialogada (Power Point): 80 min

Organizacdo: apresentar e caracterizar as quatro modalidades que foram selecionadas na ultima aula.

06 - 13/09

TEMA: Modalidade Paradesportiva (Nao Paralimpica) (09:50 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Mesa Redonda: 80 min

Organizacao: Sala de aula invertida. Os académicos irdo relatar e descrever as modalidades paradesportivas
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selecionadas por eles. Com base nas informacoes trazidas o professor podera propor novos debates.
Avaliacdo: todos devem entregar o material escrito produzido.

07 -20/09

TEMA: Videos e fotos (09:50 - 11:10)

Videos: 80 min

Conteudo: Modalidades paradesporivas nao Paralimpicas

08 -27/09

TEMA: Vivéncia pratica de esportes para pessoas com deficiéncia (09:50 - 11:10)

Vivéncia Pratica: 80 min

Conteudo: atividades e situacdes relacionadas a iniciacao esportiva para pessoas com deficiéncia fisica, sensorial
e intelectual.

09 - 04/10

TEMA: Modalidades Paralimpicas (09:50 - 11:10)
Apresentacao do trabalho em grupo - Vivéncia Pratica:
Organizacao: 1 grupo. 60 minutos.

10-11/10

TEMA: Modalidades Paralimpicas (09:50 - 11:10)
Apresentacao do trabalho em grupo - Vivéncia Pratica:
Organizacao: 1 grupo. 60 minutos.

11-18/10

TEMA: Modalidades Paralimpicas (09:50 - 11:10)
Apresentacao do trabalho em grupo - Vivéncia Pratica:
Organizacao: 1 grupo. 60 minutos.

12 - 25/10
12* SEMANA DE INTEGRACAO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
A PARTIR DAS 9:00 HORAS

13-01/11

TEMA: Modalidades Paralimpicas (09:50 - 11:10)
Apresentacao do trabalho em grupo - Vivéncia Pratica:
Organizacao: 1 grupo. 60 minutos.

14 -08/11

TEMA: Videos e fotos (09:50 - 11:10)

Videos: 80 min

Conteudo: Curiosidades e situacodes diferenciadas envolvendo a pratica esportiva por pessoas com deficiéncia
fisica, sensorial e intelectual.

15/11 - FERIADO NACIONAL

15-22/11
SEMANA DE APRESENTACAO DOS TCC
A PARTIR DAS 10:30 HORAS

16 -29/11

TEMA: Revisao Geral dos Conteudos (09:50 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Game de Perguntas: 80 min

Organizacado: dividir a turma em duplas (determinadas pelo professor). Cada dupla deve ter um celular. Acessar o
site do Kahoot - https://kahoot.it/ Inserir o Cédigo PIN que aparece no Data Show. Apés todas as duplas
estarem inscritas no Game inicia o desafio. Lembrem-se: vocés tém 30 segundos para responder cada pergunta.
As opcoes de resposta estdo apresentadas por simbolos. Ao final sera gerado um score de cada dupla
participante.

Avaliacdo: se dara por sistema de score. Sera registrada a pontuacdo das duplas e utilizando regra de 3 para
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definir as notas, sendo que o maior score no game representa a nota 10, e assim por diante.
01/12 - PROVA DE 2* CHAMADA - 8:00 H

17 -06/12

TEMA: Entrega e discussao do artigo cientifico em sala de aula (09:50 - 10:50)

Atividade para Sala de Aula - Mesa Redonda: 60 min

Regras para validacdo do artigo: deve ter sido publicado em revista fisica ou virtual; com no maximo cinco anos
da data de sua publicacao; deve ter uma relacao direta com o tema pessoa com deficiéncia.

Organizacao: trabalho em duplas. Sera oportunizado para que cada académico relate o que consta em seu artigo
cientifico. Cada um tera no maximo 10 minutos para expor e explicar o tema tratado em seu artigo.

TEMA: Avaliacao da Disciplina (10:50 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Mesa Redonda: 20 min

Organizacao: devolucao do Portfolio. Resultado Geral do Game de Perguntas. Avaliacao da Proposta (Organizacao
e Execucao). Feedback dos estudantes a respeito das metodologias utilizadas - pontos positivos e negativos.
Sugestoes para a disciplina.

18- 13/12

AVALIACAO FINAL DA DISCIPLINA

CRONOGRAMA

Data Descricao

27/09/2019 TRABALHO

25/10/2019 SEMINARIO

26/11/2019 Avaliacao Final

22/11/2019 PROVA
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: EDUARDO EUGENIO ARANHA
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014199-Contextualizacdo e Etiologia das Deficiéncias
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1739
EMENTA
Histérico sociocultural das pessoas com deficiéncia; processo de integracdo; dados estatisticos; definicoes
basicas; atuacao profissional (interdisciplinaridade). Caracteristicas fisicas e fisiolégicas das deficiéncias:
paralisia cerebral; traumatismo cranio encefalico; acidente vascular cerebral; lesdao medular; espinha bifida;
poliomielite; amputacao; deficiéncias mentais; deficiéncia visual; e deficiéncia auditiva.

OBJETIVOS

Tracar com o académico do curso de Educacao Fisica o contato com conhecimentos referentes as caracteristicas
da pessoa com deficiéncia. Aplicar a compreensao: do historico sécio-cultural e estatistico da pessoa com
deficiéncia; do processo de integracdo da pessoa com deficiéncia; de definicoes basicas relacionadas ao universo
da pessoa com deficiéncia; do histérico e do sistema de classificacdo das atividades fisico-esportivas para
pessoas com deficiéncia; das caracteristicas fisicas e fisiolégicas das deficiéncias; Discutir o contato: com a
producao cientifica na area da atividade fisico-esportiva para a pessoa com deficiéncia; com os materiais e
adaptacoes utilizadas nas atividades fisico-esportivas adaptadas. Relacionar a discussao do tema "pessoa com
deficiéncia" e a criacao de possibilidades de atuacao através de atividades fisico-esportivas.

HABILIDADES

Identificar caracteristicas fisicas e fisiologicas das deficiéncias e prescrever atividades fisico-esportivas
condizentes com esta realidade. Reconhecer as caracteristicas das modalidades paradesportivas e prescrever
atividades para iniciacao, aperfeicoamento e treinamento das mesmas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Topico| CH [Descricao
Contetudos:
Principios da atividade fisico-esportiva para pessoas com deficiéncia: histérico sécio-cultural,
processo de integracao; dados estatisticos; legislacdo; atuacao profissional (interdisciplinaridade).
Definicoes basicas, terminologia, atuacao profissional, trabalho global, interferéncia da midia.

1 6 Componentes da aptidao fisica e sua relacdo com as pessoas com deficiéncia. Relacdo entre as

deficiéncias e a fisiologia do exercicio.
Atividades Formativas:
Mapa Mental
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Ambientes de Aprendizagem:

Além das aulas expositivas dialogadas, os académicos também buscardo informacoées nas midias
em geral e observando as condicdes e adaptacoes do mobiliario urbano para a pessoa com
deficiéncia.

Conteudos:

Caracteristicas fisicas e fisiolégicas das deficiéncias: paralisia cerebral; traumatismo cranio
encefalico; acidente vascular cerebral; lesdo medular; amputacao; espinha bifida; poliomielite;
deficiéncia mental; deficiéncia visual; e deficiéncia auditiva.

Atividades Formativas:
2 15 Atividades formativas: busca de textos e artigos cientificos que tratem da caracterizacdo das
deficiéncias.

Ambientes de Aprendizagem:

Metodologia: Peer Based Learn; Aula expositiva-dialogada; Palestra com convidado externo; Sala
de Aula Invertida; Game de Perguntas.

Ambiente de Aprendizagem: sala de aula.

Contetudos:
Planejamento e prescricao de atividades fisico-esportivas para pessoa com deficiéncia. Ciéncia
aliada a pratica de atividades fisico-esportivas por pessoas com deficiéncia.

Atividades Formativas:

3 6 Atividades formativas: visita a projetos ou programas de atividade fisica para pessoas com
deficiéncia.

Ambientes de Aprendizagem:

Metodologia: Team Based Learn; Assessoria entre grupos de trabalho.

Ambiente de Aprendizagem: sala de aula.

Conteudos:
Escrita de uma resenha critica com base em textos e materiais escritos e ou audio visuais,
repassados pelo professor no Ambiente Virtual de Aprendizagem

4 3 Atividades Formativas:
Resenha Critica

Ambientes de Aprendizagem:
Atividade Orientada Supervisionada

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:
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a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Al: Mesa redonda sobre deficiéncias.

A2: Trabalho em grupo. Avaliacdo das adaptacdes de locais.

A3: Relatorio da visita a instituicao que tenha projeto de acdo aos PCD's.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Para composicdo da nota da Al sera realizada uma mesa redonda com discussao sobre deficiéncia (escolhidas
pelos grupos). Os critérios a serem observados, serdao: Organizacao escrita do material, formatacao, digitacao e
coeréncia textual. Sera avaliado também a postura do académico, desenvoltura na fala e conhecimento acerca do
assunto.

Para a nota A2 (avaliacao das adaptacdes locais, sera levado como critério de analise, a escrita do relatério
observando itens, tais como, digitacdo, formatacao e coeréncia textual e técnica.

Na nota da A3 (prova escrita), serdao considerados os numeros de acertos e erros da avaliacao.
Para calcular a Média Final (MF) usar a seguinte formula: MF = (A1+A2+A3) / 3

Caso necessario e para os casos amparados por lei sera realizada prova de segunda chamada de acordo com o
acertado entre professor, alunos e coordenacao do curso de Educacéao Fisica.

Caso o académico ndo alcance a média sete (7,0) fica determinada a realizacdo de uma prova final (escrita e
discursiva) de acordo com o Calendario Académico da Unisul.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GORGATTI, M. G. ; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2008. Disponivel em:

<http:/ /unisul.bv3.digitalpages.com.br/users/publications /9788520428 153>. Acesso em: 28 out. 2014. Acesso
TEIXEIRA, Luzimar; CARVALHO, Celso R. F. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica. Sdo Paulo:
Phorte, 2008. 455 p. ISBN 9788576551850.

CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005. [595] p. ISBN
9788586653353.

COMPLEMENTAR

GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Avaliacdo motora em educacio fisica adaptada: teste KTK para
deficientes mentais. Sao Paulo: Phorte, 2007. 137 [15] p. ISBN 9788576551249.

BRASIL. Congresso. Camara dos Deputados. Legislacdo brasileira sobre pessoas portadoras de deficiéncia. 5. ed.
Brasilia, DF: Camara dos Deputados, 2009. 415 p. (Legislacdo ; n. 21) ISBN 9788573655544.
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BUENO MARTIN, Manuel; TORO BUENO, Salvador (Org.). Deficiéncia visual: aspectos psicoevolutivos e
educativos. Sao Paulo: Santos, 2003. 336 p. ISBN 857288307x.

BRASIL. Ministério da Educacao e do Desporto Secretaria de Educacao Especial; RINALDI, Giuseppe (Org.).
Deficiéncia auditiva. Brasilia, DF: MEC, 1997. 336 p. (Atualidades pedagoégicas ; 4)

ASSUMPCAO JUNIOR, Francisco B.; SPROVIERI, Maria Helena. Introducao ao estudo da deficiéncia mental. Sao
Paulo: Memnon, 2000. 164 p. ISBN 85-85462-32-9.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

CRONOGRAMA

Data Descricao

13/09/2019 Mesa Redonda

25/10/2019 Seminario

26/11/2019 Avaliacéao Final

22/11/2019 Prova
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: ROSANA HENN
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 012728-Epidemiologia
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Fisioterapia BC M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 766

EMENTA
Principios da epidemiologia. Determinantes do processo sauide-doenca. Indicadores epidemiologicos. Diferentes

tipos de estudos epidemiolégicos. Resultados de estudos epidemiologicos. Atuacao da vigilancia em saude.

OBJETIVOS
Instrumentalizar o académico para propor projeto de pesquisa em saude.

HABILIDADES

Identificar os determinantes do processo saude-doenca;
Reconhecer os indicadores epidemiolégicos;

Distinguir os diferentes tipos de estudos epidemiologicos;
Interpretar resultadas de estudos epidemiologicos;
Reconhecer a atuacao da vigilancia em saude

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Topico| CH [Descricao

Conteudos:

CONTEUDO:

Introducao as categorias conceituais

Epidemiologia; Endemia; Epidemia; Pandemia; Risco epidemioldgico; Vulnerabilidade; Caso;
Erradicacao; Prevencao; Eliminacao Controle; Sazonalidade.

Principios da epidemiologia.

Variaveis relacionadas com tempo, espaco e pessoa.

Atividades Formativas:
Aula expositiva dialogada para apresentacdo do contetido da unidade.
Video sobre a Revolucéao das Vacinas.

Ambientes de Aprendizagem:

A falsificac@o deste documento
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Sala de aula e EVA - Espaco Virtual de Aprendizagem

Conteudos:
CONTEUDO:

Histéria da epidemiologia
Determinantes do processo satide-doenca

Atividades Formativas:
Analise do processo saude-doenca.

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula e EVA - Espaco virtual de aprendizagem.

Conteudos:

CONTEUDO:

Indicadores epidemiologicos

- Prevaléncia

- Incidéncia

- Medidas de frequéncia de mortalidade

- Indicadores do nivel de satide da populacao

Atividades Formativas:
Aula expositiva dialogada.
Exercicios.

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula e EVA - Espaco virtual de aprendizagem.

Conteudos:

CONTEUDO:

Estudo e aplicacao da epidemiologia na identificacao e avaliacdo dos indicadores de satde
Pratica baseada em evidéncia

Atuacao da vigilancia em saude.

Atividades Formativas:
Aula expositiva dialogada.

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca e EVA - Espaco virtual de aprendizagem.

Conteudos:
CONTEUDO:

Estudos epidemiologicos
Diferentes tipos de estudos epidemiologicos.
Resultados de estudos epidemiologicos.

Atividades Formativas:
Aula expositiva dialogada.
Busca e analise de um artigo cientifico para apresentacao.
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Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, laboratério de Informatica, biblioteca, EVA - Espaco virtual de aprendizagem.

Atividades orientadas/supervisionadas

Topico| CH |Descricao

Atividades Formativas:

2 3 [Selecdo e sintese de artigo cientifico para apresentacao.

Atividades Formativas:
1 3 [Resolucéao de exercicios

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacdo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

19/09 - Prova escrita individual (Avaliacao 1)

17/10 - Apresentacdo e discussao de artigos cientificos: tipos de estudos epidemiolégicos aplicados a educacao
fisica e fisioterapia (Avaliacao 2)

28/11 - Prova escrita individual (Avaliacao 3)

CRITERIOS DE AVALIACAO
- Logicidade e clareza na exposicao de ideias e conceitos.
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- Capacidade de sintese e de argumentacao.
- Postura formal na apresentacao.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

KRIGER, L.; MOYSES, S. J.; MOYSES, S. T. (Org.) Satide coletiva: politicas, epidemiologia da satide bucal e redes
de atencao odontologica. Sao Paulo: Artes Médicas, 2013. - Série Abeno. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

FRANCO, Laércio Joel; PASSOS, Afonso Dinis Costa (Org.). Fundamentos de epidemiologia. 2. ed. rev. e atual.
Barueri: Manole, 2011. xii, 424 p. ISBN 9788520429723.

ALMEIDA FILHO, Naomar de; BARRETO, Mauricio Lima. Epidemiologia & satide: fundamentos, métodos,
aplicacoes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. xii, 699 p. ISBN 9788527716192.

COMPLEMENTAR

ALMEIDA FILHO, Naomar de. A ciéncia da saude. Sao Paulo: Hucitec, 2000. 255 p. (Satuide em debate; 132)
ISBN 8527105306.

FORATTINI, Oswaldo Paulo. Ecologia epidemiologia e sociedade. 2. ed. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2004. 710 p.
ISBN 8574040851.

BENSENOR, Isabela M.; LOTUFO, Paulo A. Epidemiologia: abordagem pratica. Sdo Paulo: Sarvier, 2005. 303 p.
ISBN 8573781491 (broch.).

CURY, Geraldo Cunha. Epidemiologia aplicada ao Sistema Unico de Satude / Programa de Satide da Familia.
Belo Horizonte: COOPMED, 2005. 82 p. ISBN 8585002778.

BrasilMinistério da Saude. Atlas de satide do Brasil 2004. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2004. 1 CD-ROM :

OUTRAS REFERENCIAS

LESER, W. et al., Elementos de epidemiologia geral. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2005.
MEDRONHO, R.A.et.al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2009.

KAC, G., SICHIERI, R., GIGANTE, D.P.. Epidemiologia nutricional. Editora Fiocruz, 2007.

Paginas na web sobre Epidemiologia
http:/ /www.cdc.gov

http:/ /www.datasus.gov.br
http:/ /www.saude.sc.gov.br
http:/ /www.saude.gov.br

http:/ /www.epidata.dk

http:/ /www.paho.org

http:/ /www.bireme.br

http:/ /www.stata.com

http:/ /www.scielo.br

http:/ /www.epidem.com

http:/ /www.scielosp.org

http:/ /www.who.int/wer/

http:/ /www.abrasco.org.br
http:/ /www.ensp.fiocruz.br
http:/ /www.funasa.gov.br

ht p:/ /www.isc.ufba.br

http:/ /www.saudepublica.web.pt

INFORMAQ(.)ES COMPLEMENTARES

"As faltas somente poderdo ser justificadas mediante a apresentacdo de protocolo de justificativa de faltas via
SAIAC em até 48 horas (quarenta e oito) horas;"

Resolucao de avaliacao do aproveitamento escolar na Resolucao: 01/2018

'Do requerimento para avaliacdo em segunda chamada

Art. 24° O requerimento de realizacdo de avaliacdo em Segunda chamada devera ser efetuado através do
Protocolo Académico/SAIAC da UNISUL e enderecado ao Coordenador do Curso no prazo de até 48 horas apds a
realizacao da avaliacdo ou da apresentacao dos trabalhos.
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Paragrafo tnico. O requerimento podera ser realizado pelo Académico ou por pessoa por ele expressamente
autorizada, nao havendo em qualquer hipéotese dilatacdo do prazo do caput deste artigo."

CRONOGRAMA

Data Descricao
19/09/2019 Prova 1
17/10/2019 Artigo
28/11/2019 Prova 2
05/12/2019 Avaliacéo Final

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: ELINAI DOS SANTOS FREITAS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014405-Estagio Supervisionado em Educacao Fisica II
Carga Horaria: 90Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1780
EMENTA
Reconhecimento dos aspectos pedagogicos, administrativos, metodologicos e técnicos da execucédo e analise de
habilidades na aplicacédo de atividades inerentes a intervencao do profissional de Educacao Fisica nos campos da
musculacado, recreacao e lazer, atividade fisica na empresa e modalidades de aventura.

OBJETIVOS

Reconhecer dos aspectos pedagégicos, administrativos, metodolégicos e técnicas de execucao e analise de
habilidades na aplicacdo de atividades inerentes a intervencao do profissional de Educacao Fisica nos campos:
Musculacao; Recreacao e lazer; Atividade fisica na empresa e; Modalidades de aventura.

HABILIDADES

Demonstrar competéncias profissionais na area de Educacao Fisica no nucleo de estagio. Conhecer os principios
e as diretrizes que compde o cédigo de ética da profissdo. Aplicar os aspectos pedagbdgicos e metodolégicos no
campo de intervencdo. Executar procedimentos pré-estruturados e de iniciativa prépria que permitam a
realizacao dos objetivos sob supervisao do profissional. Participar profissionalmente da interacdo do profissional
orientador com o cliente executando procedimentos de iniciativa prépria que permitam a participacdo no
planejamento e intervencao profissional para o atendimento dos objetivos do cliente.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Topico| CH |Descricao

Conteudos:

Entrega do Termo de Compromisso de Estagio com todas as assinaturas

Apresentacdo do Estagio (caderno)

Apresentacdo do Cronograma datas e tarefas

Solucao de pendéncias para formalizacdo do estagio

1 21 |Preparacao para elaboracdo da Introducao (Cap. 1)

Orientacoes para elaboracao Tarefa 1 - Caracterizacdo do Campo de estagio - Capitulo 3
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Atividades Formativas:
Aulas expositivas dialogadas
Leitura complementar

Ambientes de Aprendizagem:

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula

Campos de estagio:

* Musculacao

* Recreacao e Lazer

* Atividade Fisica na Empresa/Modalidades de Aventura

23

Conteudos:
Entrega em Word e apresentacdo da primeira tarefa em Power Point: Caracterizacdo do Campo de
estagio - Capitulo 3

+ Avaliacao/Balanco do Processo de Estagio no Campo

Preparacéo teérica para elaboracdo da Contextualizacdo do Nucleo (Cap. 2) e Referéncias
Orientacdes para elaboracao Tarefa 2 - Descricdo detalhada da pratica de estagio - Capitulo 4
Balanco dos Campos Avaliacdo/Balanco do Campo de Estagio com atividade pratica - seminario {
sorteio de alunos - Tarefa 1

Atividades Formativas:
Aula expositiva

Leitura complementar
Exercicio Pratico

Ambientes de Aprendizagem:

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula

Campos de estagio:

* Musculacao

* Recreacao e Lazer

* Atividade Fisica na Empresa/Modalidades de Aventura

23

Contetdos:

Entrega em Word e apresentacao da Tarefa 2 em Power Point: Descricao detalhada da pratica de
estagio - Capitulo 4

Consideracoes Finais (Cap. 5) e Relatério Final completo (Anexos)

Avaliacdo do Campo de Estagio

Apresentacao Tarefa 2- sorteio de alunos

Atividades Formativas:
Aula expositiva

Leitura complementar
Recursos da internet

Ambientes de Aprendizagem:

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula

Campos de estagio:

* Musculacao

* Recreacao e Lazer

* Atividade Fisica na Empresa/Modalidades de Aventura
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Contetudos:

Avaliacao dos Campos de Estagio
Entrega do relatorio de estagio completo
Recebimento do Relatério de Estagio

Atividades Formativas:
4 23 Au}a expositiva
Leitura complementar

Ambientes de Aprendizagem:

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula

Campos de estagio:

* Musculacao

* Recreacao e Lazer

* Atividade Fisica na Empresa/Modalidades de Aventura

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicao minima para a aprovacdo, nao
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cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIAQAO

Serao realizadas 5 avaliacoes assim distribuidas:

- Tarefa 1: Caracterizacdo do Campo 10

- Tarefa 2: Descricdo Detalhada da Pratica Estagio (peso 10)
Entrega Relatorio Estagio (peso 40)

- Nota Supervisor Campo (Ficha avaliacao) (peso 40)

CRITERIOS DE AVALIACAO
Criterios:analise tarefas entrega na data estipulada, contetido pertinente, coeréncia interna, fluxo textual,
clareza, ortografia, qualidade das referencias e cumprimento nas normas ABNT/UNISUL

Formula:
Média Final = Tarefas 1 e 2 (peso 20) + Relatorio Estagio (peso 40) + Nota Supervisor Campo (peso 40)

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Resolucao n° 046/2002. Dispée sobre a Intervencao do
Profissional de Educacao Fisica e respectivas competéncias e define os seus campos de atuacao profissional. Rio
de Janeiro, 2002. Disponivel em: <http://www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=82>.
Acesso em: 29 out. 2014.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Resolucdo n° 056/2003. Dispée sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Educacao Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Rio de Janeiro, 2003. Disponivel em:
<http:/ /www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=103>. Acesso em: 29 out. 2014.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Resolucao CNE/CES N° 7, DE 4 DE OUTUBRO DE 2007. Altera o § 3° do
art. 10 da Resolucao CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacao em Educacao Fisica, em nivel superior de graduacao plena. Disponivel em:

<http:/ /www.crefsc.org.br/leis/CNECES072007.doc.> Acesso em 29 de out de 2014.

COMPLEMENTAR

GENTIL, Paulo. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006. 192 p. ISBN
8573322349.

BOSCO, Carmelo. A forca muscular: aspectos fisiolégicos e aplicacdes praticas. Sao Paulo: Phorte, 2007. 504 p.
ISBN 9788576551126 (broch.).

SCHWARTZ, Gisele Maria (Coord.). Atividades recreativas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 211 p.
(Educacéo fisica no ensino superior) ISBN 8527709805.

LIMA, Valquiria de. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Phorte, 2007. 349 p. ISBN 9788576551324.

FIGUEIREDO, Fabiana Campos de; MONT'ALVAO, Claudia. Ginastica laboral e ergonomia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2008. 191 p. ISBN 8573322381.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Data  Tarefa Atividades
8/8
Quintas-feiras
(13:30h) Entrega do Termo de Compromisso de Estagio
Apresentacdo do Estagio (caderno)
1. Apresentacao do Cronograma
datas e tarefas
2. Solucao de pendéncias para
formalizacao do estagio
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Relatério de Estagio
4. Preparacao para elaboracao da
Introducéao — Capitulo 1
5. Orientacoes para elaboracao da
Tarefa 1 — Caracterizacao do Campo
de Estagio — Capitulo 3
29/8 Entrega em Word e apresentacdo da primeira tarefa em Power Point: Caracterizacdo do Campo de
Estagiol. Preparacao teorica para elaboracao
da Contextualizacao do Nucleo
(Capitulo 2) e Referéncias
2. Orientacodes para elaboracdo da
Tarefa 2 — Descricao detalhada da
pratica do estagio — Capitulo 4
3. Avaliacao dos Campos de Estagio
4. Apresentacao da Tarefa 1 com
atividade pratica (seminario) —
sorteio de alunos
3/10 Entrega em Word e apresentacdo da segunda tarefa em Power Point: Descricdo Parcial das Etapas
cumpozridas n o C am p o d e E st a gio
1. Consideracoes Finais — Capitulo 5
2. Repassar relatério final (+ Anexos)
3. Avaliacdo dos Campos de Estagio
4. Apresentacao Tarefa 2 com
atividade pratica (seminario) —
sorteio de alunos
14/11
Entrega do Relatério de Estagio

CRONOGRAMA

Data Descricao

29/08/2019 TarefalCaracterizacdo do Camp

03/10/2019 Tarefa2 Descricao Detalhada

14/11/2019 Nota Relatorio Estagio

14/11/2019 Nota Supervisor de Campo
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: RAFAELLA ZULIANELLO DOS SANTOS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014201-Avaliacao Fisica
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1785
EMENTA
Introducao a teste, medida e avaliacdo. Medidas Antropomeétricas. Composicao Corporal. Avaliacdo da postura do
corpo humano (posturologia). Testes e avaliacoes das capacidades fisicas. Avaliacao cardio respiratéria.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL - Conhecer e avaliar Cine antropometricamente os aspectos fisicos.

Identificar os conceitos de teste, medida e avaliacao;

Realizar Anamnese e/ou diagnosticos;

Conhecer os objetivos do estudo da Cineantropometria;

Diferenciar os métodos para avaliacdo da composicao corporal,;
Manusear os equipamentos adequados a cada tipo de teste e medida;
Interpretar os testes e medidas;

Conhecer e executar os principais testes para as capacidades fisicas.
Conhecer os objetivos do estudo da posturologia;

Diferenciar os métodos para avaliacao da capacidade cardiorrespiratoria;
Manusear os equipamentos adequados a cada tipo de teste e medida;

HABILIDADES
Realizar anamneses e/ou diagnoésticos;

Manusear os equipamentos adequado a cada tipo de teste e medida;
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Aplicar testes e medidas;
Interpretar os testes e medidas;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades
Topico| CH [Descricao
Conteudos:
Conceitos. Introducao ao estudo das medidas antropomeétricas: massa, alturas e comprimentos.
Medidas Corporais: diametros o6sseos e indices corporais. Estudo da Composicao Corporal:
biotipologia, métodos diretos e indiretos. Estudo da Composicao Corporal: métodos duplamente
indiretos
1 20 . .
Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada; aulas invertidas com execucao de tarefas teorico e praticas
Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula e laboratorio de fisiologia
Conteudos:
Testes Neuromusculares - forca e flexibilidade. Avalicao Postural. Testes aerébicos
Atividades Formativas:
2 20 |Aula expositiva e dialogada; aulas invertidas com execucéo de tarefas teérico e praticas
Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula, sala de saltos e pista de atletismo
Conteudos:
Avaliacao da capacidade funcional - Testes funcionais (forca de membros inferiores e superiores,
agilidade, flexibilidade, equilibrio e coordenacao motora).
3 20 Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada; aulas invertidas com execucao de tarefas teérico e praticas
Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7
AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes

NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6
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PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

8§ 6° Na modalidade de educacédo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Nao informado

CRITERIOS DE AVALIACAO
Nao informado

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual pratico para avaliacdo em
educacao fisica. Sao Paulo: Manole 2006. 484 p. ISBN 8520421636.

HEYWARD, Vivian H. Avaliacao fisica e prescricao de exercicio: técnicas avancadas. Porto Alegre: Artmed, 2004
319 p. (Biblioteca Artmed) ISBN 853630412X.

PETROSKI, Edio Luiz (Ed.). Antropometria: técnicas e padronizacoes. 2. ed. rev. e ampl. Porto Alegre: Pallotti,
2003. 160 p. ISBN 8590099725.

COMPLEMENTAR

COSTA, Roberto Fernandes da. Composicao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Sao Paulo: Manole, 2001.
184 p. + 1 CD-ROM ISBN 8520412696.

ROSE JUNIOR, Dante de (Colab.). Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. vi, 256 p. (Biblioteca Artmed) ISBN 9788536317960 (broch.).
GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual pratico para avaliacao em educacéo
fisica. Sao Paulo: Manole 2006. 484 p. ISBN 8520421636.

PETROSKI, Edio Luiz (Ed.). Antropometria: técnicas e padronizacodes. 2. ed. rev. e ampl. Porto Alegre: Pallotti,
2003. 160 p. ISBN 8590099725.

TRITSCHLER, K. Medidas e avaliacao em educacao fisica e esportes de Barrow & McGee. 5 ed. Sao Paulo:
Manole, 2003.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMA(}OES COMPLEMENTARES
Nao informado

CRONOGRAMA

Data Descricao

23/04/2019 Prova

18/06/2019 trabalho pratico

09/07/2019 Avaliacéo Final

14/05/2019 trabalho teérico-seminario

25/06/2019 prova 2
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): EDUARDO EUGENIO ARANHA

Unidade de Aprendizagem: 014388-Generalidades Sobre o Condicionamento e Treinamento Fisico,
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2078
EMENTA
Introducao ao condicionamento fisico geral e treinamento esportivo (conceitos e consideracoes gerais). Principios
cientificos do condicionamento geral e do treinamento esportivo. Principios cientificos para a elaboracédo de
programas de condicionamento e treinamento esportivo. Qualidades fisicas associadas a satide e a performance.
Sistemas e métodos de treinamento para o condicionamento geral e o treinamento esportivo.

OBJETIVOS

Conhecer, identificar e relacionar aspectos gerais e especificos relacionados com os conceitos e consideracoes
gerais do treinamento esportivo. Conhecer, identificar e aplicar os principios do treinamento esportivo e
componentes do treinamento esportivo afim de periodizar, utilizando as melhores estratégias metodologicas, para
uma correta prescricdo de exercicios com objetivo de melhorar o desempenho esportivo, desde a iniciacdo até o
alto rendimento.

HABILIDADES

Conhecer os conceitos e principios que fundamentam o desenvolvimento das areas basicas do condicionamento
fisico. Identificar as principais etapas que compode a elaboracdo de programas de condicionamento fisico geral.
Discutir os conceitos basicos do treinamento esportivo, sua evolucdo e seus principios cientificos, a partir de
uma revisdo histérica e atual. Descrever os passos a serem seguidos para a elaboracdo de um plano de
treinamento Esportivo. Descrever e aplicar os processos de treinamento (fisico, técnico, tatico e psicologico).
Caracterizar o treinamento de formacéo basica, especifica, de performance e manutencao. Conhecer e aplicar os
principais métodos de treinamento e controle de intensidade do exercicio fisico visando a melhoria da capacidade
aerobia e anaerébia. Descrever cada etapa do ciclo de periodizacdo de um esporte individual e um coletivo.
Verificar os mecanismos para a elaboracao e orientacdes gerais sobre a pratica esportiva sistematizada em
criancas, adolescentes e adultos.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Toépico CH Descricao

1 10 Histéria do treinamento esportivo. Escolas do treinamento esportivo. Principios Cientificos
do Treinamento Esportivo: individualidade biolégica, adaptacao, sobrecarga, continuidade,
interdependéncia volume-intensidade, treinabilidade e especificidade. Componentes do
Treinamento Esportivo: treinamento fisico, técnico, tatico, teoérico, psicolégico e
complementar. Metodologia: Aulas expositivas-dialogadas; Story Tag; Game de Perguntas;
Problem Based Learn - PBL. Ambiente de aprendizagem: sala de aula.

2 6 Modelo de Jogo: caracterizacdo de aspectos fisicos, técnicos, taticos e psicoemocionais das
modalidades esportivas. Metodologia: Team Bsed Learn. Ambiente de Aprendizagem: sala de
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aula e biblioteca.

3 14 Carga de Treinamento: efeitos de treinamento; carga de treinamento e seus aspectos
determinantes: contetido da carga, volume da carga, organizacado da carga, carga
especializada e orientacdo da carga. Variaveis de treino e caminhos para seu calculo:
magnitude (volume), intensidade e densidade. Periodizacdo e seus elementos: Ciclos;
Macrociclos. Mesociclos, Microciclos, Sessdo de Treino e suas partes. Prescricdo de sessoes
de treino respeitando as caracteristicas da carga de treinamento e realizando o calculo das
variaveis envolvidas. Metodologia: Aulas expositivas-dialogadas, Game de Perguntas;
Problem Based Learn - PBL. Ambiente de aprendizagem: sala de aula e biblioteca.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O nuimero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

A1l - Portfélio de Tarefas: em grupo e por tarefa, com peso um (1) e escore de 0 a 10 (zero a dez). Cada tarefa vale
até 2,5 pontos e a soma das quatro tarefas é de 10 pontos, compondo assim uma das notas. As Tarefas sao:
Tarefa O1: Game dos Principios (2,5 pontos); Tarefa 02: Informacdes da Modalidade Esportiva (2,5 pontos); Tarefa
03: Aspectos Fisiologicos, Fisicos e técnicos da Modalidade Esportiva (2,5 pontos); Tarefa 4: Correcao da Prova
(2,5 pontos).

A2 - Prova Escrita: individual, sem consulta, com peso um (1) e escore de 0 a 10 (zero a dez).
Para calcular a Média Final (MF) usar a seguinte formula: MF = (A1+A2) / 2

Caso necessario e para os casos amparados por lei sera realizada prova de segunda chamada de acordo com o
acertado entre professor, alunos e coordenacao do curso de Educacéao Fisica.

Caso o académico ndo alcance a média sete (7,0) fica determinada a realizacdo de uma prova final (escrita e
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discursiva) de acordo com o Calendario Académico da Unisul.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

WEINECK, Jurgen. Manual de treinamento esportivo. Sao Paulo: Manole, 1986. 292 p.

BOMPA, Tudor O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2002. xviii, 423
p. ISBN 8586702501.

ZAKHAROV, Andrei; GOMES, Antonio Carlos. Ciéncia do treinamento desportivo. 2. ed. atual e ampl. Rio de
Janeiro: 2003. 338 p. ISBN 8572860053.

COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O. Treinamento de forca consciente. Sao Paulo: Phorte, 2000. 303 p. ISBN 8586702323.
GRAY, Muir. Lesoes no futebol. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1993. 98 p. ISBN 85-215-0155-2.

RUBIO, K. (Org.). Destreinamento e transicéo de carreira no esporte. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2012.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum /biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

BARBANTI, Valdir J. (Org.). Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e qualidade de vida. Sao
Paulo: Manole, 2002. xv, 349 p. ISBN 8520413889.

SILVA, Luiz Roberto Rigolin da (Ed.). Desempenho esportivo: treinamento com criancgas e adolescentes. Séao
Paulo: Phorte, 2006 430 p. ISBN 857655089X (broch.).

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Aula 01 - 28/02

TEMA: Informacdes Gerais da Disciplina (08:10 - 09:00) - Expositiva-dialogada (Power Point): 50 min.
Organizacédo: Apresentacédo e discussdo do Programa de Disciplina, com seus CONTEUDOS (Principios do
Treinamento Esportivo; Modelo de Jogo - Caracterizacdo fisica e técnica da modalidade; Componentes do
Treinamento Esportivo; Carga de Treino; Periodizacdo e seus Elementos; Prescricdo da sessao de treino),
METODOLOGIAS (Portfolio; Story Tag; Expositiva-Dialogada; Gameficacao; Sala de aula invertida; Problem
Based Learn - PBL; Team Based Learn - TBL); AVALIACOES (1. Portfélio de Tarefas: Desafio dos Principios
Cientificos, Descricdo do Modelo de Jogo, Exercicios de Calculo das Variaveis, Participacdo no Game dos
Calculos, Correcao da Prova; 2. Prova Escrita); e CRONOGRAMA SEMESTRAL.

Aula 02 07/04

TEMA: Principios do Treinamento Esportivo (09:00 - 09:40) Expositiva-dialogada (Power Point): 40 min.

(10:10 - 11:10). Organizacao: Apresentar e descrever os Principios do Treinamento Esportivo.

TEMA: Modelo de Modalidade (11:10 - 11:30)

Expositiva-dialogada (Power Point): 20 min.

Organizacao: Apresentar e descrever, a titulo de exemplo para orientar a producao da tarefa solicitada a seguir, o
Modelo da Modalidade Triathlon.

(11:30 - 12:30) - Atividade para Sala de Aula - Story Tag: 60 min.

Problema: Um atleta de uma modalidade individual ndo esta conseguindo ampliar sua capacidade fisica
especifica para a modalidade que pratica. Qual dos principios do treinamento esportivo ndo esta” sendo
respeitado?

Organizacao: dividir a turma em S grupos. Cada grupo devera descrever uma situacado que nao respeita um dos
principios do treinamento esportivo. A situacédo deve ser descrita de forma que outras pessoas possam identificar
qual principio ndo foi respeitado, mas que isto nao fique evidente. Cada grupo ira apresentar a situacao
especifica na proxima aula. O professor deve ser comunicado sobre qual principio ndo sera respeitado.
Requisito Tarefa 01: Elaborar material escrito referente a atividade de Story Tag realizada nesta aula. Esta tarefa
representa uma nota parcial da producao do Portfolio de Tarefas e deve ser entregue ao professor na préoxima
aula. Trazer sete copias.

Atividade para proxima aula - Team Based Learn - TBL: 40 min.

Problema: Quais as caracteristicas fisicas e técnicas da modalidade esportiva escolhida?

Organizacao: dividir a turma em 5 grupos. Cada grupo devera eleger uma modalidade esportiva olimpica (verao
ou inverno). Comunicar ao professor a modalidade escolhida. Nao pode haver mais de um grupo com a mesma
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modalidade. Os grupos tém 5 minutos para eleger a modalidade. Depois o grupo tem mais 25 minutos para
debater, definir e justificar 3 caracteristicas fisicas e 3 caracteristicas técnicas da modalidade. Nos 10 minutos
finais cada grupo devera apresentar oralmente as 6 caracteristicas (3 fisicas e 3 técnicas) da modalidade.
Requisito Tarefa 02: buscar mais informacoes sobre as caracteristicas (Modelo de Modalidade Esportiva)
fisiologicas, fisicas e técnicas da modalidade esportiva escolhida. Esta atividade representa parte importante da
producao de material para compor o Portfélio de Tarefas.

Aula 03 - 14/03

TEMA: Principios do Treinamento Esportivo (08:10 - 09:40)

Atividade para Sala de Aula - Game dos Principios: 90 min.

Organizacdo: cada um dos 5 grupos tera 8 minutos para apresentar, em forma de Story Tag, a situacao
relacionada ao nao respeito a um dos principios do treinamento esportivo. Todos os grupos devem receber uma
copia com a descricao por escrito da situacao. Ao final os outros grupos terdo 6 minutos para fazer perguntas
com possibilidade de resposta apenas de sim ou nao. Cada grupo ira escrever em um papel qual o principio que
nao foi respeitado. Se todos os grupos acertam: 1 ponto para cada e nenhum para o que apresentou; Se trés
grupos acertam e um erra: 2 pontos para cada um que acertou e nenhum ponto para o que errou e o que
apresentou; Se dois grupos acertam e dois erram: 3 pontos para cada um que acertou, 1 ponto para o que
apresentou e nenhum ponto para os outros; Se um grupo acerta e tréss erram: 4 pontos para o que acertou, 2
pontos para o que apresentou e nenhum ponto para os outros; Se todos os grupos erram: 4 pontos para o que
apresentou e nenhum ponto para os outros. Caso o grupo tenha elaborado o problema sem consisténcia e néo
consiga justificar o porqué do desrespeito do principio selecionado, e apenas este, todos os grupos ganham 1
ponto e nenhum para o que apresentou. O professor ira julgar esta situacao.

Tarefa 01: entregar trabalho escrito para professor e uma copia para cada grupo. Esta tarefa representa parte
importante da producdo do académico, representando 20% da nota referente ao Portfélio de Tarefas.

TEMA: Modelo de Jogo (10:10 - 11:50)

Atividade para sala de aula - Team Based Learn - TBL: 100 min.

Organizacao: os 5 grupos terdao 30 minutos para debater as informacodes trazidas pelos integrantes e fechar a
caracterizacdo (Modelo de Modalidade Esportiva) dos aspectos fisiologicos, fisicos e técnicos pertinentes a
modalidade esportiva escolhida.

Fechamento: cada um dos S grupos tera 12 minutos para apresentar a caracterizacao de aspectos fisiolégicos,
fisicos e técnicos da sua modalidade esportiva.

Tarefa 03: Elaborar material escrito referente a atividade realizada. Esta tarefa representa parte importante da
producéo do académico, representando 20% da nota referente ao Portfélio de Tarefas.

Aula 04 - 21/03

TEMA: Carga de Treino (08:10 - 09:30 / 10:00 - 12:45)

Expositiva-dialogada (Power Point): 170 min.

Organizacao: Apresentar e descrever as caracteristicas da carga de treino e seus aspectos determinantes:
conteudo da carga, volume da carga, organizacdo da carga, carga especializada e orientacdo da carga. Calculo
das Variaveis de Carga.

TEMA: Variaveis e Controle das Carga de Treino

Expositiva-dialogada (Power Point): 30 min.

Organizacao: Apresentar e descrever as variaveis da carga de treino, sendo: volume, intensidade absoluta e
relativa, densidade absoluta e relativa. Explicacao e exemplos para o calculo das variaveis de carga.

TEMA: Capacidades Fisicas

Expositiva-dialogada (Power Point): 30 min.

Organizacao: apresentar os conceitos, variantes e caracteristicas gerais relacionadas as Capacidades Fisicas:
Resisténcia, Forca, Velocidade, Coordenacao e Flexibilidade.

Aula 05 - 28/03

AVALIACAO: PROVA ESCRITA (08:20 - 09:20 / 09:40 - 10:40)

Atividade para Sala de Aula - Correcdo da Prova: 60 min.

Tarefa 05: correcdao da prova. Os académicos devem responder por escrito duas das questoes que erraram,
explicando e justificando sua resposta. Caso algum académico tenha obtido nota 10, deve explicar e justificar
uma de suas respostas por escrito para ter esta tarefa cumprida. Produzir e entregar a tarefa nesta aula.

Aula 06 - 04/04
PROVA DE 2a CHAMADA / AVALIACAO FINAL DA DISCIPLINA.
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CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: EDUARDO EUGENIO ARANHA
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014421-Evolucéao, Ciclos e Prescricdo do Treinamento Esportivo,
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial

Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1836
EMENTA
Controle da intensidade do treino. Histéria do treinamento esportivo. Etapas para elaboracdo do treinamento
esportivo. Processo de treinamento. Ciclos do treino esportivo. Treinamento para publico especifico. Motivacao e
exercicio.Nutricao e exercicio.

OBJETIVOS

Conhecer, identificar e relacionar aspectos e componentes do treinamento esportivo afim de periodizar, utilizando
as melhores estrate’gias metodolo'gicas, para uma correta prescric,a~o de exerci'cios com objetivo de melhorar o
desempenho esportivo, desde a iniciac,a~o ate” o alto rendimento.

HABILIDADES

Conhecer os conceitos e princi’pios que fundamentam o desenvolvimento das a’reas ba'sicas do
condicionamento fi'sico. Identificar as principais etapas que compo~e a elaborac,a~o de programas de
condicionamento fi'sico geral. Discutir os conceitos ba’sicos do treinamento esportivo, sua evoluc,a~o e seus
princi‘pios cienti’ficos, a partir de uma revisa~o historica e atual. Descrever os passos a serem seguidos para a
elaborac,a~o de um plano de treinamento Esportivo. Descrever e aplicar os processos de treinamento (fi'sico,
te’cnico, ta'tico e psicolo’gico). Caracterizar o treinamento de formac,a~o ba'sica, especifica, de performance e
manutenc a~o. Conhecer e aplicar os principais me'todos de treinamento e controle de intensidade do exerci’cio
fi'sico visando a melhoria da capacidade aero’bica e anaero bica. Descrever cada etapa do ciclo de periodizac,a~o
de um esporte individual e um coletivo. Verificar os mecanismos para a elaborac,a~o e orientac,o~es gerais sobre
a pra'tica esportiva sistematizada em crianc,as e adolescentes

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Tépico| CH |Descricao
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Contetdos:

Contextualizac,a~o dos aspectos envolvidos no universo do treinamento esportiva em diferentes
a’mbitos.

Treinamento e Aperfeic,oamento das Capacidades Fi'sicas: Treinamento da resistencia

aero’bia e anaero’bia; Treinamento das capacidades de forc,a; Treinamento da capacidade de
velocidade; Treinamento da capacidade de flexibilidade; Treinamento das capacidades de
coordenac,a~o.

Periodizac,a~o e Me'todos de Treinamento: orientac,o~es metodolo’gicas para elaborac ,a~o,
delineamento, organizac,a~o e construc a~o das diferentes unidades de treinamento, sendo:
Microciclo, Mesociclo e Macrociclo. Abordagem das diferentes possibilidades metodolo’gicas no
processo de treinamento esportivo. Metodologia: Aulas expositivas-dialogadas; Peer Instruction;
1 60 |Team Based Learn; Debate; Sala de Aula Invertida; Problem Based Learn; Game de Perguntas.
Ambiente de aprendizagem: sala de aula.

Atividades Formativas:
Metodologia: Mapa Mental.
Metodologia: Aulas expositivas-dialogadas; Peer Instruction; Team Based Learn; Game de

Perguntas; Sala de Aula Invertida; Debate.

Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente de Aprendizagem: Sala de Aula.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliac,a~o do estudante sera” realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas compete”ncias por ele desenvolvidas e na freque”ncia.

§ 1o O aproveitamento sera” verificado atrave’s do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 20 Sera” considerado aprovado o estudante que obtiver freque”ncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco
por cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo; b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (O a 10), quando submetido a uma avaliac,a~o final por na~o ter
alcanc,ado o previsto na ali'nea "a" deste para’grafo.

§ 30 O professor registrara” no Dia'rio de Classe:

I - a freque”ncia do estudante;

II - as notas atribui’das ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliac,a~o, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem SA = Somato rio de Avaliac,o~es

NA = Nu'mero de Avaliac,o~es

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >=6

PF = Prova Final

RF = Resultado Final

8§ 40 O nu'mero de notas registradas no dia'rio de classe na~o podera” ser inferior a 2 (duas), independente do
peso atribui'do a elas e exceto o previsto no § So.

8§ So O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificac o~es especi'ficas devera” ser igual ou superior a 7,0 (sete), condic,a~o mi'nima para a aprovac,a~o,
na~o cabendo a estas a realizac,a~o de prova ou avaliac,a~o final, sendo admissi'vel o registro de nota u'nica.
§ 60 Na modalidade de educac,a~o a dista’ncia, o controle da freque”ncia far-se-a” conforme previsto na
legislac,a~o.

INSTRUMENTOS DE AVALIAQAO

A1l Prova Escrita: individual, sem consulta, com peso um (1) e escore de O a 10 (zero a dez).

A2 Defesa do Projeto de Planejamento da Preparac,a~o Desportiva: em duplas (definidas no lo dia de aula), com
peso um (1) e escore de zero a dez (zero a dez). O projeto deve ser defendido (por sorteio) e entregue impresso
para o professor na data determinada.

CRITERIOS DE AVALIACAO
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Para calcular a Me'dia Final (MF) utilizar a fo'rmula a seguir. Me'dia = (4.2) + (4.3) / 2

Caso necessa’rio e para os casos amparados por lei sera” realizada prova de segunda chamada em data
determinada no Calenda’rio Acade”mico do curso de Educac,a~o Fi'sica.

Caso o acade”mico na~o alcance a me’dia sete (7,0) fica determinada a” realizac,a~o de uma prova final (escrita e
discursiva) em data determinada no Calendario Acade”mico da Unisul.
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TREINAMENTO no esporte:. aplicando ciéncia no treinamento. Sdo Paulo: Phorte, 2000. 474 p. ISBN
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OUTRAS REFERENCIAS

INFORMAQOES COMPLEMENTARES
TEMA: Informac,o~es Gerais da Disciplina (08:10 - 08:40)
Expositiva-dialogada (Power Point): 30 min.
Organizac,a~o: apresentac,a~o e discussa~o do Programa de Disciplina, com seus conteu’'dos
(Contextualizac,a~o e Histo'rico do Treinamento Esportivo; Capacidades Fi'sicas: Resiste”ncia, Forc,a,
Velocidade, Coordenac,a~o e Flexibilidade; Periodizac ,a~o; Me todos de Treinamento; Prescric,a~o da Sessa~o de
Treino), metodologias (Expositiva-dialogada; Peer Instruction; Problem Based Learn; Gameficac ,a~o; Sala de Aula
Invertida; Mesa Redonda), processos de avaliac,a~o (1. Games: Quizz e das Orientac,o~es de Carga; 2. Prova
Escrita 01; 3. Projeto da Preparac,a~o Esportiva; 4. Tarefas Extras: Tarefa 01 - Informac,o~es sobre a
modalidade/prova esportiva; Tarefa 02 - Periodizac,a~o; Tarefa 03 - Prescric,o~es de Treino; Tarefa 04 - Me todos
de Treinamento); e cronograma semestral.
TEMA: Definic,a~o das duplas e da modalidade/prova esportiva (08:40 - 09:10)
Atividade para Sala de Aula - Peer Instruction: 30 minutos
Problema: determinar as duplas e, posteriormente, qual a modalidade/prova esportiva que sera” estudada com
mais profundidade ao longo do semestre.
Organizac,a~o: o professor ira” determinar, de forma aleato’ria, quais sera~o as duplas, proporcionando um
ambiente fora da zona de conforto e mais pro’ximo da realidade que, provavelmente, todos enfrentara~o no
mercado de trabalho. Apo’s a definic . a~o das duplas pelo professor, cada uma ira” eleger uma modalidade/prova
esportiva para estudar de
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forma mais aprofundada ao longo do semestre, ja” que todas as atividades de sala de aula propostas sera~o
direcionadas para esta modalidade/prova.
Fechamento: o professor ira” anotar a composic,a~o de cada dupla e a modalidade/prova selecionada por cada
uma. Estas duplas devem ser mantidas, obrigatoriamente, ao longo do semestre.
TEMA: Contextualizac ,a~o do Treinamento Esportivo (09:10 - 09:40)
Atividade para Sala de Aula - Peer Instruction: 30 minutos
Problema: para voce”, os conhecimentos relacionados a disciplina de treinamento esportivo ira~o contribuir de
que forma em sua futura atuac,a~o no mercado de trabalho?
Organizac,a~o: em duplas (determinadas na atividade anterior). Um acade”mico deve contar para o outro como
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pretende utilizar os conhecimentos relacionados ao treinamento esportivo em sua atuac,a~o no mercado de
trabalho. As duplas tera~o 10 minutos para trocar e anotar estas informac, o~es.
Fechamento: sera~o sorteados acade”micos que tera~o no ma'ximo 6 minutos para contar de que forma seu
colega de profissa~o pretende utilizar os conhecimentos relacionados ao treinamento esportivo em sua futura
atuac,a~o no mercado de trabalho. O sorteio sera” realizado atrave's do site Sorteador Online levando em
considerac,a~o o nu'mero da chamada de cada acade”mico. O tempo total desta atividade sera” de 30 minutos.
TEMA: Realidade Esportiva no Brasil (09:10 - 09:40 / 10:10 - 12:30)
Expositiva-dialogada (Power Point): 170 min.
Organizac a~o: apresentar, descrever e debater sobre a realidade da pra’tica esportiva no Brasil por meio de
dados estati’sticos do Ministe'rio do Esporte.
Tarefa 01: em duplas (determinadas em atividade anterior), buscar e ler materiais sobre aspectos especificos da
modalidade/prova selecionada em atividade anterior, como caracterizac,a~o, modelos de periodizac a~o, modelos
de plano de treino, me'todos de treinamento, entre outros. Lembrem-se: voce”s utilizara~o estes materiais em
diversas atividades ao longo do semestre, enta~o sempre chequem o cronograma e tragam os materiais, se for
necessa’rio, para aula. Elaborar um resumo destes materiais pesquisados e entregar para o professor na
pro’xima aula.
Entrega da Tarefa O1.
TEMA: Introduc,a~o a's Capacidades Fi'sicas (08:10 - 08:30)
Expositiva-dialogada (Power Point): 20 min.
Organizac,a~o: apresentar e descrever as caracteri'sticas gerais das capacidades fi'sicas envolvidas no
treinamento esportivo.
TEMA: Capacidades Fi'sicas - Resiste”ncia (08:30 - 09:40)
Expositiva-dialogada (Power Point): 70 min.
Organizac a~o: apresentar os conceitos, variantes e caracteri’sticas relacionadas a Capacidade Fi'sica
Resiste”ncia.
TEMA: Capacidades Fi'sicas: Forc,a e Velocidade (10:10 - 12:10)
Expositiva-dialogada (Power Point): 120 min
Organizac,a~o: apresentar os conceitos, variantes e caracteri'sticas relacionadas as Capacidades Fi'sicas: Forc a
e Velocidade.
TEMA: Capacidades Fi'sicas: Flexibilidade e Coordenac,a~o (08:10 - 09:40 / 10:10 - 12:10)
Expositiva-Dialogada (Power Point): 210 min
Organizac,a~0: apresentar os conceitos, variantes e caracteri'sticas relacionadas as Capacidades Fi'sicas:
Flexibilidade e Coordenac,a~o.
TEMA: Capacidades Fi'sicas (08:10 - 09:40 / 10:10 - 12:10)
Expositiva-Dialogada (Power Point): 30 min
Organizac,a~o: conclusa~o dos conceitos, variantes e caracteri'sticas relacionadas as Capacidades Fi'sicas
tratadas nas aulas anteriores: Resiste”ncia, Forc,a, Velocidade, Flexibilidade e Coordenac,a~o.
Atividade em Sala de Aula - Game de Perguntas: 60 min
Problema: responder perguntas a respeito de todo o conteu’do ministrado ate” o momento.
Organizac,a~o: em duplas (determinadas no 1o dia de aula). Cada dupla deve ter um celular. Acessar o site do
Kahoot - https://kahoot.it/ Inserir o Co’digo PIN que aparece no Data Show. Apo’s todas as duplas estarem
inscritas no Game inicia o desafio. Lembrem-se: voce”s te"m 30 segundos para responder cada pergunta. As
opc.o~es de resposta esta~o
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apresentadas por si'mbolos. Ao final sera” gerado um score de cada dupla participante. Avaliac,a~o: a dupla
vencedora tera” acrescido a nota da prova 1/2 (0,5) ponto.
Atividade para Sala de Aula - Game das Orientac o~es de Carga: 120 min.
Problema: cada dupla devera” determinar qual a orientac,a~o de carga predominante nos exemplos de treino
apresentados pelo professor.
Organizac,a~o: em duplas (determinadas no 1o dia de aula). O professor expo~e o problema no quadro. As
duplas tem um tempo determinado para chegar a resposta e escrever em uma folha de papel. As duplas
mostram a resposta e posteriormente o professor expo~e o resultado correto. Cada acerto a dupla marca a
quantidade de pontos indicada na questa~o. Ao final a dupla com maior pontuac,a~o vence.
Avaliac,a~o: a dupla vencedora tera” acrescida a sua nota de prova 0,5 ponto.
Material: planilha para anotar a pontuac,a~o das duplas.
AVALIAC A~O: PROVA ESCRITA 01
12a SEMANA DE INTEGRAC,A~O DO CURSO DE EDUCAC A~O FI'SICA A PARTIR DAS 9:00 H.
TEMA: Revisa~o dos Conteu’dos (08:10 - 08:40)
Atividade em Sala de Aula - Correc,a~o da Prova Escrita: 30 min
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Organizac,a~o: o professor fara” a leitura da prova e todas as questo~es sera~o explicadas e discutidas de acordo
com as du’'vidas e interesses dos acade”micos.
TEMA: Periodizac,a~o e seus Elementos (08:40 - 09:40)
Expositiva-dialogada (Power Point): 60 min
Organizac,a~o: Apresentar, conceituar e descrever a Periodizac,a~o e seus elementos: Ciclos; Macrociclos.
Mesociclos, Microciclos, Sessa~o de Treino e suas partes.
TEMA: Periodizac,a~o de Treinamento (10:10 - 12:10)
Atividade em Sala de Aula - Peer Instruction e Consultoria: 80 min
Problema: voce” foi convidado para comandar os treinamentos de uma equipe ou um atleta de
"modalidade/prova selecionada no primeiro dia de aula" em um Centro de Treinamento Esportivo. A turma e~
composta por XX atletas, do sexo XXXX e com idades entre 14 e 18 anos. O objetivo desta equipe ou atleta e’
figurar entre as tre”s melhores equipes ou os tre”s melhores atletas do Estado de Santa Catarina. Os treinos
sa~o realizados de segunda a sexta, com durac,a~o de 60 a 120 minutos, de acordo com o objetivo da sessa~o. A
estrutura fi'sica e os materiais disponiveis condizem com um Centro de Treinamento de alta qualidade. Diversos
Recursos Humanos de outras a’reas envolvidas com o processo de treinamento tambe 'm esta~o disponi‘veis. O
Diretor de Esportes solicitou de todos os te’cnicos o planejamento para a temporada - periodizac,a~o (macrociclo
de mi'nimo de seis e ma'ximo de dez meses). Organizac,a~o: em duplas (determinadas no lo dia de aula). Utilizar
o resumo e o material referente a Tarefa 01. As duplas tera~o 60 minutos para pesquisar, debater e produzir
material a respeito do problema proposto. Em um segundo momento, com mais 20 minutos de atividade, unir
duas duplas para que uma possa prestar consultoria para outra.
Atividade em Sala de Aula - Defesa da Periodizac,a~o: 40 min
Problema: defender a periodizac,a~o elaborada.
Organizac a~o: sortear duplas para defender sua periodizac,a~o. O sorteio sera” realizado atrave’s do site
Sorteador Online levando em considerac,a~o o nu'mero da chamada de cada acade”mico. As duplas sorteadas
devera~o apresentar e defender sua periodizac,a~o. Todos em conjunto fara~o uma ana’lise da periodizac a~o.
Tarefa 02: todas as duplas devem elaborar documento escrito contendo sua periodizac,a~o e entregar para o
professor na pro’xima aula.
Entrega da Tarefa 02.
TEMA: Projeto de Planejamento da Preparac,a~o Desportiva (08:10 - 09:40 / 10:10 - 12:10)
Expositiva-dialogada (Power Point): 30 min
Organizac,a~o: Apresentar, conceituar e descrever os aspectos importantes para o delineamento de um projeto
de preparac,a~o esportiva.
Atividade em Sala de Aula - Delineamento do Projeto: 180 min
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Problema: delinear um projeto visando a” preparac,a~o desportiva de uma equipe ou atleta, de acordo com a
modalidade definida pela dupla no primeiro dia de aula e levando em considerac,a~0 a mesma situac,a~o
trabalhada para elaborac,a~o da periodizac,a~o.
Organizac,a~o: em duplas (determinadas no lo dia de aula). Utilizar o resumo e o material referente a Tarefa 01.
Os acade”micos recebera~o um roteiro para seguir e, assim, desenvolver o projeto com organizac a~o e trazendo
todas as informac,o~es e conteu’dos importantes e indispensa’veis para o mesmo. As duplas tera~o 150 minutos
para pesquisar, debater e produzir material a respeito do problema proposto. Em um segundo momento, com
mais 30 minutos de atividade, unir duas duplas para que uma possa prestar consultoria para outra.
Fechamento: esta atividade faz parte da construc,a~o do Projeto de Planejamento da Preparac ,a~o Esportiva, que
deve ser entregue por escrito e defendido no dia 05/12.
TEMA: Prescric,a~o de Treino (08:10 - 09:40 / 10:10 - 12:10) Atividade para Sala de Aula - Problem Based Learn
- PBL: 210 min
Caso O1:
Problema: voce” e” o te'cnico (preparador fi'sico) de um atleta com 17 anos de idade, com diversos ti'tulos em
ni'vel estadual. Este atleta pratica uma modalidade oli'mpica individual. A pro’xima competic ,a~o alvo e” o
Trofe u Brasil, que sera” realizada daqui aproximadamente 3 meses. Fac a a prescric,a~o de uma sessa~o de
treino que compreenda aspectos te’cnicos e a principal fonte energe’tica da modalidade. Fac,a tambe m o
ca’lculo das varia’veis magnitude (volume), intensidade relativa e densidade para a parte relacionada ao treino
fi"sico.
Organizac,a~o: em duplas (determinadas no lo dia de aula). Utilizar o resumo e o material encontrado referente
a Tarefa 01. As duplas tera~o 40 minutos para elaborar a prescric,a~o e efetuar os ca’lculos do Plano de Treino.
Caso 02:
Problema: voce” e” o preparador fi'sico de um(a) atleta/equipe (modalidade selecionada no primeiro dia de aula) e
tem que prescrever uma sessa~o de treino metabo’lico. Esta sessa~o encontra-se no Peri’odo Competitivo, Fase
Pre’-Competitiva, sendo necessa’rio um alto grau de especificidade para a proposta de treino. O tipo de carga e’
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obrigatoriamente seletivo e a sessa~o pode ter no ma'ximo 60 minutos, sendo que a mesma sera” realizada no
segundo dia do terceiro microciclo da Fase. Voce” tem disponi‘vel todo material que julgar necessa’rio para
desenvolver as atividades propostas. Devem ser realizados os ca’lculos de magnitude total da sessa~o em
minutos, magnitude da parte principal, intensidade relativa da parte principal e densidade absoluta da parte
principal.
Organizac,a~o: em duplas (determinadas no lo dia de aula). Utilizar o resumo e o material encontrado referente
a Tarefa 01. As duplas tera~o 40 minutos para elaborar a prescric,a~o e efetuar os ca’lculos do Plano de Treino.
Caso 03:
Problema: voce” e” o preparador fi'sico de um(a) atleta/equipe (modalidade selecionada no primeiro dia de aula) e
tem que prescrever uma sessa~o de treino neuromuscular. Esta sessa~o encontra-se no Peri’odo Competitivo,
Fase Pre’-Competitiva, sendo necessa’rio um alto grau de especificidade para a proposta de treino. O tipo de
carga e  obrigatoriamente complexo e a sessa~o pode ter no ma'ximo 90 minutos, sendo que a mesma sera’
realizada no segundo dia do terceiro microciclo da Fase. Voce” tem disponi'vel todo material que julgar
necessa’rio para desenvolver as atividades propostas. Devem ser realizados os ca’lculos de magnitude total da
sessa~0 em minutos, magnitude da parte principal, intensidade relativa da parte principal e densidade absoluta
da parte principal.
Organizac,a~o: em duplas (determinadas no lo dia de aula). Utilizar o resumo e o material encontrado referente
a Tarefa 01. As duplas tera~o 40 minutos para elaborar a prescric,a~o e efetuar os ca’lculos do Plano de Treino.
Fechamento dos Casos: sortear algumas duplas para apresentar sua prescric,a~o. As duplas devera~o escrever a
prescric,a~o no quadro e depois explicar brevemente. Todos em conjunto fara~o uma ana’lise da prescric,a~o. O
sorteio sera’” realizado atrave’s do site Sorteador Online levando em considerac,a~o o nu 'mero da chamada de
cada acade”mico. As informac,o~es que sera~o checadas em relac,a~o a prescric,a~o apresentada sa~o: objetivo
da sessa~o, orientac,a~o de carga, materiais utilizados, determinac,a~o da parte preparatoria, principal e final,
selec,a~o0 e seque”ncia dos exerci'cios propostos, magnitude total da sessa~o em minutos, magnitude da parte
principal, intensidade relativa da parte principal e densidade absoluta da parte principal.
Tarefa 03: todas as duplas devem elaborar documento escrito contendo as prescric,o~es de treino e entregar para
o professor na pro’xima aula.
Entrega da Tarefa 03.
TEMA: Me todos de Treinamento (08:10 - 10:00) Expositiva-Dialogada (Power Point): 30 min

Pa’gina 6 de 7
Organizac,a~o: apresentar os conceitos, variantes e caracteri'sticas relacionadas aos Me'todos de Treinamento
em um contexto geral.
Atividade em Sala de Aula - Sala de Aula Invertida: 70 min
Problema: quais os me'todos de treinamento mais utilizados, ou utilizados com maior freque”ncia, para conduzir
os processos de treino na modalidade/prova selecionada pelos acade”micos no primeiro dia de aula.
Organizac,a~o: em duplas (determinadas no lo dia de aula). Utilizar o resumo e o material referente a Tarefa 01.
As duplas tera~o 40 minutos para pesquisar, debater e produzir material a respeito do problema proposto.
Fechamento: sortear algumas duplas para apresentar e explicar os me'todos mais utilizados em sua
modalidade/prova, assim como suas caracteri’sticas, variantes e exemplos. O sorteio sera” realizado atrave’s do
site Sorteador Online levando em considerac,a~o o nu mero da chamada de cada acade”mico. Todos em
conjunto fara~o uma ana’lise dos me’'todos. O tempo total para as apresentac,o~es sera”  de 30 minutos.
Tarefa 04: todas as duplas devem elaborar documento escrito contendo os me'todos de treinamento mais
utilizados em sua modalidade/prova, descrevendo suas caracteri’sticas e utilizando exemplos da sua utilizac,a~o
na pra'tica. O texto deve ser entregue para o professor na pro'xima aula.
TEMA: Semana de apresentac,o~es do TCC - a partir das 10:30h.
Entrega da Tarefa 04.
TEMA: Projeto de Planejamento da Preparac,a~o Desportiva (08:10 - 09:40 / 10:10 - 12:10)
Atividade em Sala de Aula - Delineamento do Projeto: 210 min
Problema: delinear um projeto visando a” preparac,a~o desportiva de uma equipe ou atleta, de acordo com a
modalidade definida pela dupla no primeiro dia de aula e levando em considerac,a~o a mesma situac,a~o
trabalhada para elaborac,a~o da periodizac,a~o.
Organizac,a~o: em duplas (determinadas no lo dia de aula). Utilizar o resumo e o material referente a Tarefa 01.
Os acade”micos recebera~o um roteiro para seguir e, assim, desenvolver o projeto com organizac,a~o e trazendo
todas as informac,o~es e conteu’dos importantes e indispensa’veis para o mesmo. As duplas tera~o 150 minutos
para pesquisar, debater e produzir material a respeito do problema proposto. Em um segundo momento, com
mais 30 minutos de atividade, unir duas duplas para que uma possa prestar consultoria para outra.
Fechamento: esta atividade faz parte da construc,a~o do Projeto de Planejamento da Preparac,a~o Esportiva, que
deve ser entregue por escrito e defendido no dia 05/12.
TEMA: Projeto de Planejamento da Preparac,a~o Desportiva (08:10 - 09:40 / 10:10 - 11:30)
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Atividade em Sala de Aula - Defesa do Projeto: 180 min

Problema: defender o projeto de planejamento da preparac,a~o desportiva elaborado para a situac,a~o proposta
em aula anterior.

Organizac,a~o: sortear duplas para defender seu projeto. O sorteio sera” realizado atrave’s do site Sorteador
Online levando em considerac,a~o o nu mero da chamada de cada acade”mico. As duplas sorteadas devera~o
apresentar e defender seu projeto utilizando o Data Show. Todos em conjunto fara~o uma ana’lise do projeto. O
tempo total para as defesas sera” de 180 minutos.

Avaliac a~o: todas as duplas devem entregar documento escrito contendo seu projeto de planejamento da
preparac,a~o esportiva e, caso sejam sorteadas, estar prontas para apresentar e defender sua periodizac,a~o.
TEMA: Avaliac,a~o da Disciplina (11:30 - 12:00)

Atividade para Sala de Aula - Mesa Redonda: 30 min

Organizac,a~o: devoluc,a~o do Portfolio. Resultado Geral do Game de Perguntas. Avaliac,a~o da Proposta
(Organizac,a~o e Execuc,a~0). Feedback dos estudantes a respeito das metodologias utilizadas - pontos positivos
e negativos. Sugesto~es para a discipli

CRONOGRAMA

Data Descricao

16/05/2019 Prova

23/04/2019 Prova 2

18/06/2019 Avaliacéao Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): LEONARDO DE LUCCA

Unidade de Aprendizagem: 014411-Técnico Esportivo em Futebol
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial

Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1834
EMENTA
Historico e atualidades do Futebol de campo; Regras oficiais do futebol, simula e nocoes de arbitragem;
Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao Futebol; Sistemas taticos de defesa e ataque aplicados no
futebol; Habilidades e competéncias do técnico esportivo em futebol; Histérico e atualidades do Futsal Regras
oficiais do futsal, simula e nocoes de arbitragem Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao Futsal,
Sistemas taticos de defesa e ataque aplicados no futsal; Habilidades e competéncias do técnico esportivo em
futsal; Historico e atualidades do Futebol sete; Regras oficiais do futebol de sete, simula e nocdes de arbitragem,;
Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao futebol sete; Sistemas taticos aplicados no futebol sete;
Habilidades e competéncias do técnico esportivo em futebol; Historico e atualidades do beach soccer; Regras
oficiais do beach soccer, simula e nogoes de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas beach
soccer; Sistemas taticos aplicados no beach soccer; Habilidades e competéncias do técnico esportivo em futebol;
Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; abordagens Metodolégicas do Ensino do futebol e suas
especificidades; vivéncias pedagogicas do ensino do futebol; metodologias de ensino e métodos de
aperfeicoamento dos fundamentos fisicos, técnicos e taticos do futebol e suas especificidades.

OBJETIVOS

1. Estudar e vivenciar os conhecimentos teoricos e praticos do futebol moderno, possibilitando ao
académico uma formacao profissional qualificada e adequada com as exigéncias atuais do mercado de trabalho.
2. Tornar o aluno capaz de prescrever e orientar o treinamento de futebol e suas manifestacdes em diversos
contextos.

HABILIDADES

1. Compreender a importancia do futebol como pratica esportiva aplicada a saude e ao rendimento;

2. Identificar aspectos técnicos, taticos e regulamentares do futebol;

3. Aplicar os principios pedagoégicos no ensino das modalidades coletivas da iniciacdo ao rendimento;

4. Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicado ao futebol;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Tépico CH Descricao

1 6 1.1 A histéria do Futebol, Futsal, Futebol Sete e Beach Soccer
1.2 Introducao as regras, simulas e nocdes de arbitragem do Futebol, Futsal, Futebol Sete e
Beach Soccer

Atividades Formativas
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Aulas expositivas

Jogos esportivos

Jogos recreativos

Dinamica de arbitragem no futebol

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula
Ginasio de Esportes
Campo de Futebol
2 12 Formacao de atletas no futebol

2.1 Processos de Ensino-Aprendizagem Esportiva aplicados ao futebol e futsal

2.2 Ensino do futebol e futsal para criancas e adolescentes

2.3 Elaboracéao, pratica e analise de aula

2.2 Deteccao de talentos e formacao de atletas de futebol e futsal

2.3 Abordagens Metodolégicas do Ensino do futebol e futsal e suas especificidades;
2.4 Vivéncias pedagogicas do ensino do futebol e futsal

Atividades Formativas

Aulas expositivas

Exercicios e tarefas praticas no ginasio e campo de futebol
Tempestade Cerebral

Jogos esportivos

Jogos recreativos

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula
Ginasio de Esportes
Campo de Futebol
3 18 Aperfeicoamento dos fundamentos técnicos do Futebol

3.1 Recepcao Dominio e Controle
3.2 Orientacao e conducao de bola
3.3 Drible e Finta

3.4 Marcar e Desmarcar

3.5 Passe

3.6 Chute

3.7 Cabeceio

3.8 Goleiro

Atividades Formativas

Exercicios e tarefas praticas no ginasio e campo de futebol
Problematizacao
Jogos esportivos
Jogos recreativos

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula
Ginasio de Esportes
Campo de Futebol
4 15 Preparacao fisica no futebol

5.1 Fisiologia aplicada ao futebol

5.2 Treinamento de Forga, poténcia e velocidade

5.3 Treinamento da Resisténcia Aerébia e Anaerdbia
5.4 Treinamento da Flexibilidade
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Atividades Formativas

Aulas expositivas e dialogadas

Tempestade Cerebral

Leitura de artigos cientificos

Sessao de treinamento fisico especifico

Aplicacao de testes de campo para esportes coletivos de campo e quadra

Ambientes de Aprendizagem
Sala de Aula
Ginasio de Esportes
Campo de Futebol
5 9 Metodologia de treinamento no futebol

Metodologia de ensino da modalidade esportivas coletivas aplicada ao futebol e futsal
Aperfeicoamento dos fundamentos taticos do Futebol

Sistemas de Jogo

Principios taticos da fase ofensiva

Principios taticos da fase defensiva

Atividades Formativas

Tempestade Cerebral

Jogos recreativos

Atividades de instrucao técnico-tatica durante os jogos
Exercicios e tarefas praticas no ginasio e campo de futebol

Ambientes de Aprendizagem

Sala de Aula

Ginasio de Esportes

Campo de Futebol

Visita técnica a clubes e escolas de futebol e futsal

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes

NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
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RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliacao 1

Instrumento: Elaborar uma aula de futebol/futsal para criancas

Nota: 0,0 a 10,0

Critérios: Dominio do Contetido, pertinéncia do contetido, relacao resposta e objetivo proposto, sistematizacao do
Conteudo, estrutura do contetido, seqtiéncia logica, clareza de exposicao, adequacao das tarefas a faixa etaria,
escolha de material de apoio, habilidades motoras e técnicas exploradas.

Avaliacao 2

Instrumento: Elaborar e aplicar uma aula de futebol/futsal para o aprimoramento dos fundamentos técnicos
(Topico 3)

Nota: 0,0 a 10,00

Critérios: Critérios de avaliacdo: objetividade, apresentacdo, clareza, objetivos, metodologia, contetido, integracao
das unidades da disciplina. Faz parte da avaliacao a freqtiéncia, a assiduidade e a participacao.

Pontuacao: 0,0 a 10,0.

Avaliacao 3

Instrumento: Sessao de treinamento fisico no futebol (topicos 4, S e 6).

Nota: 0,0 a 10,00

Critérios: Dominio do Conteudo, Oratéria, Estrutura do contetido, Seqtiéncia légica, Clareza de exposicao,
capacidade em apresentar postura de argumentacao e criticidade.

Avaliacao 4

Instrumento: Elaboracao e aplicacao de sessdo de treinamento com énfase em principios taticos (topicos 4, S e
0).

Nota: 0,0 a 10,00

Critérios: Oratoéria, capacidade de organizar a equipe, capacidade de dar instrucdes e orientacoes a equipe,
atendimento as regras da modalidade.
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treinamento. 3. ed. Porto Alegre: FGV, 2003. 167 p. ISBN 8536300272.

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: aprenda a ensinar. 2. ed. Florianépolis: Visual Books, 2007. 188 p. ISBN
9788575022146.

COMPLEMENTAR

MICHEL, S. Futsal: iniciacdo, técnica e tatica: sugestdes para organizar a sua equipe. Rio Grande do Sul: Mas
Editor, 2000.

FREIRE, Joao Batista. Pedagogia do futebol. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2006. 98 p. (Colecdo
educacao fisica e esportes) ISBN 85749607 3X.

MELO, Rogerio Silva de. Futsal: 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 399 p. ISBN 8573320699.
AIDAR, Anténio Carlos Kfouri; LEONCINI, Marvio Pereira; OLIVEIRA, Jodo José de (Org.). A nova gestao do
futebol. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: Ed. da FGV, 2002. 280 p. ISBN 8522503265.
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FERNANDES, José Luis. Futebol: da escolinha de futebol ao futebol profissional. Sao Paulo: EPU, 2004. 102 p.
ISBN 9788512362304 (broch.).

OUTRAS REFERENCIAS

FILGUEIRAS, Fernando, A. Serpa. Comparacao entre metodologia de abordagem sistémica e metodologia
tecnicista: razdes para promover o processo de ensino aprendizagem dos JECs através dos jogos. Revista
Brasileira de Futsal e Futebol, v.6. n. 22. p. 317-321, 2014.

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Programacao para o semestre 2019/1

A u | a 1
27/02/2019  Apresentacdo do plano de ensino e do professor, Histéria do Futebol e suas

manifestacoes, regras do futebol e suas manifestacoes.

A u | a 2
06/03/2019 Quarta-Feira de Cinzas

A u 1 a 3
13/03/2019 Dinamica de Arbitragem no futsal e futebol - aula pratica

A u 1 a 4

20/03/2019 Ensino do futebol para criancas e adolescentes, Elaboracdo, pratica e analise de aula.
Deteccao de talentos e formacao de atletas, Abordagens, Metodolégicas do Ensino do futebol e futsal

A u 1 a )
27/03/2019  Abordagens Metodologicas do Ensino do futebol e futsal e suas especificidades;

A u | a 6
03/04/2019 Apresentacao da avaliacdo 1

A u | a 7
10/04/2019 Apresentacao da avaliacao 1

A u 1 a 8
17/04/2019 Fundamentos técnicos do futebol e futsal

A u 1 a 9
24/04/2019 Feriado Municipal Palhoca - Aniversario do Municipio

A u 1 a 1 0
01/05/2019 Feriado Nacional - Dia do Trabalho

A u 1 a 1 1
08/05/2019 Apresentacédo dos Trabalhos praticos (fundamentos técnicos) - Avaliacao 2

A u 1 a 1 2
15/05/2019 Apresentacao dos Trabalhos praticos (fundamentos técnicos) - Avaliacao 2

A u 1 a 1 3
22/05/2019 Fisiologia aplicada ao futebol, Treinamento de Forca, poténcia e velocidade,

A u 1 a 1 4
29/05/2019 Treinamento da Resisténcia Aerobia e Anaerdbia, Treinamento da Flexibilidade.

A u 1 a 1 S
05/06/2019 Avaliacéao 3

A u 1 a 1 6
12/06/2019 Sistemas de Jogo no futebol e suas manifestacdes

A u 1 a 1 7
19/06/2019 Principios taticos da fase defensiva

A u 1 a 1 8
26/06/2019 Principios taticos da fase ofensiva

A u 1 a 1 9

03/07/2019 Avaliacao 4
1 0/ 0 7 /J 2 0 1 9
Avaliacao Final

Data importantes para alunos do curso de Educacao Fisica

AULA MAGNA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
25/03/2019
Horario: 8h30
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e métodos com maior significado e aplicacao pratica, instigar a discussdo e o senso critico e modificar atitudes e
comportamentos com estudante.

As principais caracteristicas das metodologias ativas sao:

- Os materiais principais da UA podem ser on-line e a aula serve como ambiente de discussao aprofundamento;

- O professor cobra o resultado de leitura para que aconteca a aula invertida;

- O aluno deve aprender também quando nédo esta fisicamente no local;

- As competéncias cognitivas e socioemocionais sdo trabalhadas;

- Desenvolvimento de projetos como parte da aprendizagem,;

- Ensino hibrido (virtual e presencial, individual e em grupo);

- Sala de aula invertida: Leitura e preparo fora do horario de aula;

- Pode ser baseado em desafios, problemas e jogos a serem resolvidos pelos alunos, com a supervisao e
orientacdo do professor;

- O professor auxilia o aluno a descobrir, construir, discutir, planejar, sistematizar e inovar a sua forma de
estudar e aprender.

Dessa forma, espera-se que o aluno demonstre proatividade, colaboracao, personalizacao e visao empreendedora
para o desempenho das atividades propostas.

As atividades e avaliacoes sofrerao modificacoes com o intuito de se adequar a essas inovacdes educacionais e
passardo por reconstrucdes para que sejam utilizadas em diferentes situacodes. As atividades, tarefas, dinamicas,
estratégicas e avaliacoes serdo planejadas e executadas para que sejam atingidos os objetivos desse plano de
ensino e para que os alunos desenvolvam as habilidades também especificadas neste documento.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
Professor(es): FABIANA DE FIGUEIREDO RIBEIRO

Unidade de Aprendizagem: 014404-Estagio Supervisionado em Educacéao Fisica I
Carga Horaria: 90Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2019 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 1827
EMENTA
Reconhecimento dos aspectos pedagogicos, administrativos, metodologicos e técnicos da execucao e analise de
habilidades na aplicacao de atividades inerentes a intervencao do profissional de Educacéao Fisica nos campos
dos Esportes Coletivos, Esportes Individuais, Lutas e Danca e Gestao do Esporte e Atividade Fisica.

OBJETIVOS
Reconhecer os aspectos pedagodgicos, administrativos, metodologicos e técnicas de execucao e analise de
habilidades na aplicacao de atividades inerentes a intervencédo do profissional de Educacéao Fisica nos campos:
*
Esportes Coletivos
* Esportes Individuais/ Lutas / Danca
HABILIDADES
Demonstrar competéncias profissionais na area de Educacéao Fisica no ntucleo de estagio.

Conhecer os principios e as diretrizes que compode o codigo de ética da profissao

Aplicar os aspectos pedagoégicos e metodologicos no campo de intervencao

Executar procedimentos pré-estruturados e de iniciativa prépria que permitam a realizacdo dos objetivos sob
supervisao do profissional

Participar profissionalmente da interacdo do profissional orientador com o cliente executando procedimentos de
iniciativa prépria que permitam a participacdo no planejamento e intervencado profissional para o atendimento
dos objetivos do cliente

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Toépico CH Descricao
1 23 Entrega do Termo de Compromisso de Estagio com todas as assinaturas
Apresentacao do Estagio (caderno)
Apresentacdo do Cronograma datas e tarefas
Solucao de pendéncias para formalizacdo do estagio
Codigo de Etica do Académico de Educacéao Fisica
Preparacao para elaboracédo da Introducéao (Cap. 1)
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http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



Orientacdes para elaboracao Tarefa 1 - Caracterizacdo do Campo de estagio - Capitulo 3

Aulas expositivas dialogadas
Leitura complementar

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula
Campos de estagio

* Esportes Coletivos
* Esportes Individuais/ Lutas / Danca
* Gestao Publica e/ou Privada (Saude e Esporte)
2 23 Entrega em Word e apresentacdo da primeira tarefa em Power Point: Caracterizacdo do

Campo de estagio - Capitulo 3

+ Avaliacdao/Balanco do Processo de Estagio no Campo

Preparacéo tedrica para elaboracao da Contextualizacdo do Nucleo (Cap. 2) e Referéncias
Orientacodes para elaboracao Tarefa 2 - Descricdo detalhada da pratica de estagio - Capitulo
4

Balanco dos Campos Avaliacao/Balanco do Campo de Estagio com atividade pratica -
semindrio - sorteio de alunos - Tarefa 1

Aula expositiva
Leitura complementar
Exercicio Pratico

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula
Campos de estagio

* Esportes Coletivos
* Esportes Individuais/ Lutas / Danca
* Gestao Publica e/ou Privada (Satide e Esporte)
3 23 Entrega em Word e apresentacdo da Tarefa 2 em Power Point: Descricdo detalhada da

pratica de estagio - Capitulo 4

Consideracoes Finais (Cap. 5) e Relatério Final completo (Anexos)
Avaliacdo do Campo de Estagio

Apresentacdo Tarefa 2- sorteio de alunos

Leitura complementar
Recursos da internet

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula
Campos de estagio
* Esportes Coletivos
Esportes Individuais/ Lutas / Danca
* Gestao Publica e/ou Privada (Satide e Esporte)
4 23 Avaliacao dos Campos de Estagio
Entrega do relatério de estagio completo
Recebimento do Relatério de Estagio

*

Aula expositiva
Leitura complementar

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Campos de estagio

* Esportes Coletivos

* Esportes Individuais/ Lutas / Danca
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* Gestao Publica e/ou Privada (Satide e Esporte)
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O nuumero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Serao realizadas cinco avaliacoes assim distribuidas:

Tarefa I: peso 10

Tarefa II : peso 10

Tarefa III (relatério de estagio): Peso 40

Nota supervisor de campo (SC): Peso 40

Critérios de analise para as tarefas I a IV: entrega na data estipulada, contetido pertinente, coeréncia interna,
fluxo textual, clareza, ortografia, qualidade das referéncias e cumprimento das normas ABNT/UNISUL

Férmula final= T1(10)+T2(10)+ T3(40)+SC(40) /10 = Média final

#* ATENCAO:

A entrega do Relatério Final devera ser feita por campo de Estagio, ou seja, todos os alunos que estagiarem no
mesmo local, deverdo elaborar o relatério em grupo e entregar apenas uma via. Porém, o Capitulo 4 devera ser
elaborado e colocado no relatério individualmente, com a identificacao de cada aluno.

O aluno que preferir, podera optar por elaborar todo o seu relatério de estagio individualmente.

BIBLIOGRAFIA
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Profissional de Educacao Fisica e respectivas competéncias e define os seus campos de atuacao profissional. Rio
de Janeiro, 2002. Disponivel em: <http://www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=82>.
Acesso em: 29 out. 2014.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Resolucao n° 056/2003. Dispde sobre o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Educacao Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Rio de Janeiro, 2003. Disponivel em:
<http:/ /www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=103>. Acesso em: 29 out. 2014.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Resolucdo CNE/CES N° 7, DE 4 DE OUTUBRO DE 2007. Altera o § 3° do
art. 10 da Resolucao CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educacao Fisica, em nivel superior de graduacdo plena. Disponivel em:

<http:/ /www.crefsc.org.br/leis/CNECES072007.doc.> Acesso em 29 de out de 2014.

COMPLEMENTAR

BARBANTI, V. J. et al. Esporte e atividade fisica: interacao entre rendimento e satde. Barueri: Manole, 2002.
DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacéo fisica: possibilidades de intervencdo na escola.
Campinas: Papirus, 2007. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
SABA, F. Gestao em atendimento: manual pratico para academias e centros esportivos. 2. ed. rev. e atual.
Barueri: Manole, 2012. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 4. ed. Barueri: Manole, 2013. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

STRAZZACAPPA. M. Educacao somatica e artes cénicas: principios e aplicacoes. Campinas: Papirus, 2013.
Disponivel em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMA(}(.)ES COMPLEMENTARES

28/02

1. Apresentacdo do Cronograma
datas e tarefas

2. Solucao de pendéncias para
formalizacédo do estagio

3. Codigo de Etica do Académico de
Educacao Fisica

4. Apresentacao da estrutura do
Relatério de Estagio

5. Preparacao para elaboracao da
Introducéo - Capitulo 1

6. Orientacdes para elaboracao da
Tarefa 1 - Caracterizacdao do Campo
de Estagio - Capitulo 3

21/03
1. Preparacéo teorica para elaboracao
da Contextualizacao do Nucleo
(Capitulo 2) e Referéncias
2. Orientacodes para elaboracdo da
Tarefa 2 - Descricao detalhada da
pratica do estagio - Capitulo 4
3. Avaliacdo dos Campos de Estagio
4. Apresentacédo da Tarefa 1 com
atividade pratica (seminario) - sorteio de alunos

09/05
1. Consideracodes Finais - Capitulo 5
2. Repassar relatério final (+ Anexos)
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3. Avaliacao dos Campos de Estagio
4. Apresentacao da Tarefa 2 - sorteio de alunos

13/06
Entrega do Relatorio de Estagio

CRONOGRAMA
Data Descricao
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: JOSEANE BORGES DE MIRANDA
Curriculo lattes: http:/ /lattes.cnpq.br/8811538263763256

Unidade de Aprendizagem: 012975-Probabilidade e Estatistica
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso: Administracao BC VI
Ciclo Letivo: 2020 - 2° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 4010
EMENTA
Conceitos gerais de populacao, amostra, paradmetro, estatistica, tipos de dados, niveis de mensuracao,
planejamento de experimentos. Histogramas. Medidas de locacdo e de variabilidade. Boxplot. Ramo e folhas.
Probabilidade e distribuicdes de probabilidade. Principais distribuicdes discretas. Principais distribuicées
continuas. Estatisticas e distribuicoes anormais. Estimacado pontual de parametros de processos. Inferéncia
estatistica para uma amostra. Inferéncia estatistica para duas amostras. Nocdes de analise de variancia,
correlacado e regressao linear.

OBJETIVOS

Geral

Desenvolver a capacidade de obter e analisar dados e além de tratamento indutivo, ou seja, tomada de decisao
partir de uma amostragem de dados.

Especificos

Compreender os conceitos, procedimentos e estratégias para uma pesquisa.

Identificar ferramentas que apoiem decisoes nas areas de conhecimento inerentes a sua profissao.
Analisar e resolver situacoes que envolvam colecdo de dados agrupados ou nao.

Analisar e resolver situacoes que envolvam uma ou mais variavel de estudo.

Identificar ferramentas para o calculo de estimativas para uma ou mais variaveis.

Correlacionar duas variaveis.

HABILIDADES

Articular conceitos, procedimentos e estratégias matematicas e estatisticas que permitam desenvolver estudos
posteriores e adquirir uma formacao geral.

Analisar objetos de estudos a partir de diferentes representacoes semiéticas.

Aplicar conhecimentos matematicos nas situacoes do dia-a-dia, apoiando no processo de tomada de decisao.
Raciocinar de modo logico, critico e analitico.

Analisar e resolver problemas.

Aplicar a normas e regras utilizadas pra tratamento de dados.

Definir e organizar conjunto de dados.

Representar e organizar tabelas e graficos.

Calcular e interpretar a média, a moda, a mediana e coeficiente de variacao.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



Compreender e analisar simetria e assimetria.

Reconhecer curvas de curtose para analise da dispersao de uma série de dados.
Calcular e analisar a utilizacdo de niumeros-indices.

- Compreende os conceitos, procedimentos e estratégias para uma pesquisa.

- Analisa e resolve situacdes que envolvam uma ou mais variaveis de estudo.

- Identifica ferramentas para o calculo de estimavas para uma ou mais variaveis.

- Compreende a econometria focando regressao simples.

- Entende as técnicas de regressao multipla e seus indicadores globais.

- Identifica os testes de hipoteses e o coeficiente de determinacao.

- Reconhece os possiveis problemas de regressdo que uma série de dados pode apresentar.
Analisar os impactos ambientais das atividades de engenharia elétrica.

Conhecer a estrutura do curso e da universidade.

Conhecer a histéria da engenharia.

Conhecer a legislacao aplicada ao setor elétrico.

Conhecer a legislacao aplicada as telecomunicacoes.

Conhecer as principais normas de seguranca do setor elétrico.

Conhecer o campo de atuacao do engenheiro eletricista.

Conhecer politicas publicas de gestao ambiental.

Reconhecer os conceitos fundamentais de estatistica: populacado, amostra, parametro e estatistica e dados
estatisticos.

Planejar e organizar a execucao de pesquisas ou levantamentos estatisticos.
Elaborar resumo de dados e interpretar os resultados.

Identificar e determinar as diferentes medidas de tendéncia central e realiza a interpretacdao dos resultados.
Elaborar e interpretar as diversas representacoes graficas usadas na estatistica.
Determinar e interpretar probabilidades.

Identificar, calcular e interpretar probabilidades das variaveis discretas e continuas.
Calcular e interpretar as distribuicées amostrais.

Determinar e interpretar testes estatisticos para varias amostras.

Determinar e interpretar correlacao linear simples.

Elaborar cartas de controle e interpreta-las.

Compreender os tipos e as técnicas de amostragem

Compreender e analisar a distribuicao de frequéncia

Calcular modelos que utilizem analise bidimensional, empregando software.

Aplicar métodos probabilisticos a problemas do cotidiano e da engenharia elétrica.
Avaliar os principais desafios e oportunidades nas organizacoes atuais.

Calcular taxas de juro e depreciacao.

Conhecer e utiliza os principios de gestédo e lideranca.

Conhecer os jogos de poder organizacionais.

Reconhecer os conceitos fundamentais de estatistica;

Planejar pesquisas ou levantamentos estatisticos;

Determinar as medidas de tendéncia central e realiza a interpretacao dos resultados;
Elaborar e interpretar as representacoes graficas usadas na estatistica;

Analisar e interpretar graficos utilizando planilha eletrénica;

Calcular e utilizar média, moda e mediana;

Determinar e interpretar probabilidades;

Calcular e interpretar probabilidades das variaveis discretas e continuas;

Calcular e interpretar as distribuicdes amostrais;

Interpretar os estimadores de parametros de processos;

Determinar e interpretar testes estatisticos para varias amostras;

Determinar e interpretar correlacao linear simples;

Identificar os tipos e as técnicas de amostragem:;

Analisar a distribuicao de frequéncia;

Calcular modelos que utilizem analise bidimensional, empregando software.

Espaco virtual de aprendizagem (EVA). Biblioteca. Ambientes computacionais gerados com softwares. Ambientes
computacionais gerados com planilhas de calculo. Ambientes gerados por calculadora programavel.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Topico| CH |Descricao
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12

Conteudos:
Conceitos e definicdes. Técnicas estatisticas. Distribuicdo de frequéncias. Tipos de graficos.
Media, mediana e moda. Dispersao. Desvio padrao.

Atividades Formativas:

Leitura dos textos indicados.

Assistir aos videos indicados.

Realizar as atividades de autoavaliacao e as atividades colaborativas.

Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.

12

Contetdos:

Estatistica descritiva e estatistica indutiva. Probabilidade, estimativas e calculo do erro de
estimativa. Probabilidade de variaveis discretas e probabilidade de variaveis continuas. Tamanho
de uma amostra.

Atividades Formativas:
Leitura dos textos indicados.

Assistir ao video indicado.
Realizar as atividades de autoavaliacao e as atividades colaborativas.

Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.

12

Contetudos:
Analise e comparacao de duas variaveis. Grafico de controle.

Atividades Formativas:

Leitura do texto indicado.

Assistir aos videos indicados.

Realizar as atividades de autoavaliacao e as atividades colaborativas.

Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.

12

Contetudos:
Amostragem e calculo de estimativa.

Atividades Formativas:

Leitura do texto indicado.

Assistir aos videos indicados.

Realizar as atividades de autoavaliacao e as atividades colaborativas.

Ambientes de Aprendizagem:
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Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.

Contetdos:
Regressao linear simples

Atividades Formativas:

5 12 Leitura do texto indicado.

Assistir aos videos indicados.

Realizar as atividades de autoavaliacao e as atividades colaborativas.

Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.

AVALIACAO

O processo de avaliacdo nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacao a distancia (AD).

- Avaliacéo presencial (AP).

As avaliacdes serdo corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na Unidade de aprendizagem minimo de 7.0 pontos, que é calculado da
seguinte maneira:

Avaliacéo da Unidade de aprendizagem = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacao final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacdo da Unidade de aprendizagem + Avaliacdo Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacao final presencial somente é realizada para o aluno que nao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS DE AVALIAQAO

AD vale 35%

AP vale 65%

CRITERIOS DE AVALIACAO
1. As respostas apresentadas na AD devem ser individuais. Nao é permitido a copia parcial ou integral de

conteudo sem a devida referéncia as fontes utilizadas. Em caso de identificacdo de copia ou forte semelhanca das
respostas com outros alunos da turma ou fontes externas, todas ficardo com zero e sem possibilidade de refazer.
2. A AD entregue apoés o prazo estabelecido no cronograma sera aceita conforme orientacdo no mural. Nesta
situacao, a AD sofrera um desconto de 2,0 (dois) pontos e ndo podera ser refeita.

3. Se permitira ao aluno, uma Unica vez, refazer essa avaliacdo, caso obtenha nota inferior a 7,0 (sete). Levando-
se em conta esse valor devido a média de aprovacéo ser 7,0. Isso somente sera permitido ao aluno que enviar a
avaliacdo no prazo estabelecido no cronograma. Se a sua AD for avaliada como refazer vocé tem 5 dias uteis para
realizar as solicitacdes, caso contrario ficara com a nota inicial. Nesta situacdo sua nota sofrera um desvio
padrédo de 0,5 a 1,0 pontos.

4. A responsabilidade de envio do arquivo correto (ndo em branco, ndo de outra disciplina) € do académico e
nestes casos sofrera as consideracoes 2 e 3 e mais uma penalidade de desconto de 1,0 ponto. Os arquivos devem
ser enviados em word.

5. Nos casos de resolucdo de problemas numéricos, serdo avaliados: a capacidade de resolucao numérica, a
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aplicacdo e dominio dos métodos e conceitos envolvidos, assim como a légica da resolucdo, com os seguintes
pesos: calculos: 50%; método: 25%; logica: 25%.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

PINHEIRO, Joao Ismael D. Estatistica basica: a arte de trabalhar com dados. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. 288
p. ISBN 9788535230307. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
RONALD E. W. et al. Trad. Luciane F. Pauleti Viana. Probabilidade e Estatistica para Engenharia e Ciéncias.
Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009. Disponivel em:

<http:/ /unisul.bv3.digitalpages.com.br/users/publications /9788576051992 /pages/_5> Acesso em 23 nov.
2016. Acesso restrito via minha biblioteca.

DOANE, David P. Estatistica aplicada & administracdo e a economia. Porto Alegre: ArtMed, 2011. 2 v. ISBN
9788563308962. Disponivel em:
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COMPLEMENTAR
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ISBN 8587918591. Disponivel em:
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ANDERSON, David R.; SWEENEY, Dennis J.; WILLIAMS, Thomas A. Estatistica aplicada a administracao e
economia. 2. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2007. ISBN 9788522105212. Disponivel em:
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Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

DORNELLES JUNIOR, Luiz Arthur; PARMA, Gabriel Oscar Cremona. Probabilidade e estatistica I. 2. ed. Palhoca:
UnisulVirtual, 2011. 180 p. ISBN 9788578173364. Disponivel em:

<http:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca/>. Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito.

SPIEGEL, Murray R.; STEPHENS, Larry J. Estatistica. 4. ed. Porto Alegre: Bookman, 2009. 2 v. ISBN
9788577805204. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Questdes académicas devem ser discutidas dentro de sala de aula, ou seja, exclusivamente na Ferramenta
Professor-tutor.
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: JANAINA BAETA NEVES

Curriculo lattes: http:/ /lattes.cnpq.br/8206220171319901

Unidade de Aprendizagem: 012688-Marketing
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso: Administracao BC VI
Ciclo Letivo: 2020 - 2° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 4280
EMENTA
Histérico, evolucéo e tendéncias de marketing. Fundamentos, funcdes e orientacdes do marketing. O composto
mercadologico. Analise do ambiente de marketing. Comportamento do consumidor. Segmentacao e
posicionamento. Valor para o cliente. Atribui¢cdes do profissional de marketing.

OBJETIVOS

O objetivo geral dessa unidade de aprendizagem é apresentar ao aluno os conceitos e os fundamentos essenciais
do marketing para que, a partir dai, ele possa desenvolver estratégias e acdées em suas mais diversas
perspectivas.

HABILIDADES

Exercer o dominio e entender a evolucao historica e conceitual da area de Gestao de Marketing - Estados Unidos,
Europa, Brasil e Santa Catarina.

Dominar detalhadamente os principais conceitos centrais de marketing e conhecer os autores e pesquisadores da
area.

Analisar os Ambientes de Marketing (Microambiente e Macroambiente) e Concorréncia (Players).

Conhecer metodologias para analise do perfil, do comportamento de compra, do processo de compra e das
variaveis influenciadoras - consumidor (Consumidor Final e Corporativo.;

Compreender , ter o dominio conceitual e saber sugerir estratégias de Marketing (Composto de Marketing) em
sintonia com os problemas ou oportunidades organizacionais.

Compreender e ter o dominio das diretrizes dos diversos codigos de ética da area de marketing, bem como,
conhecer os direitos e os deveres de consumidores e das empresas que comercializam produtos e/ou servicos.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Tépico| CH |Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



Contetdos:
Entre os dias 19/10 a 25/10
Marketing: defini¢cdes, conceitos e contexto
Conteuido: Conceito de Marketing. Mudancas nas relagcées de consumo ocorridas ao longo dos
anos. Principais acontecimentos que marcaram a evolucdo do Marketing. Situacao do Marketing
hoje no Brasil e no mundo. Tendéncias. Atribuicoes, perfil e areas de atuacao do profissional de
Marketing.
Atividades formativas: Leitura dos textos indicados. Assistir aos videos. Realizar as atividades
1 12 [colaborativas com a participacdo e troca de informacdes entre os alunos.
Ambientes de aprendizagem: Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA). Biblioteca fisica e
digital.
Atividades Formativas:
As previstas no TOPICO 1 do ROTEIRO DE ESTUDOS
Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA). Biblioteca fisica e
digital.
Conteudos:
Entre os dias 26/10a 1/11
Ambiente externo e interno de Marketing
Conteudo: Analise e diferencas basicas entre as variaveis internas e as variaveis externas de
Marketing de uma empresa. Analise do macro ambiente para o processo de planejamento de uma
empresa. A dimensao da analise do ambiente interno de uma empresa para a identificacdo de
seus pontos fortes e fracos. Analise da concorréncia, reconhecendo as ameacas e oportunidades
por ela oferecidas
2 12 |Atividades formativas: Leitura dos textos indicados. Assistir aos videos. Realizar as atividades
colaborativas com a participacdo e troca de informacdes entre os alunos.
Ambientes de aprendizagem: Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA). Biblioteca fisica e
digital.
Atividades Formativas:
As previstas no TOPICO 2 do ROTEIRO DE ESTUDOS
Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA). Biblioteca fisica e
digital.
Contetudos:
Entre os dias 2/11 a 10/11
O Composto de Marketing (4 Ps)
Conteudo: Elementos do composto de Marketing. Administracdo integrada de todos os elementos
do composto. Administracdo de produtos e servicos. Estagios do ciclo de vida de um produto.
Conceito de posicionamento e diferenciacdo de produtos. Conceito de preco e qual sua
importancia como estratégia para uma empresa. Possiveis objetivos de preco. Papel da demanda
na determinacado do preco e vice-versa. Processo de promocao para o sucesso de uma
empresa/produto. Ferramentas que integram o composto promocional. Conceito de comunicac¢ao
3 24 |integrada de Marketing. Importancia da distribuicdo no processo de troca. Diferencas existentes
entre os varios tipos de canais de distribuicdo. Processos de selecao e administracdo de canal.
Funcodes do canal e suas possibilidades em termos de grau de cobertura
Atividades formativas: Leitura dos textos indicados. Assistir aos videos. Realizar as atividades
colaborativas com a participacdo e troca de informacdes entre os alunos.
Ambientes de aprendizagem: Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA). Biblioteca fisica e
digital.
Atividades Formativas:
As previstas no TOPICO 3 do ROTEIRO DE ESTUDOS.
AD1
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Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA). Biblioteca fisica e
digital.

Contetdos:
Entre os dias 11/11 a 14/11

Comportamento do consumidor e segmentacdo de mercado

Conteudo: Etapas do processo de decisdo de compra do consumidor. Razdes que levam as pessoas
a consumir. Fatores que influenciam no comportamento do consumidor. Segmentacdo de
mercado; vantagens e bases de segmentacao.

Atividades formativas: Leitura dos textos indicados. Assistir aos videos. Realizar as atividades
4 12 colaborativas com a participacao e troca de informacdes entre os alunos.

Ambientes de aprendizagem: Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA). Biblioteca fisica e
digital.

Atividades Formativas:

As previstas no TOPICO 4 do ROTEIRO DE ESTUDOS; AD2

Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA). Biblioteca fisica e

digital.

AVALIACAO

O processo de avaliacao nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacao a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

As avaliacdes serdo corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacéo da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacao final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacdo da disciplina + Avaliacao Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacao final presencial somente é realizada para o aluno que néao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO ~

ATENCAO: ESSA UNIDADE DE APRENDIZAGEM TEM DUAS AVALIACOES.

A AD TEM PESO DE 35% E A AP DE 65%

CRITERIOS DE AVALIACAO
As avaliacoes deverao ser realizadas individualmente. Ao realiza-las, vocé devera escrever com suas proprias

palavras, nao fazendo cépias literais do livro. (Ao utilizar frases de outros autores, faca a referéncia, nao
deixando de

citar as fontes pesquisadas: revistas, livros ou sites da Internet). Se ndo houver citacao da(s) fonte(s) utilizada(s)
havera pesados descontos na nota. E ainda, se for constatado atividades iguais, os alunos terdo nota zero.

Tanto o contetido quanto a forma das atividades serdo avaliadas, ou seja, além de ter coeréncia nos argumentos
usados, o aluno também devera fazer o uso correto da lingua portuguesa. As datas estabelecidas no cronograma
devem ser respeitadas.

O aluno devera enviar a AD até a data estipulada no cronograma; apds esse prazo, havera desconto de meio
ponto para cada dia de atraso. O prazo maximo de envio da AD é 13/11/2020, que é quando sera encerrada a

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



UA.

Eventualmente a professora podera pedir ao aluno que refaca a sua AD, especialmente para aqueles que ficarem
com a nota menor que sete. Também nao sera concedido o beneficio de refazer a atividade aquele aluno que
enviar

sua atividade depois do prazo normal.

Fiquem atentos em relacdo ao arquivo enviado. Vejam se de fato o arquivo € o que contém as respostas da
atividade.

Essa é uma responsabilidade do aluno!

Casos especiais ou previstos em lei serao avaliados de maneira individual, desde que devidamente comprovados.
O verbete PLAGIAR, segundo o Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (1986, p. 1343) significa "assinar
ou

apresentar como seu (obra artistica ou cientifica de outrem)", em outras palavras: ato que consiste em copiar
conteudos alheios como se seus fossem, sem referenciar os devidos autores.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CHURCHILL JUNIOR, Gilbert A.; PETER, J. Paul. Marketing: criando valor para clientes. 3. ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2012. ISBN 9788502183605. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

NEVES, Janaina B, CARIONI, Rodrigo. Marketing: livro didatico. Palho¢a: UnisulVirtual, 2016. 118p.

KOTLER, Philip; KELLER, Kevin Lane. Administracdo de marketing. 12. ed. Sao Paulo: Prentice Hall, 2006. xxii,
750 p. ISBN 9788576050018. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtal 3.0 (Pearson).
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SANDHUSEN, Richard L. Marketing basico. 3. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2010. (Essencial). Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flagminhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 20 nov. 2014. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

COBRA, Marcos. Administracao de marketing. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011. ISBN 9788522478033. Disponivel
em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
AJZENTAL, Alberto. HPM: histéria do pensamento em marketing. Sdo Paulo: Saraiva, 2010. ISBN
9788502117303. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
YANAZE, Mitsuru Higuchi. Gestdo de marketing e comunicacéo: avancados e aplicacdes. 2. ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2011. ISBN 9788502125896. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 20 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

MINADEO, Roberto. Gestao de marketing: fundamentos e aplicagoes. Sao Paulo: Atlas, 2008. ISBN
9788522464937. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

CRONOGRAMA

Data Descricao

10/11/2020 AVALIAQAO A DISTANCIA

14/11/2020 AVALIAQAO PRESENCIAL

05/12/2020 Avaliacéo Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: ELINAI DOS SANTOS FREITAS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 0144 19-Titulo: Técnico Esportivo em Triathlon
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2259
EMENTA
Caracterizacdo do Triathlon nas suas diferentes distancias, histérico e atualidades; Regras; Iniciacdo esportiva,
aspectos fisicos e motores, fases do desenvolvimento. Escolinhas de Triathlon; Sistemas energéticos, indices de
treinamento, recuperacao, fadiga muscular, adaptacdo; Materiais e instalacdes, Técnica, Treinamento; Mudancas
na etapa do ciclismo, musculos envolvidos no ciclismo, progressao pedagbgica no ciclismo, eventos com vacuo e
sem vacuo; técnica e treinamento natacéo e corrida; Treinamento complementar, nutricao e gestao no triathlon

OBJETIVOS

Adquirir a experiéncia através da observacdo e pratica, analisar, entender e conhecer o Triathlon e sua
caracterizacdo, com objetivo de saber prescrever exercicios, elaborar plano de aula/sessdo treinamento,
compreender as possibilidades de atuacdo profissional e saber configurar e reconfigurar, com planejamento e
gestdo, as estratégias de trabalho neste campo para dentro da realidade atual do mercado, seja com populacao
de diferentes niveis de pratica, faixa etaria e objetivo.

HABILIDADES

- Caracterizar a modalidade Triathlon

Compreender e saber aplicar os principios pedagoégicos da iniciacdo ao rendimento no Triathlon.

- Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicados as modalidades de Triathlon,
aprendendo a desenvolver estes com as diferentes populacdes de pratica.

- Compreender e saber aplicar os aspectos relacionados as regras e a organizacao de competicoes, desenvolvendo
a habilidade de planejar, gerir e avaliar a producéo destes eventos.

- Compreender as possibilidades de atuacao profissional e saber configurar e reconfigurar, com planejamento e
gestdo, todo conhecimento adquirido na unidade de aprendizado para dentro da realidade atual do mercado.
rincipios pedagogicos da iniciacdo ao rendimento na modalidade de Ténis de Campo e Triathlon

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Toépico| CH |Descricao
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Contetdos:
Toépico 1: Introducao e Caracterizacao do Triathlon, Regras CH 6 HORAS
- Apresentacao da disciplina (contetidos a serem abordados, metodologia, avaliacao)
- Caracterizacao do Triathlon nas suas diferentes distancias, histérico e atualidades; - Materiais e
instalacoes
- Regras e suas aplicacoes
Atividade Formativa: aulas expositivas dialogadas, apresentacao de videos,

1 6
Atividades Formativas:
aulas expositivas dialogadas, uso videos; Aulas sincronas com BBB (EVA)/ZOOM); atividade
assincronas no EVA (midiateca, féorum, exposicao); avaliacao teérica sobre regras do Triathlon
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula em ambiente virtual BBB (EVA)/ZOOM; Sala de apoio on-line no Espaco Virtual
(EVA)
Contetudos:
Topico 2: Iniciacdo ao Triathlon, Sistemas Energéticos CH 3 + 3 HORAS
-Iniciacado ao Triathlon: aspectos fisicos e motores, fases do desenvolvimento. Escolinhas de
Triathlon
- Sistemas energéticos, indices de treinamento, recuperacao, fadiga muscular, adaptacao

2 6
Atividades Formativas:
aulas expositivas dialogadas, uso videos; Aulas sincronas com BBB (EVA)/ZOOM); atividade
assincronas no EVA (midiateca, férum, exposicao); Processo avaliativo:participacdo e postura;
capacidade critica.
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula em ambiente virtual BBB (EVA)/ZOOM; Sala de apoio on-line no Espaco Virtual
(EVA).
Contetudos:
Topico 3: Técnica e Treinamento Natacao, Ciclismo, Corrida e Transicdo; Treinamento
Complementar e Nutricao CH 12 HORAS
- Técnica e treinamento Natacao
- Técnica e treinamento Ciclismo
- Técnica e treinamento Corrida
- Técnica e treinamento Transicao
- Treinamento complementar
Processo avaliativo: elaboracao de atividades fisicas e recreativas envolvendo o processo

3 12 pedagodgico e didatico das modalidades natacao, ciclismo, corrida, transicao
Atividades Formativas:
aulas expositivas dialogadas, aulas praticas, apresentacao de videos relacionados as praticas,
estudo de caso, elaboracao processo pedagoégico para o ensino das modalidades natacéo, ciclismo,
corrida, transicdo. Aulas sincronas com BBB (EVA)/ZOOM); atividade assincronas no EVA
(midiateca, féorum, exposicao)
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, Piscina, Pista de ciclismo, Pista de atletismo, sala musculacado/treinamento
funcional além sala de aula em ambiente virtual BBB (EVA)/ZOOM; Sala de apoio on-line no
Espaco Virtual (EVA).
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Contetudos:
Toépico 4: Gestao no Triathlon: organizacao esportiva

4 6 |Atividades Formativas:
Atividade Formativa: participacao em palestra referente planejamento organizacao controle e
avaliacao de eventos de triathlon

Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente de aprendizado: Sala de aula,
Processo avaliativo: elaboracdo de relatorio palestra organizacdo eventos Triathlon

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

8§ 6° Na modalidade de educacédo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.

Prova de Segunda Chamada:
A prova em regime de segunda chamada sera realizada no dia 29/11/2019 as 13h30 - S6 podera ser realizada
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mediante apresentacdo do requerimento no SAIAC em até 48 horas apds a prova. Somente serdo deferidos os
processos que apresentarem justificativa comprovada (ex. atestado médico)

Avaliacao Final:

O aluno que, ao final do semestre, ndo alcancar média minima para aprovacdo (nota sete), devera realizar uma
avaliacao teorica sobre todo o assunto trabalhado ao longo do semestre. A data da avaliacao final sera realizada
no dia 11/12//2019

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
IInstrumentos; construcédo de processos pedagoégicos e didaticos das modalidades; relatério palestra, avaliacao
teorica (regras).

- Avaliacao I: prova escrita com de multipla escolha referente ao tema Regras.

Avaliacao II: Praticas: Elaboracao de processo pedagogico com exercicios e atividades recreativas para o ensino
das técnicas das modalidades natacéo, ciclismo e corrida. Natacao (20%); Ciclismo (20%); Corrida (20%)

Formula:
Média Final= (Av1l 0,1* 0,40) + (Av 2 0,1* 0,60)

CRITERIOS DE AVALIACAO

- adequacao da linguagem cientifica académica;

- ortografia correta e legivel,

- coesao e coeréncia textual, clareza na redacao;

- originalidade nas ideias (autoria);

- informacao e argumentacao (capacidade critica);

- objetividade no contetido apresentado;

- embasamento teorico

- ABNT - fazer uso do caderno de metodologia cientifica da BU/Unisul

BIBLIOGRAFIA

BASICA

BOMPA, Tudor O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2002. xviii, 423
p- ISBN 8586702501.

GARRETT JUNIOR, William E.; KIRKENDALL, Donald T. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Sao Paulo:
Artmed, 2003. 911 p. ISBN 8573078995.

DANIELS, Jack. Férmula de corrida de daniels. 2. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2013. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

COMPLEMENTAR

HELAL, Lucas; SCHUTZ, Elinai dos Santos Freitas. Analise da composicdo corporal de triatletas amadores
participantes do Ironman Brasil 2012. 2012. Monografia (Curso de Graduacédo em Educacao Fisica) -
Universidade do Sul de Santa Catarina, Palhoca, 2012.. Disponivel em :

<http:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/pdf/ 104945_Lucas.pdf>. Acesso em : 26 set. 2012. Disponivel na
GALLAHUE, D. L.; OZMUN. J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o desenvolvimento motor : bebés, criancas,
adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estrututuracao e periodizacao. 2. ed. Porto Alegre: ArtMed,
2009.Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. Sao Paulo: Phorte, 2008. 887 p. ISBN
9788576551331.
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ROMANOV, N. The pose method of triathlon techniques. Coral Gables: Pose Tech Press, 2008. Disponivel em:
<http:/ /books.google.com.br/books?id=KcASOKS5THYC&printsec=frontcover&dq=The+pose+method+of+triathlo
n+techniques&hl=pt-
BR&sa=X&ei=nJBsVJiZHlabgwTcm4D4CA&ved=0CB4QO0AEwAA#v=onepage8&q=The%20pose%20method%200f%
20triathlon%20techniques&f=false> Acesso em: 19 nov. 2014.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

AULA DATA C O N T E U D O P R O G R A M A T 11 C O
TAREFA

1 18/08 Apresentacao Unidade Aprendizagem- Plano de Ensino/Cronograma

Caracterizacao do Triathlon nas suas diferentes distancias, histérico e atualidades

M a t e r i a i s e i n s t a | a ¢ 0 e s
Aula Expositiva Dialogada

Zoom

2 25/08 R e g r a s T r i a t h 1 o n
Orientacoes para Avaliacao I: Avaliacao Teorica Regras Triathlon —on-line (ate 08/09)

3 1 ° / 0 9

Iniciacdo esportiva, aspectos fisicos e motores, fases do desenvolvimento. Escolinhas de Triathlon;
Aula Expositiva Dialogada
Situacoes Problema-Pratica: montagem Projeto Escola de Triathlon
4 08/09 Sistemas energéticos, indices de treinamento, recuperacao, fadiga muscular, adaptacao
Planejamento Treinamento
Sala de Aula invertida
Video You tube:
Artigo
Estudo dirigido

) 15/09 Técnica e Treinamento Natacao
Aula Expositiva Dialogada/ Pratica: analise qualitativa nado
6 22/09 T é ¢ n i c a , T reinwamemnto Ciclismo

Aula Expositiva Dialogada/ Pratica: Elaboracao/aplicacdao Plano aula — processo pedagodgico/Sessao
Treinamento
7 29/09 Técnica e treinamento Corrida/ Transicao
Aula Expositiva Dialogada/ Pratica: Elaboracédo/aplicacdo Plano aula — processo Pedagdgico/Sesséo
Treinamento
8 06/10 Treinamento Complementar/ Fortalecimento ou
Gestao n o Triathlon/ Fechamento Disciplina
Palestra convidado
13/10 Antecipacao Feriado Dia Professor
Prova Final
(alunos qu e nao atingirem média sete)
Todo contetido ministrado no semestre

- Aulas praticas: quando o aluno, por amotivo justificavel, ndo puder participar da aula pratica (exemplo: leséo,
doenca), devera apresentar atestado médico e entregar ao final da aula um relatério.

- O aluno que nao estiver com vestimentas adequadas néo podera participar das aulas praticas e recebera meia-
falta (exceto se apresentar atestado médico, devendo elaborar o relatério da aula).

- Chamada sera feita no inicio da aula e ao final da aula;

- O aluno que nao comparecer as aulas nos dias de avaliacdo podera recuperar a avaliacdo somente mediante
atentado meédico.

- De acordo com o Sistema Académico da Unisul, o aluno que chegar atrasado na aula perde 1/3 da presenca e
se sair mais cedo também, portanto fiquem atentos ao ntimero de faltas permitidas (25% da carga horaria). Além

CRONOGRAMA

Data Descricao

25/08/2020 Prova
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15/09/2020 Atividade Natacao

17/10/2020 Avaliacdo Final
22/09/2020 Atividade Ciclismo
29/09/2020 Atividade Corrida
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: ELINAI DOS SANTOS FREITAS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014409-Trabalho de Conclusao de Curso em Educacao Fisica
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 2840
EMENTA
Aplicacdo de métodos da investigacao cientifica mediante os conhecimentos teérico-metodologicos e as
estratégias e técnicas utilizadas pela Educacao Fisica. Producao de artigo cientifico.

OBJETIVOS

- Desenvolver capacidade cientifica e criativa na sua area de formacao;

- Desenvolver potencialidades e habilidades e, a partir da utilizacdo de métodos cientificos, diagnosticar e
propor mudancas na realidade em que atua,;

- Complementar o processo de ensino-aprendizagem e incentivar o aprimoramento pessoal e profissional
por meio de experiéncias de pesquisa;

- Favorecer a integragcdo entre a universidade e a comunidade regional;

- Elevar o nome da Instituicdo e do Curso junto a comunidade cientifica, exercendo e resgatando os
pressupostos definidos pelas Ciéncias da Educacéao Fisica e do Esporte

HABILIDADES

Estabelecer os procedimentos metodologicos de pesquisa na area de educacéo fisica;

Elaborar e aplicar projeto de pesquisa na area de educacéo fisica, respeitando o percurso metodolégico;
Elaborar e aplicar instrumentos de coleta de dados.

Aplicar os principios éticos na realizacdo da pesquisa.

Analisar os dados coletados sob uma abordagem qualitativa e/ou quantitativa;

Submeter o projeto de pesquisa a avaliacdo do Comité de Etica em pesquisa.

Elaborar artigo cientifico comunicando os resultados da pesquisa.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Toépico| CH |Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687

Contetdos:
UNIDADE I: Orientacoes para elaboracdo TCC 6h
* Orientacodes e direcionamentos sobre a disciplina
Atividades Formativas:

6 Atividade formativa: Aula expositiva dialogada
Tempestade Cerebral
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula presencial e/ou em ambiente virtual BBB (EVA)/ZOOM; Sala de apoio on-line no
Espaco Virtual (EVA), biblioteca Unisul
Conteudos:
UNIDADE II: Método cientifico: investigacdo em Educacéao Fisica II - 24h
* Qualidade de informacao
* Execucao do Projeto de Pesquisa
* Procedimentos coleta de dados
* Procedimentos para analise dos dados
* Procedimentos apresentacao e descricao dos resultados
* Procedimentos para discussao dos resultados
* Procedimentos para elaboracédo da conclusao e sugestoes trabalho

12
Atividades Formativas:
Atividade formativa: Aula expositiva dialogada
Tempestade Cerebral
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula presencial e/ou em ambiente virtual BBB (EVA)/ZOOM; Sala de apoio on-line no
Espaco Virtual (EVA), biblioteca Unisul
Contetudos:
UNIDADE III: Elaboracao Artigo Cientifico 6h
* Conceito de artigo cientifico.
* O que publicar.
* Como e para onde encaminhar os artigos.
* Organizacao e formatacdo do artigo cientifico: introducao, revisao de literatura, método
resultados e discussodes, consideracdes finais, abstract, referéncias.

6
Atividades Formativas:
Atividade formativa: Aula expositiva dialogada
Tempestade Cerebral
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula presencial e/ou em ambiente virtual BBB (EVA)/ZOOM; Sala de apoio on-line no
Espaco Virtual (EVA), biblioteca Unisul
Conteudos:
UNIDADE IV: Estrutura, redacdo e apresentacao do relatorio de pesquisa 24h
- Estrutura do TCC.
- Apresentacao grafica do TCC

24 |- Normatizacdo Unisul/ABNT
- Apresentacao do seminario
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Atividades Formativas:
Atividade formativa: Aula expositiva dialogada
Tempestade Cerebral; apresentacao Seminario

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula presencial e/ou em ambiente virtual BBB (EVA)/ZOOM; Sala de apoio on-line no

Espaco Virtual (EVA), biblioteca Unisul

Atividades orientadas/supervisionadas

Topico| CH [Descricao

Atividades Formativas:

1 12 |Acesso base de dados para busca material bibliografico de qualidade para discussao resultados

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacdo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

O aluno sera aprovado na disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso em Educacao Fisica e Esporte se obtiver
nota igual ou superior a 7,0, resultante da média das seguintes notas:

a) nota atribuida pela banca examinadora, referente a avaliacdo da estrutura formal do TCC em formato de
artigo cientifico, e a apresentacdo oral do aluno (peso 2).
b) nota atribuida pelo Professor da disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso em Educacao Fisica e

Esporte em Educacao Fisica e Esporte, referente as tarefas entregues ao longo do semestre (peso 1).
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§ 1°. No caso do aluno obter nota inferior a 7,0 (sete), este sera reprovado, devendo refazer a disciplina.

§ 2°. Nao existe avaliacdo final nesta disciplina.

8 3°. Qualquer caso omisso as estas diretrizes, sera decidido pela coordenacao do curso.

8 4°. A nota atribuida ficara condicionada a entrega de uma versao corrigida a partir das sugestoes feita pela
banca, que devera determinar um prazo limite para entrega.”

Média Final= (nota disciplina * 0,33) +(nota banca * 0,67)

CRITERIOS DE AVALIACAO

Participacdo e discussao nas atividades desenvolvidas em sala de aula através do método de tempestade
cerebral. Critérios: envolvimento nas discussodes promovidas em sala de aula.

Avaliacoes: entrega de tarefas: tarefa 1: Cap 4: Apresentacao e discussao dos resultados (3,0 pontos); tarefa 2:
Conclusao e Sugestdes (2,0 pontos); tarefa 3: artigo cientifico completos(2,0 pontos). Critérios: entregas nas
datas estipuladas, conteudo pertinente, coeréncia interna, clareza, ortografia, cumprimento das normas
ABNT/UNISUL

Participacdo nas atividades desenvolvidas em sala de aula através do método tempestade cerebral: discussao no
grande grupo. Critérios: coeréncia interna, clareza de idéias, pertinéncia ao tema de discussao.

Apresentacao individual (Pré-apresentacdo) TCC para a turma (3,0 pontos). Esta € uma tarefa obrigatoria.
Seguira a ordem de sorteio. A aluno que ndo apresentar no seu dia/horario perde a pontuacdao como tarefa.
Apresentacdoes em um tempo inferior a 10 minutos nao serdao pontuados. Critérios: coeréncia interna na
apresentacao dos itens do TCC, clareza nas explicacoes, coeréncia do contetido apresentado ao tema,
objetividade, organizacdo da apresentacdo no tempo disponivel, contemplacdo dos itens solicitados.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GAYA, Adroaldo (Org.). Ciéncias do movimento humano: introducédo a metodologia da pesquisa. Porto Alegre:
Artmed, 2008. 304 p. (Biblioteca Artmed) ISBN 9788536314389 (broch.).

THOMAS, Jerry R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 6. Porto Alegre ArtMed 2012 4 v ISBN
9788536327143.

SANTOS, Saray Giovana. Métodos e técnicas de pesquisa quantitativa aplicada a educacao fisica. Florianopolis:
Tribo da Ilha, 2011. 237 p. ISBN 9788562946073.

COMPLEMENTAR

HEERDT, Mauri Luiz; LEONEL, Vilson. Metodologia cientifica e da pesquisa : livro didatico. 5. ed. rev. e atual.
Palhoca: UnisulVirtual, 2007. 266 p. ISBN 9788578170295. Disponivel em:

<http:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca/>. Acesso em: 13 mar. 2015.

Acesso restrito..

LEONEL, Vilson; MOTTA, Alexandre de Medeiros. Ciéncia e pesquisa: livro didatico. 3. ed. Palhoca:
UnisulVirtual, 2011. 224 p. ISBN 9788578171162. Disponivel em:

<http:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca/>. Acesso em: 13 mar. 2015.

Acesso restrito.

BARROS, Mauro G. V.; REIS, Rodrigo Siqueira. Analise de dados em atividade fisica e satide: demonstrando a
utilizacao do SPSS. Londrina: Midiograf, 2003. 216 p. ISBN 859039171X.

SANTOS, Antonio Raimundo dos. Metodologia cientifica: a construcdo do conhecimento. 5. ed. rev. Rio de
Janeiro: DP&A, 2002. 164 p. ISBN 8574901024.

MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JUNIOR, Adriano José; BLECHER, Shelly. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacao fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de acao. Séao
Paulo: Phorte, 2004. 162 p. ISBN 8586702846.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES ] i
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** yerificar situacao CEP/ Confirmacao orientadores

2 26/08 Oficina acesso base de dados

Bibliotecaria convidada - Luciana/Carol
Busca de Informacao em Banco de dados

https://animaeducacao.zoom.us/j/98371497578?pwd=dzlrbkFPdjdyVOtjMmplWUhmRk52UT09

3 02/09 Procedimento para coleta de dados
4 09/09 Oficina Zotero gerador de referencias
Bibliotewcaria convidada - A'les s andra

Organizacao citacoes e referencias
https://animaeducacao.zoom.us/j/95335574102?pwd=WGcrbFZYbGNOcDk3TWOuWIIOUFZBZz09

) 16/09 Pesquisa qualitativa
Pesquisa quantitativa
Procedimento para tabulacao dos dados

Bioestatistica

6 23/09 -Procedimentos para apresentacdo e descricdo dos resultados
Atividade pratica apresentacao, descricao e discussao dos resultados

7 30/09 Procedimentos para apresentacao e descricdo e discussao dos resultados
Sorteio ordem Pre-Apresentacao

8 07/10 Procedimentos para elaboracdo das Conclusdes e Sugestodes
- Entrega da Ficha de Cadastro Membros da Banca

9 14/10 Orientacao sobre a estruturacdo da apresentacdo do TCC - Normas TCC formato Artigo

Cientifico

Bibliotecaria c onvidada - Ales s andr a

Tarefal: Entrega capitulo 4: Apresentacdo e Discussao dos resultados (3,0)
https://animaeducacao.zoom.us/j/98818637694?pwd=Y 1JwNEoxMzZXNStpYIR2bINPSEFDUT09

10 21/10 Pré-apresentacao

* * t a 1 e f a o b r i g a t o} r i a
Tarefa 2: Entrega do Capitulo 5 Conclusao e Sugestoes (2,0)

Tarefa 3: Apresentacdo do TCC para a turma (3,0)

11 28/10 Pré-apresentacao

Tarefa 3: Apresentacédo do TCC para a turma (3,0)
12 04/11 Pré-apresentacao

Tarefa 3: Apresentacao do TCC para a turma (3,0)
13 11/11 Pré-apresentacao

Continuacao apresentacdo do TCC para a turma (3,0)
Tarefa 4: Entrega Artigo Completo (2,0)

14 18/11 Semana de entrega Artigo aos membros da banca
Finalizar artigo TCC para entregar a banca

15 25/11 Oficina Submissao TCC na Plataforma RIUNI

Bibliotecaria convidada- Carol/Alessandra(ZOO0OM)

Entrega para a banca até 24/11

Entrega do TCC (Artigo) completo membros da Banca (3 cépias) + Ficha Avaliacéao

Entrega Termo de Recebimento TCC (com as trés assinaturas dos membros da banca e data de entrega maxima

até 25/11 (durante a aula)

16 3 0 / 1 1 a 0 4 / 1 2
S e m a n a d e A presentawc¢ ao T C C 7 s
De acordo com cronograma especifico

CRONOGRAMA

Data Descricao

18/11/2020 Tarefas

04/12/2020 Nota Banca
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: DAMARIS DE OLIVEIRA BATISTA DA SILVA
Curriculo lattes: http:/ /lattes.cnpg.br/1025820952502355

Unidade de Aprendizagem: 01263 1-Desenvolvimento Humano e Aprendizagem
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso: Pedagogia LC VI
Ciclo Letivo: 2020 - 2° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 2901
EMENTA
Interface entre Psicologia e Educacdo. Processos de significacado, formacdes da constituicdo do psiquismo
humano. Funcgdes psicolégicas superiores. Implicacdes educacionais das teorias do desenvolvimento e da
aprendizagem. Teorias Cognitivistas, comportamentalistas e humanistas.

OBJETIVOS
Apresentar a origem da Psicologia.

Apresentar a relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem.
Demonstrar a relacdo entre Psicologia e Educacao via Escola Nova.
Analisar a Influéncia das diferentes linhas psicologicas na Educacao.

Demonstrar a estrutura e o desenvolvimento cognitivo abordado pela Epistemologia Genética e suas implicacoes
na Educacao.

Apresentar origem, métodos e conceitos essenciais da Psicologia Histérico-Cultural e sua relacdo com a
Educacao.

HABILIDADES
Associar as praticas pedagogicas com as tendéncias epistemolégicas.

Refletir sobre os fendmenos educacionais no contexto das teorias psicolégicas da educacao.
METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades
Toépico| CH |Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse _‘Tm crime Pfe"('fto no
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autor(a) a respectiva agao penal.
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Contetdos:
Neste topico, vocé aprendera sobre as relacdes entre a area da Pedagogia e da Psicologia.

Particularmente, sobre a relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem. Para além disso, tera
oportunidade de refletir sobre o movimento da Escola Nova no Brasil, via textos da poetisa Cecilia
Meireles, refletindo a respeito da relacdo entre educacao, psicologia e artes. Por meio de Rubem
Alves, aprendera sobre o papel do professor como mediador do conhecimento. As leituras e video
proporcionardo uma base interessante para a discussdo proposta no Férum.

15 |Atividades Formativas:
Analise e debate de textos, materias, charges e filmes.
Atividades como foruns e exposicoes.
Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente virtual de Aprendizagem.
Bases de Dados.
Biblioteca Unisul
Conteudos:
Neste topico, vocé estudara diferentes linhas teéricas da Psicologia e refletira sobre a influéncia de
cada uma delas na area da Educacao. Nesse sentido, sera capaz de refletir a respeito dos
fendmenos educacionais e praticas pedagogicas atravessadas por diferentes vieses psicolégicos e
tendéncias epistemologicas. Aprendera sobre a Maquina de Ensinar, tida, por Skinner, como um
dos instrumentos de potencializacado da aprendizagem. Discutira essa questdo visando a educacao
contemporanea e levando em consideracdo aspectos negativos da Maquina de Ensinar,
desenvolvendo, portanto, o pensamento critico e a Pratica como Componente Curricular.
15 Atividades Formativas:
Analise e debates de textos, matérias, charges, filmes.
Atividades como foruns e exposicoes
Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente virtual de Aprendizagem.
Bases de Dados.
Biblioteca Unisul
Contetudos:
Neste topico, sera estudada a Epistemologia Genética, teoria psicologica fundada por Piaget, e
suas implicacdes nos fenomenos educacionais. Além de desenvolver a capacidade de associar essa
tendéncia epistemolégica com as praticas pedagobgicas, tera possibilidade de pensar a respeito da
dificuldade da alfabetizacao/letramento de criancas, especificamente em escolas publicas.
Atividades Formativas:
15 |Analise e debate de textos, matérias, charges, filmes.
Atividades como foruns e exposicoes
Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente virtual de Aprendizagem.
Bases de Dados.
Biblioteca Unisul
Conteudos:
Este topico esta focado na Psicologia Histérico Cultural, teoria psicologica fundada por Vygotsky,
e suas implicacoes nos fendmenos educacionais. Com base em outra leitura, aprendera sobre
detalhes que diferenciam tipos de funcoes psicolégicas superiores, desenvolvendo o pensamento
critico. Outra questado para pensamento critico diz respeito as atividades praticadas em sala de
aula que englobam a singularidade do individuo, assim como o carater coletivo cultural do qual
15 faz parte.

Atividades Formativas:
Analise de textos, materias, charges.
Participacao em atividades como férum e exposicoes

Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente virtual de Aprendizagem.
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Bases de Dados.
Biblioteca Unisul

AVALIACAO

O processo de avaliacao nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacdo a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

As avaliacdes serao corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacdo da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacdo final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacdo da disciplina + Avaliacdo Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacdo final presencial somente é realizada para o aluno que néao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

01 Avaliacéo a Distancia: peso 35

01 Avaliacéo Presencial: peso 75

CRITERIOS DE AVALIACAO
Critérios de Avaliacao
No decorrer da avaliacao das atividades serdo considerados tais aspectos:

- As respostas apresentadas na AD devem ser individuais;

- Em caso de identificacdo de copia parcial ou total, em caso de forte semelhanca das respostas com outros
alunos da turma ou fontes externas, a questdo nao sera pontuada e ndo havera possibilidade de refazer a
avaliacao;

- A AD entregue apoés o prazo estabelecido no cronograma sera aceitas no maximo até o dia que antecede a
avaliacao presencial de primeira chamada, com desconto de até 2,0 (dois) pontos na nota da AD. Nao sera aceita
AD apos a realizacdo da AP de primeira chamada.

- Ap6s o envio da AD é responsabilidade do aluno acessar e conferir se o arquivo enviado para a ferramenta
indicada (Férum, Avaliacdo, etc) corresponde ao documento da respectiva atividade e ndo apresenta problemas
técnicos. Em caso de impossibilidade de acesso as respostas da atividade o professor devera definir um novo
prazo para o reenvio da AD e podera aplicar um desconto de até 4,0 pontos na nota da AD. Casos especiais serao
avaliados de maneira individual, desde que devidamente comprovados.

O verbete PLAGIAR, segundo o Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (1986, p. 1343) significa "assinar
ou apresentar como seu (obra artistica ou cientifica de outrem)", em outras palavras: ato que consiste em copiar
conteudos alheios como se seus fossem, sem referenciar os devidos autores.

BIBLIOGRAFIA

BASICA
BRU, M. Métodos de pedagogia. Sdo Paulo: Atica, 2008. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
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Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

CARMO, Joao dos santos. Fundamentos psicolégicos da educacdo. Curitiba: Intersaberes, 2012. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OLIVEIRA, Marta Kohl. Vygotsky: aprendizado e desenvolvimento: um processo socio-histérico. 5. ed. Sdo Paulo:
Scipione, 2010. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.

COMPLEMENTAR
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CUNHA, Maria Isabel da. (Org.). O bom professor e sua pratica. 24. ed. Sdo Paulo: Papirus, 2011. Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

PILETE, Nelson. Psicologia do desenvolvimento. Sdo Paulo: Contexto, 2014. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

CORIA-SABINI, Maria Aparecida. Psicologia do desenvolvimento. 2. ed. Sdo Paulo: Atica, 1997. Disponivel em:
<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

SOUZA, Marilene Proenca Rebello de. Ouvindo criancas na escola: abordagens e desafios metodolégicos para
psicologia. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2010. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: FABIANA DE FIGUEIREDO RIBEIRO
Curriculo lattes: http:/ /lattes.cnpq.br/8218833401876508

Unidade de Aprendizagem: 014406-Estagio Supervisionado em Educacédo Fisica III
Carga Horaria: 120Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 2° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 3265
EMENTA
Reconhecimento dos aspectos pedagogicos, administrativos, metodologicos e técnicos da execucédo e analise de
habilidades na aplicacao de atividades inerentes a intervencao do profissional de Educacéao Fisica nos campos
treinamento personalizado, esportes adaptados e atividade fisica para populacdes especiais.

OBJETIVOS

Reconhecer os aspectos pedagoégicos, administrativos, metodolégicos e técnicas de execucao e analise de
habilidades na aplicacao de atividades inerentes a intervencao do profissional de Educacédo Fisica nos campos
dos Treinamento Personalizado, Esportes Adaptados e Atividades Fisicas para Populacdes Especiais.

HABILIDADES
Demonstrar competéncias profissionais na area de Educacéao Fisica no ntucleo de estagio.

Aplicar os aspectos pedagoégicos e metodolégicos no campo de intervencao

Executar procedimentos pré-estruturados e de iniciativa prépria que permitam a realizacdo dos objetivos sob
supervisdo do profissional

Participar profissionalmente da interacdao do profissional orientador com o cliente executando procedimentos de
iniciativa propria que permitam a participacdo no planejamento e intervencao profissional para o atendimento
dos objetivos do cliente

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Tépico| CH |Descricao
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Contetidos:

Apresentacao do Estagio (caderno)

Apresentacao da Unidade de Aprendizagem - "Contrato Didatico"
Avaliacdo Diagnéstica

1. Apresentacao do Cronograma datas e tarefas

2. Apresentacao e escolha das vagas nos campos de estagio

3. Procedimentos para formalizacdo do Estagio (proposta de estagio)

Atividades Formativas:

Aula expositiva dialogada

Estudo Dirigido

Exercicio Pratico

Participacao em grupos - Brainstorming
1 30 [Leitura Complementar

Experiéncia no campo de estagio
Autoavaliacao

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula presencial e/ou remota

Videos

Internet - ambientes virtuais (como EVA, Zoom, Menti)
Biblioteca

Repositérios on-line

Campos de estagio

* Treinamento Personalizado

* Esportes Adaptados
* Atividade Fisica para Populacoes Especiais
Contetdos:

1. Orientacoes para elaboracao da Tarefa 1 — Caracterizacao do Campo de Estagio
2. Avaliacdo dos Campos de Estagio

3. Solucao de pendéncias

4. Encaminhamentos quanto a formalizacdo do estagio

Atividades Formativas:

Aula expositiva dialogada

Estudo Dirigido

Seminario

Exercicio Pratico

Exercicios em duplas

Participacao em grupos - Brainstorming
2 30 |Leitura Complementar

Experiéncia no campo de estagio
Autoavaliacao

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula presencial e/ou remota

Videos

Internet - ambientes virtuais (como EVA, Zoom, Menti)
Biblioteca

Repositérios on-line

Campos de estagio

* Treinamento Personalizado

* Esportes Adaptados
* Atividade Fisica para Populacoes Especiais
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Contetdos:
1. Orientacdes para elaboracao da Tarefa 2 — Descricao detalhada da pratica do estagio
3. Avaliacdo dos Campos Estagio

Atividades Formativas:

Aula expositiva dialogada

Estudo Dirigido

Seminario

Exercicio Pratico

Exercicios em duplas

3 30 |Participacdao em grupos - Brainstorming
Leitura Complementar

Experiéncia no campo de estagio
Autoavaliacao

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula presencial e/ou remota

Videos

Internet - ambientes virtuais (como EVA, Zoom, Menti)
Biblioteca

Repositérios on-line

Campos de estagio

* Treinamento Personalizado

* Esportes Adaptados

* Atividade Fisica para Populacoes Especiais
Conteudos:

1. Introducao, Desenvolvimento e Consideracoes Finais do Relatério de Estagio
2. Repassar relatério final (mais Anexos)

Aula expositiva e dialogada
Debates
Seminarios

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula
Campos de estagio

4 30 * Treinamento Personalizado
* Esportes Adaptados
* Atividade Fisica para Populacodes Especiais

Atividades Formativas:

Aula expositiva

Orientacoes Individuais
Experiéncia no campo de estagio
Autoavaliacao

Ambientes de Aprendizagem:

Sala de Aula presencial e/ou remota

Videos

Internet - ambientes virtuais (como EVA, Zoom, Menti)
Biblioteca

Repositérios on-line

Campos de estagio

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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Treinamento Personalizado
Esportes Adaptados
* Atividade Fisica para Populacées Especiais

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntmero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Serao realizadas quatro avaliacoes assim distribuidas:

Tarefal: peso 10

Tarefa II : peso 10

Tarefa III (relatorio de estagio): Peso 40
Nota supervisor de campo (SC): Peso 40

CRITERIOS DE AVALIACAO
Critérios de analise para as tarefas I a IV:

- entrega na data estipulada, contetido pertinente, coeréncia interna, fluxo textual, clareza, ortografia, qualidade
das referéncias e cumprimento das normas ABNT/UNISUL
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Formula final= T1(10)+T2(10)+ T3(40)+SC(40) /10 = Média final
BIBLIOGRAFIA

BASICA

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Resolucao n° 046/2002. Dispde sobre a Intervencéo do
Profissional de Educacao Fisica e respectivas competéncias e define os seus campos de atuacao profissional. Rio
de Janeiro, 2002. Disponivel em: <http://www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=82>.
Acesso em: 29 out. 2014.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Resolucdo n° 056/2003. Dispoe sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Educacao Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Rio de Janeiro, 2003. Disponivel em:
<http:/ /www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=103>. Acesso em: 29 out. 2014.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Resolucdo CNE/CES N° 7, DE 4 DE OUTUBRO DE 2007. Altera o § 3° do
art. 10 da Resolucao CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educacao Fisica, em nivel superior de graduacdo plena. Disponivel em:

<http:/ /www.crefsc.org.br/leis/CNECES072007.doc.> Acesso em 29 de out de 2014.

COMPLEMENTAR

FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento, promocdo de saude e exercicio: bases teoricas e metodolégicas. Barueri:
Manole, 2008. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
CALAIS-GERMAIN, B. Exercicios abdominais sem riscos. Barueri: Manole, 2013.Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

SANTAREM, J. M. Musculacao em todas as idades: comece a praticar antes que o seu medico recomende.
Barueri: Manole, 2012. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
EVANS, N. Anatomia da musculacdo: seu guia ilustrado para o aumento de massa e definicao do corpo. Barueri:
Manole, 2007. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
GORGATTI, M. G. ; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2008. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Cronograma de entrega de tarefas e atividades — Estagio III

4/3

Apresentacao do Estagio (caderno)

1. Apresentacao do Cronograma datas e tarefas

2. Solucao de pendéncias para formalizacao do estagio

3. Apresentacdo da estrutura do Relatério de Estagio

4. Preparacao para elaboracao da Introducao

5. Orientacdes para elaboracao da Tarefa 1 — Caracterizacao do Campo de Estagio

1/4

Entrega em Word e apresentacao da primeira tarefa em Power Point: Caracterizacao do Campo de Estagio
1. Orientacdes para elaboracao da Tarefa 2 — Descricdo detalhada da pratica do estagio

2. Avaliacado dos Campos de Estagio

3. Apresentacdo da Tarefa 1 (seminario) sorteio de alunos

13/5

Entrega em Word e apresentacao da segunda tarefa em Power Point: Descricdo Parcial das Etapas cumpridas no
Campo de Estagio

1. Consideracoes Finais
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2. Repassar relatério final (+ Anexos)
3. Avaliacao dos Campos de Estagio
4. Apresentacao da Tarefa 2 (seminario) — sorteio de alunos

17/6
Entrega do Relatério de Estagio

CRONOGRAMA

Data Descricao

16/09/2020 Tarefa 1

11/11/2020 Tarefa 2

25/11/2020 Nota do Campo de Estagio

25/11/2020 Nota do Relatorio Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: FABIANA WITT
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 013064-Projetos Empresariais
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso: Administracao BC VI
Ciclo Letivo: 2020 - 2° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 3824
EMENTA
O projeto e o processo de planejamento. Técnicas de elaboracdo de projetos. Analise de mercado. Engenharia do
projeto. Tamanho do projeto. A localizacdo do projeto. Os investimentos e os financiamentos. Receitas e
despesas. Analise da viabilidade econémica, financeira, de gestdo, humana, tecnologica e material do projeto.

OBJETIVOS

O objetivo desta unidade de aprendizagem € desenvolver habilidades e contetidos para formar a(s) competéncia(s)
previstas na certificacéo.

HABILIDADES

Analisa e compreender questoes referentes elaboracao e projetos

- Identifica estratégias empresariais

- formula ideias inovadoras

- Identifica acdes emprendedoras

Interpretar as analises de mercado e os resultados do estudo de viabilidade de um projeto;

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades
Topico| CH |Descricao
Conteudos:
As acoes por projetos. Diversas abordagens conceituais para projeto.
Atividades Formativas:
Estudo da Unidade 1 do livro didatico: O Projeto
Webaula: Projeto - O que é? Como se caracteriza?
1 10 Participacao da Exposicao, respondendo a pergunta: vocé participa atualmente de algum projeto?
Realizacao das atividades do livro didatico e do topico de estudo.
Inicio da elaboracao da Avaliacdo a Distancia (AD) e observacédo do prazo de envio.
Cronograma: 27/07 a 31/07
Ambientes de Aprendizagem:
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Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.

Contetdos:
Ciclo de vida de um Projeto

Atividades Formativas:
Leitura e estudo do capitulo 2: Ciclo de vida de um Projeto, do livro didatico Elaboracdo e Analise

de Projetos, da UnisulVirtual.
Video Gerenciamento de Projetos - PMBOK - 5% edicéo
Video Projeto Monstros S/A

10 (Acesso da ferramenta Exposicao e desenvolvimento das atividades propostas.
Cronograma: 03 a 07/08
Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.
Conteudos:
Estruturacéo do Projeto - Iniciacao
Atividades Formativas:
Leitura e estudo do capitulo 3: Estruturacao do Projeto - Iniciacédo, do livro didatico Elaboracéo e
Analise de Projetos, da UnisulVirtual.
Video Gerenciamento do Projeto - Iniciacao.
Acesso da ferramenta Exposicdo e realizacdo da atividade proposta.
10
Cronograma: 10 a 14/08
Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.
Conteudos:
Os elementos envolvidos no processo de planejamento do projeto. Elementos envolvidos no
processo de planejamento do projeto (objetivos e metas).
Atividades Formativas:
Leitura e estudo do capitulo 4: Estruturacao do Projeto - Planejamento, do livro didatico
Elaboracado e Analise de Projetos, da UnisulVirtual .
10 Video Grupo de Processos de Planejamento PMBOK 5% Edicao - Pense Gestéo.

Acesso da ferramenta Exposicdo e realizacdo das atividades propostas.

Cronograma: 17 a 21/08

Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.
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Conteudos:
Execucao - Monitoramento e Controle - Encerramento.

Atividades Formativas:

Leitura e estudo do capitulo 5: Execucao - Monitoramento e Controle - Encerramento, do livro
didatico Elaboracdo e Analise de Projetos, da UnisulVirtual.

Video - Gerenciamento de Projetos (Madagascar).

5 10 |Acesso da ferramenta Exposicao e realizacao da atividade proposta.

Cronograma: 24 a 28/08

Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.

Conteudos:
Analise de Viabilidade.

Atividades Formativas:

Leitura e estudo do capitulo 6: Analise de Viabilidade, do livro didatico Elaboracao e Analise de
Projetos da UnisulVirtual.

Leitura e estudo do capitulo 5: Exemplo completo de um Plano de Negécios, do livro didatico da
Unisul Virtual Trabalho de conclusdo em Administracado II, de Gohr, Claudia Fabiana.
6 10 (UnisulVirtual : Palhoca, 2008.

Cronograma: 31/08 a 04/09

Ambientes de Aprendizagem:
Espaco UnisulVirtual de Aprendizagem (EVA).
Biblioteca fisica e digital.

AVALIACAO

O processo de avaliacao nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacao a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

As avaliacdes serao corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacdo da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacdo final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacdo da disciplina + Avaliacdo Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacdo final presencial somente é realizada para o aluno que néao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Sera realizada uma Avaliacao a Distancia (AD) com peso de 35% da nota da UA; e uma Avaliacao Presencial (AP)
que possui peso de 65% da nota da UA.

CRITERIOS DE AVALIACAO

As respostas apresentadas na AD e na AP devem ser individuais. Da mesma forma, ndo é permitida a cépia
parcial ou integral de contetidos sem a devida referéncia as fontes utilizadas. O plagio é crime e ndo sera
tolerado. O verbete PLAGIAR, segundo o Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (1986, p. 1343) significa
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"assinar ou apresentar como seu (obra artistica ou cientifica de outrem)", em outras palavras: ato que consiste
em copiar contetidos alheios como se seus fossem, sem referenciar os devidos autores. Em caso de identificacao
de copia ou forte semelhanca das respostas com outros alunos da turma ou fontes externas, sera atribuida nota
ZERO.

Deve-se procurar ter uma organizacao clara de ideias e um raciocinio légico na descricao das respostas,
observando-se também as regras gramaticais. As respostas deverdo ser escritas com suas proprias palavras,
citando sempre as fontes pesquisadas de acordo com as normas da ABNT.

A AD entregue apds o prazo estabelecido no cronograma tera valor maximo 8,0, sendo aceita até o dia de
finalizacado dos estudos das unidades de aprendizagem.

Em casos devidamente justificados, o professor é soberano na decisdo de aceitar ou ndo atividades enviadas apos
essa data.

A AD enviada até o prazo de entrega previsto no cronograma e que nao alcancar os objetivos propostos, podera
ser refeita desde que solicitado pelo professor, que também sera soberano na decisdo de como avaliara a
atividade refeita.

E responsabilidade do aluno conferir se o arquivo da AD enviado para a ferramenta avaliacdo esta correto e nio
apresenta problemas técnicos. Para o caso de arquivos que ndo correspondem a avaliacao da disciplina ou que
nao possam ser acessados, sera aplicada a mesma regra do envio com atraso, sendo atribuida nota maxima 8,0.
Casos especiais ou previstos em lei serdo avaliados de maneira individual, desde que devidamente comprovados.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CLEMENTE, Ademir (Org.). Projetos empresariais e publicos. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008. 343 p. ISBN
9788522451951.

HOLANDA, Nilson. Planejamento e projetos: uma introducdo as técnicas de planejamento e elaboracdo de
projetos. 12. ed. rev. Fortaleza: Universidade Federal do Ceara, 1983. 402 p.

BRITO, Paulo. Analise e viabilidade de projetos de investimentos. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012. ISBN
9788522465774. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minh abiblioteca_redirect.php>.

COMPLEMENTAR

POMERANZ, Lenina. Elaboracéo e analise de projetos. Sdo Paulo: HUCITEC, 1985. 246 p. (Economia &
planejamento. Obras didaticas)

BERNARDI, Luiz Antonio. Manual de empreendedorismo e gestao: fundamentos, estratégias e dindmicas. Sao
Paulo: Atlas, 2003. 314 p. ISBN 8522433380.

CASAROTTO FILHO, Nelson. Projeto de negocio: estratégias e estudos de viabilidade, redes de empresas,
engenharia simultanea, plano de negbcio. Sao Paulo: Atlas, 2002. 301 p. ISBN 852243199X.

MAXIMIANO, Antonio Cesar Amaru. Administracao de projetos: como transformar idéias em resultados. 4. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2010. 347 p. ISBN 9788522450046. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

OLIVEIRA, Djalma de Pinho Reboucas de. Planejamento estratégico: conceitos, metodologia, praticas. 31. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2013. ISBN 9788522484966. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minh abiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMA(}OES COMPLEMENTARES
Nao informado

CRONOGRAMA
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25/08/2020 Avaliacéo a Distancia

04/09/2020 Avaliacao Presencial

21/11/2020 Avaliacéo Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: RAFAELLA ZULIANELLO DOS SANTOS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014395-Competéncias do Personal Trainer e Perfil do Cliente
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 3324
EMENTA
Perfil e competéncias desejaveis para a formacao do personal trainer; o mercado de trabalho e suas
especificidades. Estratégias de divulgacado e interlocucao: marketing pessoal; uso das redes sociais e
comunicacdo virtual; valores e planejamento financeiro. Segmentos do mercado ; estratégias de venda;
fidelizacado e retencao de clientes; caracteristicas de programas eficazes.

OBJETIVOS

Entender qual o perfil e competéncias desejaveis para a formacao do personal trainer. Elaborar estratégias de
maketing e planejamento para o personal trainer.

Identificar segmentos de mercado e caracteristicas de diferentes tipos de clientes.

HABILIDADES

Conhecer campos de atuacao e atividades relativas ao personal trainer.
Desenvolver caracteristicas de bom relacionamento interpessoal.
Buscar alcancar um perfil pré-ativo e motivador.

Reunir conhecimentos de gestao e marketing pessoal.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades
Topico| CH [Descricao
Conteudos:
Apresentacdo dos alunos e professora.
Apresentacao da disciplina (assuntos que serdo abordados ao longo do semestre).
Discussao de conceitos
1 4 Perfil e competéncias desejaveis para a formacao do personal trainer
Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada e execucdo de tarefas
Ambientes de Aprendizagem:
Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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sala de aula

Contetudos:
O mercado de trabalho e suas especificidades

Estratégias de divulgacao e interlocucao: marketing pessoal
Uso das redes sociais e comunicacao virtual

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada e execucdo de tarefas

Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula

Contetudos:

Valores e planejamento financeiro

O cleiente: motivacao, preferéncias e limitacoes

Estratégias de venda

Gestao do Personal Trainer

Caracteristicas de programas eficazes

3 10 |Disposicoes sobe o contratante e o contratado no servico de Personal Trainer

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada e execucdo de tarefas, seminarios

Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula

Atividades orientadas/supervisionadas

Topico| CH [Descricao

Atividades Formativas:

1 12 [leitura de textos, execucao de atividades.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >=7
AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
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autor(a) a respectiva agao penal.
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SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Serao levadas em consideracao trés avaliacdes ao longo do semestre. A primeira (avaliacao I) diz respeito a um
trabalho individual. A segunda (avaliacao II) a um trabalho individual. A terceira avaliagao (avaliacao III) sera
referente a4 prova escrita. Serao levados em consideracdo para avaliacdo os seguintes critérios: clareza na escrita,
organizacao do trabalho, contemplacao de todos os itens solicitados pelo professor, conclusoées, referéncias
utilizadas, portugués e normas da ABNT; A avaliacdo do aluno sera efetuada de forma processual, levando-se em
consideracao a pontualidade e comprometimento, além dos instrumentos ja citados.

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacao do requerimento no SAIAC
em até 48 horas ap6s a prova e sua realizacdo sera no dia 26/6/2020 O aluno que, ao final do semestre, nao
alcancar média minima para aprovacao (nota sete), devera realizar uma avaliacdo teoérica sobre todo o assunto
trabalhado no semestre. A data da avaliacdo final sera realizada no dia 10/7/2020.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliacao 1 - Trabalho 1 I ndividual
10 pontos
A valiac¢cao 2 - Tr abalho individwual
10 pontos
A v aliac¢ ao 3 - Pr ov a individwual
10 pontos
Total 30 pontos
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OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
DIRETORIA DE GRADUACAO

IDENTIFICACAO:

Campus/Unidade: Grande Florian6polis/Pedra Branca

Curso: Educacao Fisica: Competéncias do Personal Trainer e Perfil do Cliente
Professora: Rafaella Zulianello dos Santos

Créditos: 2 (dois)

Carga horaria: 30h

Semestre/ano: 2020.1

CRONOGRAMA

AULA 1-28/2

Apresentacao dos alunos e professora

Apresentacao da disciplina (assuntos que serdo abordados ao longo do semestre)
Discussao de Conceitos

AULA 2 - 6/3
Perfil e competéncias técnicas desejaveis para a formacédo do personal trainer

AULA 3 -13/3
Gestao do personal trainer

AULA 4 -20/3
O mercado de trabalho e suas especificidades

AULA 5-27/3
Estratégias de divulgacao e interlocucao: marketing pessoal

AULA 6 - 3/4
Uso das redes sociais e comunicacao virtual

AULA 7 - 10/4
FERIADO

AULA 8-17/4
Avaliacao I - apresentacao de trabalho

AULA 09 -24/4
FERIADO

AULA 10-1/5
FERIADO

AULA 11-8/5
Atividade em sala: contratos
Disposicdes sobe o contratante e o contratado no servigco de Personal Trainer

AULA 12 -15/5
Avaliacao II - trabalho 2
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AULA 13-22/5
O cliente: motivacao, preferéncias e limitacoes
Valores e planejamento financeiro

AULA 14 -29/5
Lideranca Coaching e Personal Trainer

AULA 15-5/6
Segmentos do mercado Estratégias de venda

AULA 16 - 12/6
FERIADO

Aula 17-19/6
Fidelizacao e retencao de clientes

Aula 18 -26/6
Caracteristicas de programas eficazes

Aula 19 3/7

Avaliacao III - prova

Fechamento de notas

Entrega de materiais

Encerramento e Avaliacdo da Disciplina

Aula 20 10/7
Avaliacéao final

PROVA DE SEGUNDA CHAMADA: 26/6 sexta das 13:30 as 16:30h

OBSERVACAO: Este cronograma esta sujeito a alteracoes.

CRONOGRAMA

Data Descricao

26/03/2020 trabalho contrato

19/06/2020 Trab. marketing

03/07/2020 Avaliagao Final

01/05/2020 Foérum marketing

26/06/2020 prova individual
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: RAFAELLA ZULIANELLO DOS SANTOS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014398-Prescricdo de Exercicios para Grupos Especiais
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial

Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 3326

EMENTA
Introducédo a prescricdo do exercicio fisico em pessoas saudaveis e doentes. Aspectos gerais da prescricao de
exercicios para doencas especificas. Motivacdo para a pratica do exercicio. Sistema cardiovascular e atividade
fisica. Diabetes Melito e atividade fisica. Atividade fisica e dislipidemias. Osteoartrose, artrites, osteoporose e a
atividade fisica. Obesidade e atividade fisica. Doencas do sistema nervoso (depressao, ansiedade, epilepsia, etc.) e
a atividade fisica. cancer e atividade fisica. Nutricdo, exercicio e doenca.

OBJETIVOS

Entender sobre a prescricdo de exercicios para grupos especiais.

Identificar as diferencas patofisiologicas entre os diferentes grupos.

Selecionar e aplicar estratégias de exercicios fisicos especificos segundo as necessidades dos clientes.

HABILIDADES

Conhecer campos de atuacao e atividades relativas treinamento para grupos especiais.
Desenvolver programas de treinamento fisico para grupos especiais.

Reunir conhecimentos sobre grupos especiais.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades
Topico| CH |Descricao
Contetudos:
Apresentacao dos alunos e professora.
Apresentacao da disciplina (assuntos que serdo abordados ao longo do semestre).
Discussao de conceitos
Introducao a prescricdo do exercicio fisico em pessoas saudaveis e doentes. Aspectos gerais da
1 12 prescricao de exercicios para doencas especificas.
Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada e execucdo de tarefas
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Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula

Contetudos:
Motivacao para a pratica do exercicio.

Atividades Formativas:
2 6 |Aula expositiva e dialogada e execucdo de tarefas

Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula

Conteudos:

Sistema cardiovascular e atividade fisica.

Diabetes Melito e atividade fisica

Atividade fisica e dislipidemias. Osteoartrose, artrites, osteoporose e a atividade fisica
Obesidade e atividade fisica

Doencas do sistema nervoso (depressao, ansiedade, epilepsia, etc.) e a atividade fisica.
3 24 cancer e atividade fisica. Nutricdo, exercicio e doenca.

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada e execucdo de tarefas, seminarios

Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula

Atividades orientadas/supervisionadas

Topico| CH [Descricao

Atividades Formativas:

1 18 |leituras de textos, resolucao de exercicios e execucao de atividades sobre obesidade, motivacao e

doencas cronicas

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes
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autor(a) a respectiva agao penal.
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b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

8§ 6° Na modalidade de educacédo a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Serao levadas em consideracdo cinco avaliacdes ao longo do semestre. A primeira (avaliacdo I) diz respeito a um
trabalho em grupo. A segunda (avaliacao II) diz respeito a uma prova individual. A terceira avaliacao (avaliacao
III) diz respeito a um trabalho em grupo. A quarta avaliacao (avaliacao IV) diz respeito a uma prova escrita. A
quinta avaliacao (avaliacdo V) diz respeito a entrega das tarefas solicitadas. Serdo levados em consideracao para
avaliacao os seguintes critérios: clareza na escrita, organizacao do trabalho, contemplacao de todos os itens
solicitados pelo professor, conclusoes, referéncias utilizadas, portugués e normas da ABNT; A avaliacao do aluno
sera efetuada de forma processual, levando-se em consideracao a pontualidade e comprometimento, além dos
instrumentos ja citados.

As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacao do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apds a prova e sua realizacao sera no dia 26 de junho — das 13:30 as 16:30 O aluno que, ao
final do semestre, ndo alcancar média minima para aprovacdo (nota sete), devera realizar uma avaliacdo teorica
sobre todo o assunto trabalhado no semestre. A data da avaliacao final sera realizada no dia 9/7/2020.

CRITERIOS DE AVALIACAO
Avaliacao Somativa:

A v a l i a ¢ a o 1 - T r a b a 1 h o 1
10 pontos

A v a |l i a ¢ a o 2 - P r o v a 1
10 pontos

A v a 1l i a ¢ a o 3 - T r a b a 1 h o 2
10 pontos

A v a 1 i a ¢ a o 4 - p r o VvV a 2

10 pontos
BIBLIOGRAFIA
BASICA

RASO, V.; GREVE, J. M. D.; POLITO, M. D. Fisiologia clinica do exercicio. Sao paulo: Manole, 2013. Disponivel
em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11
fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

HEYWARD, Vivian H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. Porto Alegre: Artmed, 2004
319 p. (Biblioteca Artmed) ISBN 853630412X.

VAISBERG, M.; MELO, M. T. Exercicios na saude e na doenca. Sao Paulo: Manole, 2010. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

COMPLEMENTAR
ALLSEN, H. V. Exercicio e qualidade de vida: uma abordagem personalizada. Sdao Paulo: Manole, 2001.

UCHIDA, Marco Carlos. Manual de musculacdo: uma abordagem teorico-pratica ao treinamento de forca. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 209 p. ISBN 8586702617.
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NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de
vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001. 238 p. ISBN 85-902038-1-6.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Recursos do ACSM para o personal trainer. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. xii, 156 p. ISBN 8527712148.

RASO, V.; GREVE, J. M. D.; POLITO, M. D. Fisiologia clinica do exercicio. Sao paulo: Manole, 2013. Disponivel
em: <https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11
fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OUTRAS REFERENCIAS
NEGRAO, C. E.; BARRETO, A. C. P.; RONDON, M. U. P. B. Cardiologia do Exercicio: Do Atleta ao Cardiopata.
Sao Paulo: Manole, 2019.

INFORMACOES COMPLEMENTARES
DIRETORIA DE GRADUACAO

IDENTIFICACAO:

Campus/Unidade: Grande Florianopolis/Pedra Branca

Curso: Educacao Fisica:

Unidade de aprendizagem: Prescricao de exercicios para grupos especiais
Professora: Rafaella Zulianello dos Santos

Créditos: 4(quatro)

Carga horaria: 60h

Semestre/ano: 2020-1

CRONOGRAMA

AULA 1-27/2

Apresentacao dos alunos e professora

Apresentacdo da disciplina (assuntos que serdo abordados ao longo do semestre)
Discussao de Conceitos

AULA 2 -5/3
Introducao a prescricdo do exercicio fisico em pessoas saudaveis e doentes.
Aspectos gerais da prescricao de exercicios para doencas especificas

AULA 3-12/3
Sistema cardiovascular e atividade fisica.

AULA 4 -19/3
Obesidade e atividade fisica

AULA 5-26/3
Aula magna do curso de educacao fisica a partir das 8h30h

AULA 6 -2/4
Avaliacao 1 - Apresentacao — trabalho 1
Motivacao para a pratica do exercicio.

AULA 7-9/4
Recesso Pascoa

AULA 8 - 16/4
Diabetes Melito e atividade fisica

AULA 09 -23/4
Avaliacéo 2 — prova 1

AULA 10-30/4
HAS e exercicio

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



AULA 11-7/5
Atividade fisica e dislipidemias.
Doenca cardiovascular e exercicio

AULA 12 - 14/5
Doenca cardiovascular e exercicio

AULA 13-21/5
Palestra - Prof Andrea Schaefer

AULA 14 -28/5
Doencas do sistema nervoso (depressao, ansiedade, epilepsia, etc.) e a atividade fisica.
Osteoartrose, artrites, osteoporose e a atividade fisica

AULA 15-4/6
Atividade fisica na gestacéao
cancer e atividade fisica. Nutricdo, exercicio e doenca.

AULA 16-11/6
Feriado

Aula 17 -18/6
Avaliacao 3 - trabalho 2

Aula 18 - 25/6
Avaliacéo S - tarefas
TCC a partir das 10h30 — Auditérios - antes aula normal

Aula 19 2/7
Avaliacao 4 prova 2

Aula 20-9/7
Avaliacao final

PROVA DE SEGUNDA CHAMADA: 26/6 sexta das 13:30 as 16:30h

OBSERVACAO: Este cronograma esta sujeito a alteracoes.

CRONOGRAMA

Data Descricao

02/04/2020 trabl

18/06/2020 Tarefas

02/07/2020 Avaliacéo Final

25/06/2020 Trab2
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: CARLOS EDUARDO RAMOS DE CAMARGO
Curriculo lattes: http:/ /lattes.cnpq.br/6112437591381656

Unidade de Aprendizagem: 014400-Técnico Esportivo em Desportos Aquaticos
Carga Horaria: 90Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 3327
EMENTA
Histérico, regras, aprendizado, Aperfeicoamento e Treinamento de Natacdo; Aspectos histéricos, técnica, tatica,
aspectos pedagogicos, regras dos.saltos ornamentais, polo aquatico, nado sincronizado e maratonas aquaticas;
Aspectos pedagoégicos do aprendizado dos desportos aquaticos.

OBJETIVOS

Compreender os principios pedagégicos da iniciacado ao rendimento nas modalidades dos desportos aquaticos.
Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicados as modalidades dos desportos aquaticos.
Compreender a organizacdo de competicoes dos desportos aquaticos.

HABILIDADES

Compreender os principios pedagogicos da iniciacado ao rendimento nas modalidades de atletismo, desportos
aquaticos e lutas.

Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicados as modalidades individuais nas
modalidades de atletismo, desportos aquaticos e lutas. Compreender os aspectos relacionados a organizacédo de
competicoes de atletismo.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Topico| CH |Descricao

Conteudos:

Conteudo:

- Introducéo e evolucao historica da Natacao

- Perfil do técnico esportivo;

- Interpretacao de regras e regulamentos;

- Aspectos pedagobgicos da iniciacao ao treinamento;
- Principios e métodos de treinamento aplicado a natacao
- Técnica e Tatica da modalidade natacao.

Ambiente de Aprendizagem:
- Sala de aula e piscinas do complexo aquatico.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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Atividades Formativas:
- Exposicao oral; videos e interacdo com as atividades do Complexo Aquatico.

Atividades Formativas:
Aulas praticas das Escolas de Natacao do Complexo Aquatico

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula 17B do Complexo Aquatico
Piscina do Complexo Aquatico

Contetudos:

Introducao e evolucao histérica do nado sincronizado, polo aquatico, saltos ornamentais e
maratonas aquaticas.

Perfil do técnico esportivo;

Interpretacao de regras e regulamentos;

Aspectos pedagobgicos da iniciacdo ao treinamento;

Principios e métodos de treinamento aplicado ao nado sincronizado, polo aquatico, saltos
ornamentais e maratonas aquaticas.

2 30 |Técnica e Tatica das modalidades nado sincronizado, polo aquatico, saltos ornamentais e
maratonas aquaticas

Atividades Formativas:
Aulas praticas de natacao com as escolinhas de natacdo e Saltos Ornamentais do Complexo

Aquatico

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula 17 B do Complexo Aquatico
Piscinas do Complexo Aquatico

Atividades orientadas/supervisionadas

Topico| CH [Descricao

Atividades Formativas:

1 30 |Aulas praticas das Escolas de Natacdo do Complexo Aquatico

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

8§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.
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PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Provas praticas e tebricas

CRITERIOS DE AVALIACAO
Conteudo lecionado

Dominio da turma
Diagnose e retificacdo dos alunos.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

ZAKHAROV, Andrei; GOMES, Antonio Carlos. Ciéncia do treinamento desportivo. 2. ed. atual e ampl. Rio de
Janeiro: 2003. 338 p. ISBN 8572860053.

DACOSTA, Lamartine P. (Org.). Atlas do esporte no Brasil : atlas do esporte, Educacao Fisica e atividades fisicas
de saude e lazer no Brasil= atlas of sports in Brazil : atlas of sports, of physical education, and of physical
activities for health and for leisure in Brazil. Rio de Janeiro: Shape, 2005. 923 p. ISBN 8585253622.
BARBANTI, Valdir J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sao Paulo: CLR Balieiro, 1996. 116 p. ISBN
8587461087.

COMPLEMENTAR

GAYA, Adroaldo Cezar Araujo; LUCENA, Bugre Ubirajara Marimon de; REEBERG, Wilson. Bases e métodos do
treinamento fisico-desportivo. 2. ed. Porto Alegre: Sulina, 1979. 182 p.

TREINAMENTO no esporte:. aplicando ciéncia no treinamento. Sdo Paulo: Phorte, 2000. 474 p. ISBN
8586702285.

FOX, Edward L.; BOWERS, Richard W; FOSS, Merle L. Bases fisiolégicas da educacao fisica e dos desportos. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989. 518 p. ISBN 85-277-0213-4.

SANTOS, Iran Nazareno Steinke dos. Bases metodolégicas do treinamento desportivo. Lages: UNIPLAC, 2005.
280 p. ISBN 8589237060.

FORTALEZA DE LA ROSA, Armando. Treinamento desportivo carga, estrutura e planejamento. Sao Paulo:
Phorte, 2001. 140 p. ISBN 8586702374.

OUTRAS REFERENCIAS
NORONHA, Romulo, CAMARGO, Carlos. Nadar e facil. ed. UNISUL, 2016

INFORMACOES COMPLEMENTARES

02 de marco - Inicio das aulas

26 de marco - Aula Magna

25 a 27 de maio - Semana Académica

22 a 26 de junho - Apresentacao de TCC
26 de junho - Prova de segunda chamada
06 a 11 de julho - Avaliacao Final

CRONOGRAMA

Data Descricao

27/03/2020 Prova

24 /04 /2020 Prova 2

19/06/2020 Avaliacéo Final
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: ELINAI DOS SANTOS FREITAS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014407-Estagio Supervisionado em Educacao Fisica IV
Carga Horaria: 120Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 3331
EMENTA
Reconhecimento dos aspectos pedagogicos, administrativos, metodologicos e técnicos da execucédo e analise de
habilidades na aplicacédo de atividades inerentes a intervencao do profissional de Educacao Fisica nos campos da
ginastica e afins, desportos aquaticos e laboratério de pesquisa

OBJETIVOS

Reconhecer os aspectos pedagoégicos, administrativos, metodolégicos e técnicas de execucao e analise de
habilidades na aplicacao de atividades inerentes a intervencao do profissional de Educacédo Fisica nos campos
dos Ginastica e Afins, Laboratério de Pesquisa e Desportos Aquaticos.

HABILIDADES
Demonstrar competéncias profissionais na area de Educacao Fisica no ntucleo de estagio.

Conhecer os principios e as diretrizes que compde o codigo de ética da profissao

Aplicar os aspectos pedagoégicos e metodolégicos no campo de intervencao

Executar procedimentos pré-estruturados e de iniciativa prépria que permitam a realizacao dos objetivos sob
supervisao do profissional

Participar profissionalmente da interacao do profissional orientador com o cliente executando procedimentos de
iniciativa propria que permitam a participacdo no planejamento e intervencdo profissional para o atendimento
dos objetivos do cliente

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Toépico| CH |Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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24

Contetdos:

Reapresentacdo do Estagio (caderno)

Reapresentacédo do Cronograma datas e tarefas

Solucao de pendéncias para formalizacdo do estagio
Preparacao para elaboracado da caracterizacdo campo de estagio

Atividades Formativas:
Aula expositiva dialogada
Estudo Dirigido

Exercicio Pratico

Leitura Complementar

Ambientes de Aprendizagem:
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Campos de estagio

* Ginastica e afins

* Laboratoério de Pesquisa
* Desportos Aquaticos

24

Contetudos:
Solucao de pendéncias

Preparacao tedrica para elaboracdo da Contextualizacdo do Nucleo (Cap. 2) e Referéncias
Preparacao e apresentacao tarefa Descricdo detalhada da pratica do estagio

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada
Exercicios em duplas
Estudo Dirigido

Ambientes de Aprendizagem:
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Campos de estagio

* Ginastica e afins

* Laboratorio de Pesquisa
* Desportos Aquaticos

24

Conteudos:

Preparacao para elaboracédo da Introducao (Cap. 1)

Orientacoes para elaboracao Tarefa 2 - Capitulo 3

Avaliacdo/Balanco do Campo de Estagio com atividade pratica - seminario - sorteio de alunos -
Tarefa 1

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada
Seminarios

Recursos da Internet

Ambientes de Aprendizagem:

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Campos de estagio

* Ginastica e afins
Laboratorio de Pesquisa
Desportos Aquaticos

*

*

Contetdos:

Consideracoes Finais (Cap. 5) e Relatério Final completo (Anexos)
Avaliacdo do Campo de Estagio

Apresentacao Tarefa 2- sorteio de alunos

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada
Debates

Seminarios

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Campos de estagio

* Ginastica e afins
Laboratério de Pesquisa
Desportos Aquaticos

*

*

Contetudos:

Avaliacdo dos campos de estagio
Recebimento do Relatério de Estagio
Fechamento da disciplina

Atividades Formativas:
Aula expositiva
5 24 | Orientacées Individuais

Ambientes de Aprendizagem:
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula

Campos de estagio

* Ginastica e afins
Laboratorio de Pesquisa
Desportos Aquaticos

*

*

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
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cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por néo ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacao de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

A avaliacdo do Estagio Supervisionado em Educacao Fisica é baseada nas seguintes notas:

a) Avaliacao realizada pelo Supervisor de Estagio — considera a entrega, o cumprimento das tarefas exigidas
durante o semestre, a capacidade de fundamentar teoricamente suas intervencodes e justificar os procedimentos
utilizados no campo de estagio a partir do relatorio apresentado;

b) Avaliacao realizada pelo Supervisor de Campo — considera a participacédo, colaboracdo e cumprimento
das atividades pelo estagiario, propostas no planejamento de estagio. Avalia o comprometimento com as
atividades do estagio, o desempenho técnico e observa os preceitos éticos (Ficha de Avaliacdo em anexo);

Obs.: Considera-se aprovado o estagiario que obtiver média igual ou superior a 7,0 (sete), ndo sendo permitida
realizacao de prova de avaliacdo final (recuperacéo).

CRITERIOS DE AVALIACAO
Avaliacdo: Tarefas 1 e 2 (Peso 20) + Relatério de Estagio (Peso 40) + Nota do Campo (Peso 40) = Média Final

BIBLIOGRAFIA

BASICA

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Resolucao n° 046/2002. Dispée sobre a Intervencéo do
Profissional de Educacao Fisica e respectivas competéncias e define os seus campos de atuacao profissional. Rio
de Janeiro, 2002. Disponivel em: <http://www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=82>.
Acesso em: 29 out. 2014.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Resolucdo n° 056/2003. Dispée sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Educacao Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Rio de Janeiro, 2003. Disponivel em:
<http:/ /www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=103>. Acesso em: 29 out. 2014.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Resolucdo CNE/CES N° 7, DE 4 DE OUTUBRO DE 2007. Altera o § 3° do
art. 10 da Resolucao CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
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graduacao em Educacao Fisica, em nivel superior de graduacao plena. Disponivel em:
<http:/ /www.crefsc.org.br/leis/CNECES072007.doc.> Acesso em 29 de out de 2014.

COMPLEMENTAR

BARBANTI, V. J. et al. Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e satide. Barueri: Manole, 2002.
SABA, F. Gestao em Atendimento: manual pratico para academias e centros esportivos. 2. ed. rev. e atual.
Barueri: Manole, 2012. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento, promocao de saude e exercicio: bases teoricas e metodolégicas. Barueri:
Manole, 2008. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
MENDES, R. A.; LEITE, N. Ginastica laboral: principios e aplicacoes praticas. 3. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole,
2012. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
BARBANTI, V. J. et al. Esporte e atividade fisica: interacao entre rendimento e satde. Barueri: Manole, 2002.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Data  Tarefa Atividades
5/3
Quintas-feiras
(13:30h) Apresentacao do Estagio (caderno)
1. Apresentacao do Cronograma
datas e tarefas
2. Solucao de pendéncias para
formalizacado do estagio
3. Apresentacao da estrutura do
Relatério de Estagio
4. Preparacédo para elaboracao da
Introducao
5. Orientacdes para elaboracao da
Tarefa 1 — Caracterizacao do
Campo de Estagio
2/4 Entrega em Word e apresentacdo da primeira tarefa em Power Point: Caracterizacdo do Campo de
Estagiol. Orientacoes para elaboracao da
Tarefa 2 — Descricao detalhada da
pratica do estagio
2. Avaliacdao dos Campos de Estagio
3. Apresentacao da Tarefa (seminario)
sorteio de alunos
14/5 Entrega em Word e apresentacao da segunda tarefa em Power Point: Descricdo Parcial das Etapas
cumpozridas n o C am p o d e E st a gio
1. Consideracoes Finais
2. Repassar relatério final (+ Anexos)
3. Avaliacdo dos Campos de Estagio
4. Apresentacao da Tarefa 2
(seminario) — sorteio de alunos
18/6
Entrega do Relatério de Estagio

CRONOGRAMA

Data Descricao

02/04 /2020 Tarefa 1 Caracterizacdo Campo

14/05/2020 Tarefa 2 Descricao pratica est

18/06/2020 Nota Relatorio Estagio
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18/06/2020 Nota Supervisor Campo
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: ELINAI DOS SANTOS FREITAS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014408-Projeto de Pesquisa em Educacao Fisica
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 3332
EMENTA
Elaboracao do projeto de Trabalho de Conclusao de Curso de Educacao Fisica fundamentada nas Ciéncias da
Saude, do Esporte e da Gestdo do Esporte baseada em métodos da investigacdo cientifica mediante os
conhecimentos tedricos-metodologicos e as estratégias e técnicas utilizadas pela Educacao Fisica.

OBJETIVOS
- Desenvolver capacidade cientifica e criativa na sua area de conhecimento escolhida para o
desenvolvimento do projeto de trabalho de conclusao de curso.

HABILIDADES

Estabelecer os procedimentos metodologicos de pesquisa na area de educacao fisica;

Elaborar e aplicar projeto de pesquisa na area de educacao fisica, respeitando o percurso metodolégico;
Elaborar e aplicar instrumentos de coleta de dados.

Aplicar os principios éticos na realizacdo da pesquisa.

Analisar os dados coletados sob uma abordagem qualitativa e/ou quantitativa;

Submeter o projeto de pesquisa a avaliacdo do Comité de Etica em pesquisa.

Elaborar artigo cientifico comunicando os resultados da pesquisa.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades
Topico| CH |Descricao
Conteudos:
UNIDADE I: Conteudos Introdutérios - 3h
1 3 Atividades Formativas:
Atividade formativa: Aula expositiva dialogada, Tempestade Cerebral
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de aula, biblioteca
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Conteudos:

UNIDADE II: A ciéncia e o conhecimento 6h

* A natureza do conhecimento cientifico
* Conceito de Ciéncia

* A Ciéncia e o Conhecimento

Atividades Formativas:
Atividade formativa: Aula expositiva dialogada, Tempestade Cerebral, solucao de problemas

Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente de aprendizagem: sala de aula, biblioteca

Contetudos:

Projeto de Pesquisa 18h
* Apresentacdo geral do projeto (elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais) - normas
para elaboracao de Trabalhos Académicos na Unisul

* Tema, situacao problema e problema de pesquisa;
A formulacao do problema de pesquisa

Objetivos: geral e especificos;

Acesso a base de dados;

Citacoes e Referencias

Revisao de Literatura e referencial teoérico;
Contextualizacdo tema e justificativa;

* % X % % 3k

Atividades Formativas:
Atividade formativa: Aula expositiva dialogada, Tempestade Cerebral,

Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente de aprendizagem: sala de aula, biblioteca

Conteudos:

UNIDADE IV: Método Cientifico 24h

* Conceito

Método cientifico e ciéncia

Génese dos principais métodos de abordagem
Génese dos principais métodos de procedimentos
Conceitos basicos: unidade, populacdo, amostra e amostragem.
Instrumentos de coleta de dados

Procedimentos de coleta de dados

Etica em pesquisa; Comité de Etica

Estatistica Basica

L A R

Atividades Formativas:
Atividade formativa: Aula expositiva dialogada, Tempestade Cerebral, solucdo de problemas

Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente de aprendizagem: sala de aula, biblioteca

Contetudos:

UNIDADE V: Estrutura, redacao e apresentacao do relatério de pesquisa 9h
- Estrutura do projeto.

- Apresentacao grafica do projeto

- Normatizacao Unisul/ABNT

5 9 |- Apresentacdo do seminario (qualificacdo)

Atividades Formativas:
Atividade formativa: Aula expositiva dialogada, apresentacao Projeto TCC em sala
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Ambientes de Aprendizagem:
Ambiente de aprendizagem: sala de aula, biblioteca

Atividades orientadas/supervisionadas

Topico| CH |Descricao

Atividades Formativas:

1 6 |Definicao Tema de Pesquisa e busca bibliografica

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

8§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacdo final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

8 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatério de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O nuimero de notas registradas no diario de classe nao podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacdo, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota tnica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

-Solucao de problemas: definicdo do tema a ser desenvolvido no projeto de TCC, apresentado e discutido no
grande grupo. Critérios: originalidade, aplicabilidade, consonancia a area pratica do estagio.

-Participacdo e discussdo nas atividades desenvolvidas em sala de aula através do método de tempestade
cerebral.

Entrega tarefas: tema, problema, objetivos, cronograma e orcamento (2,0 pontos); revisdo de literatura (MINIMO
6 PAGINAS) e referéncias (Capitulo 2) (2,0 pontos); contextualizacao do tema e problema, objetivos e justificativa
(Capitulo 1) (2,0 pontos); entrega do capitulo 3 método + Resumo do Projeto de TCC (2,0 pontos);

Critério: cumprimento das normas ABNT/UNISUL, adequacdes metodologicas, clareza na ortografia, coeréncia
interna nos itens do método.
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Avaliacao: apresentacao individual do projeto de TCC para o grande grupo (2,0 pontos)

Critérios: coeréncia interna na apresentacao dos itens do projeto, clareza nas explicacoes, coeréncia do contetido
apresentado ao tema, objetividade, organizacao da apresentacao no tempo disponivel (10 minutos), contemplacao
dos itens solicitados. Nao serao pontuados os projetos apresentados no tempo inferior a 6 minutos

CRITERIOS DE AVALIACAO

Média Final= (nota disciplina 01* 0,50) + (nota orientador 0,1*50)

- Nota Disciplina: considera 5 tarefas a serem entregues de acordo com o cronograma disciplina

- Tarefa 1: Entrega: tema, problema, objetivos geral e especificos, cronograma, or¢camento (2,0)

- Tarefa 2: Entrega capitulo 2: revisao preliminar de literatura (minimo 6 paginas) e referéncias (2,0)
- Tarefa 3: Entrega capitulo 1: Contextualizacao do tema e problema objetivos e justificativa (2,0)

- Tarefa 4: Entrega capitulo 3: Método + Resumo (2,0)

- Tarefa 5: Apresentacao Projeto (2,0)

- - Nota Orientador: avalia metodologicamente o projeto (Ficha avaliacao)

BIBLIOGRAFIA

BASICA

GAYA, Adroaldo (Org.). Ciéncias do movimento humano: introducdo a metodologia da pesquisa. Porto Alegre:
Artmed, 2008. 304 p. (Biblioteca Artmed) ISBN 9788536314389 (broch.).

THOMAS, Jerry R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 6. Porto Alegre ArtMed 2012 4 v ISBN
9788536327143.

SANTOS, Saray Giovana. Métodos e técnicas de pesquisa quantitativa aplicada a educacéo fisica. Florianépolis:
Tribo da Ilha, 2011. 237 p. ISBN 9788562946073.

COMPLEMENTAR

HEERDT, Mauri Luiz; LEONEL, Vilson. Metodologia cientifica e da pesquisa : livro didatico. 5. ed. rev. e atual.
Palhoca: UnisulVirtual, 2007. 266 p. ISBN 9788578170295. Disponivel em :

<http:/ /busca.unisul.br/pdf/88818_Mauri.pdf>. Acesso em : 08 out. 2007.

LEONEL, Vilson; MOTTA, Alexandre de Medeiros. Ciéncia e pesquisa: livro didatico. 3. ed. Palhoca:
UnisulVirtual, 2011. 224 p. ISBN 9788578171162. Disponivel em:

<http:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca/>. Acesso em: 13 mar. 2015.

Acesso restrito.

BARROS, Mauro G. V.; REIS, Rodrigo Siqueira. Analise de dados em atividade fisica e satide: demonstrando a
utilizacdo do SPSS. Londrina: Midiograf, 2003. 216 p. ISBN 859039171X.

SANTOS, Antonio Raimundo dos. Metodologia cientifica: a construcdo do conhecimento. 5. ed. rev. Rio de
Janeiro: DP&A, 2002. 164 p. ISBN 8574901024.

MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JUNIOR, Adriano José; BLECHER, Shelly. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacao fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de acdo. Séo
Paulo: Phorte, 2004. 162 p. ISBN 8586702846.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

AULA DATA. C O N T E U D O P R O G R A M A T 1 C O
TAREFA

1 4/3 Apresentacdo da Disciplina

T C C c on t e u d o s intr o d ut 6 r i o s
Estudo dirigido/Definicao Tema TCC e confirmacao professor orientador

2 11/3 A ciéncia e o conhecimento

Cronograma/or¢camento

Tema, problema de pesquisa; objetivos: geral e especificos

Definicdo tema de TCC - BrainStorm

3 18/3 Oficina acesso base de dados

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos i cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 Codigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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) 25/3 Citacgoes e referéncias

R e v i s a o d e L i t e r a t u r a
Atividade Normas/citacoes e referencias

6 1/4 Oficina Zotero: gerador e organizador de Referencias.

L a b or at oo r i o M d e I n f or m a t i c a

Entrega tarefa 1: tema, problema, objetivos geral e especificos, cronograma, orcamento

(obrigatoriamente corrigido e com o visto do orientador na capa) 2,0 pontos)

7 8/4 Introducao: contextualizacao, justificativa, hipoteses

8 15/4 Método Cientifico 1: conceito, métodos de abordagem, tipo de pesquisa
Entrega tarefa 2: capitulo 2: revisdo preliminar de literatura e referéncias

(no minimo 6 paginas de revisdo. obrigatoriamente corrigido e com o visto do orientador na capa) (2,0 pontos)

9 22/4 Meétodo Cientifico 2: conceitos basicos — populacdo e amostra, participantes da pesquisa e
instrumentos

Sorteio datas e ordem qualificacdo do Projeto

10 29/4  Meétodo Cientifico 3; procedimentos coleta dados e estatistica basica, analise de dados

Elaboracao Resumo
Entrega tarefa 3: capitulo 1: Contextualizacdo do tema e problema objetivos e justificativa
(obrigatoriamente corrigido e com o visto do orientador na capa) (2,0 pontos)

11 6/5 Etica em Pesquisa e Comité Etica
Curriculo Lattes + Cadastro Plataforma Brasil
12 13/5 Comité Etica em Pesquisa

Orientacoes Submissdo CEP —Plataforma Brasil
Lab Informatica
Entrega tarefa 4: capitulo 3: método (2,0 pontos) + Resumo (obrigatoriamente corrigido e com o visto do
orientador na capa)
Oficina pratica submissao CEP

13 20/5 F i n a Il i 2z a r P r o j e t o T C C
Finalizar Projeto — elaborar a apresentacao

14 27/5

Apresentacao do Projeto de TCC de acordo com a ordem do sorteio

Semana Academica Educacao Fisica (a partir 09h30)

Tarefa 5: Apresentacdo Projeto (qualificacao) (2,0 pontos)

Obs: tarefa obrigatéria. Tempo minimo 6 minutos

15 3/6 Apresentacdo do Projeto de TCC de acordo com a ordem do sorteio
Tarefa 5: Apresentacdo Projeto (qualificacao) (2,0 pontos)

Obs: tarefa obrigatéria. Tempo minimo 6 minutos

16 10/6  Apresentacdo do Projeto de TCC de acordo com a ordem do sorteio
Continuacao apresentacéao Projeto (qualificacdo) (continuacéao) 2,0 pontos

17 17/6 Apresentacao do Projeto de TCC de acordo com a ordem do sorteio
Continuacao apresentacao Projeto (qualificacdo) (continuacao) 2,0 pontos

18 24/6  Submissao da verséao final Projeto Trabalho de Concluséao de Curso

Encerramento Disciplina

10h30 Semana Apresentacao TCC'’s Curso Educacao Fisica
Submissao versao final Projeto Trabalho de Conclusao de Curso — por e-mail (elinai.freitas@unisul.br) no

formato PDF (PDF-A) de acordo com as normas UNISUL ate as 11h00 do dia 24 /06

+ Submissao CEP Até o final do semestre (excecao Trabalhos Revisao Literatura)

CRONOGRAMA

Data Descricao

24/06/2020 Somatorio 5 tarefas

24/06/2020 Nota orientador

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: TIAGO COSTA BAPTISTA
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 0144 10-Técnico Esportivo em Basquetebol
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: Presencial

Curso: Educacao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 3612
EMENTA
Histérico do Basquetebol ambitos mundial, nacional e estadual; regulamentacao do basquetebol, sinais dos
arbitros, stimula de jogo do basquetebol e mecanica de arbitragem; conceitos, tipos, filosofia, comunicacao,
postura, fatores positivos e negativos e papel do assistente técnico de basquetebol. Fundamentos gerais do
basquetebol (controle de corpo, manejo de bola, drible, passes, arremessos, fundamento individual de defesa e
rebote), habilidades individuais, situacdo de jogos e jogos pré-desportivos; Método, fases de aprendizagem e
didatica do treinamento em basquetebol; Sistema de defesas individual, zona, mista, combinada e sobpressao.
Sistema de ataque (de acordo com a posicdo dos atacantes, numero de pivos, contra-ataque, transicao
defesa/ataque e elaboracdo de um sistema de jogo; Basquetebol aquatico, basquetebol em cadeira de rodas,
basquetebol profissional e basquetebol de rua; Preparacao fisica, técnica, tatica, psicologica e complementar

OBJETIVOS

Identificar, conhecer, organizar e aplicar estratégias de ensino-aprendizagem da modalidade de basquetebol,
respeitando o contexto, o historico do esporte e utilizando as melhores estratégias metodolégicas para uma
correta prescricdo com objetivo de melhorar o desempenho esportivo, desde a iniciacao até o aperfeicoamento de
questoes fisicas, técnicas, taticas e gerenciais.

HABILIDADES

Compreender a importancia da pratica das modalidades basquetebol, futebol, handebol e voleibol na formacao
do comportamento social do ser humano em todo o ciclo vital. Identificar aspectos técnicos, taticos e
regulamentares das modalidades coletivas. Aplicar os principios pedagogicos no ensino das modalidades
coletivas da iniciacdo ao rendimento. Compreender os principios e ciclos do treinamento esportivo aplicado as
modalidades coletivas.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Atividades
Toépico| CH |Descricao

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos o cgnsntlugse ﬁm crime Pfe"('fto no
e utilize o codigo de validacio: 1606396871687 odigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)

autor(a) a respectiva agao penal.
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Contetudos:
Histérico e contextualizacdo do basquetebol no ambito estadual, nacional e mundial. Regras,

sinais, simula e mecanica de arbitragem. Ambiente de aprendizagem: sala de aula e ginasio de
esportes. Modelo de jogo do basquetebol: cenario do ambito competitivo em que esta inserido,
aspectos e demandas metabdlicos, estatistica dos gestos técnicos e func¢des motoras simples.

1 12 |Atividades Formativas:
Mapa Mental; Aulas expositivas-dialogadas; Videos; Peer Instruction; Game de Perguntas; Sala de

Aula Invertida.

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula. Espaco Virtual de Aprendizagem.

Conteudos:
Fundamentos do basquetebol: controle do corpo; controle de bola; drible, passe, arremesso;

rebote. Metodologia de ensino do Basquetebol: Método Analitico-Sintético, Método Global-
Funcional e Método Misto. Aspectos biomecanicos e exemplos de exercicios para o processo de
ensino-aprendizagem do Basquetebol.

2 18
Atividades Formativas:
Aulas Praticas; Aulas expositivas-dialogadas; Pesquisa Bibliografica; Game de Perguntas; Debates.
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula. Espaco Virtual de Aprendizagem. Ginasio de Esportes.
Conteudos:
Planejamento, Prescricdo e Execucdo do Plano de Treino: elementos importantes para o
planejamento e para prescricao do plano de treino. Objetivos, organizacéo e selecdo de exercicios.
Organizacao, conducao e controle da execucdo do plano de treino.

4 18 |Atividades Formativas:
Story Tag; Mesa Redonda; Problem Based Learn - PBL; Team Based Learn; Aulas Praticas.
Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula. Espaco Virtual de Aprendizagem. Ginasio de Esportes.
Contetudos:
Aspectos taticos do basquetebol: sistema defensivo; sistema ofensivo; transicdo defensiva;
transicdo ofensiva; contra-ataque. Ciéncia aliada ao esporte: informacoées e contribuicdes de
aplicabilidade pratica da ciéncia no Basquetebol.

5 6 |Atividades Formativas:

Aulas Praticas; Mesa Redonda.

Ambientes de Aprendizagem:
Sala de Aula. Espaco Virtual de Aprendizagem. Ginasio de Esportes.

Atividades orientadas/supervisionadas

Topico| CH [Descricao

Atividades Formativas:

1 3 [Elaboracao de material textual criando uma situacao hipotética relacionada a caracterizacao de
uma turma de iniciacdo ao basquetebol, formada por criancas e com outras delimitacdes
estabelecidas pelo professor.

Atividades Formativas:
2 3 [Elaboracédo de material textual contendo uma prescricao de treino para uma das turmas criadas

anteriormente. Os estudantes nao podem prescrever para a turma que criaram, devem
obrigatoriamente prescrever para uma turma criada por outro estudante.

AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacdo do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

A falsificac@o deste documento
constitui-se em crime previsto no
Cédigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse:
http://www.unisul.br/validadordocumentos
e utilize o codigo de validagédo: 1606396871687
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§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo
letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.

§ 3° O professor registrara no Diario de Classe:

I - a frequéncia do estudante;

II - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacdo, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacoes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O numero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

8 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacdo de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Unica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacao.
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Serao utilizados trés instrumentos de avaliacao. O primeiro diz respeito a Atividades que devem ser
desenvolvidas ao longo do semestre. Cada uma delas com uma pontuacao especifica e tendo um sentido de
construcao, e respectivo ajuste, continuado. O segundo instrumento de avaliacdo sera uma prova escrita. O
terceiro instrumento de avaliacdo sera a apresentacao de trabalho pratico, sendo a aplicacdo da prescricdo de
treino construida em atividades anteriores.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Cada uma das Atividades tem uma pontuacao especifica. A nota referente as Atividades tera como referéncia o
estudante com maior pontuacdo. Este estudante tera nota 10. Os demais estudantes terdo sua nota calculado
por regra de trés. A nota das Atividades tera peso um (1) e score de 0 a 10. A nota da prova escrita tera peso um
(1) e score de O a 10. A nota do Trabalho Pratico tera peso um (1) e score de 0 a 10. Para calcular a média da
disciplina basta somar as trés notas e dividir por trés.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. (Org.). Basquetebol: uma visao integrada entre ciéncia e pratica. Sao Paulo:
Manole, 2005. Disponivel em:
<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
ARAUJO, Jorge Miguez; PINTO, Carlos; LEITE, Mario. Basquetebol: modelo de jogo. Lisboa: Caminho, 2004. 193
p- (Coleccao desporto e tempos livres ; 34) ISBN 9722116312.

ALMEIDA, Marcos Bezerra de. Basquetebol: iniciacdo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 140 p. ISBN
8573320494.

COMPLEMENTAR

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier; ROSE JUNIOR, Dante de. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem
didatico uma abordagem didatico-pedagoégica. Sao Paulo: EPU, 2003. 117 p. ISBN 8512362103.

ALMEIDA, Marcos Bezerra de. Basquetebol 1000 exercicios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005. 331 p. ISBN
8573320958.
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AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquetebol para jovens. 2. ed. Barueri: Manole, 2000.
iii, 152 p. ISBN 8520407617.

OLIVEIRA, Valdomiro de; OLIVEIRA, Paulo Roberto de; PAES, Roberto Rodrigues, $d 1956-. Preparacéo fisica no
basquetebol, pedagogia e metodologia: da iniciacdo a especializacdo. 2. ed. Londrina: Sport Training, 2012. 79 p.
(Colecao Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo) ISBN 9788563794024.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint,
2007. 127 p. ISBN 8585031247.

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

01 -26/02

TEMA: Informacodes Gerais da Disciplina (08:10 - 09:40)

Expositiva-dialogada (Power Point): 90 min

Organizacao: apresentacdo e discussao do Programa de Disciplina, com seus contetidos (Contextualizacdo Ampla
e Especifica do Basquetebol; Histérico do Basquetebol; Regras do Basquetebol; Modelo de Jogo do Basquetebol;
Fundamentos do Basquetebol; Metodologia da Iniciacdo ao Basquetebol; Planejamento e Prescricdo do Treino;
Aplicacao Pratica dos conhecimentos; Ciéncia aliada ao Basquetebol), metodologias (Expositiva-Dialogada; Mapa
Mental; Gameficacao; Sala de aula invertida; Story Tag), processos de avaliacdo (1. Prova Escrita; 2. Game de
Perguntas; 3. Trabalho Pratico do Plano de Treino) e cronograma semestral.

TEMA: Contextualizacdo Ampla do Basquetebol (10:00 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Mapa Mental: 70 min

Problema: vocé é um profissional recém-formado, com algum conhecimento em basquetebol, que esta buscando
uma melhor visualizacado da area de forma ampla. Seu objetivo é delinear um cenario com possiveis areas de
atuacao com o basquetebol, sempre mantendo a visao ampla em relacdo as possibilidades.

Organizacdo: dividir a turma em quatro grupos. Cada grupo tera 30 minutos para debater sobre a
contextualizacdo ampla da modalidade de basquetebol em diversos ambitos e diferentes aspectos. Devem ser
elencados 14 aspectos relacionados ao basquetebol.

Fechamento: os académicos terdo 40 minutos para expor todos os aspectos levantados por cada grupo, com a
conducao do professor, e debater em relacao ao tema.

02 - 05/03
FERIADO NACIONAL - CARNAVAL

03 -12/03

TEMA: Histoérico do Basquetebol (08:10 - 09:00)

Video: 10 min

Histéria do basquetebol - 6 minutos.

Expositiva-Dialogada (Power Point): 20 min

Organizacdo: complementar as informacoées do historico.

Video: 20 min

Oscar Schmidt no Hall da Fama - 19 minutos.

Atividade para Casa 01: Ler os Artigos: Basquetebol. Aspectos Historicos e Funcionais e James Naismith. O
criador do Basquetebol, ambos do autor Prof. Dr. José Eduardo Costa de Oliveira. Textos disponiveis no EVA.
TEMA: Regras Oficiais FIBA 5x5 e 3x3 (09:00 - 09:40 / 10:00 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Peer Instruction: 80 min

Problema: O tema a ser debatido é O que vocé sabe sobre as regras do basquetebol?

Organizacado: dividir a turma em duplas. As duplas terdo 30 minutos para descrever 5 regras do basquetebol que
eles conhecem e elaborar 5 perguntas com suas principais duvidas a respeito das regras desta modalidade.
Produzir material contendo: descricdo de cinco regras e cinco perguntas sobre aspectos que a dupla tem duavidas.
Fechamento: as duplas iniciam fazendo suas perguntas e as duplas que tiverem a resposta entre suas regras
conhecidas podem se manifestar. As perguntas devem ser respondidas. Logo apés os grupos compartilham suas
regras conhecidas que nao foram citadas na resposta as perguntas. Esta atividade tera o tempo de 50 minutos.
Expositiva-Dialogada (Power Point): 30 min

Organizacao: complementar informacoes sobre regra, em especial sobre os sinais dos arbitros. Apresentar videos
para esclarecer duvidas e ampliar o conhecimento de regras do basquetebol. Serdao apresentados respeitando o
interesse dos estudantes - 2 a 3 minutos cada.

Atividade para Casa 02: Assistir mais videos sobre regras e dinamica de arbitragem (You Tube - Canal Sikana
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Brasil). Ler os textos Regras Basquete 2017 e Regras 3x3 2016. Textos disponiveis no EVA.

Tarefa 01: Ler o Artigo: Especificidade do Treinamento no Basquetebol: Fatores Energéticos e Neuromusculares
do autor Leonardo Lamas. Preparar um resumo escrito com os principais aspectos do artigo. Este tema sera
debatido na proxima aula (Sala de Aula Invertida).

04 - 19/03

TEMA: Historico do Basquetebol (08:10 - 09:10)

Atividade para Sala de Aula - Game de Perguntas: 60 min

Organizacdo: dividir a turma em duplas (determinadas pelo professor). Lembrem-se: as duplas terdo 30 segundos
para responder cada pergunta. Ao final sera gerada uma pontuacdo de cada dupla participante.

Avaliacao: esta pontuacdo sera anotada para posterior fechamento da nota. A nota sera gerada a partir do
resultado geral dos Games (soma da pontuacado dos 4 Games que serao realizados ao longo do semestre). Cada
académico tera uma pontuacéo final individual. Para determinar a nota final dos Games sera considerado como
referéncia a nota 10 para o académico com maior pontuacao. A nota dos outros académicos sera gerada a partir
de uma regra de trés utilizando a pontuacdo maxima como referéncia.

TEMA: Modelo de Jogo do Basquetebol (09:10 - 09:40 / 10:00 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Sala de aula invertida: 30 min

Problema: o que vocé sabe sobre os fatores energéticos, neuromusculares e técnicos envolvidos na pratica da
modalidade de basquetebol?

Organizacdo: todos irdo se manifestar de forma individual e acrescentar algum aspecto relacionado ao tema
proposto. Nao ha necessidade de uma ordem especifica para discutir o assunto. O importante € que os
académicos mantenham a atencao e facam colaboracées com o que esta sendo apresentado pelos colegas. Os
académicos terdo 30 minutos para debater o assunto. Caso os académicos nao se manifestem a contento o
professor podera dirigir perguntas a qualquer um dos participantes.

Expositiva-Dialogada (Power Point): 70 min

Organizacdo: demandas metabdlicas, estatistica dos gestos técnicos, aspectos e funcdes motoras simples e
cenario do ambito competitivo em que esta inserido.

05 -26/03

TEMA: Regras do Basquetebol (08:10 - 09:10)

Atividade para Sala de Aula - Game de Perguntas: 60 min

Organizacado: dividir a turma em duplas (determinadas pelo professor). Lembrem-se: as duplas terdo 30 segundos
para responder cada pergunta. Ao final sera gerada uma pontuacdo de cada dupla participante.

Avaliacao: esta pontuacao sera anotada para posterior fechamento da nota. A nota sera gerada a partir do
resultado geral dos Games (soma da pontuacdo dos 4 Games que serdo realizados ao longo do semestre). Cada
académico tera uma pontuacéo final individual. Para determinar a nota final dos Games sera considerado como
referéncia a nota 10 para o académico com maior pontuacao. A nota dos outros académicos sera gerada a partir
de uma regra de trés utilizando a pontuacdo maxima como referéncia.

TEMA: Fundamentos (com o professor) (09:40 - 11:10)

Aula Pratica: 90 min

Organizacao: exercicios para ensinar (iniciacdo) e aperfeicoar os fundamentos (arremesso; controle de corpo;
controle de bola).

Atividade para Casa 03: Ler o texto Fundamentos do Basquetebol, disponivel no EVA.

06 - 02/04

TEMA: Fundamentos (com o professor) (08:10 - 09:30)

Aula Pratica: 80 min

Organizacao: exercicios para ensinar (iniciacdo) e aperfeicoar os fundamentos (drible; passe; arremesso).

TEMA: Metodologias de ensino do Basquetebol (10:00 - 11:00)

Expositiva-Dialogada (Power Point): 60 min

Organizacdo: expor algumas alternativas metodolégicas para o ensino e treinamento do basquetebol.

Tarefa 02:

Problema: buscar embasamento para elaborar a defesa de um método de ensino determinado pelo professor.
Esta atividade tera a participacao de um grupo formado por juizes.

Organizacao: dividir a turma em 4 grupos. Trés grupos devem elaborar a defesa de uma determinada
metodologia de ensino, e um dos grupos servira de juiz apos o debate, sendo possivel questionamentos durante
as defesas. Cada grupo devera buscar materiais, textos, artigos e depoimentos para sustentar sua defesa. Pode
ser utilizado como base inicial o material enviado pelo professor para o e-mail da turma. Todos os materiais
devem ser trazidos para préxima aula, permitindo que os académicos desenvolvam a defesa em sala de aula para
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posterior defesa. Cada um dos trés grupos devera elaborar material por escrito contendo sua defesa e entregar
aos juizes e ao professor no dia do debate. Apds a conclusao do debate o grupo de juizes devera elaborar material
escrito resumindo o que foi apresentado e argumentando sobre sua decisdo. Este material deve ser entregue ao
professor na aula seguinte ao debate.

07 - 09/04

TEMA: Modelo de Jogo e Fundamentos do Basquetebol (08:10 - 08:50)

Atividade para Sala de Aula - Game de Perguntas: 40 min

Organizacdo: dividir a turma em duplas (determinadas pelo professor). Lembrem-se: as duplas terdo 30 segundos
para responder cada pergunta. Ao final sera gerada uma pontuacdo de cada dupla participante.

Avaliacao: esta pontuacdo sera anotada para posterior fechamento da nota. A nota sera gerada a partir do
resultado geral dos Games (soma da pontuacado dos 4 Games que serao realizados ao longo do semestre). Cada
académico tera uma pontuacéo final individual. Para determinar a nota final dos Games sera considerado como
referéncia a nota 10 para o académico com maior pontuacao. A nota dos outros académicos sera gerada a partir
de uma regra de trés utilizando a pontuacdo maxima como referéncia.

TEMA: Metodologias de ensino do Basquetebol (09:00 - 09:40 / 10:00 - 11:00)

Atividade para Sala de Aula - Pesquisa Bibliografica: 100 min

Organizacao: orientar académicos para realizar pesquisa referente a Tarefa 02.

08 - 16/04

TEMA: Metodologias de ensino do Basquetebol (08:10 - 09:40)

Atividade para Sala de Aula - Debate: 90 min

Organizacao: os integrantes de cada um dos quatro grupos devem estar reunidos. O professor ira controlar a
conducado dos trabalhos e explicara as regras de funcionamento aos académicos. Cada um dos grupos tera 5
minutos para defender seu método de ensino. Ordem definida por sorteio. Cada um dos grupos podera fazer uma
pergunta (somente para o grupo que ainda ndo respondeu) e o tempo de resposta sera de 3 minutos. A qualquer
momento, desde que com a autorizacao do professor, o grupo de juizes podera fazer uma pergunta e o tempo de
resposta sempre serda de 2 minutos. Apds o término do debate o grupo de juizes tera 5 minutos para se reunir e
tomar uma decisao, elegendo o método de ensino mais eficaz. O grupo de juizes tera 5 minutos para esclarecer
os motivos da sua decisao.

Lembrete: o material do grupo de juizes deve ser entregue ao professor na proxima aula.

TEMA: Planejamento e Prescricdo do Plano de Treino (10:00 - 11:00)

Atividade para Sala de Aula - Story Tag: 60 min

Descricao: vocé é o ex-professor de uma turma de basquetebol, com criancas de 8-9 / 10-11 / 12-13 anos, com
12 alunos. As aulas acontecem em um ginasio cedido pela Prefeitura e tem a participacao de criancas de
diferentes niveis socioeconoémicos. Vocé recebe o auxilio de dois estagiarios do curso de educacao fisica. As aulas
acontecem duas vezes por semana com a duracdo de 60 minutos.

Problema: criar todos os detalhes possiveis, que possam ser intervenientes nesta situacdo. Sua tarefa é entregar
a turma ao proximo professor com o maximo de informacoes possivel.

Organizacao: dividir a turma em 6 grupos. Elencar todos os aspectos que podem ser intervenientes para as
atividades do proximo professor. Detalhar as informacdes sobre cada aspecto elencado. Apresentacdo em forma
de Story Tag.

Tarefa 03: Elaborar material impresso, em forma de Story Tag, contendo as informacdes referentes a atividade
anterior. O material produzido deve ser impresso (2 copias) e os grupos devem trazé-lo para proxima aula.

09 - 23/04

TEMA: Apresentacdo dos casos - Story Tag (08:10 - 09:40)

Atividade para Sala de Aula - Mesa Redonda: 90 min

Organizacao: cada um dos 5 grupos tera 10 minutos para apresentar a situacdo especifica em relacao a turma de
basquetebol. Os grupos deverdo apresentar a tarefa em forma de Story Tag.

TEMA: Distribuicao e estudo dos casos (10:00 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - PBL: 30 min

Organizacdo: distribuir as situacoes especificas criadas anteriormente entre os grupos. O grupo nao pode ficar
com a situacao que criou. Os integrantes de cada grupo devem debater e tentar visualizar as possibilidades /
dificuldades. Levantar duvidas a respeito de aspectos da situacao criada pelo outro grupo.

Atividade para Sala de Aula - Debate (Mesa Redonda): 40 min

Organizacao: grupos apresentam suas duvidas a respeito dos seus casos. Contribuicdo de todos na construcao
de possiveis respostas e/ou alternativas para cada caso.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



10 - 30/04

TEMA: Planejamento e Prescricdo do Plano de Treino (08:10 - 09:40 / 10:00 - 11:00)

Atividade para Sala de Aula - Team Based Learn: 90 min + 60 min

Organizacdo: reunir as informacdes e materiais encontrados pelos estudantes e prescrever a sessdo de treino,
buscando atender as condicdes, caracteristicas e objetivos descritos na situacao relatada anteriormente. Fechar
a prescricao do treino para o caso especifico. Atividade sera realizada no Ginasio, com possibilidade dos
académicos utilizarem outros espacos da Universidade. Trazer uma coépia impressa do Plano de Treino para
entregar ao professor na préxima aula.

11 -07/05

TEMA: Apresentacao e debate dos Planos de Treino (08:10 - 09:40 / 09:40 - 11:10)

Atividade para Sala de Aula - Mesa Redonda: 180 min

Organizacédo: cada grupo apresentara seu plano de treino e respondera todos os questionamentos realizados pelo
professor e pelos estudantes dos outros grupos.

Tarefa 04: fazer os ajustes necessarios e produzir material escrito com o Plano de Treino prescrito para entrega
no dia da apresentacdo do Trabalho Pratico.

12 - 14/05

TEMA: Sistema Defensivo e Transicao Defensiva (08:10 - 09:40 / 09:40 - 11:10)
Aula Pratica: 180 min

Organizacdo: exercicios para ensino basico dos sistemas defensivo e ofensivo.

13-21/05

TEMA: Sistema Ofensivo e Transicdo Ofensiva (08:10 - 09:40 / 09:40 - 11:10)
Aula Pratica: 180 min

Organizacao: exercicios para ensino basico dos sistemas defensivo e ofensivo.

14 - 28/05
TEMA: Debate sobre duvidas a respeito do trabalho pratico. (08:10 - 09:30)
TEMA: Revisao de conteudos para prova escrita. (10:00 - 11:15)

15 - 04/06
AVALIACAO: PROVA ESCRITA.

16 -11/06

TEMA: Apresentacdo de Trabalho Pratico (08:10 - 09:40 / 09:40 - 11:10)

Trabalho em Grupos: 180 min

Organizacdo: grupos apresentam suas propostas de trabalho - 2 grupos - 60 minutos cada. Antes do inicio da
aula deve ser entregue o plano de treino ao professor.

Avaliacao: na parte pratica serdao levados em consideracdo aspectos como: a organizacido, o respeito, o
posicionamento, a clareza, qualidade das informacdes, a coeréncia e a capacidade de conducédo das atividades.
No plano de treino serao levados em consideracdo aspectos como: a organizacado, qualidade da descricao dos
exercicios, informacoes gerais do treino.

17 - 18/06

TEMA: Apresentacdo de Trabalho Pratico (08:10 - 09:40 / 09:40 - 11:10)

Trabalho em Grupos: 180 min

Organizacdo: grupos apresentam suas propostas de trabalho - 2 grupos - 60 minutos cada. Antes do inicio da
aula deve ser entregue o plano de treino ao professor.

Avaliacao: na parte pratica serdo levados em consideracdo aspectos como: a organizacido, o respeito, o
posicionamento, a clareza, qualidade das informacdes, a coeréncia e a capacidade de conducdo das atividades.
No plano de treino serao levados em consideracdo aspectos como: a organizacao, qualidade da descricao dos
exercicios, informacodes gerais do treino.

18 - 25/06

TEMA: Apresentacao de Trabalho Pratico (08:10 - 09:40 / 09:40 - 11:10)

Trabalho em Grupos: 180 min

Organizacdo: grupos apresentam suas propostas de trabalho - 2 grupos - 60 minutos cada. Antes do inicio da
aula deve ser entregue o plano de treino ao professor.

Para validar a autenticidade deste documento, acesse: A falsificagéo deste documento
http://www.unisul.brivalidadordocumentos constitui-se em crime previsto no

e utilize o codigo de validagio: 1606396871687 Cadigo Penal Brasileiro, sujeitando o(a)
autor(a) a respectiva agao penal.

UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina - Sede - Reitoria - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3100
Campus Universitario de Tubarao - Av. José Acacio Moreira, 787 - Bairro Dehon - CEP 88704-900 - Tubar&o - Santa Catarina - Fone: (48) 3621 - 3000
Campus Universitario da Grande Florianépolis - Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhocga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1000
Campus Universitario Unisul Virtual -Av. Pedra Branca, 25 - Cidade Universitaria Pedra Branca - CEP 88137-270 - Palhoga - Santa Catarina - Fone: (48) 3279 - 1242



Avaliacao: na parte pratica serdo levados em consideracdo aspectos como: a organizacdo, o respeito, o
posicionamento, a clareza, qualidade das informacdes, a coeréncia e a capacidade de conducao das atividades.
No plano de treino serao levados em consideracado aspectos como: a organizacao, qualidade da descricao dos
exercicios, informacoes gerais do treino.

19 - 02/07

TEMA: Super Game - Desafio Final (08:10 - 09:40)

Atividade para Sala de Aula - Game de Perguntas: 90 min

Organizacao: dividir a turma em duplas (determinadas pelo professor). Lembrem-se: as duplas terdo 30 segundos
para responder cada pergunta. Ao final sera gerada uma pontuacdo de cada dupla participante.

Avaliacdo: esta pontuacdo sera anotada para posterior fechamento da nota. A nota sera gerada a partir do
resultado geral dos Games (soma da pontuacdo dos 4 Games que serdo realizados ao longo do semestre). Cada
académico tera uma pontuacao final individual. Para determinar a nota final dos Games sera considerado como
referéncia a nota 10 para o académico com maior pontuacdo. A nota dos outros académicos sera gerada a partir
de uma regra de trés utilizando a pontuacdo maxima como referéncia.

TEMA: Avaliacao da Disciplina (10:00 - 11:00)

Atividade para Sala de Aula - Mesa Redonda: 60 min

Organizacao: resultado geral do Game de Perguntas. Avaliacao da Proposta (Organizacado e Execucao). Feedback
dos estudantes a respeito das metodologias utilizadas - pontos positivos e negativos. Sugestoes para a disciplina.

20 -09/07

AVALIACAO FINAL

CRONOGRAMA

Data Descricao

02/06/2020 Atividades

23/06/2020 Prova

07/07/2020 Avaliacéo Final

30/06/2020 Trabalho Pratico
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO

PROFESSOR (ES):

Nome: ANA PAULA SZPOGANICZ HEERDT
Curriculo lattes: http:/ /lattes.cnpq.br/8269059569527647

Unidade de Aprendizagem: 013065-Empreendedorismo
Carga Horaria: 60Hora(s)
Modalidade: A Distancia
Curso: Administracao BC VI
Ciclo Letivo: 2020 - 1° Semestre
Campus: Campus UnisulVirtual
Unidade: Campus UnisulVirtual
Turma: 4112
EMENTA
Empreendedorismo e empreendedor. Perfil do empreendedor. Habilidades do empreendedor. Qualidades do
empreendedor. A constituicdo de empreendimentos: aspectos estratégicos, gerenciais e operacionais.
Empreendedorismo frente a gestdo de pessoas e das organizacdes

OBJETIVOS

Entender o que é o empreendedorismo, seu significado e sua importancia para a economia e para a realizacdo
profissional.

Compreender os diferentes tipos de empreendedores, que estdo relacionados com o tipo de negécio que se
pretende desenvolver.

Entender algumas tendéncias atuais de criagcao de negocio.

Conhecer o que ¢é intraempreendedorismo.

Entender o modelo de negdbcio, a visao de valor para o cliente, e a importancia do uso de brainstorming,
entrevistas , canvas e prototipagem para o desenvolvimento de novos modelos de negocio.

Compreender essas metodologias e exercita-las para compreender alguns dos desafios a serem superados no
empreendedorismo.

Conhecer o termo inovacédo disruptiva, suas possibilidades e condi¢des para sua existéncia, bem como gestao 3.0
€ negocios exponenciais.

Compreender as caracteristicas juridicas gerais que regem a criacdo de uma empresa e de um produto.

HABILIDADES

Distinguir caracteristicas e competéncias necessarias ao exercicio das atividades do empreendedor e considerem
a possibilidade de se inserirem no mercado de trabalho como donos do proprio empreendimento.

Saber analisar as multiplas mudancas economicas, tecnologicas e culturais que intimamente motivam o perfil
dos profissionais de gestao e suas diferentes atuacoes, sobretudo na construcao de um espirito empreendedor.
Compreender metodologias que possibilitem:

- formular ideias inovadoras.

- Identificar acoes empreendedoras.

- Identificar fatores inibidores e potencializadores do empreendedor.

- Constatar os elementos para a identificacdo de oportunidades.
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- Relacionar os diversos fatores para escolha de negocios.

- Avaliar o potencial de lucro e crescimento.

- Compreender os elementos da dinamica dos negécios.

- Reconhecer o perfil do empreendedor;

- Relacionar as habilidades e qualidades do empreendedor;

- Caracterizar a constituicdo de empreendimentos;

. Compreender o empreendedorismo frente a gestdo de pessoas e das organizacoes

Conhecer as nocoes basicas da Metodologia Canvas e aplica-la.

Definir o que é plano de negocio, as questdes que ele deve responder, o motivo e o momento mais adequado de
sua elaboracao, a forma e estrutura mais adequada para escrevé-lo. Compreender quem o elabora, quem o 1€ e
como € avaliado. Compreender os componentes de um plano de negocio "simplificado" e saber elabora-lo.
Conhecer os principais conceitos sobre projetos, equipes e gestéo.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Toépico| CH |Descricao

Contetudos:

Ler o Capitulo 1 do livro didatico: Contexto Empreendedor.
Ler o texto: Como tomar a decisdo de empreender.

Ler o texto: Intraempreendedorismo.

Assistir ao filme: O Aviador.

De 23/03 a 2/04

Atividades Formativas:
Realizar atividades indicadas no topico.

Ambientes de Aprendizagem:
Eva. Biblioteca fisica e digital.

Conteudos:

Ler o Capitulo 2 do livro didatico: Ideias e modelagem de negocios.
Ler o texto: Inovacao Disruptiva.

Assistir ao video sobre Modelagem Canvas.

Realizar as atividades do tépico.

De 3/04 13/04

Atividades Formativas:
Realizar as atividades presentes no topico.

Ambientes de Aprendizagem:
Eva. Biblioteca digital.

Conteudos:

Ler o Capitulo 4 do livro didatico: Negocios Inovadores.
Ler o texto: Constituicao da empresa.

Assistir ao video Plano de Negécios.

Realizar as atividades do topico.

3 20 |De 14/04 a 25/04

Atividades Formativas:
Atividades indicadas no tépico.

Ambientes de Aprendizagem:
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Eva e biblioteca digital.

Contetudos:

Ler o Capitulo 3 do livro didatico: A empresa - constituicédo legal.

Ler o texto: Negocios Inovadores que estardo em evidéncia nos proximos anos.

Assistir ao video: Negocios de Impacto Social: Uma nova geracao de negécios esta transformando o
Brasil.

Realizar as atividades do tépico.

4 10 [De 26/04 a 8/05

Atividades Formativas:
Atividades presentes no tépico.

Ambientes de Aprendizagem:
Eva e biblioteca digital.

AVALIACAO

O processo de avaliacdo nesta Unidade de aprendizagem (UA) contempla:

- Atividade de avaliacdo a distancia (AD).

- Avaliacao presencial (AP).

As avaliacdes serao corrigidas pelo professor que emite nota e feedback.

O aluno devera alcancar aproveitamento na disciplina minimo de 7.0 pontos, que é calculado da seguinte
maneira:

Avaliacao da disciplina = [(3,5 x Média de AD(s)) + (6,5 x AP)] / 10

O aluno que nao conseguir o aproveitamento na UA necessario para a aprovacao (7,0) tera o direito de fazer a
avaliacdo final (AF).

Neste caso, o resultado final (RF) relativo a UA sera calculado por:

Resultado Final = (Avaliacao da disciplina + Avaliacao Final) / 2

Sera considerado aprovado caso o Resultado Final (RF) seja maior ou igual a 6,0.

A avaliacdo final presencial somente é realizada para o aluno que nao atingir a média estabelecida para
aprovacao na UA.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Essa UA contempla:

1 - AD1 - Avaliacao a Distancia 1 com peso 20%

1 - AD2 - Avaliacao a Distancia 2, com peso 15%

1 - AP - Avaliacdo Presencial com peso de 65%

CRITERIOS DE AVALIACAO

Considerando a possibilidade de atrasos na entrega das ADs, fica estipulado que na primeira semana havera o
desconto de um ponto e na segunda 2 pontos e que apds esta data apenas com uma justificativa plausivel,
receberei as avaliacdes. Importante! As avaliacdes deverdo ser realizadas individualmente, nédo aceitarei céopia ou
plagio de outros colegas. Nao serdo permitidas copias parciais e integrais de livros, internet e outros colegas, sem
a devida citacdo, conforme normas da ABNT. A identificacdo de cépias parciais e/ou integrais invalidara a
avaliacdo e o aluno recebera nota zero sem a possibilidade de refazer. Portanto, cuidem das citacées sem as
devidas referéncias e das cépias de frases, paragrafos e textos da internet. E importante enfatizar que os
professores estao adotando um software de consulta de similaridades na Internet, que identifica facilmente as
copias. Tenha cuidado para nao se equivocar e copiar algo sem a devida citacdo. Ao realizar as atividades, vocé
devera respeitar as normas académicas e cientificas. Para realizar as atividades propostas utilize o material
didatico e também as referéncias indicadas ao final da unidade (todos esses livros estdo disponiveis na
biblioteca). A extrapolacao das idéias propostas pelo autor, percebendo a relacédo teoria e pratica e analisando
criticamente as questdes apresentadas sera visto como fator qualitativo. Havendo problemas na compreenséao
das perguntas da avaliacdo, sera oportunizada a opcao refazer, que devera ser cumprida no prazo maximo de
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trés dias.

BIBLIOGRAFIA

BASICA

HERMANN, Ingo Louis. Empreendedorismo: livro didatico. 3. ed. Palhoca: UnisulVirtual, 2011. 174 p. ISBN
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9788502111141. Disponivel em:
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<https://aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=minhabiblioteca_redirect.php>.
Acesso em: 11 fev. 2015. Acesso restrito via Minha Biblioteca.

FARAH, Osvaldo Elias; CAVALCANTI, Marly; MARCONDES, Luciana Passos. Empreendedorismo estratégico:
criacdo e gestao de pequenas empresas. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2008. 251 p. ISBN 9788522106080.
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INFORMACOES COMPLEMENTARES

CRONOGRAMA

Data Descricao

13/04/2020 Avaliacéo a distancia 1

25/04/2020 Avaliacéo presencial

04/07/2020 Avaliacéao Final

01/05/2020 Avaliacao a distancia2
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UNISUL

PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICACAO
PROFESSOR (ES):

Nome: RAFAELLA ZULIANELLO DOS SANTOS
Curriculo lattes:

Unidade de Aprendizagem: 014396-Técnicas e Métodos de Treinamento Aplicados pelo Personal
Carga Horaria: 30Hora(s)
Modalidade: Presencial
Curso: Educacéao Fisica Bacharel M PB
Ciclo Letivo: 2020 - 1° Semestre
Campus: Unisul Regido Grande Fpolis
Unidade: Campus Pedra Branca
Turma: 3325
EMENTA
Técnicas e métodos de treinamento para aplicacdo pratica nas mais diversas situacoes. Tipos de treinamento e
principais respostas adaptativas. O uso de estratégias concomitantes e suas implicacdes na prescricdo de
exercicios. Elaboracédo, aplicacao e reavaliacao de sessoes de treinamento personalizado.

OBJETIVOS

Conhecer as técnicas e métodos de treinamento para aplicacao pratica nas mais diversas situacoes;
Identificar tipos de treinamento e principais respostas adaptativas.

Elaborar sessoes de treinamento personalizado.

HABILIDADES

Conhecer os equipamentos e modalidades utilizadas pelo personal trainer.
Elaborar programas de treinamento.

Conhecer sistemas de avaliacao fisica e interpretar resultados.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Atividades

Topico| CH [Descricao

Conteudos:

Apresentacao dos alunos e professora.

Apresentacao da disciplina (assuntos que serdo abordados ao longo do semestre).

Discussao de conceitos

Técnicas e métodos de treinamento para aplicacdo pratica nas mais diversas situacodes: triagem
estratificacao de risco e avaliacao inicial do cliente.

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada e execucdo de tarefas

Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula
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Conteudos:
Técnicas de treinamento funcional individualizado

Técnicas e métodos de treinamento para aplicacdo pratica nas mais diversas situacoes:
estabelecendo objetivos e metas de treinamento nas diversas situacodes.

Elaboracao, aplicacdo e reavaliacao de sessoes de treinamento personalizado.

Técnicas de treinamento individualizado em atletas

Tipos de treinamento e principais respostas adaptativas: treinamento de flexibilidade e
treinamento aerdbio

Técnicas de treinamento de forca personalizado

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada e execucao de tarefas, aulas praticas

Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula

10

Conteudos:

Técnicas de treinamento funcional individualizado

Técnicas e métodos de treinamento para aplicacdo pratica nas mais diversas situacodes:
estabelecendo objetivos e metas de treinamento nas diversas situacodes.

Elaboracao, aplicacdo e reavaliacao de sessoes de treinamento personalizado.

Técnicas de treinamento individualizado em atletas

Tipos de treinamento e principais respostas adaptativas: treinamento de flexibilidade e
treinamento aerobio

Técnicas de treinamento de forca personalizado

Atividades Formativas:
Aula expositiva e dialogada e execucao de tarefas, aulas praticas

Ambientes de Aprendizagem:
sala de aula

Atividades or

ientadas/supervisionadas

Topico| CH |Descricao
Atividades Formativas:
1 12 | leitura de textos, atividades, periodizacdo para um cliente especifico
AVALIACAO

De acordo com o Regimento Geral da UNISUL, Art. 89, o processo de avaliacao do estudante sera realizado por
disciplina ou unidade de aprendizagem, com base nas competéncias por ele desenvolvidas e na frequéncia.

§ 1° O aproveitamento sera verificado através do desempenho progressivo do estudante, frente aos objetivos
propostos no Plano de Ensino.

§ 2° Sera considerado aprovado o estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) e aproveitamento igual ou superior a:

a) sete (7,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), resultante do processo avaliativo, desenvolvido durante o ciclo

letivo;

b) seis (6,0) numa escala de zero a dez (0 a 10), quando submetido a uma avaliacao final por nao ter alcancado o
previsto na alinea "a" deste paragrafo.
8 3° O professor registrara no Diario de Classe:
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I - a frequéncia do estudante;
IT - as notas atribuidas ao estudante, em cada disciplina ou unidade de aprendizagem, resultantes do processo
de avaliacao, conforme se expressa a seguir:

a) AD/UA = (SA/NA) >= 7

AD/UA = Aproveitamento Disciplina ou Unidade de Aprendizagem
SA = Somatorio de Avaliacoes
NA = Numero de Avaliacdes

b) RF = (AD/UA + PF)/2 >= 6

PF = Prova Final
RF = Resultado Final

§ 4° O ntimero de notas registradas no diario de classe ndo podera ser inferior a 2 (duas), independente do peso
atribuido a elas e exceto o previsto no § 5°.

§ 5° O aproveitamento do estudante nas disciplinas ou unidades de aprendizagem de tratamento diferenciado ou
certificacoes especificas devera ser igual ou superior a 7,0 (sete), condicdo minima para a aprovacao, nao
cabendo a estas a realizacado de prova ou avaliacao final, sendo admissivel o registro de nota Uinica.

§ 6° Na modalidade de educacao a distancia, o controle da frequéncia far-se-a conforme previsto na legislacéo.

INSTRUMENTOS DE AVALIAQAO

Serao levadas em consideracao trés avaliacoes ao longo do semestre. A primeira avaliacao (avaliacao I) sera um
trabalho teérico; A segunda (avaliacdo II) sera referente ao trabalho teérico/pratico. A terceira avaliacao
(avaliacao III) sera uma prova individual. Serdo levados em consideracao para avaliacdo os seguintes critérios:
clareza na escrita, organizacao do trabalho, contemplacdo de todos os itens solicitados pelo professor,
conclusodes, referéncias utilizadas, portugués e normas da ABNT; A avaliacdo do aluno sera efetuada de forma
processual, levando-se em consideracdo a pontualidade e comprometimento, além dos instrumentos ja citados.
As provas em regime de segunda chamada serdo realizadas mediante apresentacao do requerimento no SAIAC
em até 48 horas apés a prova e sua realizacdo sera no dia 26/6/2020 O aluno que, ao final do semestre, nao
alcancar média minima para aprovacao (nota sete), devera realizar uma avaliacdo teodrica sobre todo o assunto
trabalhado no semestre. A data da avaliacdo final sera realizada no dia 10/7/2020

CRITERIOS DE AVALIACAO

A v a l i a ¢ a o 1 - T r a b a | h o I
10 pontos

A v a 1l i a ¢ a o 2 - T r a b a 1 h o I 1
10 pontos

A v a 1 i a ¢ a o 3 - P r o v a 1
10 pontos

Total 30 pontos
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SANTAREM, J. M. Musculacdo em todas as idades: comece a praticar antes que seu médico recomende. Sao
Paulo: Manole, 2012. Disponivel em:
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COMPLEMENTAR
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fev. 2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

ALLSEN, H. V. Exercicio e qualidade de vida: uma abordagem personalizada. Sdo Paulo: Manole, 2001.
HOWLEY, Edward T.; FRANKS, B. Don. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a satide. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2000. 448 p. ISBN 8573076488.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de
vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001. 238 p. ISBN 85-902038-1-6.

GOLDENBERG, L.; TWIST, P. Treinamento de forca com bola: estabilidade total e exercicios com medicine ball. 2.
ed. Sao Paulo: Manole, 2010. Disponivel em:

<https:/ /aplicacoes.unisul.br/pergamum/biblioteca_s/php/login_usu.php?flag=index.php>. Acesso em: 11 fev.
2015. Acesso restrito via Biblioteca Virtual 3.0 (Pearson).

OUTRAS REFERENCIAS

INFORMACOES COMPLEMENTARES

IDENTIFICACAO:

Campus/Unidade: Grande Florian6polis/Pedra Branca

Curso: Educacao Fisica:

Disciplina: Técnicas e Métodos de Treinamento Aplicados Pelo Personal Trainer e Vivencias Praticas
Professora: Rafaella Zulianello dos Santos

Créditos: 2 (dois)

Carga horaria: 30h

Semestre/ano: 2020.1

CRONOGRAMA

AULA 1-28/2

Apresentacao dos alunos e professora

Apresentacao da disciplina (assuntos que serdao abordados ao longo do semestre)
Discussao de Conceitos

AULA 2 - 6/3
Técnicas e métodos de treinamento para aplicacao pratica nas mais diversas situacoes: triagem estratificacdo de
risco e avaliacdo inicial do cliente.

AULA 3-13/3
Avaliacao de clientes

AULA 4 -20/3
Técnicas e métodos de treinamento para aplicacao pratica nas mais diversas situacoes: Estabelecendo objetivos e
metas de treinamento nas diversas situacoes.

AULA 5-27/3
Elaboracao, aplicacao e reavaliacdo de sessoes de treinamento personalizado.

Aula 6 -3/4
Avaliacao I — apresentacdo de trabalho situacdes especiais —jejum e treinamento personalizado; HIIT e
treinamento personalizado, obesidade e treinamento personalizado

AULA 7-10/4
FERIADO

AULA 8 - 17/4
Avaliacao I — apresentacdo de trabalho situacdes especiais —jejum e treinamento personalizado; HIIT e
treinamento personalizado, obesidade e treinamento personalizado

AULA 9 — 24/4

FERIADO
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AULA 10-1/5
FERIADO

AULA 11-8/5
Palestra — Ingresso no mercado do treinamento personalizado

AULA 12 -15/5
Tipos de treinamento e principais respostas adaptativas: treinamento de flexibilidade e treinamento aerébio e de
forca

AULA 13 -22/5
Palestra — Treinamento funcional aplicado ao personal training

AULA 14 -29/5
Treinamento concomitante — leitura e discussao de artigo

AULA 15-5/6
Palestra — Treinamento de forca aplicado ao personal training

AULA 16 - 12/6
FERIADO

AULA 17-19/6
Avaliacao II - prescricao para um cliente especifico

AULA 18 -26/6
Avaliacao II - trabalho — prescricao para um cliente especifico

Aula 19 -3/7

Prova I

Fechamento de notas

Entrega de materiais

Encerramento e Avaliacdo da Disciplina

Aula 20- 10/7
Avaliacéao final

PROVA DE SEGUNDA CHAMADA: 26/6 sexta das 13:30 as 16:30h

OBSERVACAO: Este cronograma esta sujeito a alteracoes.

CRONOGRAMA

Data Descricao

26/03/2020 trabl anamnese

08/05/2020 Trab2 hiit-jejum-obs

10/07/2020 Avaliacdo Final

02/04 /2020 Trab 3 férum aval

01/07/2020 trab. prescricdo cliente espec
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