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Súmula
Anatomia Humana: Osteologia, Artrologia, Miologia, Aparelho circulatório, respiratório, digestivo, urinário e de
reprodução. Sistema glandular, órgãos do sentido e Sistema Nervoso.

Objetivos
•	Desenvolver nos alunos uma busca constante do conhecimento para que se desenvolvam dentro de suas
perspectivas.
•	Desenvolver a análise crítica dos conhecimentos adquiridos.
•	Conhecer e relacionar as principais estruturas relacionadas ao sistema nervoso que compõem o corpo humano.

Conteúdo Programático
- Anatomia: Conceitos, divisões e métodos de estudo.

Planos de construção do corpo humano: sagital, coronal e transversal. Metodologia de estudo em Anatomia
humana: conceitos, posição anatômica. Noções básicas de Osteologia: tipos de ossos, estrutura do osso.
Noções básicas de Artrologia: tipologia das articulações, estrutura articular. Noções básicas de Miologia: tipos
de músculos, conceitos de origem e inserção, estrutura muscular. Noções básicas de Esplancnologia:
vísceras ocas e maciças, conceitos gerais

- Sistema músculo-esquelético II
Membros superiores: músculos da cintura escapular, ombro, braço e fossa cubital, antebraço e mão.

- Sistema músculo-esquelético III
Sistema músculo-esquelético: membros inferiores: músculos da região glútea, coxa, perna e pé.

- Sistema músculo-esquelético I
Generalidades: sistema muscular axial e apendicular, inervação. Coluna Vertebral, Dorso e nuca.

- Sistema cárdio-vascular
Angiologia: conceitos básicos, artérias e veias, grande e pequena circulação, circulação fetal, coração:
miocárdio, endocárdio, pericárdio, vascularização, vasos da base do coração, válvulas cardíacas.

- Sistema respiratório
Nariz: cavidade nasal, septo nasal, cornetos e seios paranasais. Faringe: rinofaringe, orofaringe,
laringofaringe, tuba auditiva e amígdala. Laringe: cartilagens laríngeas, glote, cordas vocais, musculatura
laríngea, osso hióide; traquéia: anéis traqueais, carena; brônquios e pulmões: lobos pulmonares, circulação
pulmonar, vascularização; pleura, cavidade pleural.

- Sistema digestivo
Boca: cavidade bucal, amígdalas, língua, glândulas, palato mole e palato duro, dentes; estômago:divisões,
intestino delgado e grosso, reto e canal anal, fígado, pâncreas

- Sistema Urogenital
Rins:estrutura anatômica, cálices renais, pelve renal, pirâmides e córtex renal, ureteres, bexiga, uretra
masculina e feminina. Genitália externa masculina e feminina. Testículos, epidídimo, ducto deferente,
glândulas seminíferas, próstata. Útero:colo e corpo, trompas, ovários.

- Sistema Nervoso I
Introdução, coluna vertebral:divisões, estrutura da vértebra, vértebras atípicas. Medula espinhal:substância
branca e cinzenta, H medular, raízes nervosas, principais feixes nervosos medulares.

- Sistema Nervoso II
Crânio: base crânica, principais forames, ossos da base. Tronco cerebral: estruturas internas e externas do
bulbo, ponte e mesencéfalo, principais vias de condução nervosa. Cerebelo: estrutura interna e externa.
Estrutura inerna e externa do Diencéfalo.
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- Sistema Nervoso III
Estrutura interna e externa do Telencéfalo, vascularização. Meninges e líquido céfalo-raquidiano.

- Órgãos do sentido
Estrutura do olho e via visual. Estrutura do ouvido e via auditiva: ouvidos externo médio e interno. Olfação,
gustação. Glândulas endócrinas. Hipófise: neurohipófise e adenohipófise, introdução à função endócrina.
Tireóide. Supra-renal. Pâncreas. Glândulas sexuais: testículos e ovário.

Metodologia
•	AULAS TEÓRICAS:
Aulas expositivas com auxílio de quadro branco e apresentações em Power point (no projetor digital);
Estudos dirigidos, seguidos de correção ou Seminários

•	AULAS TEORICO-PRÁTICAS:
Estudo de modelos e peças anatômicas e lâminas histológicas

Experiência de aprendizagem
TEÓRICAS:			35 horas
TEORICO-PRÁTICAS:		                22 horas
AVALIAÇÕES:			03 horas
TOTAL:				60horas

Bibliografia
Machado, Angelo B. M.; Campos, Gilberto Belisário. Neuroanatomia funcional. Atheneu.
Moore, Keith L.; Dalley II, Arthur F.. Anatomia :orientada para a clínica. Guanabara Koogan.
Netter, Frank Henry. Atlas de anatomia humana. Elsevier.
Sobotta, Johannes. Atlas de anatomia humana. Guanabara Koogan.
Tortora, Gerard J.. Corpo humano :fundamentos de anatomia e fisiologia. Artmed.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: FIT99026 - CINESIOLOGIA
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2018/2 CARGA-HORÁRIA: 60 CREDITOS: 4 Emissão: 29/03/2021 14:40:50

Súmula
Analisa o movimento humano sob o ponto de vista anátomo-funcional, identificando as articulações envolvidas, as
ações articulares observadas, os grupos musculares, os músculos motores primários, os tipos de contração e os
grupos musculares distendidos.

Objetivos
Gerais: 
- Capacitar o aluno a analisar o movimento humano, identificando o músculos responsáveis pelo movimento articular e
a sua forma de atuação; assim como propor exercícios adequados para musculatura selecionada. 

Específicos: 
- Identificar os movimentos articulares, os grupos musculares ativos e os tipos de contrações musculares em cada
movimento corporal.
- Capacitar o aluno a elaborar exercícios que solicitem a musculatura que se objetiva trabalhar. 
- Visualizar a ativação muscular durante a execução de exercícios através do sinal eletromiográfico.
- Compreender as fases da marcha e as musculaturas envolvidas para a sua execução.
- Compreender os mecanismos que  graduam a força muscular relacionados as unidades motoras, comprimento
muscular e velocidade de execução do movimento.
- Desenvolver o raciocínio lógico para análise anatomo-funcional de gestos motores e exercícios terapêuticos.

Conteúdo Programático
- FUNDAMENTOS DE CINESIOLOGIA

1 Osteocinemática e Artrocinemática:
1.1	Terminologia da mobilidade articular
2 Atividade Muscular:
2.1	Terminologia das contrações musculares

- MEMBROS SUPERIORES
1 Cintura Escapular			
2 Ombro
3 Cotovelo
4 Radioulnar				
4 Punho
5 Mão	

Tópicos de cada articulação: ossos, articulações, movimentos, músculos e análise de movimentos específicos
de cada articulação e gerais de membros superiores.

- MEMBROS INFERIORES
1 Cintura Pélvica
2 Quadril			
3 Joelho					
4 Tornozelo 
5 Pé

Tópicos de cada articulação: ossos, articulações, movimentos, músculos e análise de movimentos específicos
de cada articulação e gerais de membros inferiores.
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- COLUNA
Tópicos: regiões da coluna, ossos, articulações, movimentos, músculos e análise de movimentos específicos
da coluna e gerais.

- ANÁLISE CINESIOLÓGICA DE GESTOS MOTORES, EXERCÍCIOS TERAPÊUTICOS E POSTURAS CORPORAIS
Análise de exercícios selecionados de todas as articulações do corpo, identificando a tendência articular
devido as forças externas, a ação articular observada, o grupo muscular ativo, os músculos motores
primários, o tipo de contração e o grupo muscular distendido. 
Elaboração de uma sessão de fisioterapia, em diferentes contextos e faixas etárias, com exercícios
específicos para um determinado grupo muscular.

- FACE e ATM
Músculos da Face e suas funções;
Articulação Temporomandibular (ATM): Ossos, articulação, músculos e suas ações.

- AVALIAÇÃO FINAL
Avaliação Final

- MARCHA
Características da Marcha;
Fases da Marcha;
Padrão de ativação muscular durante a marcha.

- RECUPERAÇÃO
Atividade de Recuperação

- CONTROLE MOTOR
Proprioceptores musculares: Órgão Tendinoso de Golgi e Fuso Muscular

- MECÂNICA MUSCULAR
Estrutura Muscular; Unidades Motoras; Mecanismos de Graduação da Força Muscular, Relação Força X
Comprimento Muscular; Relação Força X Velocidade; Relação Força X Tipos de Contração Muscular

Metodologia
Aulas teóricas expositivas;
Aulas práticas de análise de movimento;
Aulas práticas na musculação;
Aulas práticas de eletromiografia;
Trabalhos em grupos (Esquetes, PBL);
Análise de artigos.

Experiência de aprendizagem
Desenvolvimento de programa de exercícios de acordo com PBL propostos; 
Análise completa de gestos motores; 
Análise anátomo funcional de exercícios propostos em sessões de fisioterapia; 
Utilização de plataformas EAD para apoio ao desenvolvimento de trabalhos;
Lista de Exercícios de Membros Superiores; 
Lista de Exercícios de Membros Inferiores; 
Lista de Exercícios de Coluna; 
Lista de Exercícios Extras para aprofundamento em casa; 
Leitura de artigos científicos.

Bibliografia
Bankoff, Antonia Dalla Pria. Morfologia e cinesiologia:aplicada ao movimento humano. Guanabara Koogan.
Calais-Germain, Blandine; Lamotte, Andree. Anatomia para o movimento. Manole.
Enoka, Roger M.. Bases neuromecânicas da cinesiologia. Manole.
Floyd, R. T.; Thompson, Clem W.. Manual de cinesiologia estrutural. Manole.
Lima, Claudia Silveira; Pinto, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculação. Artmed.
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Neumann, Donald A.. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético:fundamentos para a reabilitação física. Guanabara
Koogan.
RASCH, P.J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. Guanabara Koogan.
Sacco. Cinesiologia e biomecânica dos complexos articulares. Guanabara.
SMITH, L., WEISS, E e LEHMKUHL, L. D.. Cinesiologia Clínica de Brunnstrom.. Manole.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: EFI04219 - INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2020/1 CARGA-HORÁRIA: 60 CREDITOS: 4 Emissão: 29/03/2021 14:38:55

Súmula
Analisa o movimento humano sob o ponto de vista mecânico. E dando ênfase ao estudo das modalidades de atletismo,
natação e ginástica artística. Inclui também aspectos da biomecânica do joelho e da coluna vertebral.

Objetivos
Objetivo Geral:
Introduzir o aluno ao estudo do movimento humano por meio de princípios e métodos da mecânica.

Objetivos específicos:
   - Auxiliar o aluno a compreender aspectos biomecânicos relevantes em exercícios e AVDs.
   - Auxiliar o aluno a compreender as implicações biomecânicas decorrentes do movimento humano, particularmente a
nível muscular e articular.

Conteúdo Programático
- Princípios e conceitos fundamentais da Mecânica

- Organização da mecânica
- Dimensões básica usadas em mecânica: comprimento, tempo, massa e inércia
- Leis de Newton: inércia, aceleração, ação & reação, gravitação universal
- Atividade EAD1: Estudo dirigido

- Operando as forças: somatório e decomposição
- somatório de forças colineares
- somatório de forças perpendiculares
- decomposição de forças, visando o somatório de forças nas direções decompostas
- Atividade EAD2: Decomposição de forças.

- Diagrama de corpo livre
- Apresentação da ferramenta DCL
- Exercícios envolvendo o uso da ferramenta DCL para análise das forças:
- situações estáticas
- situações dinâmicas
- situações envolvendo o corpo humano
- Atividade EAD3: Diagrama de Corpo Livre

- Cinemática linear/angular
- Definição de referencial
- Determinação do número de dimensões envolvidas (1D, 2D ou 3D)
- Definição de posição/deslocamento/distância percorrida
- Definição de velocidade; velocidade média x velocidade instantânea
- Definição de aceleração

- Cinética linear
- Medição de forças externas com célula de carga
- Execução de exercício com velocidade constante
- Execução de exercício com aceleração positiva
- Execução de exercício com aceleração negativa
- Atividade EAD4: Glossário.

- Resistência elástica.
- Característica da força elástica
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- Comparação com pesos livres
- Procedimento de calibração
- Utilização de gráficos de calibração para escolha de exercícios

- Analise de marcha
- Plataforma de força
- Análises das curvas de força horizontal e vertical
- Situações práticas envolvendo caminhada, corrida, saltos diversos e impactos.

- Revisão sobre as Leis de Newton
- Estudo dirigido envolvendo questões referentes as Leis de Newton

- Torque
- Equações de equilíbrio:
- translação
- rotação
- Torque (conceito)
- Distância perpendicular
- Parâmetros mecânicos que afetam a força muscular

- Centro de massa
- definição do centro de massa (CM)
- situação experimental para definir o CM de pessoa sobre pranca
- situação experimental envolvendo alteração da massa de objeto em equilibrio.
- Atividade EAD5: Exercícios de torque: forças perpendiculares ao segmento

- Torque de resistência
- torque de resistência (TR)
- classificação
- análise de exercícios
- distância perpendicular muscular (DPM)
- associação entre TR e DPM
- Atividade EAD6: Exercícios de torque: forças não-perpendiculares ao segmento.
- Atividade EAD7: Força articular
- Atividade EAD8: Classificação do torque de resistência dos exercícios

- Roldanas
- roldanas simétricas (fixas, semi-fixas e móveis)
- roldanas assimétricas
- máquinas de musculação

- Avaliações
Avaliação final
Recuperação por licença médica

- Recuperação da disciplina
Recuperação

- Carga horária computada como atividades EAD
Atividade EAD 1
Atividade EAD 2
Atividade EAD 3
Atividade EAD 4
Atividade EAD 5
Atividade EAD 6
Atividade EAD 7
Atividade EAD 8

- Princípios e conceitos fundamentais da Mecânica
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- Organização da mecânica
- Dimensões básica usadas em mecânica: comprimento, tempo, massa e inércia
- Leis de Newton: inércia, aceleração, ação & reação, gravitação universal
- Atividade EAD1: Estudo dirigido

- Operando as forças: somatório e decomposição
- somatório de forças colineares
- somatório de forças perpendiculares
- decomposição de forças, visando o somatório de forças nas direções decompostas
- Atividade EAD2: Decomposição de forças.

- Diagrama de corpo livre
- Apresentação da ferramenta DCL
- Exercícios envolvendo o uso da ferramenta DCL para análise das forças:
- situações estáticas
- situações dinâmicas
- situações envolvendo o corpo humano
- Atividade EAD3: Diagrama de Corpo Livre

- Cinemática linear/angular
- Definição de referencial
- Determinação do número de dimensões envolvidas (1D, 2D ou 3D)
- Definição de posição/deslocamento/distância percorrida
- Definição de velocidade; velocidade média x velocidade instantânea
- Definição de aceleração

- Cinética linear
- Medição de forças externas com célula de carga
- Execução de exercício com velocidade constante
- Execução de exercício com aceleração positiva
- Execução de exercício com aceleração negativa
- Atividade EAD4: Glossário.

- Resistência elástica.
- Característica da força elástica
- Comparação com pesos livres
- Procedimento de calibração
- Utilização de gráficos de calibração para escolha de exercícios

- Analise de marcha
- Plataforma de força
- Análises das curvas de força horizontal e vertical
- Situações práticas envolvendo caminhada, corrida, saltos diversos e impactos.

- Revisão sobre as Leis de Newton
- Estudo dirigido envolvendo questões referentes as Leis de Newton

- Torque
- Equações de equilíbrio:
- translação
- rotação
- Torque (conceito)
- Distância perpendicular
- Parâmetros mecânicos que afetam a força muscular

- Centro de massa
- definição do centro de massa (CM)
- situação experimental para definir o CM de pessoa sobre pranca
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- situação experimental envolvendo alteração da massa de objeto em equilibrio.
- Atividade EAD5: Exercícios de torque: forças perpendiculares ao segmento

- Torque de resistência
- torque de resistência (TR)
- classificação
- análise de exercícios
- distância perpendicular muscular (DPM)
- associação entre TR e DPM
- Atividade EAD6: Exercícios de torque: forças não-perpendiculares ao segmento.
- Atividade EAD7: Força articular
- Atividade EAD8: Classificação do torque de resistência dos exercícios

- Roldanas
- roldanas simétricas (fixas, semi-fixas e móveis)
- roldanas assimétricas
- máquinas de musculação

- Avaliações
Avaliação final
Recuperação por licença médica

- Recuperação da disciplina
Recuperação

- Carga horária computada como atividades EAD
Atividade EAD 1
Atividade EAD 2
Atividade EAD 3
Atividade EAD 4
Atividade EAD 5
Atividade EAD 6
Atividade EAD 7
Atividade EAD 8

Metodologia
Aulas expositivas-dialogadas

Experiência de aprendizagem
- Exercícios resolvidos passo-a-passo em sala de aula
- Lista de exercícios
- Aulas prático-expositivas realizadas no laboratório de biomecânica
- Estudos dirigidos
- Análise de estudos de caso simulando situações reais

Bibliografia
Emico Okuno. Desvendando a Física do Corpo Humano. Manole.
Emico Okuno. Desvendando a Física do Corpo Humano. Manole.
Hall, Susan J.. Biomecânica básica. Guanabara Koogan.
Hall, Susan J.. Biomecânica básica. Guanabara Koogan.
Peter McGinnis. Biomecânica do Esporte e do Exercícios. Artmed.
Peter McGinnis. Biomecânica do Esporte e do Exercícios. Artmed.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: FIT99022 - CORPOREIDADE, SAÚDE E EDUCAÇÃO
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2018/1 CARGA-HORÁRIA: 60 CREDITOS: 4 Emissão: 29/03/2021 14:41:30

Súmula
Corpo, movimento e expressividade; A corporeidade e as dimensões cognitivas, motoras, sociais, esprirituais e
antropológicas do homem. Corpo, cultura, trabalho, saúde e lazer, aspectos históricos e sociais. Corpo, aprendizagem
e construção do conhecimentos; corporeidade e formação de profissionais de saúde.

Objetivos
2.1. Geral: 

Desenvolver atividades teóricas e práticas que estimulem a discussão e a reflexão das múltiplas concepções e
dimensões do corpo humano no contexto da formação do profissional de saúde. 

2.2 Específicos: 

Propor e incentivar a reflexão sobre as  diferentes dimensões da corporeidade;
Realizar práticas e vivências que abordem diferentes dimensões da corporeidade;
Relacionar as diferentes dimensões da corporeidade à área da saúde e da educação;
Refletir sobre as relações entre a corporeidade e os contextos histórico, político, pessoal e social.

Conteúdo Programático
- Acolhimento - Recepção aos calouros

Apresentação dos alunos e da disciplina 
Contextualização da corporeidade no contexto da educação e da saúde
Vivências de percepção  e consciência corporal

- Corpo
Relação do corpo com o afeto e o desenvolvimento humano na perspectiva da fenomenologia, da neurologia
e da psicologia
Imagem corporal e sua relevância na construção de uma consciência corporal
Importância do relacionamento interpessoal no trabalho em saúde
Vivências de expressividade corporal e o relacionamento interpessoal
Vivência de conhecimento da anatomia musculoesquelética

- Educação Somática
Definição de Educação Somática
Princípios dos principais métodos de Educação Somática
Vivências corporais de percepção e sensibilização corporal
Roda de conversa sobre as percepções pessoais dos alunos em relação a disciplina e as atividades
desenvolvidas

- Corpo e ciências sociais
Corpo individual, social e político 
Corpo, gênero e sexualidade
História do processo de medicalização do corpo humano
Corpo humano como objeto de intervenções 
Pessoa com deficiência na sociedade contemporânea
Técnicas corporais e sua relação com hábitos, estilos de vida  e cuidando de si e do outro
Vivências corporais que exploram a interação humana e as manifestações de grupos sociais

- Atividades de avaliação da disciplina
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Construção de uma atividade prática por grupos de alunos que destaque algum dos conteúdos trabalhados no
semestre (instalação de avaliação)
Construção e apresentação de uma atividade por todos os alunos que articule todos os conteúdos
trabalhados no semestre (ação síntese)

- Atividade de Recuperação
Entrega de trabalho escrito sobre os tópicos trabalhados na disciplina

Metodologia
A disciplina tem um perfil teórico e prático e deverá se desenvolver em quatro períodos em encontro semanal,
desenvolvendo a discussão, reflexão e vivência de diferentes dimensões da corporeidade.

Experiência de aprendizagem
- Aulas expositivo-dialogadas;
- Rodas de conversa;
- Leitura e interpretação de textos;
- Atividade em grupos e ação síntese;
- Vivências práticas abordando diferentes dimensões da corporeidade;
- Seminários.

Bibliografia
Bolsanello, Débora Pereira. Em pleno corpo :educação somática, movimento e saúde. Juruá.
Constantino, Elizabeth Piemonte. Educação e Saúde :realidade e utopias. Editora Arte e Ciência.
Goellner, Silvana Vilodre; Couto, Edvaldo Souza. Corpos mutantes: ensaios sobre novas (d)eficiências corporais.
UFRGS.
HELMAN, CECIL G.. CULTURA, SAUDE E DOENÇA. ARTMED.
Marcel Mauss. Sociologia e Antropologia. COSAC NAIFY.
Montagu, M.F. Ashley. Tocar : o significado humano da pele. Summus.
Saboia, Vera Maria. Educação em saúde. Editora Intertexto.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: FIT99027 - DESENVOLVIMENTO HUMANO E SEUS ASPECTOS NEUROPSICOMOTORES
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2017/2 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:42:09

Súmula
O desenvolvimento humano em seus aspectos psico-sociais e motores. teorias e estudos do desenvolvimento em
contexto. A Teoria dos sistemas ecológicos.

Objetivos
OBJETIVO GERAL: 

A disciplina tem por objetivo possibilitar que o estudante desenvolva uma reflexão crítica sobre as diferentes
perspectivas teóricas do desenvolvimento humano, em especial do desenvolvimento psicomotor, considerando as
peculiaridades das diferentes etapas do ciclo de vida e dos diferentes contextos ambientais.	

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
	
- Conhecer quais são as principais perspectivas teóricas no estudo do desenvolvimento humano;
- Conhecer quais são as peculiaridades psicossocias e motoras predominantes nas diferentes etapas do ciclo de vida;
- Compreender a importância da Teoria dos Sistemas Ecológicos para uma visão mais ampla do desenvolvimento
humano;

Conteúdo Programático
- Apresentação da disciplina

Apresentação da disciplina 
Orientação sobre os seminários e o trabalho teórico da disciplina
Breve Histórico sobre o estudo do desenvolvimento humano

- Perspectivas teóricas do desenvolvimento humano e psicomotor
- Perspectivas Teóricas: Desenvolvimento Humano 
- Perspectivas Teóricas: Desenvolvimento psicomotor
- Ecologia do Desenvolvimento humano

- Noções gerais sobre desenvolvimento humano e motor e preparação dos seminários
- Noções gerais sobre desenvolvimento humano nas diferentes fases do ciclo de vida
- Noções gerais sobre desenvolvimento motor nas diferentes fases do ciclo de vida
- Preparação dos Seminários: 
1º) Síntese teórica das diferentes fases do desenvolvimento motor 
2º) Ação Síntese relacionando perspectivas teóricas do Desenvolvimento Humano aos diferentes períodos do
ciclo de vida (com base em entrevistas de histórias de vida, observação naturalista, esquetes, etc).

Uma semana  destas está prevista a realização da Semana Acadêmica
- 1º Seminário: Fases do desenvolvimeto motor

1º Seminário: Fase motora reflexa
1º Seminário: Fase motora rudimentar
1º Seminário: Fase motora fundamental
1º Seminário: Fase motora especializada
1º Seminário: Desempenho motor na adolescência
1º Seminário: Desempenho motor na vida adulta

- 2º Seminário: desenvolvimento humano das direrentes fases do ciclo de vida
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2º Seminário: ação síntese relacionada ao período gestacional, primeiro ano de vida e primeira infância 
2º Seminário: ação síntese relacionada à segunda infância, à terceira infância e à adolescência 
2º Seminário: ação síntese relacionada ao adulto jovem, ao adulto intermediário e à velhice

- Avaliação final da disciplina
Prova teórica de todo o conteúdo do semestre

- Atividade de recuperação
Prova teórica de todo o conteúdo do semestre

Metodologia
- Leituras, filmes e debates
- Aulas expositivo-dialogadas
- Seminários

Esta disciplina prevê utilização de plataformas virtuais EAD como moodle.

Experiência de aprendizagem
Os alunos realizarão:
- Leituras e sínteses reflexivas sobre os temas trabalhados em sala de aula
- Seminários sobre o desenvolvimento motor e o desenvolvimento humano

Bibliografia
Bee, Helen. O ciclo vital.. Artmed.
Bronfenbrenner, Urie. A Ecologia do Desenvolvimento Humano: experimentos naturais e planejados. Artmed.
Gallahue, David L.; Ozmun, John C.. Compreendendo o desenvolvimento motor:bebês, crianças, adolescentes e
adultos. Phorte.
Haywood, Kathleen M.; Getchell, Nancy; Petersen, Ricardo Demetrio de Souza; Rodrigues, Fernando de Siqueira.
Desenvolvimento motor ao longo da vida. Artmed.
Krebs, R.J.. Urie Bronfenbrenner e a Ecologia do Desenvolvimento Humano. Casa Editorial.
Papalia, Diane E.; Olds, Sally Wendkos; Feldman, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano. McGraw Hill Brasil.
Payne, V. Gregory; Isaacs, Larry D.; Taranto, Giuseppe. Desenvolvimento motor humano:uma abordagem vitalícia.
Guanabara Koogan.
Santoro, José Romano. Ecologia e desenvolvimento humano. FUNPEC.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: EDU02004 - EDUCAÇÃO E SAÚDE
DEPARTAMENTO: Departamento de Ensino e Currículo
PERIODO: 2017/1 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:43:18

Súmula
A disciplina de Educação e Saúde tem como área temática o entrelaçmento das políticas sociais de saúde e educação,
historicamente situadas. Sob esta ótica, a disciplina se propõe abordar os principais enfoques do processo
saúde-doença, recuperando conceitos que explicitam as práticas adotadas pela educação e pela saúde no que tange
no processo educativo em saúde.

Objetivos
•	Oportunizar aos alunos o desenvolvimento da reflexão e a compreensão das políticas sociais historicamente utilizadas
na educação em saúde.
•	Compreender as relações entre as políticas de educação e as políticas de saúde, confrontando conceitos e
significados adotados na prática profissional no que tange à educação em saúde.
•	Compreender a Educação em Saúde como componente tanto da educação formal como da promoção da saúde
exercida nos ambientes da vida social e de prestação de serviços de saúde, independentemente da atenção à saúde
que se exerce pelos motivos de adoecimento e outros agravos.
•	Relacionar Educação em Saúde e Comunicação em Saúde como formação de opinião e ampliação do conhecimento
de direitos sociais e da participação em saúde, confrontando as práticas de imposição de valores e regramento social.
•	Refletir sobre as práticas pessoais e profissionais do trabalhador de saúde no tocante a sua implicação como agente
de produção da saúde que se deseja ver em construção, nas realidades em que se está inserido.
•	Construir um quadro referencial de educação em saúde na perspectiva do aprendizado e do cuidado, com um sentido
de afirmação da vida.

Conteúdo Programático
- Conteúdo programático

•	Retrospectiva histórica das políticas de saúde e das práticas utilizadas para a educação da saúde.
•	Conceitos e concepções de saúde e doença como reflexão para as práticas de Educação em Saúde.
•	Abrangência e limites da Educação em Saúde nos livros didáticos, nas cartilhas educativas e nos veículos
de comunicação.
•	Práticas fragmentárias e efeitos de disciplinamento corporal e moral pela Educação em Saúde e estratégias
de superação na construção de uma prática educativa no setor da saúde que seja afirmativa da criação de
vida.
•	A Educação Popular e sua contribuição na Educação em Saúde: a religação dos saberes popular e
acadêmico.
•	Educação em Saúde como um campo temático próprio para a produção intelectual e para a produção de
práticas sociais na área da saúde.
•	Saber e participação popular: diálogo e aprendizagem da cidadania em saúde.
•	Saúde na escola: medicalização da educação e/ou pedagogização da saúde?
•	Educação em Saúde e a questão da “comunicação”: compreendendo os efeitos educativos das peças de
comunicação de massas ou dirigidas.

Metodologia
Seminários, debates, aulas expositivo-dialogadas, leitura de textos pertinentes que tratem criticamente os conteúdos e
uso de filmes e vídeos que fundamentem as discussões.

Experiência de aprendizagem
•	Participação nos seminários de discussão de temas com leituras previamente agendadas.
•	Participação das atividades de aula, interagindo e colaborando com o grupo.
•	Realização dos trabalhos (individuais e grupais) solicitados
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Bibliografia
BAGRICHEVSKY, Marcos; ESTEVÃO, Adriana e PALMA, Alexandre (Orgs.).. A saúde em debate na educação física ?
volume 3.. Editora da UESC.
Campos, Gastão Wagner de Sousa. A saúde pública e a defesa da vida. Hucitec.
Costa, Nilson do Rosario; Minayo, Maria Cecília de Souza; Ramos, Celia Leitao; Stotz, Eduardo Navarro. Demandas
populares, políticas públicas e saúde. Vozes.
CZERESNIA, Dina. Promoção da saúde ? conceitos, reflexões, tendências.. Fiocruz.
Merhy, Emerson Elias. O trabalho em saúde :olhando e experienciando o SUS no cotidiano. Hucitec.
MEYER, Dagmar (org).. Saúde e sexualidade na escola. Mediação.
Rezende, Ana Lucia Magela de. Saúde :dialética do pensar e do fazer. Cortez.
Silva, Maria Júlia Paes da. Comunicação tem remédio :a comunicação nas relações interpessoais em saúde. Gente.
Valla, Victor Vincent. Saúde e educação. DP.
Valla, Victor Vincent; Stotz, Eduardo Navarro; Rosa, Mara da Silva; Hollanda, Eliane; Siqueira, Sandra A. Venancio de.
Educação, saúde, cidadania. Vozes.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: CBS05023 - EMBRIOLOGIA HUMANA
DEPARTAMENTO: Departamento de Ciências Morfológicas
PERIODO: 2017/1 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:43:31

Súmula
Sistemas reprodutores masculino e feminino. Gametogênese. Fertilização. Implantação. Placentação. Desenvolvimento
embrionário e fetal. Anexos embrionários. Malformações congênitas. Métodos de contracepção. Doenças sexualmente
transmissíveis.

Objetivos
Caracterizar os processos de formação dos gametas e de fecundação.  Descrever os principais acontecimentos dos
períodos do desenvolvimento humano  e interpretar os processos do desenvolvimento normal e anormal dos diferentes
sistemas. Estudar os anexos embrionários quanto a sua estrutura e função. Discutir temas atuais em embriologia
humana e suas interações com outras áreas básicas e aplicações clínicas para a área específica do curso.

Conteúdo Programático
- Embriologia - Aspectos Gerais

Introdução ao estudo da Embriologia; Sistema Reprodutor Feminino; Gametogênese Feminina; Sistema
Reprodutor Masculino; Gametogênese Masculina; Fertilização; Métodos contraceptivos; DSTs; Primeira,
segunda e terceira semanas do desenvolvimento; Terceira à oitava semanas do desenvolvimento: período
embrionário; Terceiro mês ao nascimento: período fetal – principais eventos.

- Organogênese
Desenvolvimento do Sistema Esquelético; Desenvolvimento do Sistema Muscular;  Desenvolvimento do
Sistema Cardiovascular; Desenvolvimento do Sistema Respiratório; Desenvolvimento dos Sistemas Digestório
e Urogenital; Desenvolvimento da cabeça e pescoço; Desenvolvimento do Sistema Nervoso.

- Embriologia - Aspectos Gerais
Introdução ao estudo da Embriologia; Sistema Reprodutor Feminino; Gametogênese Feminina; Sistema
Reprodutor Masculino; Gametogênese Masculina; Fertilização; Métodos contraceptivos; DSTs; Primeira,
segunda e terceira semanas do desenvolvimento; Terceira à oitava semanas do desenvolvimento: período
embrionário; Terceiro mês ao nascimento: período fetal – principais eventos.

- Embriologia - Organogênese
Desenvolvimento do Sistema Esquelético; Desenvolvimento do Sistema Muscular;  Desenvolvimento do
Sistema Cardiovascular; Desenvolvimento do Sistema Respiratório; Desenvolvimento dos Sistemas Digestório
e Urogenital; Desenvolvimento da cabeça e pescoço; Desenvolvimento do Sistema Nervoso.

- Recuperação
Atividade de Recuperação

Metodologia
O conteúdo da disciplina será abordado em aulas teóricas, as quais serão aulas expositivo-dialogadas, com a utilização
de data show, quadro e a utilização de modelos em Embriologia. Sempre que possível, em cada tema abordado será
considerada a aplicação para a prática clínica de cada curso.

Experiência de aprendizagem
Participar das atividades em sala de aula como ouvinte, participando com questionamentos e compartilhando seus
conhecimentos prévios. 
Apresentação de trabalhos na forma escrita e/ou apresentação, complementando os conhecimentos referentes à
disciplina.

Bibliografia
CARLSON, B.M.. Embriologia humana e Biologia do desenvolvimento. Guanabara Koogan.
CARLSON, B.M.. Embriologia humana e Biologia do desenvolvimento. Guanabara Koogan.
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Cochard, Larry R. Atlas de Embriologia Humana de Netter. Artmed.
Cochard, Larry R. Atlas de Embriologia Humana de Netter. Artmed.
Garcia, Sonia Maria Lauer de; Garcia Fernandez, Casimiro. Embriologia. Artmed.
Garcia, Sonia Maria Lauer de; Garcia Fernandez, Casimiro. Embriologia. Artmed.
Junqueira, Luiz Carlos Uchoa; Carneiro, José. Histologia básica. Guanabara Koogan.
Junqueira, Luiz Carlos Uchoa; Carneiro, José. Histologia básica. Guanabara Koogan.
MOORE, K.L.; PERSAUD, T.V.N.. Embriologia clínica.. Elsevier.
MOORE, K.L.; PERSAUD, T.V.N.. Embriologia clínica.. Elsevier.
Sadler, Thomas W.. Langman embriologia médica. Guanabara Koogan.
Sadler, Thomas W.. Langman embriologia médica. Guanabara Koogan.
Wolpert, Lewis; Garcia Fernandez, Casimiro; Garcia, Sonia Maria Lauer de; Ferreira, Henrique Bunselmeyer. Princípios
de biologia do desenvolvimento. Artmed.
Wolpert, Lewis; Garcia Fernandez, Casimiro; Garcia, Sonia Maria Lauer de; Ferreira, Henrique Bunselmeyer. Princípios
de biologia do desenvolvimento. Artmed.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: MED05028 - EPIDEMIOLOGIA BÁSICA
DEPARTAMENTO: Departamento de Medicina Social
PERIODO: 2020/1 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:40:11

Súmula
Definição e usos da epidemiologia. Epidemiologia descritiva. Níveis de prevenção. Vigilância epidemiológica.
Indicadores de saúde. Metodologia epidemiológica. Delineamentos de pesquisas epidemiológicas. Medidas de
associação e impacto. Avaliação de testes diagnósticos. Determinantes sociais da saúde.

Objetivos
- Familiarizar-se com a terminologia e com os conceitos básicos da Epidemiologia, desenvolvendo o pensar
epidemiológico.
- Conhecer os instrumentos da epidemiologia em saúde pública com vistas à promoção da saúde
- Conhecer a metodologia epidemiológica e identificar as possibilidades de aplicação na investigação da relação entre
dados biomédicos e o processo saúde-doença.
- Reconhecer os determinantes sociais do processo saúde-doença.

Conteúdo Programático
- Epidemiologia em Saúde Pública

Epidemiologia: Conceito e aplicação
Epidemiologia descritiva Epidemiologia analítica
História natural das doenças
Níveis de prevenção
Indicadores de saúde: Conceito, Classificação e expressões matemáticas.
Seleção de Indicadores em Saúde Pública
Indicadores operacionais
Sistema de Informação em Saúde Pública
Estabelecimento de diagnóstico e prioridades em saúde pública
Avaliação das medidas de controle dos problemas de saúde pública
1a. Prova

- Métodos epidemiológicos
1. Avaliação de testes diagnósticos
2. Determinantes sociais e desigualdades em saúde - Epidemiologia social
3. Técnicas de amostragem 
4. Delineamentos de pesquisa
5. Medidas de efeito e impacto
6. Validade e vieses
7. Inferencia causal
8. Busca de informação
2a. Prova

- PROVA DE RECUPERAÇÃO
Prova de recuperação

Metodologia
Técnicas didáticas:
- Aulas expositivas
- Leitura obrigatória prévia ou após as aulas
- Preparação de exercícios em casa

Experiência de aprendizagem
Participação em aulas dialogadas.
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Exercícios individuais, em casa.
Leituras obrigatórias

Bibliografia
Buss, Paulo Marchiori e Pellegrini Filho, Alberto. Saúde e seus determinantes sociais. .
Mauricio Gomes Pereira. Epidemiologia: Teoria e Prática. Guanabara Koogan.
Medronho, Roberto de Andrade et al.. Epidemiologia. Atheneu.
Robert W. Fletcher. Epidemiologia Clínica , elementos essenciais. Artmed.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: EFI04105 - FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2018/2 CARGA-HORÁRIA: 60 CREDITOS: 4 Emissão: 29/03/2021 14:40:32

Súmula
Aborda os mecanismos de resposta e adaptação dos sistemas metabólico, neuromuscular, cardiorrespiratório,
endócrino, digestório e termorregulatório ao exercício físico. Discute as respostas agudas e crônicas destes sistemas
aos diferentes exercícios. Estimula a análise e aplicação das práticas corporais sistematizadas sob ponto de vista
fisiológico.

Objetivos
OBJETIVOS: 

Geral: 
Proporcionar ao aluno aquisição de conhecimentos sobre mecanismos básicos de fundamento do organismo humano
durante o exercício, ressaltando suas relações com a promoção da saúde, com métodos diagnósticos e terapêuticos,
com o desempenho físico, com o treinamento desportivo e com a educação física.

Específicos: 
- Identificar as fontes e rotas do metabolismo energético disponíveis e sua utilização preferencial nas diferentes
situações impostas pelo exercício físico.
- Identificar as partes componentes do músculo esquelético. Conhecer a teoria da contração muscular. Descrever os
tipos de fibras esqueléticas e suas relações com o desempenho físico.
- Identificar os mecanismos básicos de controle do movimento. Conhecer os tipos de contração muscular e suas
relações com o metabolismo energético.
- Identificar os volumes respiratórios. Conhecer os mecanismos de trocas gasosas, suas relações com o equilíbrio
ácido básico e suas modificações frente ao exercício físico. Conhecer as teorias básicas do controle da ventilação
durante o exercício.
- Conhecer as respostas hemodinâmicas agudas e crônicas ao exercício físico. Identificar as respostas hemodinâmicas
ao exercício estático e dinâmico.
- Conhecer as respostas endócrinas ao exercício.
- Conhecer as alterações ósseas ao exercício físico.
- Conhecer os efeitos fisiológicos do treinamento físico.

Conteúdo Programático
- BIOENERGÉTICA

Introdução e discussão do plano de ensino, áreas do conhecimento e sua relação com a fisiologia do
exercício. 
Compostos Fosforados; ATP-CP; 
Glicólise Aeróbia e Anaeróbia
Lipídios e Proteínas - Lipólise e Proteólise
Mecanismos de fadiga
Lactacidemia, Limiares metabólicos, 
VO2 e VO2max, RER, Economia de Movimento

- CARDIOVASCULAR
Ciclo cardíaco, circulação pulmonar e sistêmica. 
Mecanismos de controle do coração e da circulação; sistema neurovegetativo; bombas muscular e
respiratória. 
Regulação das funções cardiovasculares durante exercício; freqüência cardíaca, volume sistólico e débito
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cardíaco.
Circulação, regulação do fluxo sanguíneo muscular total. 
Função endotelial, aterosclerose, lipemia pós-prandial.

- NEUROMUSCULAR
Introdução, arquitetura do sistema muscular, estrutura macroscópica e microscópica do músculo, estrutura da
miofibrila, teoria do deslizamento dos filamentos, componentes químicos do músculo, tipos de fibras
musculares e sua relação com o desempenho físico, tipos de contrações e considerações entre trabalho
mecânico e trabalho muscular.

Controle Motor Voluntário e Automático - Organização Somato-motora e Somato-Sensorial, Controle da força
Controle Motor Involuntário - Reflexo Miotático, Reflexo Miotático Inverso e Reflexo de Retirada
Alongamento e Flexibilidade

- RESPIRATÓRIO
Respiração, trocas gasosas e transporte de gases, importância do oxigênio, controle da liberação de oxigênio,
parâmetros respiratórios (ventilação pulmonar, volume corrente, volume minuto, espaço morto, volume de
reserva inspiratório, volume de reserva expiratório, capacidade inspiratória, capacidade vital, volume residual,
capacidade pulmonar total, volume expiratório em um segundo).
Ventilação e equilíbrio ácido básico. Estrutura e função dos centros respiratórios em repouso e em exercício. 
Transporte de oxigênio e curva de dissociação da hemoglobina. 
Aspectos das adaptações fisiológicas à altitude; treinamento em altitude.

- ENDÓCRINO
Respostas hormonais ao exercicio
Estrutura do sistema endócrino. 
Biossíntese, secreção e metabolismo hormonal. 
Eixo hipotalâmico-hipofisário, funções e regulação. Efeitos do exercício. 
Adrenais, Tireóide: funções e regulação. Efeitos do exercício
Pâncreas, insulina e glucagon. Diabetes e exercício
Função ovariana e testicular, fisiologia da reprodução. Efeitos do Exercício

- SISTEMA ÓSSEO
Tipos de Ossos, partes do osso, histologia. Formação óssea, Crescimento e manutenção. Relações com o
exercício.

- CRIANÇA E IDOSO
Aspectos fisiológicos da criança e do idoso: bioenergética, respostas cardiovasculares, efeitos do meio e
relações com o exercício

- SEMINÁRIOS E PROVA FINAL DA DISCIPLINA
SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE ARTIGOS/TRABALHOS DA DISCIPLINA E PROVA FINAL DA
DISCIPLINA

- RECUPERAÇÃO
Recuperação com todo o conteúdo da disciplina

- GASTRO E RENAL
Gastrointestinal - Estrutura e funções do sistema digestivo. Motilidade, secreções, digestão e absorção.
Sistema gastrointestinal e exercício físico. 
Função renal - Reabsorção e secreção renal, papel do rim na regulação do volume e da tonicidade do fluido
extracelular e do equilíbrio ácido básico do organismo. Sistema renal e exercício.

- IMUNOLOGIA E INFLAMAÇÃO
Imunidade inata e adquirida. Indução e regulação da resposta imune. 
Aspectos atualizados sobre inflamação: citocinas inflamatórias e antinflamatórias, sistema complemento,
mediadores pré-formados e derivados de membrana. Epidemiologia e aspectos clínicos, relacionados ao
exercício.
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Metodologia
Os objetivos deverão ser atingidos através de aulas teóricas e práticas onde serão desenvolvidos os principais tópicos
da disciplina. A leitura prévia dos temas abordados é recomendada para um melhor aproveitamento das aulas.

A assistência das aulas, em formato digital, no endereço https://vimeo.com/alvaroreischakoliveira é obrigatória.

Experiência de aprendizagem
Os alunos deverão construir, ao longo do semestre:

a)	PTF - Portfólio – O aluno deverá apresentar um portfólio de TODA a disciplina, entregue obrigatoriamente em folha
A4, escrito à mão. Não será aceito trabalho digitado, datilografado, fotocopiado ou de qualquer outra forma. Assumindo
que tenhamos cerca de 25 aulas presenciais, o portfólio deverá ter também 25 capítulos, ou seja, um a cada aula. A fim
de facilitarmos o processo avaliativo, o portfólio será recolhido e avaliado em 4 (quatro) momentos ao longo do
semestre. Após Bioenergética, após Neuromuscular e Endócrino, após Cardiovascular e após Respiratório, Gastro,
Renal, Ósseo e Criança.
O portfólio deverá ser composto dos seguintes itens:
i)	Fundamentação Teórica desenvolvida em aula, vinculada a cada área
ii)	Aplicações práticas dos conceitos desenvolvidos
iii)	Resposta de, no mínimo, uma questão do banco de questões, a cada aula

b)	TAP - Trabalho de aplicação Prática – Os alunos, organizados em duplas, deverão apresentar um trabalho vinculado
à uma entre as duas opções seguintes.
i)	Educação Física Escolar – Desenvolvimento de 3 planos de aula completos, tendo como foco o ensino de conceitos
de fisiologia do exercício em ambiente escolar.
ii)	Caso Clínico – Apresentação de 1 caso clínico, vinculado à atuação extraescolar do profissional de Educação Física,
Fisioterapia ou Nutrição

c)	AP - Avaliações Parciais - (3 avaliações dissertativas, compostas dos seguintes conteúdos respectivamente:
Avaliação I – bioenergética e neuromuscular; Avaliação II - endócrino e cardiovascular e Avaliação III – respiratório,
gastrointestinal, renal, ósseo, criança e idoso)

Além disso, o aluno deverá assistir às aulas disponíveis no endereço: https://vimeo.com/alvaroreischakoliveira

Tais aulas serão essenciais para a discussão em sala.

Bibliografia
McArdle, William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L.. Fisiologia do Exercício. Guanabara Koogan.
McArdle, William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L.; Taranto, Giuseppe. Fundamentos de fisiologia do exercícioWilliam
D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch; traduzido por Giuseppe Taranto. Guanabara Koogan.
Powers, Scott K.; Howley, Edward T.; Ikeda, Marcos. Fisiologia do exercício:teoria e aplicação ao condicionamento e ao
desempenho. Manole.
Wilmore, Jack H.; Costill, David L.. Fisiologia do esporte e do exercício. Manole.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: CBS03040 - FISIOLOGIA HUMANA - F
DEPARTAMENTO: Departamento de Fisiologia
PERIODO: 2017/2 CARGA-HORÁRIA: 90 CREDITOS: 6 Emissão: 29/03/2021 14:42:56

Súmula
A disciplina estuda os fundamentos da fisiologia humana, abordando de forma integrada os processos fisiológicos
básicos e os mecanismos de regulação dos sistemas corporais.

Objetivos
Proporcionar ao aluno o conhecimento básico acerca da Fisiologia Humana, buscando destacar a importância do
estudo da inter-relação entre os diferentes sistemas do organismo para a manutenção da homeostasia.

Conteúdo Programático
- Fisiologia Celular

Compartimentos líquidos corporais, homeostasia.
Sistemas de retroalimentação negativa e positiva.
Membrana plasmática e transporte através da membrana.
Bioeletrogênese.
Transmissão sináptica e junção neuromuscular.
Fisiologia da contração muscular esquelética.

- Neurofisiologia
Organização geral do sistema nervoso. Proprioceptores.
Sistema motor: reflexos medulares e controle motor superior.
Sistema somatossensorial.
Sistema nervoso autônomo.

- Fisiologia Respiratória
Organização do sistema respiratório, mecânica respiratória, volumes e capacidades pulmonares, regulação da
respiração.

- Fisiologia do Sistema Endócrino
Princípios de comunicação hormonal, eixo hipotálamo-hipófise, neuro-hipófise. Principais glândulas periféricas
e suas funções.

- Fisiologia Cardiovascular
Organização geral do sistema cardiovascular. Propriedades da fibra miocárdica e propriedades elétricas do
coração. Mecânica cardíaca. Circulação e regulação da pressão arterial.

- Fisiologia do Sistema Renal
Filtração glomerular e reabsorção. Equilíbrio hídrico: alça de Henle e ADH. Equilíbrio ácido-base.

- Fisiologia do Sistema Digestório
Digestão, secreção, absorção e motilidade.

- Recuperac&#807;ão
Atividade de recuperac&#807;ão (ver item "Atividades de Recuperação Previstas para a Disciplina").

- Fisiologia Celular
Compartimentos líquidos corporais, homeostasia.
Sistemas de retroalimentação negativa e positiva.
Membrana plasmática e transporte através da membrana.
Bioeletrogênese.
Transmissão sináptica e junção neuromuscular.
Fisiologia da contração muscular esquelética.

- Neurofisiologia
Organização geral do sistema nervoso. Proprioceptores.
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Sistema motor: reflexos medulares e controle motor superior.
Sistema somatossensorial.
Sistema nervoso autônomo.

- Fisiologia Respiratória
Organização do sistema respiratório, mecânica respiratória, volumes e capacidades pulmonares, regulação da
respiração.

- Fisiologia do Sistema Endócrino
Princípios de comunicação hormonal, eixo hipotálamo-hipófise, neuro-hipófise. Principais glândulas periféricas
e suas funções.

- Fisiologia Cardiovascular
Organização geral do sistema cardiovascular. Propriedades da fibra miocárdica e propriedades elétricas do
coração. Mecânica cardíaca. Circulação e regulação da pressão arterial.

- Fisiologia do Sistema Renal
Filtração glomerular e reabsorção. Equilíbrio hídrico: alça de Henle e ADH. Equilíbrio ácido-base.

- Fisiologia do Sistema Digestório
Digestão, secreção, absorção e motilidade.

- Recuperac&#807;ão
Atividade de recuperac&#807;ão (ver item "Atividades de Recuperação Previstas para a Disciplina").

Metodologia
Aulas teóricas expositivo-dialogadas utilizando recursos audiovisuais como projetor multimídia;
Aulas teórico-práticas em laboratório com confecção de relatórios em grupo;
Realização de estudos dirigidos;
Exibição de vídeos e/ou animações computacionais.

Experiência de aprendizagem
Participação nas discussões teóricas e no desenvolvimento/execução das aulas teórico-práticas;
Confecção de relatórios de aulas teórico-práticas;
Leitura de material extra-classe;
Realização de estudos dirigidos extra-classe;
Análise de vídeos e/ou animações computacionais apresentadas.

Bibliografia
Aires, Margarida de Mello. Fisiologia. Guanabara Koogan.
Aires, Margarida de Mello. Fisiologia. Guanabara Koogan.
Barret, Kim E.; Barman, Susan M.; Boitano, Scott; Brooks, Heddwen, L.. Fisiologia Médica de Ganong. Artmed.
Barret, Kim E.; Barman, Susan M.; Boitano, Scott; Brooks, Heddwen, L.. Fisiologia Médica de Ganong. Artmed.
Bear, Mark F.; Connors, Barry W.; Paradiso, Michael A.. Neurociências: desvendando o sistema nervoso. Artmed.
Bear, Mark F.; Connors, Barry W.; Paradiso, Michael A.. Neurociências: desvendando o sistema nervoso. Artmed.
Guyton, A. C.. Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier.
Guyton, A. C.. Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier.
Lent, Roberto. Cem bilhões de neurônios? Conceitos Fundamentais de Neurociência. Atheneu.
Lent, Roberto. Cem bilhões de neurônios? Conceitos Fundamentais de Neurociência. Atheneu.
Purves, Augustine, Fitzpatrick, Hall, LaMantia, McNamara. Neurociências. Artmed.
Purves, Augustine, Fitzpatrick, Hall, LaMantia, McNamara. Neurociências. Artmed.
Raff, Hershel; Levitzky, Michael. Fisiologia Médica - Uma Abordagem Integrada. Artmed.
Raff, Hershel; Levitzky, Michael. Fisiologia Médica - Uma Abordagem Integrada. Artmed.
Silverthorn, D.. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada. Artmed.
Silverthorn, D.. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada. Artmed.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: FIT99023 - FUNDAMENTOS EM FISIOTERAPIA
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2020/1 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:39:15

Súmula
O fisioterapeuta inserido no contexto do campo da saúde a partir dos aspectos sociais, culturais e históricos. A
Fisioterapia, seu objeto de estudo e possibilidades de atuação. Vivências e reflexões sobre os diversos espaços de
atuação do profissional fisioterapeuta.

Objetivos
Geral:
- A atividade tem o objetivo de proporcionar ao aluno o conhecimento do contexto histórico-profissional do
Fisioterapeuta e dos seus possíveis espaços de atuação, principalmente no atual contexto de ações em saúde. 

Específicos:
- Conhecer o processo histórico da formação do profissional de saúde e do Fisioterapeuta;
- Identificar o objeto de estudo e de trabalho da Fisioterapia e as possibilidades de atuação da profissão Fisioterapia;
- Vivenciar espaços de práticas da profissão Fisioterapeuta, baseada na visita observacional, e trocando informações e
interagindo nesses meios;
- Conhecer o currículo do curso de fisioterapia da UFRGS e compreendê-lo de forma crítica e reflexiva;
- Trabalhar em equipe com senso de cooperação e colaboração;
- Desenvolver a capacidade de análise, crítica e de síntese das situações que envolvam as atividades práticas de
aprendizado.

Conteúdo Programático
- Apresentação da disciplina e das atividades a serem desenvolvidas.

Apresentação da disciplina e das atividades a serem desenvolvidas.
- História da Saúde e da Fisioterapia

História da Saúde e da Fisioterapia
- Produção Textual em sala de aula

Produção Textual em sala de aula - os alunos irão elaborar em sala de aula uma produção textual cujo tema
será definido com base nos debates desenvolvidos em sala de aula, bem como as leituras realizadas
previamente pelos alunos.

- Recuperação
Recuperação dos conceitos construídos ao longo do semestre

- Trabalho em saúde e equipe multiprofissional
Trabalho em saúde e equipe multiprofissional

- Objeto de trabalho e estudo da fisioterapia
Objeto de trabalho e estudo da fisioterapia

- Projeto Pedagógico do Curso/Currículo do curso de fisioterapia - Seminário e dialogado
Projeto Pedagógico do Curso/Currículo do curso de fisioterapia - Seminário e dialogado

- Palestra
Palestra

- Organização das visitas a fisioterapeutas e das entrevistas a população
Organização das visitas a fisioterapeutas e das entrevistas a população

- Campos de atuação da fisioterapia/ Representações culturais da fisioterapia
Campos de atuação da fisioterapia/ Representações culturais da fisioterapia

- Entrega da produção textual corrigida e fechamento da disciplina
Entrega da produção textual corrigida e fechamento da disciplina
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- Apresentação das visitas realizadas
Os alunos deverão realizar apresentações referentes às visitas vivenciadas fazendo uso de recursos como
multimídia (fotos, vídeos, apresentações em power point), esquetes, rodas de conversa dentre outros.

- Visita e entrevistas a fisitoerapeutas atuantes em diferentes atuações da profissão
Os acadêmicos deverão agendar visitas e entrevistas a fisioterapeutas atuantes em diferentes especialidades
da profissão.

Metodologia
Os encontros da disciplina ocorrerão em dois períodos em um encontro semanal. As aulas serão expositivas
dialogadas e também com atividades marcadas pela participação ativa dos alunos na construção do conhecimento, tais
como participação em seminários com leituras prévias, entrevistas e rodas de conversa. A disciplina será conduzida
com quatro grandes enfoques, quais sejam: História e Contextualização da Fisioterapia; Objeto de trabalho e estudo da
Fisioterapia; Currículo do curso de Fisioterapia da UFRGS; e Campos de atuação da Fisioterapia.

Experiência de aprendizagem
- Participação em seminários com leituras realizadas previamente;
- Visitas a campo para conhecer a realidade da fisioterapia;
- Entrevistas a fisioterapeutas para conhecer a realidade dos diferentes campos de atuação da fisioterapia;
- Apresentação sobre as percepções das visitas a campo e das entrevistas.

Bibliografia
BARROS, Fabio Batalha Monteiro. Profissão Fisioterapeuta. História social, legislação, problemas e desafios. Editora
Agbook.
FIGUEIREDO, Betânia Gonçalves. A arte de curar. Cirurgiões, médicos, boticários e curandeiros no século XIX em
Minas Gerais. Fino Trato Editora.
FOUCAULT, Michel. Microfísica do Poder. Editora Graal.
PINHEIRO, Gisele Braga. Introdução à fisioterapia. Editora Guanabara Koogan.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: BIO07033 - GENÉTICA PARA A SAÚDE
DEPARTAMENTO: Departamento de Genética
PERIODO: 2017/1 CARGA-HORÁRIA: 45 CREDITOS: 3 Emissão: 29/03/2021 14:43:59

Súmula
Estudo das bases físicas e moleculares da herança dos padrões de transmissão de genes e de seus fatores
modificadores. Caracterização dos cromossomos humanos e das suas principais alterações  e síndromes decorrentes.
Noções sobre gêmeos, herança multifatorial, malformações congênitas e aconselhamento genético da estrutura das
populações através da determinação das suas frequências gênicas e genotípicas e identificação dos fatores que as
modificam. Aplicações dos conhecimentos da genética relacionados com as diferentes fases da vida humana.

Objetivos
Capacitar o aluno a compreender os mecanismos genéticos nos níveis cromossômicos, gênico e molecular; reconhecer
a mecânica da distribuição dos genes nas famílias e nas populações; conhecer os conceitos básicos da genética
humana e as técnicas laboratoriais disponíveis para o diagnóstico diferencial das doenças hereditárias mais
prevalentes; conscientizar o aluno dos problemas éticos envolvidos com o avanço das pesquisas na área humana.

Conteúdo Programático
- Bases físicas e moleculares da hereditariedade

Ciclo Celular, Divisão Celular e estrutura/função dos cromossomos
Anormalidades Cromossômicas
Organização do Genoma Humano;
Replicação, transcrição e tradução

- Tipos de herança
Herança Monogênica 
Herança multifatorial
Herança não tradicional e mitocondrial

- Mutaçoes e suas consequencias
Instabilidade do genoma: Mutação e Reparo
Métodos de detecção de mutações
Genética e Câncer

- Genética Médica aplicada à fisioterapia
Erros Inatos do Metabolismo
Genética do Desenvolvimento Embrionário/Teratógenos
Síndromes genéticas e a fisioterapia
Tratamento de doenças genéticas
Aspectos Éticos em Genética

- Seminario de avaliacao
Apresentacao de casos clinicos selecionados, em grupo, com atribuicao de conceitos para os alunos

- Recuperacao de conteudos
Aula de revisao de conteudos e aplicacao de prova de conhecimentos de recuperacao, para os alunos que
nao atingirem a nota minima C na prova escrita teorica.

Metodologia
Aulas teóricas expositivas com duraçao de 50 minutos
Seminários de discussão de casos clínicos com ênfase nos aspectos relacionados à aplicação para fisioterapia com
duração de 50 minutos
Estudos dirigidos realizados em casa com discussão em aula com duração de 50 minutos

Experiência de aprendizagem
1. Estudo de casos clínicos de síndromes genéticas com ênfase nos aspectos de aplicação da fisioterapia
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2. Revisão da bibliografia pertinente a genética em situações clínicas: acesso a bancos de dados livres, manejo de
ferramentas disponíveis na internet (OMIM, geneclinics, etc)
3. Realização de estudos dirigidos complementando as aulas expositivas teóricas - estudo a partir de livro texto de
genética médica básica
4. Apresentação de seminários em aula e discussão de casos clinicos e estudos dirigidos

Bibliografia
JORDE, Lynn B;  CAREY, John C; BAMSHAD, Michael J. Genética Médica. ELSEVIER.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: CBS05048 - HISTOLOGIA HUMANA - A
DEPARTAMENTO: Departamento de Ciências Morfológicas
PERIODO: 2017/2 CARGA-HORÁRIA: 60 CREDITOS: 4 Emissão: 29/03/2021 14:42:25

Súmula
Histologia dos tecidos: tecido epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso. Histologia dos sistemas: Sistemas circulatório,
linfático, digestivo, respiratório, urinário e tegumentar.

Objetivos
Esta disciplina tem como objetivo viabilizar ao aluno condições de aprendizado de histologia humana, sob o ponto de
vista morfofuncional. Ao final do curso o aluno deverá estar apto a reconhecer os diferentes tecidos e seus tipos
celulares constituintes, em nível microscópico (microscopia ótica), a partir de lâminas histológicas. O aluno deverá
também ser capaz de relacionar a organização tecidual com a arquitetura e função dos diferentes órgãos e sistemas.
Complementando os objetivos da disciplina, buscar-se-á relacionar os conteúdos básicos abordados com a aplicação
destes na prática do profissional Fisioterapeuta.

Conteúdo Programático
- Tecidos Básicos

Tecido Epitelial; Tecido Conjuntivo; Tecido cartilaginoso; Tecido ósseo; Tecido Muscular; Tecido Nervoso.
- Histologia dos Sistemas

Sistema Tegumentar; Sistema Respiratório; Sistema Circulatório/Linfático; Sistema Digestório; Sistema
Urinário.

- Tecidos Básicos
Tecido Epitelial; Tecido Conjuntivo; Tecido cartilaginoso; Tecido ósseo; Tecido Muscular; Tecido Nervoso.

- Histologia dos Sistemas
Sistema Tegumentar; Sistema Respiratório; Sistema Circulatório/Linfático; Sistema Digestório; Sistema
Urinário.

Metodologia
O conteúdo da disciplina será abordado em aulas teóricas e teórico-práticas:
  - As aulas teóricas serão aulas expositivo-dialogadas, com a utilização de data show e quadro. Elas ocorrerão no
primeiro período de cada dia de aula;
  - As aulas teórico-práticas serão desenvolvidas com projeção de lâminas em vídeo,  seguida da observação destas ao
microscópio óptico e registro do conteúdo observado na forma de desenho (atividade obrigatória).

Experiência de aprendizagem
Participar das atividades em sala de aula teórica como ouvinte, participando com questionamentos e compartilhando
seus conhecimentos prévios. 
Participar das aulas práticas esmerando-se na observação, identificação e registro das imagens observadas em
lâminas ao microscópio óptico.
Apresentação de trabalhos na forma escrita e/ou apresentação, complementando os conhecimentos referentes à
disciplina.

Bibliografia
Gartner, L.P.. Tratado de Histologia.. : Guanabara-Koogan.
Gartner, L.P.. Tratado de Histologia.. : Guanabara-Koogan.
Junqueira, L.C.U.. Histologia Básica: texto e atlas. Junqueira, L.C.U..
Junqueira, L.C.U.. Histologia Básica: texto e atlas. Junqueira, L.C.U..
Kierszenbaum, A. L.. Histologia e Biologia Celular: uma introdução à patologia.. Elsevier.
Kierszenbaum, A. L.. Histologia e Biologia Celular: uma introdução à patologia.. Elsevier.
Ross, M. H., Kaye, G. I., Pawlina, W.. Histologia: texto e atlas.. Lippincott Williams.
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Ross, M. H., Kaye, G. I., Pawlina, W.. Histologia: texto e atlas.. Lippincott Williams.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: FIT99024 - LABORATÓRIO DE HABILIDADES PROFISSIONAIS I
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2018/1 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:41:49

Súmula
Desenvolvimento das habilidades de comunicação inter-pares e em grupo; tecnologias leves na saúde: o acolhimento,
a escuta, o trabalho em equipe.

Objetivos
2. OBJETIVOS:

2.1. Geral: 

Desenvolver estudos e simulações de situações de práticas profissionais, no qual os alunos possam desenvolver suas
habilidades gerais relativas à comunicação interpessoal, trabalho em grupo e tecnologias leves em saúde. 
	
2.2 Específicos: 

?	Desenvolver e praticar formas de comunicação que favoreçam as ações em saúde e o trabalho em grupo e
interdisciplinar.
?	Relacionar a habilidade comunicativa às tecnologias leves em saúde e à prática fisioterapêutica; 
?	Aplicar os princípios das tecnologias leves nas práticas e simulações desenvolvidas  durante as aulas;
?	Compreender o corpo como elemento de comunicação: Diferentes formas de expressões: gestuais, escritas,
simbólicas, sonoras; 
?	Observar e aplicar seus conhecimentos para comunicar-se com diferentes populações, em entrevistas, visitas e
atividades práticas assistidas 
?	Realizar práticas e vivências relacionadas aos demais conteúdos desenvolvidos no semestre pelas demais
disciplinas;
       Proporcionar campo de estágio docente para alunos de pós-graduação.

Conteúdo Programático
- Comunicação: tópicos básicos

Princípios e métodos de comunicação aplicados à área da saúde
- Tecnologias leves em saúde

Conceitos e problematizações relacionados à tecnologias leves
Empatia e relações em saúde

- Comunicação e Fisioterapia
Diferentes contextos de comunicação que envolvem a Fisioterapia e o Fisioterapeuta

- Comunicação, Ética e Fisioterapia
Aspectos éticos relacionados à comunicação

- Trabalho em equipe e comunicação
Dinâmicas e Estratégias de trabalho em grupo e em equipe.

- Ferramentas de comunicação e educação em saúde
Ferramentas e estratégias utilizadas em atividades de educação e promoção da saúde

- Comunicação e identidade profissional
Identidade profissional e inserção social do fisioterapeuta

Metodologia
A disciplina tem um perfil prático e deverá se desenvolver em dois períodos em encontro semanal, sendo que os
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estudantes terão períodos de trabalho em grupo único, grandes grupos e em grupos menores, desenvolvendo
habilidades gerais relativas à comunicação interpessoal, o trabalho em equipe e as tecnologias leves em saúde.
Dinâmicas: Aprendizagem baseada em problemas com foco nas habilidades de comunicação, aulas
expositivo-dialogadas; esquetes e simulações; rodas de conversas e palestrantes convidados

Experiência de aprendizagem
?	Atividade em grupos;
?	Esquete;
?	Palestras, vivências, oficinas; 
?	Simulações;
?	Visitas e apresentações em distintos cenários.

Bibliografia
ALVES, Rubem. Filosofia da ciência. Introdução ao jogo e suas regras. Loyola.
CHOMSKY, Noam e HERMAN, Edward S. A Manipulação do Público, Política e Poder Econômico no uso da Mídia.
Futura.
CHOMSKY, Noam.. Controle da mídia: os espetaculares feitos da propaganda.. Graphia.
MINAYO, Maria Cecília de Souza. O Desafio do conhecimento: pesquisa qualitataiva em saúde. HUCITEC.
PINHEIRO, Roseni, BARROS, Maria Elizabeth Barros de, MATTOS, Ruben Araujo (org.). Trabalho em equipe sob o
eixo da integralidade: valores, saberes e práticas. IMS/UERJ: CEPESC: ABRASCO.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: FIT99028 - LABORATÓRIO DE HABILIDADES PROFISSIONAIS II
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2017/2 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:42:43

Súmula
Aprimoramento da percepção tátil, manualidade e manejo do paciente.

Objetivos
2.1. Objetivo Geral: Propiciar aos alunos vivências e reflexões de situações relacionadas ao primeiro atendimento de
emergências, incluindo a habilidade do acolhimento inicial de um paciente como condição para uma boa assistência, a
capacidade de identificação de alterações clínicas básicas, o manuseio e a remoção de um paciente. 

2.2 Objetivos Específicos: 

-  Desenvolver no acadêmico a competência de acolher o paciente;
- Desenvolver no acadêmico a competência de perceber na visão e no toque possíveis alterações teciduais,
biomecânicas e clínicas no indivíduo.
-   Desenvolver no acadêmico a competência do primeiro atendimento em emergências;
- Desenvolver no acadêmico a competência de facilitar as trocas de posturas e de remoção do paciente.

Conteúdo Programático
- Apresentação da disciplina

- Apresentação da disciplina
- Entrega da relação de materiais necessários para desenvolvimento das atividades previstas na disciplina

- Recuperação
Prova prática sorteada sobre um dos tópicos abordados na disciplina

- Ações em situações de emergência
Ações em situações de emergência: álcool, hipotermia, intermação, diabetes, câimbras, traumas
músculo-esqueléticos.

- Ações em situações de emergência
Ações em situações de emergência: choque elétrico, hemorragias e ferimentos.

- Manuseio de RCP
Manuseio de RCP - desenvolver a habilidade de avaliar e realizar a manobra de ressuscitação
cardiopulmonar no indivíduo com parada cardiorrespiratória.

- Manuseio em situações de obstrução de vias aéreas
Manuseio em situações de obstrução de vias aéreas - desenvolver a habilidade em desobstruir vias aéreas
por situação de obstrução.

- Correção da prova – leitura dos pontos e prática em grupos
Correção da prova – leitura dos pontos e prática em grupos

- Ações em situações de emergência
Ações em situações de emergência: afogamento e suicídio

- Ações em situações de emergência
Ações em situações de emergência

- Ações em situações de emergência
Ações em situações de emergência: Traumatismo craniano e lesão medular

- Facilitação de trocas de posturas
Facilitação de trocas de posturas
do paciente - desenvolver a habilidade de saber posicionar um paciente no leito de maneira que não haja
prejuízo, bem como proporcionar trocas de postura (ex. de deitado para sentado, de sentado para em pé,
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deambular).
- Prova prática

Prova - cada aluno sorteia um ponto sobre manuseios que foram trabalhados em sala de aula e demonstrará
para a professora a maneira ideal de fazer tal manuseio.

- Correção da prova – leitura dos pontos e prática em grupos
Correção da prova – leitura dos pontos e prática em grupos - neste dia serão lidos todos os pontos da prova e
serão debatidos e apresentados em turma a maneira correta do manuseio.

- Encerramento da disciplina e entrega de conceitos
Encerramento da disciplina e entrega de conceitos

- Estabilização e remoção de vítimas
Estabilização e remoção de vítimas - desenvolver a habilidade de estabilizar e remover pessoas em situações
de risco ou que estejam com alguma limitação.

- Facilitação de trocas de posturas
Facilitação de trocas de posturas
do paciente - desenvolver a habilidade de saber posicionar um paciente no leito de maneira que não haja
prejuízo, bem como proporcionar trocas de postura (ex. de deitado para sentado, de sentado para em pé,
deambular).

- Exercícios de relaxamento e sinais vitais
Exercícios de relaxamento e sinais vitais

- Prova prática
Prova prática

- O acolhimento do paciente
O acolhimento do paciente

Metodologia
A disciplina ocorre em dois períodos em encontro semanal e contará com aulas teóricas expositivo-dialogadas e
práticas organizadas com atividades realizadas em grupos, desenvolvendo as competências e habilidades propostas
nos objetivos específicos. Esta disciplina utiliza de recursos do moodle (plataforma EAD), assim como prevê a
utilização de atividade autônoma.

Experiência de aprendizagem
- Vivências corporais que melhorem a acuidade perceptiva e a habilidade do toque terapêutico;
- Vivências que oportunizem reações de acolhimento, cuidado a assistência ao paciente.

Bibliografia
CARRIÓ, Francisco Borrell. Entrevista Clínica: Habilidades de Comunicação para Profissionais de Saúde. Artmed.
DAVIES, Patricia M.. Recomeçando Outra Vez: Reabilitação Precoce após Lesão Cerebral Traumática ou Outra Lesão
Cerebral Severa. Editora Manole.
DELIBERATO, Paulo César Porto. Fisioterapia preventiva :fundamentos e aplicação. Manole.
KARREN, Keith J.; HAFEN, Brent Q.; LIMMER, Daniel; MISTOVICH, Joseph J.. Primeiros socorros para estudantes.
Editora Manole.
MONTAGU, Ashley. Tocar: o significado humano da pele. Summus.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: FIT99030 - LABORATÓRIO DE HABILIDADES PROFISSIONAIS III
DEPARTAMENTO: Departamento de Educação Física, Fisioterapia e Dança
PERIODO: 2020/1 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:39:47

Súmula
Aprimoramento das habilidades para elaboração e execução de exercícios. Vivências corporais de qualidades físicas
com e sem implementosd fisioterapêuticos.

Objetivos
Geral:
Aprimorar a habilidade de utilização de estratégias e de prescrição de exercícios terapêuticos aplicados a grupos de
indivíduos para a promoção da saúde e para prevenção e tratamento de alterações cinético-funcionais de diferentes
públicos.

Específicos:
1. Aprimorar a habilidade de: 
- avaliar demandas, definir objetivos e criar estratégias pedagógicas para educação em saúde
- planejar, descrever e ministrar uma sessão de exercícios terapêuticos para um grupo de indivíduos
2. Possibilitar a vivência de diferentes tipos de exercícios e qualidades físicas

Conteúdo Programático
- Apresentação da disciplina

Apresentação da disciplina e dos instrumentos de avaliação
- Planejamento e estruturação do plano de ação

Estruturação do plano de ação.
Discussão com profissionais de diferentes áreas com experiência de trabalho em grupos para a  promoção da
saúde e tratamento de alterações cinético-funcionais.

- Execução dos planos de ação
Execução prática dos planos de ação para diferentes públicos

- Discussão sobre a execução dos planos de ação
Discussão sobre o planejamento e a execução dos planos de ação.

- Fechamento da disciplina
Devolução e correção dos planos de ação.
Avaliação da disciplina.

- Recuperação
Prova teórico/prática (todo o conteúdo do semestre)

Metodologia
A disciplina apresenta ênfase em atividades práticas e se desenvolve em dois períodos com um encontro semanal. Os
estudantes terão períodos de trabalho em grupos, desenvolvendo habilidades gerais relativas às demandas de
educação em saúde e prescrição de exercícios. Serão realizadas aulas expositivas, aulas práticas e rodas de conversa
para discussões. Poderão ser utilizadas atividades e plataformas EAD ao longo do semestre.

Experiência de aprendizagem
- Atividade em grupos;
- Vivências práticas; 
- Seminários; 
- Intervenções em sala de aula;
- Problematizações.

Bibliografia
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HALL, Carrie M. et al. Exercício terapêutico: na busca da função. : Guanabara Koogan.
KISNER, Carolyn. Exercícios terapêuticos: fundamentos e técnicas. Manole.
Magee, David J.. Avaliação Musculoesquelética. Manole.
Smith, L.K.; Weiss, E.L.; Lehmkul, L.D.. Cinesiologia Clínica de Brunnstrom. Manole.
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NOME: AMANDA MACHADO KRUG Cartão: 180699
DISCIPLINA: FIT99002 - SAÚDE E CIDADANIA I
DEPARTAMENTO: Comissão de Graduação de Fisioterapia
PERIODO: 2018/2 CARGA-HORÁRIA: 30 CREDITOS: 2 Emissão: 29/03/2021 14:41:06

Súmula
Estudos teóricos sobre políticas da Saúde. Sistema Único de saúde; O território de saúde; Educação e promoção da
saúde; Práticas na comunidade para o desenvolvimento de habilidades no campo das relações interpessoais e trabalho
em equipe (interdisciplinar e multiprofissional). Propõe a identificação e estratégias de resolução de problemas
prioritários de uma comunidade, numa atitude pró-ativa, refletindo sobre os princípios e valores que orientam as ações
em saúde, com ética e responsabilidade social e sua relação com a saúde da população. Identificação dos
equipamentos sociais e sua relação com a saúde da população adscrita no entorno.

Objetivos
OBJETIVO GERAL: 
A atividade tem o objetivo de fazer com que o acadêmico desenvolva habilidades e competências no campo da atenção
à saúde e das relações interpessoais para perceber-se como sujeito ativo e participativo na construção do Sistema
Único de Saúde (SUS) e nas políticas profissionais, capaz de identificar os problemas dos territórios de saúde.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
- Conhecer o SUS, na sua abrangência, da regulamentação, princípios, políticas, programas e diretrizes;
- Identificar as possibilidades de atuação da Fisioterapia na Educação e Promoção de Saúde, bem como sua
contribuição no território de saúde;
- Escrever criticamente sobre os conteúdos do semestre com uma abordagem científica articulando estes conteúdos;
- Trabalhar em equipe com senso de cooperação, colaboração e respeito às adversidades.

Conteúdo Programático
- VISITAÇÃO - EM CAMPO

Atividade Familiarização: VISITA à Unidade do DDAGCC ? Distrito Docente Assistencial
Glória/Cruzeiro/Cristal (Postão da Vila Cruzeiro ? Área 12 ? 2º andar). Presença Obrigatória.
Visita à ESF Santa Anita. Presença Obrigatória.
Rodas de conversa baseadas no filme SICKO e sua relação com o SUS no Brasil e na leitura do texto
?Cartografia de uma Rede? e nas visitas à ESF Santa Anita e ao Postão da Vila Cruzeiro. 
Postagem no MOODLE do Portfólio Parcial.

- Território em Saúde
Território em Saúde e Diagnóstico de Território.
Roda de conversa baseada na leitura dos textos ?Fisioterapia e Saúde Coletiva: Desafios e
responsabilidades? e ?Fisioterapia e Promoção da Saúde? associada ao Diagnóstico de território

- Seminário de Políticas dce saude
Grupo 1 ? Política de Humanização
Grupo 2 ? Política de Saúde da Criança, estatuto da Criança e do Adolescente e Programa de Saúde na
Escola
Grupo 3 ? Atenção domiciliar (programa melhor em casa)
Grupo 4 ? Política de Promoção da Saúde e Educação Popular
Grupo 5 ? Política do trabalhador 
Grupo 6 ? Política da pessoa com deficiência
Grupo 7 ? Política da saúde da Mulher e do Homem
Grupo 8 ? Política do Idoso

- processo de Avaliação final e recuperação
Entrega do Glossário de Saúde Coletiva.
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Postagem no MOODLE do Portfólio Final .
Recuperação (entrega de atividade a combinar).
Carga horária reservada para EAD e para assistir as atividades de SACI III.

- SUS E POLITICAS DE SAUDE
Organização das atividades da disciplina. 
Vídeo - História das Políticas de Saúde no Brasil.
Legislação do SUS - Constituição Federal, Leis 8080 e 8142.
Política Nacional de Atenção Básica; ESF e NASF.
Cinema Saúde Coletiva ? SICKO

- Atividades iniciais da disciplina. Entendendo o SUS.
Organização das atividades da disciplina. 
Resumo do Histórico da Saúde Pública no Brasil.
SUS:  Constituição Federal e Leis 8080 e 8142. 
Política Nacional de Atenção Básica (PNAB).
ESF e NASF.

Metodologia
PROCEDIMENTOS DE ENSINO:
Leituras e debates;
Aulas expositivo-dialogadas;
Vídeos;
Rodas de conversa;
Seminários.

Experiência de aprendizagem
?	Problematização (visita a campo); 
?	Rodas de conversa;
?	Seminários;
?	Elaboração de resenhas e portfólio.

Bibliografia
. Distritos Sanitários: concepção e organização.. .
Alarcão, Maria Isabel. Professores reflexivos em uma escola reflexiva. Cortez.
Angelis, Cristiane C. Mori-de; Massi, Giselle de Athayde; Berberian, Ana Paula. Letramento :referências em saúde e
educação. Plexus.
Barros, F.B.M.. O Fisioterapeuta na saúde da população :atuação transformadora. Fisiobrasil.
Pinheiro, Roseni; Mattos, Ruben Araujo de. Construção da integralidade :cotidiano, saberes e práticas em saúde.
IMS/UERJ.
ROCHA, V.. O Portifólio como Instrumento de Avaliação: um roteiro simplificado. Material didático elaborado para a
atividade de ensino ?Saúde e Cidadania?.. Curso de Fisioterapia/UFRGS.
Rodrigues, Paulo Henrique A.; Santos, Isabela Soares. Saúde e cidadania :uma visão histórica e comparada do SUS.
Atheneu.
Sequeiros, Leandro; Moraes, Daisy Vaz de; Horn, Maria da Graça Souza. Educar para a solidariedade :projeto didático
para uma nova cultura de relações entre os povos. Artmed.
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