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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
1? Semestre de 2020

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR
(11878)

Professor{es):

CRISTIANE NEVES ALESSI PISSULIN

Carga Horidria ;

Semestral : 80
Semanal : 4

Turma(s) : A, B

I - Objetive do curso

Formar o fisioterapeuta generalista, com uma visfio humanista, critica e reflexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevencéio, promocdo, protecéio e reabilitagiio com base no rigor
cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, marais, culturais do individuo e
da coletividade.

I — Ementa

Estudo dos elementos basicos da anatomia humana, planos de corte, termos de posicdo ¢ eixos de
movimento. Sistema esquelético e acidentes anatémicos. Elementos morfofuncionais das
articulacBes. Sistema muscular esquelético.

11T - Objetivos da disciplina

Proporcionar informag8es sobre Anatomia macroscopica do aparelho locomotor, para favorecer o
desenvolvimento das outras disciplinas que serfio estudadas concomitantemente ou posteriormente
(disciplinas instrumentais € aplicadas).

IV- Competéncias e Habilidades

A. Competéncias:

1- Conhecer a Anatomia do aparelho locomotor, bem como suas fungdes, de maneira integrada, em
um organismo funcionalmente normal de um corpo humano.

2- Apresentar conhecimentos anatémicos para que ¢ aluno esteja apto a planejar e conduzir
procedimentos de avaliagdo e tratamento.

B. Habilidades:
1-Atuar multiprofissionalmente; inter ¢ transdlsczplmat baseado na ciéncia.
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2- Saber comunicar-se com pacientes, com profissionais da saude e com a comunidade em geral.
3- Capacidade de coletar ¢ interpretar dados para construgdc de um diagnostico cinético-funcional.
4- Respeitar principios élicos e inerentes ao exercicio profissional.

V - Conteddo Programitico:

1. Introducfio & Anatomia:

a) Histdria da Anatomia, conceito fundamental e métodos de estudo.
b} Conceito de anatomia macroscéopica.

¢) Conceito de normal ¢ variagfio anatdmica.

d) Terminologia anatdémica,

e) Divisdo do corpo humano.

) Posicéio anatdmica: planos de sec¢fio do corpo.

2) Termos de posigéo.

h) Eixos.

2. Sistema Esquelético Geral:

a) Fungdo dos ossos.

b) Conceito e divisdo do esquelato. Diferenciar o esqueleto axial do esgueleto apendicular
{superior e inferior).

¢) Classificagfio macroscOpica dos 0ssos.

2.1- Ossos do Esgueleto Axial:

2.1.1 Crénio.

a) Diferenciar o neurocranio de esplancnocranio (viscerocrénio). Denominar 0s 0s50s que 0§
compdem. '

b} Descricdo dos acidentes anatémicos da base nas vistas exo e endocraniana. Osso mandibula.
¢) Identificar ossos envolvidos na orbita, formagio do septo nasal e superficie articular do osso
temporal da base do cranio com o 0sso mandibuia.

d) Correlagfio anatdmica e clinica.

2.1.2 Esqueleto do Tronco
-2.1.2A ~ Coluna vertebral
a) Caracteristicas e nimero das vértebras tipicas de acordo com as regides cervical, toracica,
lombar, sacral & coccigea.

b) Caracteristicas € niimero de vértebras atipicas cervicais.
¢) Regides e curvaturas da coluna vertebral.

d) Diferenciar as vértebras de acorde com a regido.

e) Acidentes anatOmicos.

f) Correlagio anatémica e clinica.

-2.1.2B — Esterno

a) Partes ¢ acidentes anatdmicos.

b} Angulo esternal. Ponto de referéncia clinico.

¢) Correlagio anatdmica e clinica.

- 2.1,2C- Costelas

a) Quantidade e Classifica¢io das costelas.

b) Funcfo das costelas no organismo.. .

¢) Acidentes anatdmicos.

d} Correlagfio anatdmica ¢ clinica. -

Plano Requerido pelo{a) aluno{a) MARIA CLARA LOPES FREITAS



//

SECRETARIA GERAL DOS CURSOS
Programa de disciplina requerido pelo(a)
aluno(a): MARIA CLARA LOPES FREITAS

Presidenie Prudente, 30 de margo de 2021 .
Funcionario(a): f"’*‘% -

K Ivanéndida dos Sawtos Fiorentino

Assistente Administeative - 17.603.317-0

/




-2.1.2D — Torax

a) Diferenciar as caracteristicas da constituigdo do térax de individuos longilineos, brevnlmeo €
mediolineo, Angulo infraesternal.

b) Correlagdo anatdmica e clinica.

2.2- Ossos dos Esqueletos Apendiculares superior e Inferior:

2.2.1 Ossos do Esqueleto Apendicular Superior:

- 2.2.1A — Cingulo do Membro Superior ou Cintura Escapular

a) Ossos gue compdem (ossos escapula e clavicula).

b} Classificaciio Morfologica ¢ acidentes anatémicos dos ossos envolvidos.

¢) Correlagio anatdmica e clinica.

- 2.2.1B- Parte livre do esqueleto apendicular superior

a) Localizar, denominar, descrever os 0ssos Umero, radio, ulna, esqueleto da méo (carpo,
metacarpo e falanges). Identificar seus acidentes anatdmicos.

b) Crescimento 0sseo (linha epifiséria), Identificagio na peca anatdmica e exame de imagem.
¢) Acidentes anatdmicos 6sseos gue podem ser Inspecionados € palpados normalmente.
d) Correlagio anaidmica e clinica dos ossos do esqueleto apendicular superior.

2.2.2 Ossos do Esqueleto Apendicular Inferior:

- 2.2.2A - Cingulo do Membro inferior ou Cintura pélvica

a) Ossos que compdem (pelve dssea). Ossos do quadril direito e esquerdo. Osso sacro, do
esqueleto axial, € comum ao cingulo do membro inferior.

b) Classificacio Morfologica e acidentes anat6micos dos 0ssos envolvidos.

¢) Correlacio anatémica e ¢linica.

- 2.2.2B- Parte livre do esqueleto apendicular inferior

a) Localizar, denominar, descrever os ossos fémur, tibia, fibula € o esqueleto do pé (tarso,
metatarso e falanges), Identificar seus acidentes anatdmicos.

b} Crescimento Osseo (linha epifisdria). Identificagfo na peca anatémica e exame de imagem.
c) Acidentes anatdmicos dsseos que podem ser Inspecionados e palpados normalmente.

d) Correlagfio anatbmica e clinica dos ossos do esqueleto apendicular inferior.

3. Sistema Articular:

a) Conceito e classificacfio das Articulagdes fibrosas, Cartilagineas € Sinoviais.
b) Denominacdo das Articulagdes fibrosas, Cartilagineas e Sinoviais.

c) Elementos articulares das articulag@es fibrosas, cartilaginea e sinovial.

d) Esiruturas osseas ¢ ligamentos que compdem as articulagfes.

e) Instabilidade, limitagcdes e comprometimentos por doengas nas articulagdes.
f) Correlagio anatémica e clinica.

4. Sisterna Muscular:
a) Classificagéio morfoldgica dos misculos (musculos estriados cardiaco e esquelético, € misculo
liso).

b) Classificaciio funcional do Misculo estriado esquelético.

¢) Parte de um miisculo estriado esquelético.

d) Conceito de origem e insercfo. :

) Denominac#io dos mdsculos estriados esqueleucos do esqueleto axial: musculos da cabeca,
pescoco, tronco. Mecénica Respiratoria. '

Plano Requerido pelofa) aluno{a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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¢) Denominacio dos musculos estriados esqueléticos dos esqueletos apendiculares superior
(musculos do ombro, brago, antebrago e m#o) e inferior (misculos do quadril, coxa, perna e pé).
f) Aco muscular.

g} Correlagfio anatémica e funcional.

V1 - Metodologia de Ensino:

- Aulas tedricas expositivas corn uso de recursos audiovisuais e utilizagHo do quadro negro para
explanagdes.

- Aulas operatdrias: A interagZo com os alunos poderd ocorrer por meio da sondagem,
problematizac#o, sistematizagfio do conhecimento, generalizagfo ¢ aplicagio.

- Discuss30o de casos clinicos com atividades individuais e em grupo, que podem ou nio ser
solicitada pelo professor responsavel pela disciplina.

- Aulas praticas em laboratorio com pegas anatdémicas humanas devidamente preparadas, além de
manequins de resina pldstica, desenvolvidas por meio de dindmicas em grupos.

Aditivo a4 metodologia no periode de quarentena imposto pela COVID-19.

- A pandemia da COVID-19 levou a necessidade de distanciamento social/quarentena. Por isso,
houve uma reestruturacio da metodologia para atender-aos alunos. O sistema adotado foi o
presencial remoto. Para isso, utilizamos plataformas digitais e recursos de interagio a distincia de
formas sincrona e assincrona.

- Houve o cumprimento do cronograma tedrico previsto através de aulas remotas sincronas e
assincronas uiilizando o Ambiente Virtual de Aprendizagem (Aprender) da Unoeste e outras
ferramentas disponiveis como Google Meet, Zoom, além de aulas gravadas por meio de Power
Point. As aulas foram disponibilizadas na plataforma Aprender por meio de um link obtido pelo
Google Drive. Nos hordrios das aulas gravadas também foram abertos Chats ou Forum (Aprender)
onde foi possivel ao aluno solicitar explicac8o adicional ao professor.

- Ouiro método usado fol a insercio de questionarios e atividades com imagens. As respostas eram
feitas pelos alunos, baseando-se nas aulas e material adicional também postado no Aprender. Em
seguida, era aberio o padrio de resposta e a oportunidade do aluno interagir com o professor por
meio do Férum pelo sistema Aprender.

- Para as atividades praticas, a disciplina adotou estratégias para minimizar a ndo presencialidade
conservando os objetivos previstos da discipiina. Entre essas atividades, pode-se citar: elaboragio
de roteiros e atlas com imagens anatdmicas, atividades com direcionamento topografico ¢
correlagéio anato-clinica.

-E importante ressaltar que alguns objetivos de ensino que necessitam o desenvolvimento de
habilidades psicomotor e sécio afetivo, e conhecimentos anatdmicos da macroscopica do aparelho
locomotor importantes para o desenvolvimento das outras disciplinas, serfio retomades téo logo o
distanciamento social seja encerrado.

VIE- Sistema de Avaliacdo:

- Avaliacdes teodricas bimestrais, incluindo a taxonomia de Bloom, com respostas livres e objetivas
do contetado programético (Peso: 60%).

- AvaliacOes praticas bimestrais, realizadas no laboratério para identifica¢fio das estruturas
anatdmicas em pecas de cadaveres humanos ou manequins. (Peso: 30%).

- Avaliagio pelo Sistema Aprender Unoeste (Serd utilizado semanalmente com perguntas e
feedback) e Metodologias Ativas em conteudos programaticos definidos. Atividades individuais ou
em grupos. Assiduidade. (Peso: 10%).

- O Alune que no semesire nio totalizar média de 6,0 pontos, reahzara avaliagfio de exame tedrigo
e pratico com conteddo de todo o semestre (Peso de-60% para teoria e 40% para a pr atlca!n DA gy,
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- A avaliacfo repositiva terd conteddo referente a todo o semestre.

Aditivo do Sistema de avaliagiio por conta do distanciamento social imposto pela Covid 19.

- Avaliagfio do 1° Bimestre: "Verificaco do aproveitamento escolar” sera realizada de forma
remota pelo sistema de questionario (sistema aprender - Unoeste}, incluindo a faxonomia de
Bloom, com com quesides de "escolhas", de contetdo programético ministrados de forma
presencial e anteriores a data de 18 de Margo de 2020, e todas as atividades complementares
desenvolvidas pelo Sistema Aprender.

- Avaliagio 2° Bimestre: "Verificacio do aproveitamento escolar" serd realizada de forma remota
pelo sistema de questiondrio (sistema aprender - Unoeste), incluindo a taxonomia de Bloom, com
questBes de "escolhas”, de contetido programatico ministrados de forma presencial remota a partir
de 18 de Margo de 2020 (Coronaviris - Covid 19), e todas as atividades complementares
desenvelvidas pelo Sistema Aprender.

Observagfo: As informagdes coniidas neste plano de ensino podem ser modificadas, de acordo
com a necessidade da disciplina ¢ da Institui¢fio, sendo essas transmitidas aos interessados (alhunos,
professores e direcio).

Bibliografia
Basica :

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américe. Anatomia bdsica dos sistemas
orgdnicos : com a descrigdeo dos ossos, junturas, misculos, vasos e
nervos .2.ed.S3o0 Paulo: Athenesu, 2009.

DANGELOQ, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e
segmentar .3.ed.S3c Paulo: Atneneu, 2011.

MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; A&ARAJJD, Claudia Lucia Caetano de.
Anatomia orientada para a ¢linica .7.ed.Ric de Janeiro: Guanabara
Koogan, 20114,

Complementar :

SWELL, Richard S.; WERNECK, Alexandre Lins; WERNECK, Wilma Lins. Anaftomia
clinica para estudantes de medicina .5.ed . Rie de Janeiro: Guanabara
Koogan, 199G,

VAN DE GRARFF, Kent M.; WAFAE, WNader. Anatomia humana .6.ed.Barueri:
Manole, 2003.

ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKOCHI, Chihire; LUTJEN-DRECOLL, Elke. Anatomia
humana : arlas forogrdfico de anatomia sistémica e regional .5.ed.530
Paulco: Manole, 2005.

NETTER, Frank H.. Atlas de anatomia humana .6.ed.Rio de Janeiro: Saunders
Elsevier, 2015.

SOBOTTA, Johannes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta : atlas de
anatomia humana .24.=2d.Ric de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS




4 UnoesTe
SECRETARIA GERAL DOS CURSOS
Programa de disciplina requeride pelo(a)

aluno(a): MARIA CLARA LOPES FREITAS

Presidente Prudente, 30 de 2021,
Funcionario(a): ﬂ-/*‘*"/‘ ¢

fvana-Alda dus Santes Florenting
Assistente Administrativo — 17.608.317-4




Periodico

British Journal of Sports Medicine.
http://dx.doi.org/10.1136/bisports-2012-0811i64
IS8N:

Revista Brasileira de Ortopedia.
https://dei.org/10.1016/7.rbo.2012.06.005
IS8N: 0102-361¢
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Dz | UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
1° Semestre de 2020

BIOLOGEA CELULAR
(11886)

Professor(es) :

CARLOS ANTONIO COUTO LIMA

Carga Hordria :

Semestral : 80
Semanal : 4

Turma(s) : A

I - Ementa
Estudo das bases e mecanismos estruturais, moleculares e funcionais de diferentes tipos celulares.
Nogdes em genética.

I1 - Objetivos da disciplina

Ao final da disciplina o aluno devera estar apto a:

Diferenciar a morfologia de células eucariontes e procariontes;

Identificar a morfologia e as fun¢des das organelas de células eucariontes;
Relacionar os componentes celulares de eucariontes em relagfio as fungdes;
Caracterizar os fendmenos envolvidos nos processos de divisfo celular;
Caracierizar os processos relacionados a transmissio da informagio genética.

111 - Competéncias e habilidades

Manusear o microscdpio éptico. Reconhecer e diferenciar as estruturas celulares de seres
procariontes e eucariontes. Correlacionar as organelas das células eucariontes com os principais
mecanismos metaboélicos funcionais normais. Desenvolver trabalhos em grupo. Desenrvolver um
espirito critico-reflexivo.

IV - Conteitdo

1. Niveis de organizaghio dos seres vivos. Células procariontes e eucariontes;

2. Organizagio celular dos euncariontes. Nogdes de compartimentalizagto celular;

3. Composi¢ao quimica, organizagio moleculal e ultraestrutura das membranas celulares.
Especializagfes da membrana;

famhta,da transporte ativo, fagocitose, pinocitose € exocitose;

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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5. Digest#o intracelular: lisossomos. Composi¢o, uliracstrutura, fungdes. Heterofagia ¢ antofagia;
6. Organelas que sintetizam macromoléculas: ribossomos, reticulos endoplasmatico liso e rugoso,
complexo de Golgi. Ultraestrutura e fungdes;

7. Transformacio de energia na célula: mitocdndrias e peroxissomos. Uliraestrutura e fungdes.

8. Citoesqueleto e movimentagio celular;

9. Nucleo interfasico. DNA, RNA, cromatina, cromossomo, transmissfio da informacio genética,
genes ¢ alelos;

10. Ciclo celular das células somaticas {mitose) ¢ germinativas (meiosc).

V - Metodologia de ensino
Até 17 de margo:

« Aulas expositivas em sala de aula;

o Leitura de textos selecionados no Sistema Aprender Unoeste para auxiliar a construgio do
conhecimento;

« Aulas préaticas;
+ Realizacfio de estudos dirigidos pelo Aprender.

Mediante a supensio das aulas em 18 marco devido a pandemia de Covid-19, ocorreram alteragtes
na metodologia do ensino e as aulas passaram a ser realizadas de maneira remota:

s Aulas tedricas sincronas (ao vivo) expositivas, dialogadas e invertidas, com a utilizacdo do
Zoom (modo presencial remoto).

o Aulas praticas sincronas (ao vivo) adaptadas ao modo ndo presencial, com apresentacdo de
figuras e imagens, com a ulilizagdo do Zoom (modo presencial remoto).

¢ Atividades de fixac#o assincronas por questiondrios ou envio de arquivos no Aprender.

VI - Avaliacfo do aproveitamento
1. Provas bimesirais
2. Atividades pelo Aprender
3. Provas praticas

O céleulo da média do 1° bimestre (M1) sera feito da segninte imaneira:
M1 = Avaliag@o bimestral {6,5) + Prova prética (2,0) + Atividades® (1,5)
O célculo da média do 2° bimestre (M2) serd feilo da seguinte maneira:
M2 = Avaliagio bimestral (6,5) + Prova pratica (2,0) + Atividades™ (1,5)

* As atividades sdo todas aquelas solicitadas pelos docentes da disciplina durante o bimestre
letivo, como por exemplo, questiondrios, chats, féruns, estudos dirigidos.

Média Semestral: (M1 +M2)y/2 ...
Exame - conietido de todo o semestre
Prova Repositiva - conteido de todo 0 semestre

Plano Requerido pelo(a) aluno{a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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Mediante a supensio das aulas em 18 margo devido a pandemia de Covid-19, ocorreram alteragdes
na avaliacio do aproveitamento € nas pontuagdes, visto que as provas foram realizadas
exclusivamente por via remota:

Avaliag3o cognitiva via Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Assim, os calculos das médias do 1° e 2° bimesires ficaram da seguinte forma:
M = Avaliaco bimestral (7,0) + Questiondrios pelo Aprender (3,0)

Média Semestral: (M1 + M2)/2
Exame - contetdo de todo o semestre
Prova Repositiva - conteiido de todo o semestre

Bibltografia
Basica :

DE ROBERTIS, E. M. F.; PONZIC, Roberto; HIB, José. De Robertis: biclogia
celular e molecular .Rio de Janeiroc: Guanabara Keoogan, 2003.

JUNQUEIRZA, Luiz Carlos Uchda; CARWEIRO, Jos&. Biologia celular 2 molecular
.9.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

ARLBERTS, Bruce. Fundamentes da biologia celular .4.ed.Porto Alegre: Artmed,
2017,

Complementar !

ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. (VIRTUAL) Ress : Histologia - Texto e
Atlas - Correlagdes com Biologia Celular e Molecular, 77 edigfo.0.ed.8ao
Paulo: LTR, 1997 v..

PIRES, Carlos Eduardo De Barros Moreira; ATLMEIDA, Lara Mendes de. (VIRTUAL)
Biologia Celular - Estrutura e Organizagdo Molecular.(.ed.Sdo Paulo:
Saralva, 1996 wv..

DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, José; DE ROBERTIS, Eduarde D. P.. De Robertfis :
bases da biclogia celular e molecular .4.ed.Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 20046.

LODISH, Harvey. Biologia celular e molecular .7.ed.Porte Alegre: Artmed,
2014.

GRIFFITHS, Anthony J. 7.. Introdugdo & genédtica .ll.ed.Ric de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.
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| UVMNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
1% Semestre de 2020

BIOLOGIA TECIDUAL
(11894)

Professor(es) :

LUIZ WALDEMAR DE OLIVEIRA
EDSON ASSUNCAO MARECO
RONDINELLE ARTUR SIMOES SALOMAO

Carga Horaria :

Semestral : 80
Semanal : 4

Turma(s) : A, B

[ - Ementa

Estudo morfofuncional dos tecidos epitelial, conjuntivo, muscular € nervoso na organizacéio
histolégica e interpretagiio. Constitui¢fio histologica € organizacgfio dos érgfios € sistemas, com
&nfase aspecios fisiologicos e em algumas intercorréncias clinicas. Desenvolvimento de
habilidades em microscopia dtica.

kI - Objetivos da disciplina
Conhecer e identificar a constituigéo histoldégica dos sistemas em condi¢fes normais. Estudar as
fases de formacfio e desenvolvimento embriondrio.

I - Competéncia e Habilidades

- Entender os principais conceitos aplicados em histologia ¢ embriologia;

~ Interpretar as técnicas empregadas para o estudo dos tecidos;

- Manusear o microscopio 6tico;

- Conhecer a organizaciio histolégica dos tecidos: epitelial, conjuntivo, adiposo, muscular ¢
nervoso, assim como, sua origem embriolégica;

- Visualizar cortes histologicos em lamindric permanente para o reconhecimento dos resultados
das técnicas histologicas empregadas: fixagfio, desidratacfo, inclusfio, microtomia € colorago;
- Relatar os achados visualizados na microscopia; -

- reconhecer drgfos através da microscopia de cortes histologicos;

-Correlacionar o contetido tedrico/pritico com alguns aspectos clinicos.

-
B

V. Conteﬁdfn Programatico K
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TEORICO
1. Métodos empregados em histologia

e Planos de corie em histologia, afinidade das estrufuras celulares pelos corantes de rotina,
manuseio do microscopio.

2. Sistema tegumentar

e Tecido epitelial de revestimento e glandular: definigio, classificagfio, organizacho
histologica ¢ fungles.

» Tecido conjuntivo propriemente dito: definicfo, classificagfio, organizacgo histologica ¢
funcdes. '

o Definiciio, funcdes e esiritura geral da pele € seus anexos com sua correlagfio clinica.
3. Sistema nervoso

s Tecido nervoso: definico, classificacfio, organizacio histologica e fungdes, com
abordagem de alguns apectos clinicos.

4. Sistema locomotor

» Tecido cartilaginoso, dsseo ¢ muscular: definiglio, classificagfo, organizacio histolégica,
fungdes, crescimentio ¢ regeneragio, com abordagem de alguns apectos clinicos.

5, Sistema circulatorio ¢ tecido sanguineo

o Sistema circulatério: definiglo, classificagio, organizagho histologica, fun¢des, dos seus
constituintes.

s Sangue: defini¢io de sangue, funcdes, citologia sanguinea, e méitodos de observagio.

6. Sistema respiratorio

Sistema respiratério: definigfo, classificacfio, organizagéo histologica dos seguimentos € fungOes,
com abordagem em alguns apectos clinicos.

7. Sistema digestive

Sistema digestivo e gladulas anexas: definic#o, classificaco, organizacio histoldgica e fungdes,
com abordagem de alguns apectos clinicos.

8. Sistema excretor

Sistema urindrio: definigo, classificagéio, organizacgio histologica e fungdes, com abordagem de
alguns apectos clinicos.

9. Sistema reprodutor

Sistema reprodutor masculino e feminino: defini¢#o, classificagfio, organizacio histologica e
fungdes, com énfase na reprodugfio humana.

10. Embriologia Geral

Embriologia: Ciclo menstrual, fecundagio e desenvolvimento embrionario da 1% a 8° se
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Estrutuza e funcdes dos anexos embrionarios. Formagio de face e pescogo. Dwesenvolvimento do
apareiho branquial, nariz, pélato e lingua.

Pritico

4,

Métodos empregados em histologia

Planos de corte em histologia, afinidade das estruturas celulares pelos corantes de rotina, manuseio
do microscopio.

2

fad

Sistema tegumentar

Corte histolégico de pele fina: identificar epiderme (epitélio estratificado pavimentoso
queratinizado e suas respectivas camadas celulares), derme papilar (fecido conjuntivo
frouxo), derme reticular (tecido conjuntivo denso nfo modelado), fibras colagenas,
glandula sebédcea, glandula sudoripara, foliculo piloso e hipoderme (tecido adiposo).

Sistema nervoso

Corte histologico de medula espinhal (identificar substancia cinzenta com suas estruturas e
tipos celulares, substincia branca com suas estruturas e tipos celulares). Corte histolégico
de nervo (organizacio histolagica)

Sistema locomotor

Tecido cartilaginoso: Traquéia: observar as caracteristicas histologicas da cartilagem
hialina.

Tecido 6sseo: Lamela de 0sso do fémur por desgaste e osso desmineralizado da cabeca de
feto: identificar no osso lamelar, o sistema de Havers, identificar osso compacto, 08so
esponjoso, peridsteo, enddsteo, osteoblasto, ostedeito e osteoclasto. Corte de joelho:
Identificar ossificagio endocondral.

Tecido muscular: Lingua: Observar as caracteristicas histologicas do miisculo estriado
esquelético.

Sistema circulatorio

Feixe vasculo nervoso: Identificar as caracteristicas morfolégicas da artéria elastica, artéria
muscular, veia, arteriola, vénula e capilar.

Extensfio sanguinea: observar as caracteristicas morfoldgicas das céhulas: eritrocito,
leucdeitos variados e plaquetas.

Sistema respiratorio

Pulmio e traqueia: estudar as caracteristicas morfoldgicas desses drgios com énfase nos
aspectos fisiologicos e imunolégicos.

Sistema digestivo

Estdmago, Duodeno, Figado e Pancreas: estudar as caracteristicas morfolégicas d SRS
argios com énfase nos aspectos fisioldgicos, imunoldgicos e clinicos. -

..%UEBESIEE
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8. Sistema urinario

¢

Rim ¢ bexiga: estudar as caracteristicas morfolégicas desses 6rgéos com énfase nos
aspectos fisioldgicos, imunoldgicos e clinicos.

9. Sistema repreduter

Ovério maduro e testiculo: estudar as caracteristicas morfologicas ¢ relacionar com 0s
aspectos reprodutivos e clinicos.

10. Embrielogia Geral

o Estudos de casos: intercorréncias gestacional

V- Metodologia

Aulas exposiiivas em sala de aula

Leitura de textos selecionados (artigos cientificos), em sala de aula efon no Sistema Aprender
Unoeste visando a construgo coletiva do conhecimento, através das metodologias tradicionais e
ativas de ensino.

Para a metodologia tradicional serd aplicada aula expositiva, leitura de livro texto e discusséo do
contetdo em sala de aula.

Para as metodologias ativas serd aplicado:

- A sala de aula invertida consiste é uma modalidade na qual o contetido ¢ as instru¢des sdo
estudados previamente 4 sala de aula, que passa a ser o local para trabalhar os contetdos ja
estudados, realizando atividades praticas como resolucfio de problemas e projetos, discusséo em
grupo, laboratdrios, ete.

- Aprendizagem Baseada em Equipe (TBL), onde as experiéncias ¢ os conhecimentos prévios dos
alunos devem ser evocados na busca da aprendizagem significativa.

Aulas praticas em laboratério :

- Microscopia em ldminas permanentes com corfes de drgéos e tecidos,

-Apresentacio dos achados microscdpicos na forma de painel, e desenhos das imagens no préprio
caderno e lousa.

- Consulta em livro texto e atlas.

METODOLOGIA PERIODO DE PANDEMIA DA COVID-19

No periodo de aulas remotas a disciplina ¢ ministrada por meio do Ambiente Virtual de
Aprendizagem - Aprender Unoeste, organizada em médulos denominados roteiros de
aprendizagem. Os madulos e/ou roteiros de aprendizagem contemplam leituras, materiais de apoio
¢ links, bibliotecas

virtuais, aulas web, aulas ao vivo, plantfio de davidas ¢ atividades avaliativas ¢/ou de frequéneia, a
fim de propiciar o desenvolvimento dos estudos do aluno

quanto aos temas tratados na disciplina. As atividades avaliativas e/ou de frequéncia ficam
disponibilizadas em um periodo minimo de 24 horas e méximo

de 15 dias, a serem desenvolvidas pelos académicos por meio das ferramentas do Aprender
Unoeste, dentre elas o forum, o didrio de bordo, o envio de

arquivo, o questiondrio ou o irabalho orientado. As aulas ao vivo sfo agendadas previamente e
transmitidas pela Internet no hordrio de avla

presencial, usando ferramentas de webconferéncia e s3o gravadas e disponibilizadas no Appeade
para acesso posterior. O acompanhamento do
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aluno é feito Professor, durante todo o desenvolvimento da disciplina, prioritariamente no horério
de aula presencial, mas também em acessos de até

48 horas (exceto em dias néo hteis) pelas ferramentas Mensagem ¢ Férum do Aprender, bem como
por e-mail e redes sociais. Orientando-o em seus estudos e sanando suas dificuldades e davidas,
contribuindo assim para o seu processo de ensino e de aprendizagem.

VI- Critérios de Avaliagfio

Avalia¢iio

Provas bimestrais.

Atividades em sala de aula compostas de: simulac8es, discussdo de casos clinicos ou artigos
cientificos e demais atividades sugeridas pelo docente.

O caleulo da média do 1° bimestre (M1) sera feito da seguinte maneira:

M1 = Pbimestral (pese 6,0) + prova pratica (peso 3,8 + atividade (peso 1,0).

O célculo da média do 2° bimestre (M2) sera feito da seguinte maneira:

M1 = Phimestral (peso 6,0) + prova pratica (peso 3,0 + atividade (peso 1,0).

*As atividades em sala serfio

Média Semestral: (M1 + M2)/2
Exame- contetido de todo o semestre

AVALIACAQ PERIQDO DE PANDEMIA DA COVID-19

No periodo da pandemia do Covid-19 a avaliaglio da aprendizagem ¢ conduzida também via
remota, por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem - Aprender Unoeste. Conforme
estabelecido na metodologia, a avaliagio € organizada por meio das diferentes ferramentas,
caracterizando uma avaliaciio formativa e atrelada aos critérios para a atribui¢io de frequéneia
remota dos acad@micos. As avaliagdes bimesirais ocorrem conforme o calendério académico e s8o
aplicadas via ferramentas assincronas do Aprender Unoeste, bem como por forma sincrona, via
questionarios/provas on-line.

O célculo da média do 1° bimestre (M1) sera feito da seguinte maneira;
M1 = Pbimestral (peso 6,0) + atividade (peso 4,0).
O calculo da média do 2° bimestre (M2) sera feito da seguinie maneira:

M1 = Pbimestral (peso 6,0) + atividade (peso 4,0).

Bibliografia

Basica : e

GLEREAN, Alvaro; SIMOES, Manuel de Jesus” (VIRTUAL) Fundamepely
Histologia.0.ed.3&0 Paulo: Nobel, 1987 v. ‘53? '
&
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JUNQUEIRA, Luiz Carles Uchda; CARNEIRO, José. Histologia bdsica .ll.ed.Rio
de Janelro; Guanabara Koogan, 2008.

MOORE, Keith L.; PERSAUD, T. V. NW.; TORCHIA, Mark G.. Embriologia bdsica
9.ed.Rio de Janelro: Elsevier, 2016.

Complementar :

ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. (VIRTUAL) Ross : Hisrologia - Texto e

Atlas - Correlacfies com Bioclogia Celular e Molecular, 77 edicdo.0.ed.Sdo
Paulc: LTR, 1997 ..

WARD, Jeremy P. T.; LINDEN, Roger W. A.. (VIRTUAL} Fisiologia Bdgica: Guia
Tlustrado de Conceitos Fundamentalis.(.ed.S5&0 Fauwlo: Atlas, 1991 v..

Kunzler, Alice. (VIRIUAL) Citologia, nhistclogia e genética.l.ed.Sao Paulo:
Moderna, 1878 wv..

DE ROBERTIS, E. M. F.; PONZIO, Roberto; HIB, José. De Robertis: hbiologia
celular e molecular .Rio de Janelro: Guanabara Koogan, 2003.

LODISH, Harvey. Biclogia celular e molecular .7.ed.Portec 2Alegre: Artmed,
2014.

Periddico

Células-tronco derivadas de tecido adiposc humano: desafios atuais e
perspectivas clinicas,

http://www.scielo.br/pdf/abd/v85n5/en v85n05a08. pdf

ISSH:

CELULAS-TRONCO MESENOUIMAILS ADULTAS: CARACTERISTICAS B APLICACOES
EXPLRIMENTAIS EM ANIMAIS.

http://www.sclelo.br/pdf/cr/v4d0nl/a409cr1878.pdf

ISSN:
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
1° Semestre de 2020

SAUDE COLETIVA E AMBIENTAL
(11908)

Professor(es) :

MEIRE APARECIDA JUDAI BARRETTO
ANA PAULA COELHO FIGUEIRA FREIRE
DEBORA GODOY GALDINO

Carga Hordria :

Semestral : 80
Semanal : 4

Turma(s) : A, B

PLANO DE ENSINO SAUDE COLETIVA E AMBIENTAL

E. Objetivo do curso:

Formar profissionais generalistas, com uma visfo humanista, critica e reflexiva, capaz de atuar de
forma individual e celetiva na prevengio, promogao, proteciio e reabilitagdo com base no rigor
cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

kL. Ementa

Estudo do Processo Satide-Doenga e determinantes sociais de saide. Compreensiio do Sistema de
Saide Brasileiro. Conceitos basicos em promog¢do a sande e agfes preventivas. Saneamento basico
e ambiental. Educacfio ¢ Cidadama. Compreensdo da atuagfio interdisciplinar ¢ humanizada dos
profissionais de satde.

III. Objetivos da area/disciplina

- Permitir a0 académico o estudo aprofundado do contexto e cenario de satde coletiva no Brasil
- Abordar o estudo do homem e de suas relagdes sociais, do processo sadde-doenca nas suas
multiplas determinacSes, contemplando a integragfio dos aspectos psicossociais, culturais e
filesoficos norteados pelos principios éficos, conhecimentos relativos ds politicas de sadde,
educagio, trabalho ¢ administracéo.

IV, Competéncias e Habilidades -
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- Proporcionar a0 aluno uma visio compreensiva e critica da Satide Coletiva e seus determinantes
enquarto pratica profissional e social em todas as suas dimensoes;

- Coinpreender o conceito amplo de saiide e doenga e suas implicagdes para atuacio
interdisciplinar

- Conhecer e diferenciar as agdes de saide em todos os niveis de atenglo 4 saide

- Interpretar politicas em sadde piiblica e suas implicagdes para equipe multidisciplinar;

- Proporcionar conhecimento critico, argumentativo e humanizado sobre os diferentes aspectos do
Sistema Unico de Sande

- Conhecer a relacdo entre sadde e ambiente, desenvolvimento sustentivel e eventos e politicas
relevantes no coniexto ambiental

V. Conteiido Programatico

1. Processo de Sande e Doenga.

2. Historia Natural das Doengas.

3. Niveis de Prevencdo a Sadde.

4, Determinantes de Sande.

5. Promoc#o a Satde.

6. Aspectos Historicos e Organizativos do Sisterna Unico de Saude (SUS).
7. Redes de Atencéo a Sande.

8. Nucleo Apoie Saiide da Familia.

9. Saude ¢ Ambiente.

V1 — Metodologia de Ensino

Do inicio das aulas até 17/03/2020

1. Aulas tedricas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais.
2. Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP).

Durante pandemia de COVID-19 (a partir do dia 18/03/2020 até término do semestre).

1. Estudos dirigidos com atividades de fixacéo via Aprender.

2. Aprendizagem Baseada em Problemas adaptada, atuando com video disparador para abertura do
caso e fechamento dos casos com tutores ao vivo via Google Meet.

Vil - Sistema de Avaliacio
Do inicie das aulas até 17/03/2020

Provas tedricas bimestrais de contetidos acumulativos do bimestre com questdes objetivas e
discurssivas com peso 6,0 (corresponde a 60% da composicio da nota bimestral) e atividades
proposias na disciplina com peso 4,0 (corresponde a 40% da composigdo da nota bimestral).

Obs: De acordo com o curso do aluno podera haver particularidades no sistema de avaliagdo
(Exemplo: simulado de cada curso). Nestes casoso serdo seguidas as normativas de cada curso.
Repositiva: No caso de Avaliagio Repositiva, esta terd apenas equivaléncia na Avaliaciio Teérica
Bimestral e abordara o contetido de todo o semestre. O restante da nota serd composto pelas
atividades propostas do bimestre.

Exame: No exame sera abordado todo contetido do semestre. -

Durante pandemia de COVID-1% (a partir do dia 18/03/2020 até término do semestre).
1° Bimestre: Provas tedricas bimestrais de conielidos acumulativos do bimestre com questdes
objetivas e discurssivas com pesc 7,0 (corresponde a 70% da composicéo da nota bimestral) g wem.
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30% da composic30 da nota bimestral).

2° Bimestre: Provas tedricas bimestrais remotas via Aprender de conteddos acumulativos do
bimestre com questdes objetivas com peso 5,0 (corresponde a 50% da composicéo da nota
bimestral), avaliagdo dos momentos de tutoria adaptada (ABP) propostas na disciplina com peso
4,0 (comesponde a 40% da composicio da nota bimesiral) e atividade de fixa¢io de estudo dirigido
peso 1,0 {correponde a 10% da composigao da nota bimestral)

Obs: De acordo com o curso do aluno podera haver particularidades no sistema de avalia¢io
{Exemplo: simulade de cada curso). Nestes casos serfio seguidas as normativas de cada curso.

Repositiva: No caso de Avaliagio Repositiva, serd realizada remoiamente via Aprender e tera
apenas equivaléncia na Avalia¢fio Teorica Bimestral e abordard o contetido de todo o semestre. O
restante da nota sera composto pelas atividades de tutoria proposias do bimestre.

Exame: No exame sera abordado iodo conteido do semestre ¢ serd atribuida norade 0 a 10 e sera
realizado remoltamente via Aprender.

Bibliografia

Bagica

ARARUJO, Maria Jose Bezerra de. AcSes de enfermagem em sgadde publica
d.ed.Ric de Janeiro: M. J. B. de Araitjo, 1995.

TEIXAEIRA, Carmen Fontes; UNGLERT, Carmen Vieira de Sousa; GREGO, Claudio;
MENDES, Eugénic Vi.aca. Distrito sanitdrio : o processo social de
mudangca das prdticss sganitdrias do sistema tnico de gatde .4.ed. S0
Paulo: Huciteg, 199%9.

KILLIMNGER, Cristina Larrea ; SANTOS, Darci Weves . Aprender fazendo : a
interdisciplinaridade na formagdc em saude coletiva .Salvador: BEd. da
Universidade Federal da Bahia, 2011.

Complementar :

Solha, Raphaela Karla de Toledo; Galleguillos, Tatiana Gabriela DBrassea.
(VIRTUAL) Vigildncia em Satde Ambiental e Sanitdria.0.ed.Ric de Janeiro:
Ministeric da Safide. Fundacgio Servicos de Sadde Pablica, 1975 v..

NEGRI, Barjas; VIANA, Ana Luiza d'Avila. O Sistema Unico de Satide em dez
anog de desafio .S5%o0 Paulo: Sociedade Brasileira de Vigilancia de
Medicamenteos: Centro de Estudos Bugusto Lecpoldo Ayrosa Galvdo, 2002,

ANDRADE, Luiz Qdorico Mosnteiro de; BARRETQ, Ivana Cristina de Holanda Cunha
SUS passo a passo : histdria, regulamentagdo, financiamento, politicas
nacionais .Z.ed.33c Paulo: Hucitec, 2007.

Brasil.. As cartas da promogdo da saude .Brasilia, DF: Ministério da Saide,
2002.

Brasil.Ministério da Sadde.Nuicleo Técnico da Politica Nacional de
Humanizacioc, . Humamriza ~SUS - : documento -'base para gestores e
trabalhadores do SUS .4.ed.Hrasilia, DF: Ministério da Satde, 20Ljwm
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SISTEMA UNICO DE SAUDE ( BRASIL), Sistema Unico de Saude : comentarios 4 Lei Orgénica
da Satde (Leis no. 8.080/90 e no. 8.142/90). Editora(s) Ed. da Universidade Estadual de

Campinas, 2007

BERG, EVELYN, 3° Setor: desenvolvimento social sustentado. Editora(s) Paz e Terra, 2005

UNOCGESTE

Programa de disciplina requerido
pelo aluno abaixo referenciado.
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA

1 Semestre de 2620

HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA
(11916)

Professor(es) :

DEBORAH CRISTINA GONCALVES LUIZ FERNANI

Carga Hordria :

Semestral : 40
Semanal : 2

Turma(s) : A, B

Objetivo do curso/perfil profissional do egresso

« Formar o fisioterapeuta generalista, com uma visfio humanista, critica e reflexiva, capaz de
atuar de forma individual & coletiva na prevengiio, promog#o, protegio e reabilitag8o com
base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais,
culturais do individuo e da coletividade.

Ementa

« Estudo dos locais e areas de atuac8o da Fisioterapia, as Atribui¢des Profissionais, as
Competéncias e as Habilidades do Fisioterapeuta.

Objetivo da drea/disciplina
Conhecimentos fisioterapéuticos

e Contribuir para a inclusfo dos ingressantes nas atividades académicas universitarias de
curso de Fisioterapia e da Unoeste; Informar sobre a Fisioterapia como Ciéncia e como
Profissfio, e 0 seu papel nas equipes de saide; Discutir casos clinicos reais observados na
Disciplina de Qbservagdo em Fisioterapia Ambulatorial e outros baseados na realidade
clinica com enfoque nos componentes fisico-disfuncionais do quadro clinico baseado em
uma educacio critico-reflexiva com abordagens nas areas: ambiental, dos direitos humanos,
da inclusfio social e das relagdes étnico-raciais. .

Competéncias e Habilidades
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Fisioterapia;

Compreender as diversas areas clinicas, modalidades terapéuticas e seus respectivos
recursos na area da Fisioterapia;

Identificar ¢ diferenciar os ¢lementos do diagndstico cinético-funcional;
Classificar a 4rea clinica, modalidade terapéutica e recursos fisioterapéuticos;

Relatar a experiéncia da vivéncia na disciplina de Observagio em Fisioterapia
Ambulatorial para seus pares.

Conteindo programaitico

L

Recepcio dos ingressantes com apresentacéo do Plano de ensino ¢ Cronograma das aulas;
Introdugiio a drea da satde;

Apresentagio do Projeto Pedagogico;

Diretrizes curriculares do Curso de graduacfio de Fisioterapia e Grade da Unoeste;
Histdria e Evoluglo da Fisioterapia como Ciéncia e como Profissio;

Locais, areas e formas de atuagfio da Fisioterapia;

Atribuigbes Profissionais, Competéncias ¢ Habilidades do Fisioterapeuta;

Formac#o profissional do Fisioterapeuta;

Orggos de classe da Fisioterapia.

Metodologia de ensino

[

=]

Do inicio das aulas até dia 17/03/2020:

o Aulas expositivas dialogadas, além do uso de aulas invertida, operatoria, mapa
mental que serfo ministtados em sala de aula, por meio da utilizacdio de TeCUrsos
andiovisnais tais como: multimidia e quadro negro;

o Semindrios de casos de pacienies observados na vivéncia na disciplina de
Observagdo em Fisioterapio Ambulatorial,

o Resolugio de casos clinicos baseados na realidade cliniea.

Devido a pandemi2 do COVID-19, com a suspensiio das atividades presenciais, houve
adequacfio da metodologia para o modelo presenmal remoto (a partir do dia 18/03 até
o término do semestre):

o Aulas tedricas sincronas (a0 vivo) exposilivas, dialogadas ¢ invertidas, com a
utilizagdo do Google Meet (modo presencial remoio);

o Atividades com uso do Padlet e Mentimeter;

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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o Seminarios de cagos clinicos baseados na realidade com foco no diagnéstico
cinético funcional, objetivo € modalidades de tratamentio.

Sistema de avalia¢io
As notas das atividades ser8o disponibilizadas no Quadro de Notas do Aprender.
Os académicos serfo avaliados por meio de:

¢« 1°Bimestre

o Avaliacio Tedrica Bimesiral de acordo com o Regulamento para elaborag@o de
avaliacfo bimestral do curse de fisioterapia por questionério no Aprender no valor
de 0,0 a 10,0 pontos, com peso de 50% sob a média bimestral vinculada a disciplina
de Observagdo em Fisioterapia Ambulatorial.

o Desempenho na resolug8o de casos clinicos no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com peso
de 30% sob a média bimestral.

s  2° Bimesire

o Avaliacfio Teorica Bimestral de acordo com o Regulamento para elaboracgiio de
avaliagio bimestral do curso de fisioterapia por questionario no Aprender no valor
de 0,0 a 10,0 pontos, com peso de 50% sob a média bimesiral vinculada a disciplina
de Observacdo em Fisioterapia Ambulatorial,

o Atividade de Atribuigio Profissional utilizando o Mentimeter no valor de (0,0 a 10,0
pontos, com peso de 10% sob a média bimestral;

o Atividade da reportagem sobre Orgdos de classe com apresentacio pelo google
meet no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com peso de 10% sob a média bimestral;

o Atividade da confecgdio de um caso de paciente com foco no diagnéstico cinético
funcional, objetivo 2 modalidades de tratamento com apresentacéio pelo google
meet no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com peso de 15% sob a média bimesiral;

o Atividade de fatos histéricos usando o Padiet no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com
peso de 15% sob a média bimestral.

o No caso de Avaliagio Repositiva, esta terd apenas equivalénceia na Avaliagfo Tebrica
Bimestral, e abordaré o contetdo de todo o semestre de acordo com o Regulamento para
elaboracfio de avaliacdo bimesiral do curso de fisioterapia por questionario no Aprender no
valor de 0,0 a 10,0 pontos.

s O Exame serd composto de uma unica Prova Tebrica de acordo com o Regulamento para
elaboragho de avaliagfio bimestral do curso de fisioterapia por questiondrio no Aprender no
valor de 0,0 a 10,0 pontos, ¢ abordara o contetdo de todo o semestre.

Bibliografia

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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Biasica :

PRENTICE, William E.; QUILLE¥, William S.; UNDERWOOD, Frank B.. Modalidades
terapéiuticas para firioterapeutas .Z.ed.S3c Paulo: Artmed, 2004.

GAVA, Marcus Vinicivs. Fisioterapia: histdria, reflexdes e perspectivas.S3do
Bernarde do Campo: Unilversidade Metodista de 3&c Paulo, 2004.

KISNER, Carolyn; COLRY, Lynn Allen. Exercicicos ferapduticos @ fundamentos e
técnicas .6.ed.Barueri: Manole, 7016,

Complementar :

RFBELATTO, José& Rubens: BOTOME, Silvie Paule. Fisioterapia no Brasil

fundamentos para wnd agic preventive e perspectivas profissionais
2.ad,.53c Paulo;: Manols, 20064.

LOPES, Atrtilio:; ALMEID:-LOPES, Luciana; GUANABARA, Luiz Carlos Rodrigues.
Diciondrio ilustred» de fisiotsrapia .2.ed.Rio de Jsneiro: Guanabara
Koogau, 2008.

HEZLL, Carris M.; BRCOLRY, Lori Thein. Exercicic terapdutico : na busca da
funedo .2.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

BATTISTI, Mario Cesar Suimaries; OUIRINO, Gustavo. Etica do cuidade

cédigo de ética comentado Jda [fisicteraplia e da terapla ocupacicnal .S8c
Paulo: Musa, 2006.

MUNIZ, Jose Wagner Cavalcante; TEIXEIRA, Renato da Costa. Fundamentos de
administracdo =2m fisioterapia .z.ed.baruerl: Manole, 2008.

Periodico

Revista Fisioterapia e Pesquicsa.
http://rip-ptr.con.br/
I35N: 1803—2950

Fisicterapia .em Movimen:o.
https: //periédicos.pucpr.br/index, php/fisio
ISSN: 1980-5918

Plano Requerido pelo(a) aluno{a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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I UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
¥ACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
1° Semestre de 2626

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS
(11924)

Professor(es) :

Carga Hordria:

Semesiral : 40
Semanal : 2

Turmafs) : A

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS
(224903)

Professoras:

JULIANA SANTIAGO SANTOS
MARCELA FAGIANI

Carga Horaria:
Semestral: 40 horas (Ensino 4 Distancia)
Semanal: 2 horas

Turma(s): B

I QBJETIVOS

Do curso: formar o profissional da satide, com uma visdo humanista, critica e reflexiva, capaz de
atuar de forma individual e coletiva na prevencéo, promog#o, protecio e reabilitaciio com base no
rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do
individuo € da coletividade.

Da area: desenvolver no educando uma visdo real/critica da sociedade brasileira, através da
assimila¢io de conceitos sociologicos basicos e analise de fatos do cotidiano, para que este tenha
condigdes de atuar, enquanto profissional no sentide de transformar o quadro social vigente no
Brasil.

I EMENTA R : - ) _
Estudo das Ciéncias Sociais. Bases tedricas da Sociologia. A Sociclogia ¢ a saude. FAT
suas aplicagdes praticas. Perspectivas sociais sobre a saide e a doenga. Etica e sociedadgR i

Plano Requerido peolo(a) aluno{a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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étnico-raciais e direitos humanos.

Ifl - COMPETENCIAS E HABILIDADES

» Recorrer aos conhecimentos desenvolvidos para elaboragéo de propostas de intervencio
solidaria na realidade, respeitando os valores humanos e considerando a diversidade
sociocultural.

o Selecionar, organiza, relacionar, interpretar dados e informages representados de
diferentes formas, para tomar decisdes e enfrentar situagdes-problemas.

e Relacionar informagdes, representadas em diferentes formas, e conhecimentos disponiveis
em situacdes concretas, para construir argumentacdo consistente.

= Recorrer aos conhecimentos desenvolvidos para elaboragiio de proposias de intervencio
solidaria na realidade, respeitando os valores humanos e considerando a diversidade
sociocultural.

s Compreender os elementos culturais que constituem as 1dentidades da sociedade brasileira,

o Compreender e valorizar os findamentos da cidadania € da democracia, favorecendo uma
atnagHo consciente do individuo na sociedade

+ Asgsociar ag manifestacBes culturais do presente aos seus processos historicos.

o Comparar pontos de vista expressos em diferentes fontes sobre um determinado aspecio da
cultura.

o Reconhecer alternativas de intervengfio em conflitos sociais e crises institucionais que
respeitem os valores humanos e a diversidade sociocultural.

s [Identificar o papel dos diferentes meios de comunicagfo na construco da cidadania e da
democracia.

»  Analisar o papel dos valores €ticos e morais na estruturagio po.itica das sociedades.
s Identificar referenciais que possibilitem erradicar formas de exclusfo social.
e Discutir agdes sobre as relagdes da sociedade com o ambiente.

» Coinpreender ¢ valorizar as diferentes manifestacfes culturais d e etruas ¢ segmentos
sociais, atuando de modo a preservar o direito a diversidade, enguanio prinzipio politico e
ético que supere conflitos € tensdes do mundo atual.

o Compreender as transformacfes no munde do trabalho e o move perfil de qualificacic
exigida, e que estd relacionada a nova ordem econdmica.

1V - CONTEUDO PROGRAMATICO
1. As Ciéncias Sociais ¢ as Ciéncias da Saude - As Cigncias do compo-tamenio € da condata:
- A Sociologia _

- O desenvolvimento do pensamento Socieldégico
- Como a Sociologia pode ajudar a nossa vida.

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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- A Sociologia e a Saitde

- Perspectivas Sociolégicas sobre a Saude e a Doenga

- A Socializacgo ¢ os Tipos de Sociedade, mudanga Social
- O meio ambiente e sociologia.

2. A Antropologia:

- Concettos e Historia

- Antropologia Cultural

- Métodos ¢ Técnicas da Antropelogia
- A Prética da Antropologia

- Aniropologia Aplicada

3. Cultura e Sociedade:
2.1 — Conceitos, Classificagdo, Componentes, Funcgo ¢ Estrutura da Cultura e Sociedade

4. As familias:

- Violéncia familiar

- A mercantilizacdo da satde

- Exploragéio do trabalho infantil
- Incluséo e exclusio.

5, Direitos Huinanos.

V - AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

1- Atividade bimestral: Peso de 5,0 pontos (APRESENTACAQ DA ATIVIDADE PRESENCIAL)
2- Atividades no aprender (questionarios, foruns, didrios de bordo): Peso de 5.0 pontos (A
DISTANCIA)

* A partir de 18 de marc¢o em funcio da Pandemia de Covid-19 a metodologia foi alterada
para atividades e questiondrios a distincia pela plataforma do Aprender.

Vi - METODOLOGIA DE ENSINO

1- Web aulas

2- Questionarios sobre as web aulas com o foco na area de saude

3 - Foruns a respeito dos temas apresentados

* A partir de 18 de margo em fun¢do da Pandemia de Covid-19 a metodologia foi alterada
para aulas a distdncia pela plataforma do Aprender e Google Meet.

Bibliografia
Basica :
VIANA, Solange Veloso. Nutrigde, trabalho & socledade : uma identidade
profissicnal em conflito .8&c Paulo: Hucitec, 1996.
GIDDENS, Anthony. Sociologia .6.ed.Porto Alegre: Penso, 2012.

GOMES, Mercio Pereira. Antropologia : ciéncia do homem : filosoiss
cultura .2.ed.Sac” Panlo: Cénté&xto, 2016.° 3
.

Compleientar : el e
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AYALA, Marcos; AYALA, Maria Ignez WNovals. Cultura popular no Brasil
perspectiva de andlise .2.ed.83c Paulo: Atica, 1295,

BNGELIS, Rebeca Carlota de. Fome oculta : impacto para a populagdo do
Brasil .3d¢ Paulo: Atheneu, 1999.

ARDUINI, Juvenal. Antropologia : ousar para reipventar a humanidade
3.ed.S&0 Paulo: Paulus, 2004.

ZANCHI, Marco Talio; ZUGNQ, Paulo Luiz. Sociclogia da saide .2.ed.Caxias do
Sul: Ed. da Universidade de Caxias de Sul, [2010].

COSTA, Cristina. Socioleogia : introdugdo & ciéncia da sociedade .4.ed.S&o
Paulo; Moderna, 2014,
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA

1" Semestre de 2020

OBSERVACAQ EM FISIOTERAPIA AMBULATORIAL
(11932)

Professor(es) :

RENATA AUGUSTA BELONI DIGIOVANI

Carga Horairia :

Semestral - 40
Semanal : 2

Turma(s) : A, B

Disciplina: - OBSERVACAO EM FISIOTERAPIA AMBULATORIAL
Prof* Renata Digiovani
1°Semestre 2020

OBJETIVO DO CURSO / PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO-

Formar 2 base do conhecimento fisioterapeutico, com visfo pratica e generalista, humanista, critica
e reflexiva, capaz de atuar de forma individual e coletiva na prevengfio, promog#o, protecio ¢
reabilitagio com base no rigor cientifico e intelectual, respertando os principios éticos, bioéticos,
morais, culturais do individuo e da coletividade.

EMENTA

Vivéncia prética da atuagfio do fisioterapeuta no &mbito ambulatorial nas diversas dreas de atuacéo
(Ortopedia-Traumatologia-Reumatologia); Neurologia Aduito; Pediatria; Geriatria e Gerontologia;
Ginecologia e Obstetricia; Respiratdria ;Cardiologia ¢ Sande Coletiva.

OBJETIVO DA AREA/DISCIPLINA
Conhecimentos Fisioterapeuticos:

- Capacitar o aluno a:

- Integrar com as atividades tedricas de Disciplina de Histéria e Fundamentos de Fisioterapia.

- Vivenciar a atividade ambulatorial do fisioterapeuta e da ﬁsioterapia através do acompanhamento
da atividade pratica;

- Iniciar analise e percepcio em loco dos conhecimentos dos recursos semiolégicos, diagnésticos,
preventivos e terap€uticos que instrumentalizam a ag8o fisioterapéutica nas diferentes areas de _
atuacio e niveis de atencio, estimulando 0 3ENSo crltlco e reflexivo do acad&mico. ry

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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COMPETENCIAS E HABILIDADES

- Relacionar o conteudo teédrica da Discipling de Historia e Fundamentos de Fisioterapia com a
pratica de observacdo ambulatorial .

- Observar e analisar o atendimento fisioterapéutico de pacientes, com o preenchimento de
relatério de observacéio;

- Localizar no prontudrio de paciente: diagnéstico cinético-funcional, drea clinica, modalidade
terapéutica e recursos fisioterapéuticos;

- Classificar e diferenciar os elementos do diagnostico cinético-funcional na drea clinica, de
atuago na modalidade terapéutica e recursos fisioterapéuticos durante pratica de observagéo
ambulatorial;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Recepciio dos engressantes com apresentagdo do Plano de ensino e Cronograma das aulas.

- Desenvolvimento do Fisioterapeuta no acompanhamento da vivéncia na area ambulatorial.

- Visita técnica aos llaboratdrios basicos , especificos e clinica de Fiisioterapia;

- Observagiio com visfo critica pratica de atendimento fisioterapéutico em locais de estagios
vinculados ao curso de Fisioterapia (Clinica de Fisioterapia da Unoeste e Lar Sio Rafael) nas
diversas dreas de atuacéo; Fisioterapia em Cardiologia e Angiologia, Satde Coletiva, Geriatria e
Gerontologia, Ginecologia e Obstetricia, Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia, Pediatria,
Respiratoria € Neurologia tanto nas avalia¢gdes como nas intervengdes levando-se em conta:
-Comprometimentos, Limitacfio Functonal e Incapacidades, Tipo de prevencio, Nivel de atencéio a
satde, Objetivos e Conduta fisioterap@utica observadas, estimulando o senso critico e reflexivo do
académico integrando com o contetudo fedrico da Disciplina de Histéria ¢ Fundamentos de
Fisioterapia.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Do inicio das aulas até dia 17/03/20:

Vivéncia pratica supervisionada de caréter observatdrio da atuagéo fisioterapéutica ambulatorial
nas diversas dreas de atuacdo com registro de relatorio didrio, e posterior correcfo.

Devido & pandemia do COVID-19, com a suspenséio das atividades presenciais, houve adequagio
da metedologia para o modelo presencial remoto (a partir do dia 18/03 até o iérmino do semestre)
Aulas tedricas sincronas (ao vivo) expositivas, dialogadas e invertidas, com a utilizaciio do Google
Meet (modo presencial remoto - WebAulas);

Aulas praticas adaptadas ao modo nfo presencial {trabalho orientado, casos clinicos e debates de
cada atividade proposta, além de filmes).

SISTEMA DE AVALIACAO:

As notas das atividades serfio disponibilizadas no Quadro de Notas do Aprender, as avaliacfes
entraram em aplicagfio no periodo da pandemia do COVID-19, que foram adaptadas.

Os académicos serio avaliados nos dois bimestres por meio de:

AvaliagBes Teoricas Bimestrais de acordo com o Regulamento para elaboragio de avaliaco
bimestral do curso de fisioterapia no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com peso de 30% sob a média
bimestral, vinculada a disciplina de HFF - Histéria e Fundamentos da Fisioterapia, aplicada no
Aprender por meio de questionario;

Avaliagbes Praticas Bimestrais, de acordo com regulamento ¢é aplicada a média aritmética do
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a 10,0 pontos, com peso de 70% sob a média bimestral. Esta nota se efetivara somente mediante a
realizagiio da Avaliag@o Teédrica Bimestral, estas aulas praticas adaptadas ao modo nfio presencial,
em casos clinicos, filmes e debates.

Caso o aluno falte sem justificativa na aula, este perderd 0,5 ponto por falta ap6s a finalizagéio total
da nota.

Com relagio a Avaliagiio Repositiva, de acordo com o Regulamento esta terd apenas equivaléncia
na Avaliacdo Tedrica Bimestral, e abordar4 o conteudo de todo o semestre, sendo aplicada via
questionario no Aprender no valor e 0,0 a 10,0 pontos.

O Exame sera composto de uma tnica Prova Tedrica no valor de 0,0 a 10,0 pontos, ¢ abordara o
contetido de todo o semestre, por questionario no Aprender, coforme o Regulamento.

Bibliografia
Basica :

REBELATTO, José Rubens:; BOTOME, Silvie Paulo. Fisioterapia no Brasil
fundamentos para uma agdo preventiva e perspectivas profissionais
2.ed.530 Paulo: Manole, 2004.

BATTISTI, Marieo Cesar Guimaries; QUIRING, Gustavo. Etica do cuidade :

codigo de ética comentado da fisioterapia e da terapia ocupacional .S8o
Paulo: Musa, 2006.

GAVA, Marcus Vinicius. Fisioterapia:; histéria, reflexdes e perspectivas.S5&o
Bernardo do Campc: Universidade Metodista de S3c Paulo, 2004.

Complementar !

PRENTICE, William E.; QUILLEN, William S.; UNDERWOOD, Frank B.. Modalidades
terap8uticas para fisioterapeutas .Z.ed.S&Hc Paulo: Artmed, 2004.

LOPES, Attilio; ALMEIDA-LOPES, Luciana; GUANABARA, Luiz Carles Rodrigues.
Diciondrio ilustrade de [fisioterapia .Z2.ed.Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

HALL, Carrie M.; BRODY, Leori Thein. Exercicio terapéutico : na busca da
fungdo . 2.ed.Ric de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

MUNIZ, Jose Wagner Cavalcante; TEIXEIRA, Renato da Costa. Fundamentos de
administrac8o em fisioterapia .2.ed.Barueri: Manole, 2008.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos : fundamentos e
técnicas .6.ed.Barueri: Manole, 2016.
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| | UNIVERSIDADE DO QOESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
2° Semestre de 2020
ANATOMIA SISTEMICA
(11940)
Professor(es) :
WILSON ROMERO NAKAGAKI
Carga Horaria :

Semestral : 80
Semanal : 4

Turma(s): A, B

I- Objetivo do Curso/Perfil Profissional do Egresso

Formar o fisioterapenta generalista, com uma visao humanista, critica e reflexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevengéio, promogfo, protecfio e tratamento com base no rigor
cientifico e intelectunal, respeitando os principios €ticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

Ii - Kmenta
Estudo morfolégico dos érghos e sistemas que constifuem, o organismo humano, com énfase para

os aspectos que se relacionam a pratica de fisioterapia.

IEE - Cbjetivos da Disciplina

Identificar e reconhecer de forma integrada os drgos do corpo humano, abordando a morfologia
macroscdpica dos diversos sistemas anatdmicos assim como 0s aspectos estruturais, topograficos €
funcionais.

IV - Competéncias
- Demonstrar o dominio de conhecimentos basicos da Anatomia Humana, considerados como

pré-requisitos para a aplicagio tedrico-pratica a ser desenvolvida pelas disciplinas
profissionalizantes;
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- Compreender a morfologia do corpo humano e dos sistemas que participam da sua composico;

- Compreender a necessidade de integrar o conteuido abordado com as alteragdes patologicas que,
posieriormente, serdo passiveis da aglo fisioterap€utica;

- Utilizar os conhecimentos anatdmicos adquirides na disciplina ao longo do processo de formacio
académica;

- Desenvolver a capacidade para estudo em grupo no laboratério de Anatomia Humana,
salientando a importancia de suas atitudes e do respeito dentro do ambiente académico ¢ sebretudo
das pecas anatdmicas utilizadas em aulas praticas;

~ Desenvolver raciocinio critico.

VY - Habilidades

- Identificar, conhecer, reconhecer e aplicar corretamente as terminologias anatémicas pertinenies
a0 corpo humano, bem como a utilizagio dos termos anatdmicos especificos para a formago do
fisioterapeuta;

- Descrever e distinguir as estruturas anatdmicas do corpo humano;

- Identificar e avaliar a integridade ¢ fun¢des das diversas partes do corpo humano;

- Reconhecer os padrfes dentro da normalidade das estruturas do corpo humano para preservar,
desenvolver, restaurar as fungfes de érgfos e sistemas comprometidos, desde a elaboragio do
diagnostico fisico e funcional, eleigfio e execugfio dos procedimentos pertinentes a cada situag#o.

- Capacitar o aluno a se inserir no dmbito da pesquisa cieniifica e aplicar os conhecimentos na
prética;
- Valorizar o comportamento €tico e humanistico da pratica profissional e atuar em equipe.

VI ~ Conteddo Programatico:
1) Revisdo de planos de secclio e de termos de posi¢io.

2) Sistema circulatério

- Coragfo: introdug8o, funcdes, configuracio interna ¢ externa
- ConsideragGes sobre vasos sanguineos;

- Pequena e grande circulagio,

3) Sisterna arterial
- Aorta e seus principais ramos;
- Artérias do esqueleto axial e apendicular.

4} Sistema venoso
- Principais veias superficiais e profundas do esqueleto axial e apendicular;
- Sistema porta hepatico;

5) Sistema linfatico
- Conceiio, constituintes, fungdes;
- Principais linfonodos e vasos linfaticos.

6) Sistema respiratorio : i
- Hntrodu@ao conceito, fungdes ¢ car acterlstlcas gerais;
- Vias aéreas ¢ pulmdes.

G

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS ’Z?b ® 3,0{5»,@



(

.

UnoesTe
SECRETARIA GERAL DOS CURSOS

Programa de disciplina requerido peto{a)

aluno(a): MARIA CLARA LOPES FREITAS

Presidente Prudente, 30 d D21 .
Funcionario{a).

Tvaha Alda do; Fiorentine

Asgistenie Administrativo - 17.608.317-0

-



7)Sisiema digestorio
- Introduc#o, conceito, fungdes e caracteristicas gerais;
- Estudo da cavidade oral, eséfago, estdmago, e intestinos.

8)Sistema urinario
- Introducdo, conceito, fungdes e caracteristicas gerais;
- Orglos constituintes.

9) Sistema genital feminino
- Introducéo, conceito, fungdes e caracteristicas gerais;

- Orgdos internos e externos.

10)Assoalho pélvico
- Defini¢o dos constituintes e fungdes.

11} Sistema genital masculino
- Introdugdo, conceito, fungdes e caracteristicas gerais;
- Orgéos internos e extenos.

12)Anatomia da circulaciio do feto
- Conceito anaidmico de um feto;
- Circulagiio fetal.

VII - Metodologla de Ensino:
As aulas presenciais remotas da disciplina ocorrerdo por meio do Ambiente Virtual de
Aprendizagem da Unoeste, o Aprender, e serfio organizadas em roteiros de aprendizagem por meio
de modulos e de rétulos. Os roteiros de aprendizagem contemplardo aulas sincronas/assincronas
tedricas e praticas com complementacdo de atividades avaliativas efou de frequéncia, forum de
discussdo, materiais de apoio, links de livros de bibliotecas virtuais, para propiciar o
desenvolvimento dos estudos do aluno quanto aos temas fratadoes na disciplina. As atividades
avaliativas e/ou de frequéneia serfio aplicadas no dia da aula ¢ serfio aplicadas por meio das
ferramentas do Aprender Unoeste. Caso ocorra auséncia do aluno em uma aula/atividade, ele
poder4 justificar sua auséncia na referida aula/atividade com atestado ou declaragio como
justificativa, dentro de wm periodo de até 48 horas apés a atividade. Esta justificativa sera
analisada pelo professor ¢ pelo coordenador do curso e, caso esta seja aceita, o aluno realizard uma
nova atividade correspondente aquela perdida e que ficaré disponivel até a data da préxima aula.
As aulas ao vivo serfio agendadas previamente e transmitidas pela Internet no horério de aula
presencial, usando ferramenta de webconferéncia (Google Meet) e serdo gravadas e
disponibilizadas no Aprender para acesso posterior. As aulas praticas sincronas ocorrerio por
meio da apresentacio de imagens de atlas fotografico de anatomia para identificagdo de estruturas
anatdmicas e por aplicativo em 3D como recurso digital. O acompanhamento do aluno é feito
Professor, durante todo o desenvolvimento da disciplina, prioritariamente no horario de aula
presencial, mas tambéin em acessos pelas ferramentas mensagem do Aprender, e-mail, férumn de
discussdo do Aprender ¢ das atividades formativas de avaliagio orientando-o em seus estudos e
sanando suas dificuldades e duv1das, conmbumdo para o seu processo de ensino e de
aprendizagem. :

VIII - Avaliacdo do Aproveitamento:
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Durante a utiliza¢#o das aulas de formato remoto, a avaliagfio do aluno serd individual mediante:

- Atividade avaliativa formativa com questSes tedricas e praticas randomizadas via plataforma
Aprender a0 fim de cada aula (tema). Para cada bimestre serdo realizadas einco (5) atividades
avaliativas formativas. Cada atividade tera valor de zero (0,0) a dez (10,0) pontos € a nota de cada
uma equivale a 10% da média bimestral, isto &, de zero (0,0) a um (1,0) ponto por atividade na
soma da média do bimestre. Deste modo, todas estas atividades corresponderdo a 50% da média
bimestral.

- Metodologia ativa Team Based Learning (TBL) com atribuigfio de nota de zero (0,0) a dez (10,0)
ponios. Esta nota equivale a 10% da média bimestral, isto é, de zero (0,0) a um (1,0) ponto na
soma da média do bimesire.

- A avaliagfio da aprendizagem (atividade avaliativa bimesiral tecrica e pratica) serd conduzida
também via remota, por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem - Aprender Unoeste,
conforme estabelecido na metodologia. Serfio realizados questionérios tedrico e de identificagdo
de estruturas (pratico) randomizados via plataforma Aprender. Ao questionario tedrico sera
atribuido notas de zero (0,0) a dez (10,0) pontos e essa nota equivale a 25% da média bimesiral,
isto &, de zero (0,0) a dois virgula cinco (2,5) pontos na soma da média do bimestre. Ao
questiondrio de ideniificacio de estruturas serd airibuido notas de zero (0,0) a dez (10,0) pontos e
egsa nota equivalers a 15% da média bimestral, isto ¢, de zero (0,0) a um virgula cinco (1,5)
pontos na soma da média do bimestre. Portanto. os dois questionarios equivalem 40% da média
bimestral.

-Avaliagio repositiva da atividade avaliativa bimestrai tedrica e pratica: consta de uma prova
teorica/pritica com valor de zero (0,0) a dez (100) ponios, com peso de 40% para a obtencéo da
média. Esta avaliacfio serd composta por todo contetido semestral. Além disso, serfio consideradas
as notas referentes 4 avaliagBes avaliativas formativas e o TBL, considerando seus respectivos
pesos.

- Exame final: consta de uma prova tedrica e/ou pratica com valor de zero (0,0) a dez (10,0)
pontos, sendo o contetido de todo o semestre.

Biblicgrafia
Bisica :

VAN DE GRAAFF, Kent M., WAFAE, ©Nader. Anatomia humana .f6.ed.Barueri:
Manocle, 2003.

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e
segmentar .J3.ed.Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

SOBOTTA, Johannes; PAULSEN, riedrich; WASCHKE, Jens. Bobotta : atlas de
anatomia humana .23.ed.Rioc de Janeiroc: Guanabara Koogan, 2012.

Complementar :

GRAY, Henry; GOSS, Charles Mayo; ALVARADO, Don M.; SOUSA, Odorice Machado
de; PINHO, Antonic Gomes Corrfga de; CAMARGO, Armando Mancio de. Anatgmed
.29.ed.Rio de Janeiro:r Guanabara Koogan, 1977.
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ROHEN, Johannes Wilhelm; YOKQOCHI, Chihiro; LUTJOEN-DRECOLL, FElke. Rnatomia
numana : atlas fotogréfico de anatomia sistémica e regional .7.ed.Sdo
Paulo: Mancole, 2011.

MOORE, Keith 1. DALLEY, Arthur F.; ARAUJO, Claudia Licia Caetano de.
Anatomia orientada para a <clinica .7.ed.Ric de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014.

NETTER, Frank H.. Atlas de anatomia humana .6.ed.Rio de Janeiro: Saunders
Elsevier, 2015.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan . Corpe humano : fundamentos de
anatomia e fisioleogia .l0.ed.Porto Alegre: Artmed, 2017,

Periédico

Anatomy.
http://dergipark.gov. tl anatomy
ISSN:

Revista Argentina de Anatomia Clinica.
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/anatclinar
ISSN;

Journal of Morphological Sciences.

https://www. thieme.com/bocks-main/anatomy/product/4811-journal-of-morpholog
ical-sciences

ISSN:
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
FISIOTERAPIA

2° Semestre de 2020

FISIOLOGIA INFTEGRATIVA
(11959)

Professor(es) :

SELMA DE BASTOS ZAMBELLI FREITAS

Carga Hordaria :

Semestral ; 80
Semanal : 4

Turmais) : A, B

I- OBJETIVOS DO CURSO

Formar o profissional da satide generalista, com uma visio humanista, criiica e reflexiva, capaz de
atuar de forma individual ¢ coletiva na prevencio, promogéo, protecdo e reabilitagdo com base no
rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do
individuo e da coletividade.

I1. EMENTA:

Estudo tedrico e pratico da Fisiologia dos sistemas neuroendacrinos. Homeostase ¢ a sua
regulaciio central. Fisiologia celular basica ¢ os transportes airavés da membrana celular.
Potenciais de membrana e a bioeletrogénese. Sistema Nervoso e as suas divisdes funcienais
autdnoma e somatica. Sistema endécrino e a regulacdo da homeostase em longo prazo.
Fisiologia e ciclo reprodutive humano.

ITI — OBJETIVOS DA DISCIPLINA

A Fisiclogia ¢ uma disciplina de cardter experimental ¢ integrativo. Fundamenta-se no
entendimento de que cada organismo vivo ¢ um sistema auto-controlado, de equilibrio
dinfmico com o meio interno e externo, portants, capaz de fazer continuamente trocas de
energia ¢ matertais, além de manter caracteristicas estruturais ¢ propriedades funcionais
proprias. Entender Fisiologia envolve reunir ¢ conbecimento de outras disciplinas como a
Biologia Celular ¢ Tecidual, a Bioquimica, a Biofisica e a Anatomia. Somente pela integracio
de todas essas disciplinas o estudante serd capaz de entender os mecanismos pelos guais o
organismo humane € capaz de manter seu meio interno frente as diversidades do ambiente,
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neuroendocrinos ¢ fundamental para o continuo monitoramento do meio interno e para os
ajustes que mantém o equilibrio do organismo frente as variacdes do meio externo. Ag¢ final
da disciplina o estudante devera ser capaz de compreender e raciocinar sobre o controle
exercido pelos sistemas nervoso e endocrino.

IV - COMPETENCIAS E HABILIDADES

= Sistematizar o funcionamento dos sistemas nervoso e endécrino, além do
funcionamento integrado entre estes ¢ os demais sistemas do organisme.

o Desenvelver competéncia de estudo em assunfo complexo, de carater integrativo, e ser
capaz de aprender continnamente.

o Compreender 0s mecanismos e processos pelos quais a homeostase € mantida no
organisme.

e Fornecer evidéncias cientificas que subsidiem a tomada de decisdes ao avaliar o
organismo e as intervencdes que visem a retomada da homeostase.

V - CONTEUDOS
1. Imtroduciio ao curso ¢ Fisiologia Celular;
1. Liguidos corporais;
2. Homeostase;
3. Potenciais de membrana;
4. Sinapse ¢ neurotransmissores;
5. Contracio muscular e o ciclo das pontes cruzadas;
2. Revisdo de neuroanatomia;
1. Organizacio geral do Sistema Nervoso;
2. Divisdo anaiémica e funcional do SN;
3. Sistema Nervoso Auténomo;
1. Organizac¢io geral e neurotransmissores do SNA;
2. Funcionamento complementar do SNA Simpéatico e Parassimpitico;
3. Exemplos de acio do SNA;
4, Sistema Nervoso Somatico
1. Sistemas sensoriﬁis;

2. Sistemas Motores
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3. Cortices Associativos e Cognicio;
5. Sistema Endécrino;
1. Eixo hipotalamico-hipofisirio;
2. Controle e feedback negativo;
3. Glandulas adrenais, Pincreas, Tiredide ¢ Paratiredide
4. Sistema Reprodutor ¢ os hormonios andrégenos ¢ esirégenos;
V -METODOLOGIA DE ENSINO
- Aulas expositivas dialegadas
- Aulas préticas
- Brainstorming
- Exercicios tedrico-praticos

- Aprendizagem Baseada em Equipe (TBL), na qual as experiéncias e 0s conhecimentos
prévios dos alunes devem ser evocados na busca da aprendizagem significativa. Neste
sentido, a resolucfio de problemas é parte importante neste processo. O desenvolvimento da
metodologia cria oportunidades para o estudante adquirir e aplicar conhecimento por meio
de uma sequéncia de atividades que incluem etapas prévias ao encontro com ¢ professor ¢
aquelas por ele acompanhadas, com avaliacio da garantia de preparo e aplicacio dos
conhecimentos (conceitos) adquiridos por meio da resolucio de situagdes problema nas
equipes.

No periode de aulas remotas a disciplina ocorre por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem -
Aprender Unoeste organizada em moédulos denominados roteiros de aprendizagem. Os moédulos
¢/ou roteiros de aprendizagem contemplam leituras, materiais de apoio ¢ links, bibliotecas virtuais,
aulas web, aulas ao vivo, plantfo de diavidas e atividades avaliativas e/ou de frequéncia, a fim de
propiciar o desenvelvimento dos estudos do aluno quanto aos temas tratados na disciplina. As
atividades avaliativas e/ou de frequéncia ficam dispontbilizadas em vm periodo minimo de 24
horas e maximo de 15 dias, a serem desenvolvidas pelos académicos por meio das ferramentas do
Aprender Unoeste, dentre elas o foérum, o diario de bordo, o envio de arquivo, ¢ questionario ou o
trabalho orientado. As aulas ao vivo sdo agendadas previamente e transmitidas pela Internet no
horario de aula presencial, usando ferramentas de web conferéncia e sfio gravadas ¢
disponibilizadas no Aprender para acesso posterior. O acompanhamento do aluno é feito
Professor, durante todo o desenvolvimento da disciplina, prioritariamente no horario de aula
presencial, mas também em acessos de até 48 horas (exceto em dias nfio 1iteis) pelas ferramentas
Mensagem ¢ Forum do Aprender, bemn como por e-mail ¢ redes sociais. orientando-o em seus
estudos e sanando suas dificuldades e davidas, contribuindo assim para o seu processo de ensino e
de aprendizagem. '

VI— AVALIACAO DO APROVEITAMENTO

Avaliagio:
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No periodo da pandemia do Covid-19 a avaliagfio da aprendizagem é conduzida também via
remota, por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem - Aprender Unceste, conforme
estabelecido na metodologia, organizada por meio das diferentes ferramentas, caracterizando uma
avaliagio formativa e atrelada aos critérios para a atribuicfio de frequéncia remota dos académicos.
As avaliagGes bimestrais ocorrem conforme o calendério académico e sfo aplicadas via
ferramentas assincronas do Aprender Unoeste, bem como por forma sincrona, via
questiondrios/provas on-line.

Provas bimestrais.

Serdo realizadas atividades e sala de aula como: atividades praticas em laboratorio,
apresentacio de artigos, estudos dirigidos, discussio de casos clinicos ¢ simula¢des de
priticas profissionais relacionadas. O cilculo da média do 1° bimestre (M1) sera feito da
seguinte maneira:

s M1 = Prova bimestral (peso 7,0) + Atividades em sala de aula® (peso 3,0).
O caleule da média do 2° bimesire (M2) sera feito da seguinte maneira:
o W2 = Prova bimestral (peso 7,0) + Atividades em sala de aula*™ (peso 3,0).

* As atividades em sala serdio compostas de todas as atividades solicitadas peles docentes da
disciplina durante o bimestre letivo, como por exemplo: relatorios de aulas praticas,

simulagdes, discussio de casos clinicos ou artigos cientificos e demais atividades sugeridas
pele docente.

o Média Semestral: (M1 + M2)/2
o FExame: contetido de tode o semestre.
VII - ORIENTACOES GERAIS
s As aulas comecaram com, no maximo, dez minutos de espera;

s Aulas priticas requerem jalecos de manga comprida, calgas ou saias compridas e
cabelos presos. Sio normas do laboratério, n&o da disciplina;

» Niio aconteceriio arredondamentos de nota, nem mesmo de 0,1 ponto. O sistema ja
arredonda sua nota em (,5 ponto para que os professores nio precisem fazer
gualquer alteracio!

e Compareca as vistas de prova para acompanhar a revisio e também nao ter ditvidas
sobre soma de nota depois;

Bibliografia
Basica :

COSTANZO, Linda 5.. E‘is;iologia__': revisdo e guestdo comentadas
Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
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SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisioclogia humana : uma abordagem integrada
7.ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

MARQUES, Flaine Cristina Mendes. Anatomia e fisiclegia humana .2.ead.Sdo
Paulo: Martinari, 20135,

Complementar :

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryvan . Corpo humano : fundamentos de
anatomia e fisiologia .B.ed.Porto Alegre: Artmed, 2012.

AIRES, Margarida de Mello; CASTRUCCI, Ana Maria de Laure. Fisiclogia .
4.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012,

BAYNES, John W.; DOMINICZAK, Marek H. . Bioguimica medica .4.ed.Rio de
Janeiro: Saunders Elsevier, 2015.

MORAN, Laurence A&.. Bioguimica .5.ed.S58¢ Paulo: Pearson Education do
Brasil, 2014.

STANTON, Bruce A.} BEENE, Reohert M.; OLIVEIRA, Sorayva JImon de; KOEFFPEN,
Bruce M.; LEVY, Matthew N., Berne & Levy fisiologia .7.ed.Rio de
Janeiro: Elsevier, 2018.
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAYDE
FISIOTERAPIA
2° Semestre de 2026

BIOQUIMICA
(11967)

Professor(es) :

ROGERIA KELLER

Carga Horaria :

Semesiral : 80
Semanal : 4

Turma(s) : A, B

I- OBIETIVOS DO CURSO

Formar profissionais de saiide generalistas, com uma viséio humanista, critica e reflexiva, capaz de
atuar de forma individual e coletiva na prevengéo, promoggo, protecio e reabilitagio com base no
rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do
individuo e da coletividade.

II- EMENTA

Estudos das estruturas quimicas, propriedades e conformagiio molecular dos compostos quimicos
que constituem os seres vives ¢ suas fungdes especificas. Metabolismo dos carboidratos, proteinas,
lipideos e 4cidos nucléicos. Principios da regulagio do metabolismo. Aspectos da bioquimica
necessarios & compreensdo do funcionamento normal dos diferentes tecidos, 6rgéos e sistemas
correlacionados com aspectos clinicos e contragdio muscular,

III- OBJETIVO DA DISCIPLINA/AREA
Possibilitar ao aluno a construcdo de conhecimentos sobre as biomoléeulas que constituem os
seres vivos, as fungOes que elas desempentham nos organismos € o metabolismo celular;

permitindo que o aluno faga a relagtio interdisciplinar com as disciplinas das areas de atuagfio
profissional. ' :

IV- COMPETENCIAS E HABILIDADES

-Conhecer as biomoléculas que constituem os seres vivos e as funcdes que elas desempenhy

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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Qrganismos;

- Compreender a importincia e o papel do metabolismo bioclégico das principais biomeléculas,
mostrando como reagem numa célula normal e diante de algumas alterages patolégicas;

- Resolver problemas tedricos e praticos que possam estar relacionados ao metabolismo;

- Realizar trabalhos em equipe obedecendo aos principios €ticos,

V-CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introdugéio & Biogquimica:

2. Conceitos de pH e pOH. Sistema Tampéo.

3. Equilibrio acido-base:

- Definicio de equilibrio dcido-basico.

- Mecanismos responsaveis pela manutengio do equilibrio acido-basico.

- Acidoses e Alcaloses.

4.Carboidratos: definicfo, classificacfio, estrutura quimica e fungdes no organismo.

5. Aminoacidos, peptidios e proteinas; definiglo, classificagéo, estrutura quimica e fungdes no
07ZanisSmo.

6. Enzimas: definigfio, estrutura quimica e cinética enzimdtica.

7. Lipidios: definicio, classificagfio, estrutura quimica ¢ fun¢des no organismo.

8. Acidos nucleicos: definigiio, estrutura quimica dos nucleotideos ¢ fungdo no organismo.
9. Metabolismo dos carboidratos,

10. Metabolismo dos lipidios.

11. Biossinte dos mediadores gnimicos da inflamagfio: eicosandides.

12. Metabolismo das proteinas. Metabolismo muscular.

13. Meiabolismo dos dcidos nucléicos e biossintese protéica.

14. Bioquimica da contragdo muscular.

Praticas:

1. Apresentagio das normas e principais materiais de laboratério.
2. Determinacdo do pH.

3. Efeito tampéo..

4. Caraterizacéo de carboidratos

5.A¢#0 e caracterizacio de wma enzima.

PERIODO DE PANDEMIA DA COVID-19

No periodo de aulas remotas a disciplina € ministrada por meio do Ambiente Virtual de
Aprendizagem - Aprender Unoeste, organizada em médulos denominados roteiros de
aprendizagem. Os médulos e/ou roteiros de aprendizagem contemplam leituras, materiais de apoio
e links, bibliotecas virtuais, aulas web, aulas ao vivo, plantdo de duvidas e atividades avaliativas
e/ou de frequéncia, a fim de propiciar o desenvolvimento dos estudos do aluno quanto aos temas
tratados na disciplina. As atividades avaliativas ¢/ou de frequéncia ficam disponibilizadas em um
periodo minimo de 24 horas e méximo de 7 dias, a serem desenvolvidas pelos académicos por
meio das ferramentas do Aprender Unoeste, dentre elas o forum, o diério de bordo, o envio de
arquivo, o questionario ou o trabalho orientado. As aulas ao vivo so agendadas previamente e
transmitidas pela Internet no horario de aula presencial, usando ferramentas de webconferéncia e
sfio gravadas e disponibilizadas no Aprender para acesso posterior. O acompanhamenio do alumo &
feito pelo Professor, durante todo o desenvotvimento da disciplina, prioritariamente no horario de
aula presencial, mas também em acessos de até 48 horas (exceto em dias nfio tteis) pelas s
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ferramentas Mensagem e Férum do Aprender, bem como por e-mail e redes sociais. Orientando-o
em seus estudos ¢ sanando suas dificuldades ¢ dividas, contribuindo assim para o seu processo de
ensino e de aprendizagem.

V1 - Critérios de Avaliacio

PERIODO DE PANDEMIA DA COVID-19

No periodo da pandemia do Covid-19 a avaliagfo da aprendizagem é conduzida também via
remota, por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem - Aprender Unoeste. Conforme
estabelecido na metodologia, a avaliag8o é organizada por meio das diferentes ferramentas,
caracterizando wma avaliagiio formativa e atrelada aos critérios para a atribuicgo de frequéncia
remota dos académicos. As avaliacBes bimestrais ocorrem conforme o calendério académico e séo
aplicadas via ferramentas assincronas do Aprender Unoeste, bem como por forma sincrona, via
questionarios/provas on-line.

Atividades Discentes: Atividades no sistema virtual Aprender, assiduidade e interagao durante as
aulas sincronas.

Meédia do 1° Bimestre {1° MB): Atividades Discentes com peso 10.

Média do 2° Bimestre (2° MB): Avaliagdo Bimestral (5,0) + Atividades Discentes (5,0)= 10.
Meédia Final MF)=1°MB +2°M /2

Para ser Aprovado o estudante deverd obter MF igual ou superior a 6,0 (seis) e frequéncia igual ou
superior a 75%.

O estudante que n#o obter MF igual a 6,0 (seis) sera submetido ao Exame.

Exame: Compreende a maiéria semestral lecionada.

Repositiva: Sera disponibilizada apenas aos alunos que ndo compareceram a Avaliagdo Bimestral
e

estejam amparados Jegalmente. Compreende a matéria semestral.

OBS: CASO 0 ALUNO PERCA ALGUMA ATIVIDADE AVALIATIVA, ESTE DEVERA
APRESENTAR ATESTADO OU DECLARACAQ, COMO JUSTIFICATIVA, DENTRG DO
PERIODO DE ATE 48 HORAS APOS A ATIVIDADE. E, APOS ANALISE, PODERA
DESENVOLVER OUTRA ATIVIDADE DISPONIBILIZADA PARA ELE EM
SUBSITITUICAC A ESTA PERDIDA, ATE A DATA DA PROXIMA AULA.

Devido a pandernia da COVID-19 este plano de ensino e seu cronograma esta sujeiio a
modificacoes ac longo do semestre.

Vil- METODOLOGIA DE ENSINO:
-Aulas tedricas expositivas ¢ dialogadas via google meeting.

-Resolugio de problemas disparadores ¢ um processo de ensino/aprendizagem em que o estudante
adquire a capacidade de gerenciar a autoaprendizagem, aprende a pensar, a reconhecer as lacunas
de conhecimentos, a formular perguntas inteligentes, a proceder a busca de informagdes
necessarias para responder as ddvidas.

-Aulas praticas estarfio vinculadas as normas do gorverno do Estado de S&o Paulo

-Recursos audiovisuats.

-Uso do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA): Aprender Unoeste.

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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Bibliografia
Basica :

MAREEDC(C, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioguimica basica .4.ed.Ric de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2015,

BAYNES, John W., DOMINICEZAK, Marek H. . Bioguimica médica .4.ed.Rio de
Janeiro: Saunders Elsevier, 2015.

FERRIER, Denise R.. Bioquimica ilustrada .7.ed.Porto Alegre: Artmed, 2019,
Complementar :

HOUSTON, Michael E.; TENGAN, Fdtima Mitiko., Bioguimica basica da ciéncia do
exercicio .l.ad.Sdo rPaulo: Reoca, 2001.

MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael. As bases bioquimicas do desempenho nos
espartes .Rie de Janziro: Guanabara Koogan, 2007.

CISTERNAS, Jos& Raul; VARGA, José ; MONTE, Osmar. Fundamentos de bioguimica
experimental .2.ed.S4c Paule: Atheneu, 2001.

DEVLIN, Thomas M.; MICHELACCI, Yara Maria Correa da Silva. Manual de
biogquimica com correlagdes clinicas .7.ed.S83c Paulo: E. Blucher, 2011.

NELSON, David L.; LEHNINGER, Albert IL.; COX, Michael M.. Principios de
bicguimica de Lehninger .7.ed.Porto Alegre: Artmed, 2019.
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISEOTERAPIA

2° Semestre de 2020

MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIEA
(11973)

Professor(es) :

VALERIA CATANELI PEREIRA

Carga Horéaria :

Semestral : 80
Semanal ; 4

Turmads) : A

I - Obietivos

RO CURSQO:Formar profissionais com percepgao critica da realidade social, econémica, cultural
¢ politica, capazes de desenvolver atividades de assisténcia no campo da nutricdo € saide humana
individual e coletiva com base nos principios €ticos e responsabilidade social.

DA DISCIPLINA: Fornecer zos aluncs conhecimentos fundamentais do estudo da microbiologia
e imunologia, sua importidncia no mundo atual e as definir as caracteristicas dos agentes
infecciosos € fungBes do sistema imunologico.

I - Kmenta

Estudo dos principios bésicos da microbiologia e imunologia aplicados & compreens&o dos
diferentes microrganismos ¢ mecanismos de defesa, possibilitando a compreensio de doencas
infecciosas através do conhecimento de seus agentes e da atuagto do sistema de defesa e também
de doencas aulo-imunes.

III- Compeitncias ¢ Habilidades;
= Compreender as aplicagdes da microbiologia ¢ imunologia na saiide humana

e Reconhecer a morfologia ¢ fisiclogia de bactérias, fungos, virus ¢ parasitas.

« Avaliar a a¢8o de agentes fisicos € guimicos ne controle microbiano

« Definir caracteristicas ¢ fung8es do sistema iImunolégico

o Identificar padres microfi‘mmlolégigos_associados as doengas transmitidas por alimentos.

o Identificar padrfes micro-imunoldgicos associados &s doengas auto-imunes.

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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IV - Conteddo Programatico:

1. Microbiologia

1.1. Ag#o dos agentes fisicos e quimicos no controle de populagdes microbianas
1.2. Microbiota humana

1.3, Morfologia e estrutura da célula bacteriana

1.4. Principais agentes bacierianos em doencas alimentares

1.5. Fungos: morfologia; principais micoses e importincia alimentar

1.6. Virus: morfologia e principais viroses humanas

1.7: Parasitas: Principais doengas causadas por protozoarios e helmintos

2. Imunologia

2.1, Propriedades gerais das respostas imunes

2.1.1. Imunidade inata ¢ adaptativa

2.1.2. Tipos de resposta imune adaptativa

2.1.3. Principais caracteristicas da resposta imune adaptativa
2.1.4. Componentes celulares e humorais do sistema imunolégico inato e adaptativo
2.1.5. Inflamagéo

2.1.6. Anticorpos

2.1.7. Complexo Principal de Histocompatibilidade - MHC
2.1.8. Hipersensbilidades

2.1.9. Autoimunidade ¢ Doengas Autoimunes

V - Metodologia de Ensino

No periodo de aulas remotas a disciplina sera ministrada por meio do Ambiente Virtual de
Aprendizagem ~ Aprender Unoeste, organizada em médulos que conternplam leituras, materiais de
apoio e links, bibliotecas virtuais, auias web, aulas ao vivo, plantdo de duvidas e atividades
avaliativas e/ou de frequéncia, afim de propiciar o desenvolvimento dos estudos do aluno quanto
aos temas tratados na disciplina.

Serfo realizadas:

- Aulas expositivas e demonstrativas, lecinadas de formas sincrona por meio de plataforma
GoogleMeet.

~ Chat online

- Aulas praticas adapiadas ao modelo néo presencial.

- Questiondarios, férins de discussio e trabalhos dirigidos

VI - Avaliacio do Aproveitamento

A avaliacfio sera feita periodicamente, através de instrumentos diversificados, tais como:

- Participac¢fo e envolvimento do aluno nas diferentes atividades propostas durante o semestre™
- Provas bimestrais por meio de sistema de avaliacio no modelo remoto:

O caleulo da média do 1° bimestre (M1) sera feito da seguinte maneira: M1 = Pbimestral (valor
5,0) + Atividades remotas somativas propostas ac longo do bimestre* (valor 5,0).

O célculo da média do 2° bimestre (M2) sera feito da seguinte maneira: M2 = Pbimestral (valor
5,0) + Atividades remotas somativas propostas ao longo do bimestre* (valor 5,0).

Média Semestral: (M1 +M2)/2
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Provas repositivas: somente nas condi¢des regulamentadas pela Universidade com o conteddo
referente ao semesire todo.

Exame: contetdo de todo o semestre.

Todas as avaliacdes serfo realizadas em modelo remoto, por meio de questionario aplicado via
Aprender

Bibliografia
Bisica ¢

ABBAS, Abul K., LICHTMAN, Andrew H.: ANDRADE, Arnaldo Feitosa Braga de;
PILLAI, Shiv. Imanologia celular e molecular .f.ed.Rio de Janeiro:
Elsevier, 2015.

NEVES, David Pereira; NEVES, David Pereira. Parasitologla humana .13.ed.S&c
Paulo: Atheneu, 2016.

TRABULSI, Luiz Rachid; ALTERTHUM, Fldvieo. Microblologla .6.ed.Sdo Paulo:
Atheneu, 2017.

Complementar :

FORSYTHE, 5. J.. Mierobiologia da seguranca alimentar .PForto Alegre:
Artmed, 2Z007.

NEVES, David Pereira. Parasitologia dindmica .3.ed.S8c Paulo: Atheneu,
2008,

COICO, Richard; SUNSHINE, Geoffrey. Imunologia .6.ed.Ric de Janeliro:
Guanabara Koogan, 2010.

TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R., CASE, Christine L.. Microbiologia
1Z2.ed.Porto Alegre: Artmed, 2017.

CLARK, David P.; MARTINK(O, John M.; MADIGAN, Michael T.; DUNLAP, Paul V..
Microbiologia de Brock .12.ed.Porteo Alegre: Artmed, Z2010.
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
FISIOTERAPIA
2°? Semestre de 2020

DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO
(11983)

Professor(es) :

JOSELENE LOPES ALVIM

Carga Horéaria :

Semestral : 40
Semanal : 2

Turmads) : A

OBJETIVOS DO CURSO

Formar o profissional da saiide generalista, com uma visfio humanizada, critica e reflexiva, capaz
de atuar de forma individual e coletiva na prevengio, promogio e protegio com base no rigor
cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

EMENTA: Acdes de prevengio, promogio, protegdo nos diferentes niveis de atuagiio do
profissional da saude. Processos psicologicos basicos (consciéncia, percepcdo, memoria,
aprendizagem, motivagfio, emoc&o, pensamento ¢ linguagem). Estudo do desenvolvimento
humaneo. A inféncia, a adolescéncia, a idade adulta e o envelhecimento. Fendmenos psicologicos
presentes na relagio profissional da saide — paciente.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

1. Capacitar o discente para reconhecer a dimensfo emocional e sociocultural que integra a vida
dos pacientes e afeta o curso de sua vida.

2. Desenvolver habilidades e competéncias para atuar na promog¢éo, prevencio, recuperacio e
reabilitacfio na perspectiva de integralidade do ser humano.

3. Identificar e explicar os fenbmenos psicoldgicos envolvidos nos processos de vida..

4. Promover a qualidade de vida e a autoestima dos pacientes a partir da compreensio dos
processos psicologicos que caracterizam o desenvelvimento humano.

5. Oferecer subsidios para a reflexfio das questoes psicologicas plesentes na relagiio Paciente-
Profissional € Familia,

6. Contrlbulr para a manuten(;ao da saude bem estar e quahdade de vzda das  pessoas, famzhas e
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biolégicas.

ASSOCIACAO ENTRE A DISCIPLINA E O PERFIL DE FORMACAO DO EGRESSO

Esta disciplina associa-se ao perfil do egresso & medida que Os cursos da Saude da Unoeste
pretende formar profissionais em condigdes de atuagéo nos diversos segimentos da sociedade como
promotor de saide mental em situacdes individuais, giupais e organizacionais...(...) garantir o
dominio de conhecimentos psicolégicos respeitando a multiplicidade de suas concepedes tedricaas
e metodolégicas, assim como a diversidade de suas praticas e contextos de atuagfio, com a
utilizagdo do conhecimento psicologico em diferentes contextos que demandam investigagéo,
andlise, avaliaciio, prevencao e iniervenco no desenvolvimento do ser humano.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

- Conhecer o campo de estudos da psicologia e seu fundamento cientifico.

- Conhecer os conceitos fundamentais do desenvelvimento humano.

- Identificar as diversas areas do desenvolvimento humano, reconhecendo caracteristicas
biclogicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais de cada fase, a interrelagdo entre as caracteristicas ¢ a
influéncia cultural sobre ¢las.

- Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre com a compreensédo dos processos e fendmenos
envolvidos.

- Identificar os processos psicologicos basicos em um sistema funcional e nfo de forma isolada.

CONTEUDO PROGRAMATICOG

1° Eixo: Desenvolvimento Humane e Ciclo Vital

Objeto de estudo, campo de atnacgio e métodos da Psicologia como ciéncia.
Aplicagdes da Psicologia para a saude.

importincia da Psicologia do Desenvolvimento para a Saide.

A subjetividade do ser humano e suas singularidades culturais, politicas, sociais, étnicas ¢ de
género, Articulacio entre as questdes subjetivas e o contexto social.

A humanizacfio nas agdes de saide. Pricipios éticos inerentes ao exercicio profissional.
Caracteristicas psicolégicas das fases do desenvolvimento.

A gestacio.

A infancia.

A adolescéncia.

A idade adulta.

O processo de envelhecer.

2° Eixo: Processos Psicologicos

O estudo dos processos psicologicos bésicos - sensagdo, percepedo, consciéneia, atengio,memdria,
motivagho e emogio.

Os afetos e suas representacdes.

Aspecto afetivo do desenvolvimento.

Aspecto cognitivo do desenvolvimento.

3° eixo: Relacio profissional- paciente-familia
Aspectos psicossomaticos.

Identificacio de demandas psicologicas.
Percepcio de fendmenos psicologicos presentes na relagéio profissional da satide- paciente. -
A comunicagfio verbal, nfo-verbal e 4 empatia na relagiio profissional da saide - pacienigs;

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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O paciente e sua familia.
A atuacdo multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar focada na promocéo de satude, em
referénciais da ciéncia, da cidadama e da ética.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas ¢ dialogadas.

Discussiio de texros.

Debates em grupos.

Filmes; seminarios

Ferramentas do Aprender: Féruns, envios de arquivo, diario de bordo

Periodo a partir de 18 de marce de 2020 (Covid-19)

Aulas remotas intermediadas por ferramentas de comunicacdo {(Meet/Zoom) para as aulas
sincronas, e com o apoio do ambiente virtual de aprendizagem (Aprender) para as aulas
assincronas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

As notas do 1°, e 2% Bimestre de 2020/2 serfio compostas pelas atividades em aula, conforme o
peso estabelecido pelo professor.

O processo de avaliacfio € continuo, com avaliagdes formativas através de semindrios, foruns,
envio de arquivo, questtonéario e participacfio nas aulas, com valor de 0 (zero} a 2,0 (dois) cada
uma.

As avaliacGes somativas terdo valor de O (zero) a 10,0 (dez) na média final do bimestre.

Bibliegrafia
Basica ¢
BOCK, Ana Mercés Bahia; FURTADO, COdair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi.
Psicologias : uma introducdo ae estudo de psicologia .1I4.ed.S58c Paulo:

Saraiva, 2009.

BEE, Helen L.; VYERONESLE, Maria Adriana Verissimo. A crianca ernm
desenvolvimento .12.ed.Porto Alegre: Artmed, Z011.

PAPALIA, Diane E.; FELDMAN, Ruth Duskin ;  MARTORELL, Gabriela.
Desenvelvimento humance .12.ed.83¢c Paulo: MeGraw-Hill; Artmed, 2013.

Complementar :

DAVIDOFF, Linda L.,; SIMOES, Auriphebo Berrancé; LUSTOSA, Maria da Graga.
Introducdo a psicologia .S84¢ Pauleo: McGraw-Hill, 1983,

MYERS, David &.; LEMOS, Alfredo Barecellos Pinheirao de . Introducdo A
psicologia geral .5.2d.Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cilentificos,
1999, : : .
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ANGERAMI-CAMON, Valdemar Auvgusto. Psicossomatica e a psicologia da dor .3&0
Faulo: Thomscon; Pioneira, 19891.

TRINDADE, Zeidi Aradjo, ANDRADE, Angela Nobre de. Psicologia e saide : um
campo em ceonstrucdo .2.ed.Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo, 2008,

BRAGHIROLLI, Elaine Maria;, BISI, Guy Paulo; RIZZON, Luiz Antdnio.
Psicologia geral .32.ed.Petrdpelis: Vozes, 2012,

Periddico

A implicacde de Afeto na Psiceologia do Desenvolvimento: ume perspectiva
contemporinea. .

http://dx.doi.org/10.1580/1882-370302222013,

ISSN: 1414-3893

Referéncia Externa:

- Temas em Psicologia

Temas psicol. [online}. 1994, vol.2, n.2 [citado 2019-06-20}, pp. I-I . Disponivel em: . [SSN
1413-389X.

- Revista Brasileira de crescimento ¢ Desenvolvimento Humano http://www.aevistas.usp.br/jhgd
IS8N: 2175-3598

- Psicologia: Ciéncia e Profissédo
http:/fwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1414-9893 &Ing=en&nrm=iso
ISSN:1982-3703
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISEOTERAPIA

2" Semestre de 2028

BIOSSEGURANCA E PRIMEIROS SOCORRQOS
(11991)

Professor(es) :

Carga Horaria ¢

Semestral : 40

Semanal : 2
Turmal(s) : A
1-EMENTA

Estudo das recomendagdes para a identificag8o das situagdes de primeiros socorros incluindo a
avaliac8o de cendrios em possiveis situagdes de urgéncia, contendo vitimas que necessitem de
intervencio de primeiros socorros. Analise dos procedimentos para a aplicagdo dos recursos
basicos de ressuscitagiio cardiopuimonar. Biossegurancga na pratica laboratorial com materiais
biologicos e produtos quimicos em servicos de satde envolvendo a analise do risco ocupacional €
métodos de prevencio e controle de infecgbes relacionadas 4 assisténeia & savde.

II - OBJETIVO DA DISCIPLINA

Capacitar os futuros profissionais da saide para reconhecer os agentes de riscos bioldgicos,
quimicos, ergondmicos, acidentes, fisicos.

Capacitar os futuros profissionais na segrega¢éo ¢ destino final dos residuos de servigos de satde
(RSS).

Estimular a func#o de lider na equipe de satde frente a tomadas de decisBes que envolva as
normas de biosseguranca e os primeiros socorros ¢/ou a seguranca e saide dos demais
profissionais ou pacientes.

Orientar o futuro profissional de satde a acionar o servigo especializado em primeiros socorros ¢
de transporte.

Descrever as recomendacges para a avaliag8o e infervencdo de circunstantes ou vitimas que
necessitern de primeiros socorros, nas diferentes areas de atuagfio dos profissionais da satde.
Capacitar os futuros profissicnais da satide para a identificagfo e a aplica¢fo de recursos basicos
na realizacio de primeiros socorros e desenvolver habilidades basicas para prevenir os acidentes.
Capacitar o aluno as normas de biosseguranca em laboratérios e servigos de saide, ¢ a executar
procedimentos técnicos néio invasivos demonstrando habilidade no relacionamento com o paciente
e equipe de saiide, assim como reconhecer as urgéneias e emergéncias no atendimento primeirgs-

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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socorros, selecionando € demonstrando o atendimento mais adequado em sitnagdes simuladas.
IIf - COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéneias

Preservacio da vida perante os riscos e perigos durante a exposicio aos agentes dos 5 grupos de
biosseguranca (quimico, fisico, biologico, acidentes, ergondmico) inerente a cada profissional de
satde durante o exercicio de suas atividades profissionais.

Gerenciamento dos residuos gerados durante a atividade profissional, desde sua segregacto até o
destino final.

Identificactio das situacGes de risco iminente a vida.

Tomada de decisbes assertiva nas situagdes de primeiros socorros 4 vitima de qualquer tipo de
infortinio, antes da chegada do servigo especializado em primeiros socorros e de transporte.
Respeito aos principios éticos inerentes ao exercicio profissional ¢ ao atendimento a vitima de
Primeiros SoCoIros.

Habilidades

Usos dos equipamentos de protecio individual € coletiva, guarda e manutenc@io dos equipamentos
em perfeito estado de uso, conhecer os mapas de riscos do local de trabalho, conhecer os riscos de
biosseguranca, atender as normas de biosseguranca do local de trabalho.

Gerenciar os residuos de servigos de saide (solidos ou liquidos) desde sua geracfo até o destino
final, nas embalagens corretas até a descontaminaco.

Realizar a comunicacio ao socorro imediato (corpo de bombeiros), tranquilizar a vitima, néo
permitir a remoc#o inapropriada da vitima, realizar manobras de primeiros socorros (convulséo,
hipoglicemia, parada cardiaca, engasgo, queimaduras).

Realizar o atendimento de suporte basico de vida segundo as diretrizes vigentes.

Realizar corretamente manobras de desengasgamento em vitima consciente, inconsciente, adulto
ou crianga, desconforto respiratorio.

Realizar manobras de atendimento em situac¢do de crise convulsiva garantindo a seguranca a
vitima.

Identificar diferentes graus de queimaduras, bem como os agentes envolvidos, propor plano de
atendimento de primeiros socorros a vitima queimada.

Realizar manobras de atendimento a vitima de sincope e discutir sobre as possiveis causas.
Avaliar o desconforto toricico, realizar encaminhamento correto & vitima.

Realizar atendimento basico numa vitima de trauma segundo as diretrizes vigentes.

IV - CONTEUBQ PROGRAMATICO

BIOSSEGURANCA

Biosseguranca ocupacional. Norma Regulamentadora 32 (NR 32)

Grupo de riscos. Mapas de Risco.

Barreiras de contengo: barreiras primérias (equipamento de protegdo individual - EPI e
equipamento de protegio coletiva - EPC), barreiras secundérias e normas gerais de biosseguranca.
(Gerenciamento de residuos em serviges de satde

PRIMEIROS SOCORROS

Suporte basico de vida.

Atendimento pré hospitalar (APH): principios éticos ¢ ABCD do Trauma.
Sincope.

Crise convulsiva.

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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Dor torécico.
Queimaduras.

V - METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas e dialogadas, com utilizacfio de ferramentas virtuais como google meet,
mentimeter, google forms, videos e materials que possibilitem a simulagdo de situagdes praticas de
urgéneia emergéncia: talas, prancha, manequins para RCP ¢ desengasgarnento.

- Aulas ao vivo, Web aulas e arividades a distdncia como questiondrios, anotagdes em didrio de
bordo, elaboracfo de materiais para estudo utilizando as ferramentas disponiveis no ambiente
virtual da instituiciio (Aprender). Estudos dirigidos ou estudos de texto, estudo de casos clinicos,
discuss#o e debate.

- A comunicagdo com o professor responsavel pela disciplina se dard por meto de férum
disponivel no aprender em hordrio que serd combinado juntamente com o0s alunos na aula inicial
do semesire. O professor checard as ditvidas que os alunos relatarem em férum para serem sanadas
a0 longo da aula.

- As aulas praticas serio agendadas respeitando a liberagfio/autorizagdo dor 6rgéos oficiais e serfio
informadas via cronograma em tempo oportuno para organizacio dos temas a serem abordados na
prética.

VI - AVALIACAQ DA APRENDIZAGEM

Avaliaciic do aproveitamento

- As atividades realizadas pelo aluno em cada aula terfio peso total de 5,0 pontos. Sera realizada
uma avaliaco tedrica contendo questSes seguindo o modelo indicado na taxonomia de bloom
sobre os contetdos da disciplina que tera peso total de 5,0 pontos.

- Vale ressaliar que o aluno serd avaliado de forma continua, visto que os conteddos da disciplina
poderdo ser cumulativos (de todo o semestre).

- O aluno sera avaliado quanto a sua pontualidade, assiduidade, participagfio nas aulas, interacfio
com colegas e professores bem como quanto ao seu capricho e dedicagdo na resolugio das
atividades propostas.

- A média semestral serd obtida segundo a formula: Média Semestral: (M7 +M2)2

- Prova repositiva: contetido de todo o semestre. Prova tedrica com atribuigdo de nota de 0,0 a
10,0.

- Exame: contetdo de todo o semestre. Prova tedrica com atribuicdo de nota de 0,0 a 10,0.

Bibliografia

Bésica :

TEIXEIRA, Padro; VALLE, Silvio. Bigsseguranga : umE abordagemn
multidisciplinar .2.ad.Rio de Janeiro: Fundagfo Oswaldo Cruz, 2012.

MARTINS, Herlon Saraiva. Emergéncias c¢linicas : abordagem pratica
10.ed.Barueri: Manole, 2015.

HIRATA, Mario Hiroyuki; MANCINI FILHO, Jorge; HIRATA, Rosario Dominguez
Crespo. Manual de biosseguranca .Z.ed.Barueri: Mancle, 2014.

Complementar :
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FALCAO, Luiz fFernando dos Reis; COSTA, ILuiza Helena Degani; AMARAL, José
Luiz Gomes do . Emergéncias : fundamentos e praticas .l.ed.Sdc Paulo:
Martinari, 2010.

NUNES,Tarcizo Afonso; MELO, Maria do Carmo Barros de » S5000ZA, Cldudio de.
Urgéncia e emergéncia pré-hospitalar .2.ed.Belo Horizonte: Foliuvm, 2010.

SANTORO, Deyse Conceigdo, Situacdes de urgéneia e emergéncia : manual de
condutas praticas .2.ed.Rio de Janeiro: Aguia Dourada, 2013.

CARVALHO, Pawlo Roberto de. Boas praticas guimicas em biosseguranca
2.ed.Rio de Janeiro: Interciéncia, 2013.

SENAC.. Primeiros sccorros : como aglr em situagdes de emergdncia .3.ed.Rio
de Janeiro: Ed. Senac Nacional, 2014.

Periddico

Avaiiagdo do conhecimento de universitdrios sobre os sinais e sintomas =
primeiros socorros em parada cardiorrespiratoria.

http://www_gvaa.com.br/revista/index . php/REBES

ISSN: 2358-2381

A prética de primeiros socorros & as intercorréncias mais comuns na
vivdncia de gradvandos de gquatro cursos da drea da satde da Universidade
Federal de Minas Gerais.

http://www, reme.org.br/artigo/detalhes/869

I85N: 2316-9389
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
2° Semestre de 2026

PROJETO INTEGRADOR I
(12009)

Professor{es) :

Carga Horaria ;

Semesiral : 40
Semanal : 2

Turmads): A, B

UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

ENFERMAGEM

2° Semestre de 2020

PROJETO INTEGRADOR

{(62839)

Professor(es):

Mariana Carolina Vastag Ribeiro de Oliveira
Carga Horaria:

Semestral: 40

Semanal: 2

Turma(s): C

UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

2° Semestre de 2020
PROJETO INTEGRADOR

Professor(es):
Mariana carolina Vastag Ribeiro de oliveira

Carga Horsria:
Semestral: 40

Plano Requendo pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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Semanal: 2

Turma(s): C

PLANQO DE ENSING 2° SEMESTRE
2020

INSTITUICAO CURSO
Universidade do Oesie Paulista Enfermagem, Nutri¢8o, Fisioterapia, Farmacia

DISCIPLINA

Projeto Integrador

PROFESSORES

Mariana Carolna Vastag Ribeiro de Ghveira

1 - Objetivo do Curso:

Formar profissionais generalistas, humanistas, criticos e reflexivos, qualificados para o exercicio
ético da profissiio, capazes de diagnosticar necessidades de satde diante da populagio alvo e
intervir em situacdes de sadde-doenga por meie de tecnologias leve permeando os referenciais de
educacio em satde e educagfio popular e desenvolvendo agdes de prevengdo, protegio,
reabilitacio e promocio integral dos individuos e da sociedade ¢ preparados para transformar a
realidade.

I¥ - Objetivo da Disciplina:

Geral:

Trabalhar os elementos das praticas pedagogicas na drea da satde, numa perspectiva
técnico/pedagogica, visando contribuir na atuagdo para promoco de circunstdncias em que orienie
¢ ensine ao paciente, familia e grupos da comunidade, meios para a promogfio e manutencgio da
saide. Proporcionar a compressfo do referencial tedrico da Educagfio em Sande.

Especificos:

1. Oferecer subsidios para que o aluno reflita sobre as diferentes concepedes de educacéo e qual a
responsabilidade do profissional de satide frente ao processo de educagio da populagao.

2. Desenvolver raciocinio critico sobre o papel do profissional como educador da comunidade e
responsavel pelo processo de mudanga social.

3. Discutir competéncias comunicacionais ¢ refletir como estas sio fundamentais para o processo
de educaciio em saude.

4. Conhecer recursos tecnologicos e estratégias para educagdo em saude.

5. Reconhecer as caracteristicas ¢ contexto local do cendrio que desenvolve sua atividade ¢ as
necessidades da comunidade frente ao processo de educagfio em saude;

9. Elaborar acdes educativas simuladas (campanha, conscientizagfio, matetial didatico, agGes em
midia social, entre outros) frente aos problemas levantados.

IIE - Ementa:
Estuda a educacio como instrumento de promocio a salde, prevencéo de doengas e recuperagso
da saude da populacfio. Conhece os métodos educativos e diferentes estratégias de educar e ensinar
tracando um paralelo com as funcdes do enfermeiro na pratica da educac¢@o em saide na
commidade. a -

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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IV - Contendo Programatico:

1. Educagio e Saade:

1.1. Educagio em saide ¢ as politicas puiblicas.
1.2 O ensinar e o aprender.

1.3 Comunicacio.

2. A Educacio Popular em Saide:
2.1 A educagio para participacio e o planegjamento participativo;
2.2 Fungéo educativa do profissional de sande.

3. A pratica Kducativa

3.1 Vivéncia prética;

3.2 Agdes para o diagnéstico de numa situagio- problema;
3.3 Planejamento das acGes educativas com foco coletivo.

V - Estratégias de Ensino

Estfo previstas em cronograma atividades utilizando leitura de textos de apoio, realizag8io de
foruns. Video aulas gravadas disponibilidas via Aprender. Discussdes ao vive via Google Meet.
Trabalhos individuais ¢ em grupos com discussfo e apresentagfo e orientacio via plataforma
aprender.

Identificacfio das necessidades de saude do territorio selecionado € coleta de dados por meio de
roteiro disponibilizado para elaboracio das acdes educativas simuladas. Direcionamento e
orientacfio para realizagéio da atividade pelo professor da disciplina.

Processo de Avaliacio

1° Bimestre = Relatorio da caracterizacio e identificagdo das necessidades de saide do territdrio
selecionado via remota conforme roteiro previamente disponibilizado-50%; apresentagdo do
videolog conforme roteiro- 30%;

2° Bimestre= Avaliagiio da proposia escrita do projeto integrador (50%) e qualidade da
apresentacéo da proposta do projeto ao vivo via Google Meet (50%)

Bibliografia

Basica:

LESCURA, Yara; MAMEDE, Marli Villela, Educacdio em saide : abordagem para o enfermeiro.
Sdo Paule: Sarvier, 1990,

CAMPOS, Gastao Wagner de Souza, Tratado de satde coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2012,
BENSENOR, Isabela M.; LOTUFQ, Paulo Andrade, Epidemiologia : abordagem prética. S8o

Paulo: Sarvier, 2011,
Compiementar:

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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FREIRE, Paulo; ROHRIG, Christine, Pedagogia da autonomia : saberes necessarios a pratica
educativa. Stio Paulo: Paz ¢ Terra, 2000.

SILVA, René Marc da Costa, Cultura popular e educagfo : salto para o futuro. Brasilia, DF:
Ministério da Educacéo, Secretaria de Educagéio a Distancia, 2008,

PELICIONI, Maria Cecflia Focesi; MIALHE, Fabio Luiz, Educacgfo e promogio da satide : teoria
e préatica. S@o Paulo: Ed. Santes, 2015. [Disponivel na rede de bibliotecas da Unoeste e na BV
Minha Biblioteca)

PHILIPPI JUNIOR, Arlindo; PELICIONI, Maria Cecilia Focesi; UNTVERSIDADE DE SAQ
PAULO., Educacfio ambiental e sustentabilidade. Barueri: Manole, 2016. [ Disponivel na rede de
bibliotecas da Unoeste e na BV Pearson]

STEFANELLI, Maguida Costa; CARVALHO, Emilia Campos de; ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE ENFERMAGEM., A comunicagio nos diferentes contextos da enfermagem. Barueri: Manole,
2012,

Referéncia Externa:

SANTOS, A.D; PASCHOAL, V.D.A; CIANCIARULLO, T. Edueca¢iio em saitde e enfermagem.
Série Enfermagem. Manole: 1 ed. 2017, 338p.

FILHO, N.A; BARRETO, M.L. Epidemiologia e Saude: fundamentos, métodos, aplicacdes.
Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2011, 693 p.

GOMES, L.B; MERHY, E.E Compreendendo a educagdo popular em saide: um estudo na
literatura brasileira. Cad. Sadide Piiblica, Rio de Janeiro , v. 27, n. 1, p. 7-18, Jan. 2011

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Gestfio Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio & Gestéo Participativa. Caderno de educacdo popular - Brasilia: Ministério da Sande, 2007.
160 p.

PORTARIA N° 198/GM Em 13 de fevereiro de 2004,
PORTARIA N° 2.761, DE 19 DE NOVEMBRO DE 2013

Cecilio, Luis Carlos de Oliveira; Matsumoto, N. F. Uma taxonomia operacional de necessidades
de sattde. In: Pinheiro, R.; Ferla, A. F,; Mattos, R. A (orgs.). Gestéio em Redes: tecendo os fios da
integralidade em saude. Rio Grande do Sul: Rio de Janeiro: EAUCS/UFRS: IMS/UERIJ: CEPESC,
2006. 112p

Cronograma das aulas:

PR
OJ
ET
0
INT
EG
RA
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Bibliografia
Basica :

LESCURA, Yara; MAMEDE, Marli Villela. Educacao em saude : abordagem para o
enfermeira .Sd8c Paulo: Sarvier, 1590.

CAMPOS, Gastdc Wagner de Souza. Tratado de salde coletiva .2.ed.S5do Paulo:
Hucitec, 2012.

BENSENOR, Isabela M.; LOTUFO, Panlo Andrade. Epidemiclogia : abordagem
pratica .2.ed.S5d0 Paulo: Sarvier, 2011.

Complementar :

FREIRE, Paulo; R{HRIG, Christine. Fedagogia da autonomia : saberes
necessarios 4 pratica educativa .15.ed.Sdo Paulo: FPaz e Terra, 2000.

SILVA, René Marc da Costa. Cultura popular e educagio : salto para o futuro
.Brasilia, DF: Ministério da BRducagdo, Secretaria de Educagdo a
Distdnecia, 2008.

PELICIONI, Maria Cecilia Focesi; MIALHE, Fé&bip Luliz. Educagdo e promo¢do da
satde : teoria e pratica .S5dco Paulo; Bd, Santos, 2015.

PHILIPPI JUNIOR, Arlindo; PELICIONI, Maria Cecilia Focesi,; Universidade de
S3p Panlo.. Educacd3o ambiental & sustentabilidade .2.ed.Baruveri: Manole,
2016,

STEFANELLT, Maguida Costar CARVALHO, Emilia Campos de; Assoclacgdo

Brasileira de PEnfermagem.. A comunicag8o nos diferentes contextos da
enfermagem .2.ed.Barveri: Manole, 2012.

SANTOS, A.D; PASCHOAL, V.D.A; CIANCIARULLO, T. Educacdo em saude ¢ enf , p
. -
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Série Enfermagem. Manole: 1 ed, 2017, 338p.

FILHO, N.A; BARRETO, M.L. Epidemiologia e Sainide: fundamentos, métodos, aplicacdes.
Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2011, 693 p.

GOMES, L.B; MERHY, EE Compreendendo a educaco popular em saide: um estudo na
literatura bragileira, Cad. Saide Pablica, Rio de Janeiro , v. 27, n. 1, p. 7-18, Jan. 2011

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Pasticipativa. Departamento de
Apoio 4 Gestdio Participativa. Caderno de educagfio popular - Brasilia: Ministétio da Saide, 2007.
160 p.

PORTARIA N° 198/GM Em 13 de fevereiro de 2004.
PORTARIA N°2.761, DE 19 DE NOVEMBRO DE 2013

Cecilio, Luis Carlos de Qliveira; Matsumoto, N. F. Uma taxonomia operacional de necessidades
de saide. In; Pinheiro, R.; Ferla, A. F.; Matios, R. A (orgs.). Gestio em Redes: tecendo os fios da
integralidade em satde. Rio Grande do Sul: Rio de Janeiro: EdAUCS/UFRS: IMS/UERJ: CEPESC,
2006. 112p
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- Observar e analisar o atendimenito fisioterapéutico de pacientes, com o preenchimento de
relatorio de observagiio;

- Localizar no prontudrio de paciente: diagnostico cinético-funcional, 4rea clinica, modalidade
terapéutica e recursos fisioterapéuticos;

- Classificar e diferenciar os elementos do diagnostico cinético-funcional na area clinica, de
atuacio na modalidade terapéutica ¢ recursos fisioterapéuticos durante pratica de observagio
hospitalar;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Recepedio dos engressantes com apresentagfio do Plano de ensino e Cronograma das aulas. [
~ Desenvolvimento do Fisioterapeuta no acompanhamento da vivéncia na area Hospitalar.

- Visita técnica aos llaboratérios basicos , especificos ¢ clinica de Fiistoterapia;

- Observacio com visio critica pratica de atendimento fisioterap€utico em locais de estigios
vinculados ao curso de Fisioterapia (Hospital Regional Unoeste) nas diversas areas de atuaggo;
Fisioterapia em Cardiologia ¢ Pneumologia,Clinica Médica , Climea Cirtrgica, UTI,
Pronto-Socorro, Ginecologia e Obstetricia, Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia, Pediatria,
Respiratoria e Neurologia tanto nas avaliagdes como nas intervengdes levando-se em conta:
-Comprometimentos, Limitagéio Funcional e Incapacidades, Tipo de prevencfio, Nivel de aten¢io a
safide, Objetivos e Conduta fisioterapéutica observadas, estimulando o senso critico e reflexivo do
académico integrando com o conteido tedrico da Disciplina de Historia e Fundamentios de
Fisioterapia.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Devido & pandemia do COVID-19, com a suspensio das atividades presenciais, honve adequacgio
da metodologia para o modelo presencial remoto, na plataforma do Aprender.

Aulas tedricas sincronas (ao vivo) exposttivas, dialogadas ¢ invertidas, com a utilizacio do Google
Meet (modo presencial remoto - WebAulas);

Aulas praticas adaptadas ao modo nfio presencial (trabatho orientado, casos clinicos e debates de
cada atividades propostas, além de filmes).

Apos a liberaglo da Quarentena as aulsa normais serdo;

Vivéncia pratica supervisionada de carater observatério da atuagfio fisioterapéutica hospitalar nas
diversas areas de atuagfo com registro de relatorio diario, e posterior correcéo.

SISTEMA DE AVALIACAO:

Toda Aula na Plataforma de Ensino do Aprender haverd uma atividade avaliativa. As notas das
atividades serfo disponibilizadas no Quadro de Notas do Aprender com feedback, as avaliagtes
entraram em aplicagio no periodo da pandemia do COVID-19, que foram adaptadas.

Os académicos serfo avaliados nos dois bimestres por meio de:

Avaliagtes Teoricas Bimesirais de acordo com o Regulamento para elaboragéio de avaliacio
bimesiral do curso de fisioterapia no valor de 0,0 a 10,0 pontos, somada junto as respectivas
avaliagOes praticas bimestral e feita a média aritrmécica que resultara na média bimestral.,
aplicadas no Aprender por meio de questionario;

Avaliagbes Praticas Bimestrais, de acordo com regulamento serd aplicada a média aritmética do
desempenho dos relaiérios de observagio da pratica hospitalar adaptados no valor de 0,0 a 10,0
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
FISIOTERAPIA
2° Semestre de 2020

OBSERVACAO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR
(12017)

Professor(es) :

RENATA AUGUSTA BELONI DIGIOVANI

Carga Horarta :

Semestral : 40
Semanal : 2

Tarma(s) : A, B

OBJETIVO DO CURSO / PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO-

Formar a base do conhecimento fisioterapeutico, com viso pratica e generalista, humanista,
critica e reflexiva, capaz de atuar de forma individual e coletiva na prevencio, promogéo, protegéo
e reabilitaciio com base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos,
morais, culturais do individuo e da coletividade.

EMENTA

Vivéncia pratica da atuagio do fisioterapeuta no mbito hospitalar nas diversas areas de atuagio
(Ortopedia-Traumatologia-Reumatologia);, Neurologia Adulto; Pediairia; Geriatria ¢ Gerontologia;
Ginecologia e Obstetricia; Respiraidria ,Cardiclogia, Psiguiatria, Oncologia e Clinica Médica,
Clinica Cirlirgica, UTI € Pronto-Socorro.

OBJETIVO DA AREA/DISCIPLINA

Conhecimentos Fisioterapeuticos:

- Capacitar o aluno a:

- Integrar com as atividades tedricas e praticas observadas no ambiente hospitalar.

- Vivenciar a atividade hospitalar do fisioterapeuta e da fisiocterapia através do acompanhamento
da atividade pratica;

- Iniciar anilise e percepgiio em loco dos conhecimentos dos recutsos semioldgicos, diagnosticos,
preventivos e terapéuticos que instrurnentalizam a agfo fisioterapéutica nas diferentes dreas de
atuacdio e nivels de atengdo, estimulando o senso critico e reflexivo do académico.

COMPETENCIAS E HABILIDADES
- Relacionar o contetdo tedrica com g pratica de observacdo hospiialar .
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Bimestral, estas aulas praticas adaptadas ao modo nfio presencial, em casos clinicos, filmes e
debates.

Caso o aluno falte sem justificativa na aula, este perdera 0,5 ponto por falta apds a finalizaco total
da nota.

Com relacfio a Avaliagio Repositiva, de acordo com o Regulamento esta tera apenas equivaléncia
na Avaliagiio Teérica Bimestral, ¢ abordaré o conteido de todo o semestre, sendo aplicada via
questionario no Aprender no valor e 0,0 a 10,0 pontos.

O Exame serd composto de uma unica Prova Teorica no valor de 0,0 a 10,0 pontos, e abordara o
contetdo de todo o semestre, por questiondrio no Aprender, coforme ¢ Regulamento..

Bibliografia
Basica :

BATTISYI, Mario Cesar Suimardes; QUIRING, Gustavo. Etica do cuidado
cédigo de ética comentado da fisioterapia e da terapia ocupacional .Sdo
Paulo: Musa, 2006.

MAGALHAES, Carlos Costa; Socledade de Cardielogia do Estado de S3o Paulo.
Tratado de cardiologia Socesp .3.ed.Barveri: Manole, 2015.

KISNER, Carclyn; COLBY, Lynn Allen., Bzerciclos terapéuticos : fundamentos e
técnicas .6.ed.Barueri: Manole, 2016.

Complementar :

REBELATTO, José& Rubens; BOTOME, Silvio Paulo. Fisloterapia no Brasil
fundamentos para uma agd30c preventiva e perspectivas profissionais
Z.ed.S3o Paulo: Manole, 2004.

SARMENTO, George Jerre Vieira, FPEIXE, Adriana de Arruda Falcdo; CARVALHO,
Fabiene Alves de. Filsioterapia respiratéria em pediatria e neonatologia
.1.ed.Barveri; Manole, 2007.

GAMBARATO, (Gilberto. TFisioterapia respiratéria em unidade de terapia
intensiwva .53c Paulec: Atheneu, 2008.

MACHADO, Maria da Gldria Rodrigues. Bases da fisioterapia resplratéria
terapla intensiva e reabilitacdo .Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008,

GAVA, Marcus Vinicius. Fisloterapia: histéria, reflexdes e perspectivas.S5do
Bernardo do Campo: Universidade Metodista de 580 Paulo, 2Z2004.
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I UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
FISIOTERAPIA
1° Semestre de 2021

NEUROANATOMOFISIOLOGIA
(12025)

Professor(es) :

MARIA TEREZA ARTERO PRADO DANTAS

Carga Heraria ;

Semestral : 80
Serpanal : 4

Turma(s): A, B

L. Objetivo do curso:

Formar o fisioterapeuta generalista, com uma visfio humanista, critica e reflexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevencio, promogio, proteciio e reabilitagiio com base no rigor
cientifico e intelectnal, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo ¢
da coletividade. '

Ii. Ementa:

Estudo da anatomia e fisiologia do Sistema Nervoso (Central e Periférico). Conhecimento do
controle neurol6gico da dor, motor e sensorial. Conceito de Newroplasticidade, fatores envolvidos
e relagdio com a Fisioterapia.

IIE. Objetivos da area/disciplina:
e Proporcionar ¢ reconhecimento das principais estiuturas que constituem o Sistema Nervoso
(Central e Periférico).

< Possibilitar o conhecimento das principais fungdes do Sistema Nervoso (Ceniral e
Periférico) ¢ relacionar com quadros disfuncionais comuns na pratica clinica na
Fisioterapia.

+ Desenvolver a postura profissional frente ao estudo em grupo.

IV. Competéncias e habilidades:

s Denominar, recorthecer e diferenciar as estruturas do Sistema Nervoso Central e Periférico.

» Identificar as diversas fungdes do Sistenta Nervoso e relacionar com o funcionamento-do™- -

o b
L P o
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corpo humano.

¢ Relacionar as alteracGes do funcionamento do Sistema Nervoso com quadros disfuncionais
comuns na vivéneia fisioterapéutica,

V. Conteindos:

e QGeneralidades sobre o Sistema Nervoso.
s Meninges e seus anexos.
e Plexos nervosos: Cervical, Braquial, Lombar e Sacral.

e Macroscopia e Microscopia da Meduia Espinal, Cerebelo, Tronco Encefélico, Diencéfalo e
Telencéfalo.

s Vias Ascendentes ¢ Descendentes.
o Vascularizagdo Encefalica ¢ Liquérica,
o Controle da dor, motor e sensorial.

¢ Neuroplasticidade ¢ os fatores que mterferem.
V1. Metodologia de ensino:

e Aulas tedricas presenciais expositivas, dialogadas e invertidas (com envio de material
preparatério ou conteido gravado anteriormente), com uso de aplicativos como Padlet,
Kahoot e Mentimeter.

o Aula presencial com uso de realidade virtual na Sala Betha.

o Aulas préaticas presenciais com esiruturas anatdmicas (pegas sintéticas e caddveres), com
figuras e imagens.

o  Atividades para nota com uso de Estudo de Caso Dirigido, Questiondrios via aprender e
Team Based Learning (TBL).

V1I. Sistema de avaliacio:
As notas das atividades serfio disponibilizadas no Quadro de Notas do Aprender, pela somatéria
das notas a seguir com seus respectivos pesos (%0) na média bimestral final:

- uma avaliacfio tedrica discursiva e de miitipla escolha no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com peso de
50% sob a média final bimestral;

- uma avaliagio pratica de reconhecimento das estruturas neuroanatémicas no valor de 0,0 a 10,0
pontos, com peso de 30% sob a média final bimestral;

- desempenho na realizagio de atividades no valor de 0,0 a 10,0, com peso de 20% sob a média
final bimestral.

¢ Avaliagio Repositiva abrange o contetido tedrico do semestre, ¢ compde somente a nota da
avaliacgo tedrica (no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com peso de 50% sob a média final
bimestral), nfo havendo avaliag@io fépositiva da pratica ou atividades.

[

s Exame apresenta somente avaliagio tedrica, com dez questdes discursivas e de mﬁlrtj

/
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escolha, com o contenido do semestre. A nota do exame serd de 0,0 a 10,0 pontos.

Devido a Pandemia do COVID-19 este plano de ensino e seu cronograma estfio sujeitos a
modifica¢des ao longo do semestre.

Bibliografia
Biasica :

MENESES, Murilo Souza de. HNeurcanatomia aplicada .3.ed.Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

MACHADC, Angelo B. M.. Neurocanatcomia funcional .3.ed.S88c Paulo: Atheneu,
2014,

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan . Corpe humano : fundamentos de
anatomia e fisiologia .I10.ed.Portc Alegre: Artmed, 2017,

Complementar :

CALAIS-GERMAIN, Blandine. BAnatomia para o movimento .I.ed.Barueri:. Manole,
2002.

VAN DE GRAAFF, Kent M.; WAFAE, Nader. Anatomia humana .é.ed.Barueri:
Manole, Z2003.

DANGELD, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e
segmentar .3.ed.Sdc Paulc: Atheneu, 2011.

50BOTTA, Johannes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta : atlas de
anatomia humana .24.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

NETTER, Frank H.. Atlas de anatomia humana .7.ed.Rio de Janeiro: Elsevier,
2019,
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.'? | UNIWVERSIDADE DO QESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
1° Semestre de 2021

FISIOLOGIA DO METABOLISMO E CRESCIMENTO
(12033)

Professor(es) :

SELMA DE BASTOS ZAMBELLI FREITAS

Carga Horaria :

Semestral ; 80
Semanal : 4

Turma(s): A, B

1. Objetivo do curso

Formar o fisioterapeuta generalista, com uma visdo humanista, critica e reflexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevencio, promogo, protecio e reabilitagdio com base no rigor
cientifico € intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo ¢
da coletividade.

II-EMENTA

Estudo tedrico e pratico da Fisiologia dos sistemas viscerais. Sistema Cardiovascular. Sistema
respiratério. Sistema Excretor. Sistema Gastrointestinal. Metabolismo de nutrientes.

IH - OBJETIVOS DA DISCIPLINA

A Fisiologia ¢ uma disciplina de carater experimental e integrativo. Fundamenta-se no
entendimento de que cada organismo vivo € um sistema auto-controlado, de equilibrio dindmico
corn 0 meio interno e externo, portanto, capaz de fazer continuamente trocas de energia ¢
materiais, além de manter caracteristicas estruturais e propriedades funcionais proprias. Entender
Fisiologia envolve reunir o conhecimento de outras disciplinas como a Biologia Celular ¢
Tecidual, a Bioquimica, 2 Biofisica ¢ a Anatomia. Somente pela integracfo de todas essas
disciplinas o estudante serd capaz de entender os mecanismos pelos quais o organismo humano é
capaz de manter seu meio interno frente as diversidades do ambiente, num equilibrio dindmico
conhecido como Homeostase. Nesse contexto, o papel dos sistemas de controle do metabolismo,
crescimento, captagfo e disiribuigfo de nutriéntes € fundamental para a Homeostase. Ao final da
disciplina o estudante devera set capaz de compreender e raciocinar sobre a distribuigio de=—s~
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nutrientes pelo organismo, troca de gases da respiracfio, digestfo e aquisi¢ho de nutrientes e a
osmorregulacio,

IV — COMPETENCIAS E HABILIDADES

s Sistematizar o funcionamento dos sistemas cardiorespiratorio, excretor e gastrointestinal,
além do funcionamento integrado entre estes € os demais sistemas do organismo.

o Desenvolver competéncia de estudo em assunto complexo, de cardter integrativo, ¢ ser
capaz de aprender continuamente.

« Compreender 0s mecanismos e processos pelos quais a homeostase € mantida no
organismo.

e Fornecer evidéncias cientificas que subsidiem a tomada de decisSes ao avaliar o organismo
¢ as intervencdes que visem a retomada da homeostase.

VY - CONTEUDOS

1. Coragfo como bomba

fa—

Atividade elétrica do miocardio.

I~

Acoplamento excitagfo-contracio.

3. Ciclo Cardiaco.

4. Controle em curto prazo da pressdo arterial média (PAM)
2. Hemodindmica

1. Circulagfo.

2.

t. Microcirculago.

2. Controle da pressdc arterial média (PAM)
3. Mecénica da respiracéo.

1. Movimentos respiratérios.
3.

I. Relag#o ventilagdo/perfusio.
4. Difus8o e transporte de gases.

1. Leide Dalton e Lei de Henry

1. Curva de dissociagfio da hemoglobina
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2. Efeito Bohr
3. Controle neural da ventilag#o.
5. Ritmo de Filtragdo Glomerular

1. Fluxo Sanguineo e plasmatico renal.

1. Equilibrio de Starling
2. Clearance renal
6. Formagéo da urina

I. Papel dos tubulos do néfron.

1. ADH e aregulagio da diurese.
2. Controle em longo prazo da PAM.
7. Motilidade no trato gastrointestinal (TGI)

1. Sistema Nervoso entérico.

1. Mastigag8o, degluticdio ¢ peristalse
8. Secrecho, digestio ¢ absor¢do no TGI.

1. Boca, es6fago e estbmago.

1. Intestinos delgado ¢ grosso.

2. Controle neural do TGI.

VI - METODOLOGIA DE ENSINO

As afividades de aprendizagem serfio realizadas por meio de anla expositiva dialogada, com
aplieacfio de metodologias ativas e por outras ferramentas sincronas disponiveis no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) - Aprender para féruns de discussio, analise de
situacdes problemas, questionarios, chats para esclarecimento de duvidas ¢ atividades com
envio de arquivo. :

(Obs.: Devido a pandemia do Covid -19, easo seja necessdrio, as aulas serio realizadas por
meio de reunijes via Meet Google. ;

» No periodo de aulas remotas a disciipiin% ocorre por meio do Ambiente Virtual
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Aprendizagem - Aprender Unoeste organizada em médulos denominados roteiros de
aprendizagem. Os mddulos e/ou roteiros de aprendizagem contemplam leituras, materiais
de apoio e links, bibliotecas virtuais, aulas web, aulas ao vivo, plantfio de dividas ¢
atividades avaliativas e/ou de frequéncia, a fim de propiciar o desenvolvimento dos estudos
do aluno quanto aos temas tratados na disciplina. As atividades avaliativas e/ou de
frequéneia ficam disponibilizadas em um periodo minimo de 24 horas e méaximo de 15
dias, a serem desenvolvidas pelos académicos por meio das ferramentas do Aprender
Unoeste, dentre elas o forum, o didrio de bordo, o envio de arguivo, o questionario ou o
trabalho orientado. As aulas ao vivo sio agendadas previamente e transmitidas pela Internet
no horario de aula presencial, usando ferramentas de web conferéncia e séio gravadas e
disponibilizadas no Aprender para acesso posterior. O acompanhamento do aluno ¢ feito
Professor, durante todo o desenvolvimento da disciplina, prioritariamente no hordrio de
aula presencial, mas também em acessos de até 48 horas (exceto em dias néo Gteis) pelas
ferramentas Mensagem ¢ Férum do Aprender, bem como por e-mail e redes sociais.
orientando-o em sens estudos e sanando suas dificuldades e diavidas, contribnindo assim
para o seu processo de engino e de aprendizagem.

VII -~ AVALIACAOQ DO APROVEITAMENTO

No periodo da pandemia do Covid-19 a avaliagdio da aprendizagem é conduzida também via
remota, por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem - Aprender Unoeste, conforme
estabelecido na metodologia, organizada por meio das diferentes ferramentas, caracterizando uma
avaliacfio formativa e airelada aos critérios para a atrtbuigio de frequéncia remota dos académicos.
As avaliacBes bimestrais ocorrem conforme ¢ calendério académico ¢ séo aplicadas via
ferramentas assincronas do Aprender Unoeste, bem como por forma sincrona, via
questionarios/provas on-line.

Bibliografia
Basica :

COSTANZCO, Linda &S.. Fisioclogla .5.ed.Rio de dJaneiro: Guanabara Koogan,
2014.

HALL, John E., GUYTON, Arthur C.. Tratado de fisiologia médica .13.ed.Rio
de Janeiro: Elsevier, Z2017.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana : uma abordagem integrada
7.ed.Porto Alegre: Artmed, 2017.

Complementar :

FOX, Stuart Ira; WAFAF, Nader. Fisiologia humena .7.ed.Barueri: Manele,
2007,

MOUREO JUNTOR, Carlos Alberto; ABRAMOV, Dimifri Margues. Flsiologia
essencial .Rio de Janeiror Gu}_a;.-_t!abara Koogan, [ZO13].

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan . Corpo humano : -1.%7-__\3 L
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anatomia e fisiologia .10.ed.Porto Alegre: Artmed, 2017.

BARRET, Kim E.; GANONG, William F.. Fisiologlia médica de Ganong
24.ed.Porto 3legre; Amgh, 2014.

MARQUES, Elaine Cristina Mendes. Anatomla e fisiologla humana .Z2.ed.Sdo
Paulo: Martinari, Z015.

——
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
1° Semestre de 2021

MECANOTERAPIA
(12041)

Professor{es) :

MARCELO CLAUDIO AMARAL SANTOS

Carga Horaria :

Semestral : 80
Semanal : 4

Tarmads) : A, B

1. Gbjetivo do Curso/Perfil profissional do egresso:

Formar o fisioterapeuta generalista, com uma visdio hwumanista, critica e reflexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevencéo, promogio, protecio e reabilitagdo com base no rigor
cientifico ¢ inielectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

1. Ementa:

Estudo dos principios da fisica através da biomecénica, por intermédio de recursos
mecanoterapicos constituidos de maquinas simples para o tratamento de vdrias patologias
abordadas pela Fisioterapia.

1. Gbjetivos da Area/Disciplina:

Favorecer 0 acompanhamento dos avangos biotecnolégicos utilizados nas agGes fisioterapéuticas
que permitem incorporar as inovagdes tecnoldgicas pertinentes a pesquisa e a pratica clinica
fisioterapéutica.

IV. Competéncias /Habilidades:

Cornhecer a teoria dos principios da fisica que regem a mecanoterapia;

Conhecer o0s efeitos, indicacdes e cuidados da aplicago dos recursos mecanoterapicos na pratica
terapéutica; :

Desenvolver na pratica os métodos de aplicagéio da mecanoterapla

Promover os fundamentos basicos para as chso:;lplmas cmcsmlogla cinesioterapia € métodos e
técnicas de avaliagfo. :

V. Contetido Programatico:

Planc Requerido pelo(a) aiuno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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- Introducéo a Forga:
. Decomposiciio e Composiciio de Forga
. Torque de Poténcia e Torque de Resisténcia

-Sigtemas de Alavancas:

Defini¢do, Componentes ¢ Classificagfo.
Vantagens e Desvantagens mecénicas.
Principios de utilizac@io na Mecanoterapia

-Cadetas Cinéticas:
. Cadeia Cinética Aberta
. Cadeia Cinética Fechada

-Resisténecia mecénica:
. Pesos Livres e Resisténcia Elastica

-Mecénica Articular:

Definicio de Mecénica e Biomecémnica
. Principios Osteocinematicos

. Principios Artrocinematicos

-Recurso Mecanoterapicos:
. Aparelhos, Maquinas, Equipamentos e Recursos utilizados na Mecanoterapia.

-Dispositivos Auxiliares de Marcha:
. Vantagens ¢ Desvantagens Mecanicas no Uso dos Aditamentos.
.Muletas/ Bengalas/ Andadores/ Cadeiras de Rodas.

-Sistemas de Polias:

Definicéo e Classificacfo.
Vantagens e Desvantagens
Montagens ¢ Principios de Aplicagio

-Sisterna de Suspensio:

. Plano Inclinado Ficticio

. Plano Inclinado Verdadeiro

. Definicéio e Classificacdo

. Vantagens Mecénicas

. Montagens e Principios de Aplicacdo

V1. Metedologia de Ensino:

Aulas tebricas expositivas dialogadas, com a utilizag8io de recursos audiovisuais.
Aulas préticas demonstrativas desenvolvidas em laboratério especifico utilizando os recursos
mecanoterapicos.

Trabalhos proposios em sala de aula e Apresentacfio de seminarios.

Pesquisa na Internet, pesquisas bibliogréficas sobre contelidos programaticos e outros

Sistema de Avaliacfo:

Plano Requerido peio(a) aluno(a) MARTA CLARA LOPES FREITAS
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Avaliag8o serd realizada bimesiralmente através de prova teorica com peso de 7,0 (sete) ponios;
¢/ou prova pratica, apresentacéio de seminério ¢ enfrega de trabatho com peso de 3,0 (trés) pontos
totalizando 10,0 pontos ao final de cada bimestre. N#o hd prova repositiva préatica. Os académicos
deverfio estudar os assuntos abordades em sala de aula e bibliografias fornecidas apés o término de
cada aula.

EBibliografia

Bésica :

PRENTICE, William E.; QUILLEN, William S.; UNDERWOOD, Frank B.. Modalidades
terapéuticas para fisicoterapeutas .Z.ed.S5dc Paulo: Artmed, 2004.

HALL, Carrie M.; BRODY, Lori Thein. Exercicioc terapéutice : na busca da
funcdo .Z.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos : fundamentos e
técnicas .6.ed.Bazueri; Manole, 2016.

Complementar :

MCGINNIS, Peter M.; VISSOKY, Jacguss; SILVA, Maria da Graca Figueird da.
Biomecanica do esporte e exerciclo .Porte Alegre: Artmed, 200Z2.

ANDREWS, James R.; HARRELSON, Gary L.; WILK, Kewvin E.. Reabilitac¢doc fisica
do atleta .3.ed.Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica : ezxame, avaliacd3c e intervencdo
2.ed.Porto Alegre: Artmed, 2010,

HALL, Susan J.. Biomecdnica béasica .7.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

LIPPERT, Lynn S.. Cinesiologia clinica e anatomia .6.ed.Ric de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018,

Periodico

Brazilian Journal of Physical Therapy.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci serialépid=1413-3555&1ng=cnénrm=
iso

I55N: 1413-3555

Fisioterapia em movimento.

http://wwwl.pucpr.br/recl/pb/index. . php/rfm
ISSN: 0103-5150
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
FISIOTERAPIA
1° Semesire de 2021

HIDROTERAPIA
(12181)

FProfessor(es) :

AMANDA FEBA TETILA

Carga Horaria :

Semestral ; 80
Semanal : 4

Turma(s): A, B

. Objetivo do curso:

Formar o fisioterapeuta generalista, com uma visfo humanista, critica e reflexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevencZo, promocéo, protecdo e reabilitagéio com base no rigor
cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

I, Ementa:

Estudo da utilizac8io da dgua e de suas propriedades, nos seus diversos estados fisicos, permitindo
que o acad@mico reconhega os efeitos fisiologicos, terapéuticos, indicacdes e contraindicagdes nas
diversas técnicas hidroterapicas e relacéio com a pratica clinica.

If1, Objetivos da area/disciplina:

« Proporcionar o conhecimento dos efeitos fisicos, fisiologicos, psicolégicos e terapSuticos
que a dgua promove,
» Promover o conhecimento das diversas técnicas de aplicagio da hidroterapia ¢ relacionar
com 3 pratica clinica.
1V. Competéncias ¢ habilidades:

< Indicar, dosificar ¢ contraindicar os recursos hidroterapicos.
« Dominar as técnicas de enlrada, saida do paciente na piscina terapéutica.

» Dominar o manuseio de pacientes com diferentes quadro clinicos em imersfio na piscina
terapéutica. S
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comuns na fisioterapia.

V. Contendos:
1. Conceitos e historico da hidroterapia.
2. Piscina Terapéutica:

]

L]

Efeitos fisicos, fisiologicos, terapéuticos, psicologicos da dgua aquecida em imerséo;
Vantagens e desvantagens;

Indicagdes e contraindicagdes;

Avaliagfo;

InstalagGes aquaticas;

Manuseio do paciente;

Materiails € equipamentos;

Graduagdo terapéutica;

Atividades terapéuticas convencionais;

Nocoes de métodos: Watsu, Halliwick, Bad Ragaz.

3. Preparagdo, aplica¢io, indicagfio, contraindicacfo, doses, técnicas, efeitos fisiologicos e
terapéuticos:

L

@

]

Banhos de contraste;
Turbilhdo;

Crioterapia.

IV. METODOLOGIA BDE ENSINC

V. SISFTEMA DE AVALIACAQ

Aulas tedricas operatdrias, expositivas dialogadas ministradas em sala de aula, com a
utilizacdo de recursos audiovisuais, como o projetor multimidia.

Aulas via Google Meet sincronas e assicronas.
Atividades através de metodologias ativas
Discussio de casos clinicos

Senunarios em grupo

Estudo de Caso Clinico relacionado a Hidroterapia.

Aulas préticas demonstrativas desenvolvidas na clinica de Fisioterapia da UNOESTE, onde
se encontram 0s recursos e/ou equipamentos a serem utilizados.

Realizagdo de atividade em grupo como semindrio ¢ atividade de estudo de artigos

cientificos sobre a aplicago da hidroterapia.
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Realizado no Quadro de Notas do Aprender, pela somatdria das notas a seguir com seus
respectivos pesos (%) na meédia bimestral final:

e wuma avaliagio tedrica discursiva e de multipla escolha no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com
peso de 50% sob a média final bimestral;

e uma avaliacio prética no valor de 0,0 a 10,0 pontos, com peso de 30% sob a média final
bimestral.

o desempenho no desenvolvimento de atividades como apresentagfo de semindrio ¢/ou
entrega de trabatho no valor de 0,0 a 10,0, com peso de 20% sob a média final bimestral;

A avaliagdo repositiva compde somente a nota da avaliagdio tedrica (50% sob a média final
bimestral), ndo havendo avaliacio repositiva pratica. Esta avaliaciio abrange o contetido tedrico do
semestre.

O exame apresenta valor de de 0,0 a 10,0 pontos, nfio havendo avaliagio pratica. Esta avaliagfo
abrange o contetido tedrico e pratico do semestre,

*OBS: Plano de ensino sujeito a mudancas de acordo com decretos governamentais devido ao
pariodo pandemico

Bibliografia
Basica :
PARRETIRA, Patricia; BARATELLA, Thais Verri (coords. ). {VIRTUAL)
Fisicterapia Aguatica.l.ed,.Rio de Jansiro: Livros Técnicos e

Cientificos, 1985 v..

RUOTI, Richard G.; MORRIS, David M., COLE, Andrew J.; QOLIVEIRA, Nelson
Gomes de. Reabilitacd3o aguatica .l1.ed.Sdo Paulo: Manole, 2000.

CAMPION, Margaret Reid; LANGE, Mbnica Conrado. Hidroterapia : principios e
préatica .l1.ed.S3c Paulo: Manole, 2000.

Complementar :

BELANGER, Alain-Yvan. (VIRTUAL} Recursos Fisioterapéuticos: Evidéncias que
Fundamentam a Pratica Clinica.0.ed.S83o Paulo: HRevista dos Tribunais,
1995 v..

STARKEY , Chad. {(VIRTUAL} Recursos Terapéuticos en Fisioterapia.
0.ed.Brasilia, DF: Ed. Universidade de Brasilia, [1982] v..

PRENTICE, William E.; QUILLEN, William 5., UNDERWOOD, Frank B.. Modalidades
terap@uticas para fisioterapeuvtas .2.ed. S50 Paulo: Artmed, 2004.

FERNANDES, Anteonico Carlos. AACD, medicina e reabilitagdo : principlos e
prética .FPorto Alegre: Artes Médicas, 2007.

ANDREWS, James R.; HARRELSON, Gary L.; WILK, Kavin E.. Reabilitagac fiszsica
do atleta .3.ed.Rio de Janeiro: Elzevier, Z2005.
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Periddico

Fisioterapia e Pesquisa.
http://www, scielo.br/cgi-bin/wais.ene/iah/
ISSN:

Fioterapia em movimento.
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/
IS3N;

Revista Brasileira de Medicina.

https://waw. rbmfc.org.br/rbmfc
ISSN:
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| UNB/ERSIDADE DG OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA

1¢ Semestre de 2021

METODOS DE AVALIACAO FUNCIONAL EM FISIOTERAPIA
(12106)

Professor(es) :

HIROYUKI HARADA

Carga Horaria :

Semestral : 80
Semanal : 4

Turmais) : A, B

. Objetivo deo curso

Formar o fisioterapenta generalisia, com uma visio lnnmnanista, critica ¢ reflexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevencio, promogio, protegio e reabilitagdo com base no rigor
cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

iI. Ementa
Estudo dos métodos e téenicas de avaliagiio utilizada pelo fisioterapeuta nas diversas areas de

atuacio. Aspectos gerais da ficha de avaliagio: anamnese, exame fisico e funcional do apareiho
locomotor, Avaliacio articular e goniometria, Provas musculares manuais ¢ Avaliaco postural.

IIL Objetivos da Area / Disciplina

- Capacitar o aluno a aplicar as bases da metodologia da avaliacio do sistema musculoesqueiético.
- Identificar os principios do processo de avaliagiio musculoesquelético.

- Capacltar o aluno a examinar a capacidade funcional do 1nd1v1duo afravés da anamnese, exame
fisico € funcional.

IV. Competéncias ¢ Habilidades

Plano Requerido pzio(a) aluno(a) MARIA CLARA. LOPES FREITAS
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- Determinar o instrumento de avaliagéo cinético-funcional,
- Interpretar os achados a fim de elaborar o diagndstico fisioterapéutico ou cinético-funcional,
- Aprender, executar ¢ interpretar de forma correta as técnicas de avaliagfo.

V. Contetido Programatico:

1. Avaliacio Musculo esquelético

A - Ficha de avaliacio

- Dados pessoais

- Queixa principal

- Anamnese: - HM.P e HM.A.

- Patologias concomitantes

- Exames complementares

- Exame Fisico: - Inspecgfio e Palpagfo de tecidos dsseos e moles
- Exame Funcional: - Avaliagfo articular {Goniometria)

- Avaliacio da forca muscular (Provas Graduadas e Isoladas)

- Testes propedéuticos especiais

- Medidas (cirfomeirias, perimetrias)

- Exame postural

- Concluséio ou resultado da avaliacgio

- Elaboragio dos objetivos do tratamento

- Elaboragdo do tratamento fisioterapéutico

B - Avaliagio do Movanento Articular (GONIOMETRIA)

- Fatores que limitam o movimento ativo (normal e patoldgico)
- Fatores que limitam o movimento passivo (normal ¢ patolégico)
- Amplitude de movimento normal das articulagdes

~ Metodologia da Goniometria

C - Provas Musculares Manuais { Avaliacido da fun¢dio muscular)
- Revisdo das funcdes musculares iios movimentos

- Metodologia da Prova Muscular Manual
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- Prova Muscular Graduada do Movimento

- Prova Muscular Isolada

D - Avaliagfo Postural

- Recursos utilizados na avaliagfo postural

(simetrégrafo, fio de prumo, ldpis dermografico, fita métrica, régua, podoscopio)
- Etiologias das alteragdes posturais

- Deformidades comuns dos membros inferiores e coluna vertebral

- Avaliagio da postura

VI. Metodologia de Ensino:

1. Aulas fedricas:

As aulas serfio ministradas de forma presencial em sala de aula, com a utilizagio de recursos
visuais, expositiva dialogada, discussio de assuntos clinicos, abordando os principios da avaliagio

2.Aulas pratieas:

- Serdo realizadas de forma presencial e os alunos deverfio estar com roupa adequada (roupa de
ginastica -~ camiseta ou blusa regata ¢ bermuda ou shorts para pratica de exercicios) para o
desenvolvimento da aula.

- Os alunos serdo divididos em duplas e ou trios quando necessério.

- Apds demonstracio € explica¢io dada pelo professor, os alunos realizarfio o treinamento pratico
com a supervisio do professor e monitores.

VII. Sistema de Avaliacio:

1. Os alunos serdio avaliados através de uma prova tedrica ¢ uma prova prética realizada
bimestralmente de forma presencial, onde deverfio estudar os assuntos abordados em sala de aula,
laboratérios e bibliografias compartilhado no Aprender.

2. As provas teoricas serfio de forma discursiva e de multiplas escolhas, de acordo com o
Regulamento para elaboracfo de avaliagiio do curso de fisioterapia.

3. Nas provas préticas serio questionados os assuntos abordados nas aulas praticas, onde o aluno
deverA demonstrar o seu aprendizado.

4, A prova tedrica terd valor de 0,0 a 6,0 e a prova prética terd valor de 0,0 a 4,0. A média do
bimestre serd a soma das provas tedrica e pratica.

5. Q aluno devera realizar as duas provas praticas bimestrais.

6. O aluno gue nfo realizar uma das provas bimesirais, podera requerer e fazer a prova repositiva
com conteudo acumulative das aulas do 1° e 2° bimestre, Prova tedrico e pratica.

7. O aluno que nfio atingir a média final de aprovagio nas soma das provas bimestrais ¢ ficar para
exame, devera fazer prova tedrica e pratica no exame, seguindo os mesmos critérios de notas das
provas bimestrais. Contetido teérico terd valor de 0,0 a 6,0 e contetido prético terd valor de § 0w
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4.0.

Bibliografia
Bdsica :

KENDALL, Florence Peterson. Masculos : provas e funcgdes : [com postura e
dor} .5.ed.S&o0 Paulc: Manole, 2007,

MAGEE, David J.. Avaliagdo musculoesquelética .5.ed.Baruveri: Manole, 2010.

MARQUES, Amélia Pasqual. Manual de goniometria .3.ed.S80 Paplo: Manole,
2014.

Complemeniar :

MAGEER, David J.; ZACHAZEWSKI, James E.; QUILLEN, Witliam 5. feds.}.
{(VIRTUAL) Pratica da Reabillitagdo Musculcesguelética: Principios e
Fundamentos Clentificos.f.ed.Buenos Aires: El Ateneo, 1972 v..

WHITE, Joyece D.; SETUBAL, Paulo; SETTINERI, Luiz Irineuw Cibilsy JENNIFER,
Danieller STELLING, Meredith Taylor: NORKIN, Cynthia €.. Medida do
movimento articular : manual de goniometria .Z.ed.Porto Alegre: Artes
Médicas, 19%7.

PATMER, Mervyn L.; EPLER, Marcia E.; DI TARANTO, Giuseppe. Fundamentos das
técnicas de avallacio musculoesguelética .2.ed.Rie de Janeiro: Guanabara
Koogan, Z2000.

DANIELS, Lucille; RHISLCOP, Helen J.; MONTGOMERY, Jacgueline ; WORTHINGHAM,
Catherine. Daniels e Worthingham provas de fungdo muscular : té&cnicas de

exame manwval _8.ed.Rio de Janeire: Elsevier; Saunders, 2008.

DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica : exame, avaliacdo e intervencio .
Z.ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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| UNIVERSIDADE DO OFSTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA

1° Semestre de 2021

FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA
(12114)

Professor(es) :

ANA PAULA COELHO FIGUEIRA FREIRE

Carga Horaria ;

Semestral ; 80
Semanal : 4

Turma(s) : A, B

I. OBJETIVO BO CURSO / PERFIL DO EGRESSO

- Formar o fisioterapeuta generalista, com uma visdo humanista, critica reflexiva, capaz de atuar de
forma individual e coletiva na prevengéo, promocéo, proteciio e reabilitagio com base no rigor
cientifico ¢ inteleciual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morats, culturais do individuo e
da coletividade.

II. EMENTA: Estudo da satde coletiva. Aspectos histéricos e organizativos do Sistema Unico de
Saide (SUS). Atuagiio fisioterapéutica no Sistema tnico de Satde (SUS). Conhecimento das
principais Politicas de Saide vigentes. Atencio Basica, Estratégia Sande da Familia. Niicleo Apoio
Satde da Familia. Atuac8o da Fisioterapia na Rede de Atencfio Bésica a Saide.

IiT. OBJETIVOS DA BISCIPLINA

- Proporcionar a aquisicio de amplo conhecimento na drea de Saude Coletiva geral e especifica da
Fisioterapia.

- Compreender a fundamentac#o, a histéria, a ética e a bioética, € os aspectos filoséficos e
metodolégicos da Fisioterapia no contexto de savde coletiva e seus diferentes niveis de
intervencio.

- Conhecer e cbservar a atuaco fisioterapéutica no cenério de atencfio basica a saide.

1V. COMPETENCIAS E HABILIDADES

- Compreender o significado histérico e politico do SUS e sua trajetdria de construgho e
implantagéo.

- Conhecer o papel e a acio do Fisioterapeuta no Sisterna Unico de Saade (SUS) & no miicleo de
Apoio de Saide da Familia (NASF) como agente de intervengfo nas condigdes de satude daf ili
e da comunidade, na promogdo de satide, na prevengéo, tratamento, cura ¢ reabilitagio. , QAL

Piano Requerido peio(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS |
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- Observar e executar agdes de interdisciplinaridade na construgio dos projetos terapéuticos na
Rede de Atengio Basica.

Proporcionar embasamento tedrico € a vivéncia pratica realizada através do tratamente da
prevengio e da promogHo 4 satide.

V. CONTEUBO PROGRAMATICO

1. Aspectos histéricos, organizativos € de financiamento do Sisiema tinico de Saiide
2. Rede de Atencfio Basica e Estratégia Saide de Familia

3. Aspectos conceituais Nucleo Ampliado de Satde da Familia (NASFE)
4. Processo de trabalho ¢ ferramentas NASF

5. Atuacdo fisioterapéutica na Atencio Bésica

6. Educagiio Popular em Sande

7. Atencfo Domiciliar

8. Politicas Publicas de Satude

8.1 Satide da mulher

8.2 Saide do 1doso

8.3 Doencas Cronicas

8.4 Crianga ¢ adolescenie

9. Humanizagéo no Sistema tnico de Satnde (SUS)

10. Vigilancia em Satde

VI. METODOLOGIA DE ENSING

Aulas tedricas semanais com auxilio de recursos audiovisuais.

Problematizagio, Casos clinicos, Metodologias Ativas (Gameficagio, rotagio por estagfes).
Aulas praticas sernanais presenciais em unidades de Estratégia de Saiude da Familia € Unidades
Basicas de Satde.

VII. SISTEMA DE AVALIACAO

1° Bimestre

Teérica: Atividades avaliativas formativas por meio de metodologias ativas em grupo e individuais
no decorrer da disciplina que irfo compor a nota teérica tendo peso de 20%, conforme cronograma.
Avaliacfo teodrica bimesiral da disciplina com peso de 50%

Avaliacio pratica: Participacfo na aula pratica, além da elaborac@o de trabalhos e relatdrio final
(diario de bordo) sobre casos clinicos observados na aula pratica tendo peso de 30%.

2° Bimestre

Tedrica: Atividades avaliativas formativas por meio de metodologias ativas em grupo e individuais
no decorrer da disciplina que iro compor a nota tedrica tendo peso de 30%, conforme cronograma.
Avaliagdo teodrica bimestiral da disciplina com peso de 40%

Avaliag@o pratica: Participacfio na aula pratica, além da elaborac¢fio de trabalhos e relatorio final
(diario de bordo) sobre casos clinicos observados na aula pratica tendo peso de 30%.

Avaliagio Repositiva: - Avaliacfio repositiva tera o peso APENAS da avaliacfio bimestral do
bimestre que o aluno perder a prova. Serfio acrescidas na nota da avaliagio repositiva o restatante
das atividades tedricas e praticas previstas da disciplina.

N&o havera avaliacio repositiva do conteldo préatico.

Exame: No Exame haverd apenas avaliacio tedrica com o contetido de todo o semestre a¢ !

Plano Requerido pelo(a) aluno{a) MARIA CLARA LOPES FREITAS
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0,0 a 10,0 pontos. Nio haverd exame da parte pratica da disciplina.

* Devido a pandemia COVID-19 este plano de ensino e seu cronograma esté sujeito a
maodificacdes ao longo do semestre.

Bibliografia
Basica :

PAULINO, Ivan; BEDIN, livia Perascl; PAULING, Livia Valle. Estratégia satde
da familia .Sdo Paulo: Tecone, 2009.

FONTINELE JUNIOR, Kilinger. Programa salde da familia (PSF} : comentado
3.ed.Goidnia: AB, Z01Z2.

BERTOLLI FILHO, Claudio. Histédria da saude piblica no Brasil .5.ed.S8do
Paulo: Atica, 2011.

Complementar :

Brasil.Secretaria de Foliticas de Saudde.Departamento de Atengdo Bdsica.;
SOUSA, Maria Fétima de. A implantac3o da unidade de salde da familia
l.ed.Brasilia, DF: Ministério da Saidde, 2000.

COSTA, Elisa Maria Amorim ; CARBONE, Maria Herminda. Saltde da familia : uma
ahordagem multidisciplinar .2.ed.Ric de Janeiro: Rubic, 2009.

Brasil.Secretaria de Foliticas de Saide.Departamento de Atengdo Bdsica..
Portaria n® 2.488, de 21 de outubro de 2011 : aprova a Politica Nacional
de RAtencao Basica, estabelecendo a revis3do de diretrizes e normas para a
corganizacdc da Atengido Basica, para a Estratégia Salde da Familia (ESF)
e o Programa Agentes Comunitérios de . ({Brasilia, DF ?}: Ministérioc da
Sauide, 2011.

VASCONCELOS, Eymard Mourdo; VASCONCELOS, Eduardo Mourdo. Educacdo popular e
atencdo & satde da familia .é6.ed.Sdc Paulo: Hucitec, 2015,

SOLHA, Raphaela Karla de Toledo. Satde coletiva para iniciantes : politicas
e praticas profissionais .2.ed.83c Paulo: Erica, 2014.

Periddico

Ciéncia e Satde Coletiva.
http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/
ISsSH: 1413-8123

Saitide e Sociedade.

https://www.revistas.usp.br/sausoc
ISSN: 1984-0470
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
FISIOTERAPIA
1° Semestre de 2021

CINESIOTERAPIA
(12084)

Professor(es) :

WEBER GUTEMBERG ALVES DE OLIVEIRA

Carga Horaria :

Semestral : 80
Semanal : 4

Terma(s): A, B

1 Objetivos do Curse/Perfil Profissional do Egresso:

Formar o fisioterapeuta generalisia, com uma vis&o humanista, critica e reflexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevengéio, promogio, protecho e reabilitacio com base no rigor
cientifico ¢ intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

If - Ementa:
Estudo do movimento humano ¢ técnicas de tratamento baseadas em exercicios terapéuticos,
relacionando-as com as disfingdes do movimento.

I - Objetivos da Area/Disciplina:

Aprendizagem tedrico e pratico das selegdes e aplicagBes dos métodos e técnicas
cinesioterapéuticas come recurso terapéutico fundamental, que constitui a habilitacio para a
Fisioterapia; Promover competéncia de aplicacfio das técnicas cinesioterapeuticas. nos niveis de
atencéo a sande.

IV-Competéncias/Habilidades:

Reconhecer os movimentos do corpo humano e denomina-los;

Identificar as limitagdes do movimento, suas incapacidades e limitacdes funcionais;
Selecionar técnicas de exercicios terapéuticos relacionados as limitagSes do movimento;
Elabhorar e Organizar as condutas cinesioterapéuticas selecionadas;

Executar o tratamento cinesioterapeutico respeitando os principios éticos, bioéticos, morais,
culturais do individuo e da coletividade.

Desenvolver o senso critico, investigador e conquistar autonomia pessoal e intelectual; e,
Reavaliar condutas cinesioterapéuticas e estabelecer parimetros para alta fistoterapéuticay @Dﬁ
V - Contetdo Programéatico: o Gy

<
=
b
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Introducéo ao Movimento Humano:

- Movimento humano: voluntério, reflexo, automatico.

- Velocidade, direcdo, ritimo e coordenagéo.

» Contragfo muscular: concéntrico, excéntrice e isométrico.

Introducio ao Exercicio Terapéutico:

- Histérico.

- Definico.

- Técnicas basicas de aplicagfio: apoio, fixacfo, tragio.

- Posicionamento do terapéuta e do paciente.

Limitacio de Movimento: Ativo; Passivo.

Efeitos do Imobilismo: Muscular; Articular;

Exercicios Terapéuticos:

- Exercicios ADM passivos: defini¢8io, efeitos, indicagBes, conira-indicagBes ¢ precaugBes.

- Téenicas: relaxado, sustentado, aute-passivo manual e mecédnico (mobilizagfio passiva continua).
- Exercicios ADM atives: definigio, efeitos, indicagdes, confra-indicacdes e precaugdes.

- Técnicas: lvre (local e geral), assistido (manual ¢ mecanico), resistido {manual ¢ mecénico),
contra¢io concétrica, excénirica e isométrica.

- Exercicios de Alongamento: definigfo, efeitos, indicagdes, contra-indicagdes e precaucies.
Técnicas: passivo, auto-alongamento, técnicas ativas (contragio-relaxamento,
contracdo-relaxamento-contragio, inibicio reciproca).

. Exercicic ADM ativo resistido:defini¢io, efeitos, indicagdes, contra-indicacdes e precaugdes,
vantagens e desvantagens.

. Técnigas: ativo resistido manual, ativo resistido mecanico (uso de halteres, velcro, aparethos de
resisténcia, resisténcia elastica), 1écnicas de fortalecimento muscular (técnica Progressiva,
Pirdmide, De Lorme e Oxford).

Revisdio do processo inflamatério e de reparo. Prescri¢io de exercicios X resposta inflamatéria.

Prescrigiio de Exercicios Terapéuticos e Suas RelagBes com o Processo Inflamatério de Reparo
. Critérios para alta fisioterap@éutica.

VI - Metodologia de Ensino:

Aulas teoricas: em sala de aula com utiliza¢fo de recursos audiovisuais (multimidia, slides,
quadro, videos) . Apresentagio de casos clinicos para debates ¢ reflexdo.

Aulas praticas: em laboratorio especifico da disciplina com demonstrages de técnicas feita pelo
professor e posteriormente praticada pelos académicos em duplas, sob supervisdo do docente e
momtores.

Resolugo de casos clinicos e aplicagio das tecnicas cinesioterapeuticas. Apresentacéio de casos
clinicos e tratamento cinesioterapeutico.

Utilizagao de metodologias ativas: aula invertida, casos clinicos, mapa conceitual.

VIL. SISFEMA DE AVALIACAO:

Avaliagiio Teorica bimestral (AT): valor de 0,0 - 6,0 pontos.

Avaliagio Pratica bimestral (AP): valor de 0,0 a 4,0 pontos

Avaliagao pratica apos aulas teoricas.

A avaliacao pratica € obrigatoria, nfio havendo repositiva, exceto em casos especiais analisados
pelo Colegiado do curso. _
O exame sera composto de avaliagao teorlca e avalla(;ao pratica com 0s mesmos valores T
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avaliacoes himestrais.

- (AT): abordagem do contelido é referente as aulas teéricas ministradas durante o bimesire. A
avaliacio contera questtes abertas ¢ fechadas e os assuntos séio de carafer acumulativo.

- (AP): abordagem do conteudo referente as aulas praticas ministradas durante o bimestre. A
avaliaciio ¢ realizada em duplas (paciente / terapéuta) sendo solicitado a realizagdo pratica das
técnicas (modalidade, posicionamento, apoios, resisténcia ¢ equipamentos) pelo académico que
esta sendo avaliado. Serfio realizadas no minimo duas avaliagdes por bimestre logo apds as aulas
praticas, com data pré-determinada. O contetido da avaliacdo pratica sera sempre referente as aulas
anteriores.

Nio havera repositiva de prova pratica apenas repositiva de prova teérica. O aluno que nfo fizer a
prova pratica bimestral a sua repositiva terd o valor de 6,0 pontos referentes apenas a prova tedrica.

Bibliografia
Basica :

GENOT, ©.; NEIGER, H.; LEROY, A.. Cinesioterapia .S3oc Paulo: Panamericana,
1989,

HALL, Carrie M., BRODY, Lori Thein. Exercicio terapéutice : na busca da
funcdo .Z.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos : fundamentos e
técnicas .6.ed.Barveri: Manole, 2016.

Complementar :

GARDINER, Dena. Manual de terapia por exercicios .I1.ed.53oc Paulo: Ed.
Santos, 1983.

CAILLIET, Rene. Escolivse : diagndstico e tratamento 580 Paulo: Manole,
18789,

CATILLIET, Rene. Tecidos moles : dor e incapacidade .S53¢0 Faulo:r Manole,
1879.

CAILLIET, Rene; VEZSA, Flora Maria Gomicde. Lombalgias : sindromes dolorosas
.3.ed.580 Paulo: Manole, 1988,

CALAIS-GERMAIN, Blandine. BRBnatomia para o movimento .l1.ed.Barueri: Manole,
2002,

Lol

Plano Requerido pelo(a) aluno(a) MARIA CLARA LOPES FREITAS




SECRETARIA GERAL BOS CURSOS
Programa de disciplina requerido pelo(a)
aluno(a): MARIA CLARA |LOPES FREITAS

Presidente PrudeWﬂ .
Funcionario(a): /"“‘# "

Tvantte-Alda dos Santss Fiorentino

\ Assisten e Administrative — 17.608.317-0 //




i UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIOTERAPIA
1° Semestre de 2021

TERMOTERAPIA E FOTOTERAPIA
(12068)

Professor(es) :

THAOAN BRUNO MARJIANG

Carga Horaria :

Semestral : 80
Semanal : 4

Turma(s) : A, B

I-OBJETIVO DO CURSO

Formar o fisioterapeuta generalista, com wma visfo humanista, critica e refiexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevengio, promog8o, protegéo e reabilitacdio com base no rigor
cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

I - EMENTA _
Estudo dos principios fisicos do calor e seus efeitos fisioldgicos nos tecidos; caracterizagfio da
termoterapia (superficial e profurda) e fototerapia (Laserierapia).

III - OBJETIVO DA DISCIPLINA/AREA

Conhecimentos biotecnoldgicos

Favorecer o acompanhamento dos avancos biotecnoldgicos utilizados nas ag¢des fisioterap€uticas
(ue permitam incorporar as inovacgdes tecnologicas inerentes a pesquisa e a prética clinica
frsioterapéutica.

1V - COMPETENCIAS E HABILIDADES

Compreender os efeitos fisicos e fisiolégicos do calor, os principios e 0 mecanismo de agéio dos
diferentes recursos para selecionar ¢ manusear quanto a técnica de aplicag8o, cuidados ¢
programacdo do equipamento, e relacionar os efeitos terapéuticos com as diferentes situagdes de
pratica clinica. : <<y
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V - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Termologia:

1.1. Principios fisicos do calor

1.2 Temperatura corporal.

1.3. Regulagéio da Temperatura corporal.
1.4. Formas de transferéncia de calor.

1.5. Efeitos fisicos e fisiologicos do calor.

2. Termoterapia:

2.1. Calor Superficial:

2.1.1. Formas de Transferéncia de calor:

- Condugao: Parafina e Bolsas de Agua Quente

- Conversdo: Forno de Bier e Limpada Infravermelho
- Métodos de Aplicacéo

- Efeitos Fisiolégicos, Indicagdes e Contra-Indicagtes
2.1.2. Calor Profundo:

- Ondas curtas e Microondas.

- Ultra-Som

- Principios Fisicos ¢ Mecanismo de A¢fio

- Efeitos Fisiologicos, Indicagdes e Contra-Indicacdes
- Técnicas de Aplicacio

+ Dosimetria

- Modos de Emissio: Continuo e Pulsado

3. Laserterapia:

- Principios Fisicos da radiaciio LASER
- Tipos de L.A.S.E.R.

- Mecanisme de agfo.

- Efeitos fisiologicos.

- Indicagdes e contra-indicacdes.

- Dosimetria.

- Técnicas de AplicacgHo

VI - METODOLOGIA DE ENSENOG

Aulas expositivas com o uso de recursos audiovisuais € quadro negro. Aula dialogada e resolucéo
de casos clinicos.
Aulas préaticas para 0 manuseio pratico dos recursos (técnicas de aplicagéio, cuidados €

programacao).

Se houver alteragiio no plano do Governe do estado de Sio Paulo em relacio as aulas
presenciais dos cursos da saude. Poderemos voltar as aulas como em 2020, no periodo de
guarentena imposto pela COVID-19.

A pandemia da COVID-19 levou a necessidade de distanciamento social/quarentena. Por isso,
houve uma reestruturagdo da metodologia para atender aos alunos. O sistema adotado foi o
presencial remoto. Para isso, utilizamos plataformas digitais e recursos de interacéo a d1stan(:1a de
formas sincrona e assincrona, via gogle meet:
Aulas ao vivo e gravadas no Googie Meet, Chat, Trabalho orientado, videos.
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VII - SISTEMA DE AVALIACAO

Provas bimestrais. . Avaliaciio Tedrica: Prova utilizando a Taxonomia de Bloom com questses
discursivas e resolucfio de problemas {casos clinicos) de contevdo acumulativo do bimestre.
Avaliagio Prética: Provas praticas com questdes relacionadas ao manuseio pratico dos
equipamentos e sua aplicaco na préatica clinica, que irfdo compor a nota bimestral. Média
Bimestral = Prova Tedrica + Prova Pratica (conteudo do bimestre). Prova Teodrica= 0,0 a 10,0
(PESO 6) Prova Pratica= 0,0 2 10,0 (PESO 4) Repositiva = Prova Teorica (conteudo do semestre).
Prova Tedrica= 0,0 & 10,0 (PESO 6). Nfio ha repositiva de Prova Pratica, Caso o académico tenha
realizado a prova prética do bimesire, a nota atribuida serd somada & nota da prova repositiva.
Exame = Prova Tedrica (conterido do semestre). Prova Teorica= 0,0 & 10,0 (PESO 10} Néo havera
exame de Prova Pritica.

Se houver alterag¢io no plano do Governo do estado de Sao Paulo em relaciio as aulas
presenciais dos curses da saude. Poderemos voltar com o sistema de avaliagio por conta do
distanciamento social imposto pela Covid 19.

Durante as aulas de formato remoto, serd realizado atividade avaliativa (formativa) ao final de cada
assunto (on line), composto por resolucio de situacio problema, casos clinicos, padlet, mapas
mentais com valor de 0,0 a 10,0 e peso total de 60%. Ao final do bimesire sera realizado uma
atividade avaliativa (somativa), com valor de 0,0 a 10,0 e peso de 40% com conteido do bimestre.
A média do bimestre serd assim composta:

Meédia bimestral= atividades avaliativas (0,0 a 6,0) + atividade formativa (0,0 a 4,0).

Caso o acad@&mico perca alguma atividade avaliativa, devera apresentar documento comprobatdrio
de sua auséneia ao professor responsavel pela disciplina, dentro de um periodo de 48 horas apés a
reatizacéio da atividade. A justificativa serd analisada pelo professor ¢ se necessério encaminhada
ao Colegiado do Curso para analise. Sendo o pedido deferido, o académico podera realizar a
atividade até a data da proxima aula.

Bibliografia
Basica :

HAYES, Karen W.. Manual de agentes fisicos : recursos fisioterapéuticos
S.ed.Porto Alegre: Artmed, 2002.

WATSON, Tim. Eletroterapla : pratica baseada em evidéneias .12.ed.Rio de
Janeiro: Elgsevier, 2009.

ROBERTSON, Val;, CAZAFINI JUNIOR, Claudie, Rletroterapia explicada
principios e préaticas .4.ed.Rio de Janeiro: EBlsevier, 2009.

Complementar :

MACHADO, Clauton M.. Eletrotermoterapia pratica .2.ed.S54c Paulo: FPancast,
1891,

0O laser : principios e técnicas de aplicagdo.S5§o Paulo: Manole, 1987.

PRENTICE, William E.; QUILLEN, William S.; UNDERWOOD, Frank B.. Wodalidades
terapéuticas para fisioterapeutas .Z.ed.S8c Paulc: Artmed, 2004.

ANDREWS, James R., HARRELSON, Ga:y L.; WILK, Kevin E.. Reabilitacip
do atleta .3.ed.Rioc de Janeiro: Elgevier, 2005.
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LIANZA, GSérgio. Medicina de reabilitagdc .4.ed.Ric de Janeiro: Guanabara

Hoogan, 2007.
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| UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

FISIQTERAPIA
1? Semestre de 2021

BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO
(12076)

Professor(es) :

MARCELO CLAUDIO AMARAL SANTOS

Carga Horaria :

Semesiral : 40
Semanal : 2

Turmafs): A, B

I. Objetive do Curse/Perfil profissional do egresso:

Formar o fisioterapeuta generalista, com umnia visio humanista, critica e refiexiva, capaz de atuar
de forma individual e coletiva na prevencéio, promogéo, protecio e reabilitagfio com base no rigor
cientifico e inielectual, respeitando os principios éticos, bioéticos, morais, culturais do individuo e
da coletividade.

II. Ementa: NocgOes bésicas das forgas internas e externas do corpo humano no que se refere &
integragio do sistema esquelético, articular e muscular. Conhecimentos especificos relativos a
biomecéanica: da Coluna Vertebral; Postura e Escoliose,

[IL. OBJETIVOS DA AREA/DISCIPLINA:

A disciplina de biomecénica tem como objetivo apresentar conceitos biomecénicos basicos do
movimento humano, proporcionando ao académico a compreensio das forgas que siio geradas e
seus efeitos sobre o corpo. Conhecer e compreender os fundamentos da Biomecénica do
movimento humano.

IV. Competéncias /Habilidades:

Conhecer os conceitos Bésicos em Biomecénica.

Compreender os conhecimentos da analise do movimento humano, mecénica muscular,
biomecénica e 0s mecanismos andtomo-fisioldgicos que fundamentam o movimento normal.
Promover os fundamentos basicos para as disciplinas: cinesicterapia e métodos e técnicas de
avaliacio ' : :
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V. Contetido Progiramatico:

Nogbes de biomecénica:

Consideragdes gerais sobre biomecénica

Biomecanica do tecido 0sseo

Biomecanica do tecido muscular

Biomecénica articular

Coluna:

Consideracdcs anatOmicas

Aspectos cinesiologicos, biomecinicos e lesdes mais comuns
Postura

Escolioses

VI. Metodologia de Ensino:

Aulas tedricas expositivas com a utiliza¢io de recursos audiovisuals

Aulas demonstrativas

Pesquisa individual ou grupos sobre temas abordados

Discussio de casos

Pesquisa na Internet, pesquisas bibliogréficas sobre contetidos programaticos e outros

VII. Sistema de Avaliacio:

Os acad@micos serfio avaliados por meio de provas tedricas contendo quesiBes abertas e fechadas
(0.0 a 7.0 pontos) realizadas bimestralmente, onde deverfio estudar assuntos abordados em sala de
aula e bibliografias fornecidas apds o termino de cada aula.

Atividades em sala ¢/ou via Aprender; trabalhos e/ou semindrios realizados durante o bimestre
(3.0)

A nota bimestral sera composta pela média simples do niimero de avaliag&es realizadas no
bimestre somando as notas dos trabalhos.

Bibliografia
Basica :
RKAPANDJI, T. A., MADAIL, Maria A.; CUNHA, A. rfelipe da. Fisiolo_gia
articular : esquemas comentades de mecdnica humana .S8co Paulo: Manqle,
1980-13%0. '

LIPPERT, Lynn S.. Cinesiologia clinica e anatomia .5.ed.Rio de
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Guanabara Roogan, [2014].

NORDIN, Margareta; FRANKEL, Victor H,. Bicmeclnica bésica do sistema
musculoesquelético .4.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

Complemeniar :

HAY, James G.; REID, J. favin. As bases anatfmicas e mecBnlcas do movimento
humanc .Rio de Janeiro: Prentice Hall, 1985.

LIFPFPERT, Lvnn 5. : WERNECK, Alexandre Lins; WERNECK Wilma Lins,
Cinesiologia c¢linica para fisiocterapeutas .3.ed.Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

NEUMANN, Donald A.. Cineziologia do aparelho musculoesqueléatico

fundamentos para a reabilitagéc fisica .Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

HAMILL, Joseph; EKNUTEEN, Kathieen M.. Bases biomecidnicas do movimento
humane .3.ed.88o Paulo: Manole, 2012.

HALL, Susan J.. Biomecdnica basica .7.ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
Z2017.

Periddico

Brazilian Journal of Physical Therapy.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci serialépid=1413-3555¢1ng=ensnrm=
iso

I8SN: 1413-3555

Fisioterapia em movimento.

http://wwwl.pucpr.br/reol/pb/index . php/rfm
ISSN: ISSN: 0103-5150
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