
CENTRO UNIVERSITÁRIO SOCIESC

EMENTA - PLANO DE ENSINO

Fisioterapia (70/30) - Bacharelado

Nome: Karla Alessandra Ramos RA: 121924269
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* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Ciência: senso comum e ciência tipos de conhecimento método científico ciência e espírito científico. Introdução ao processo de investigação
(finalidades tipos etapas projeto e relatório). Introdução a técnicas de organização de textos. Estruturação de informações conhecimento
procedimentos fatos e opiniões. Orientação para apresentação pública de trabalhos de pesquisa. Leitura e interpretação de gráficos tabelas imagens
esquemas e vídeos. Introdução a produção de conteúdos. Introdução ao estudo da elaboração de monografias e textos científicos.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Conhecer a metodologia de pesquisa para ser capaz de desenvolver um processo de investigação Conhecer bem diferentes técnicas de organização
de textos verbais e não verbais para ser capaz de estruturar informações, conhecimentos, procedimentos, fatos e opiniões Conhecer diferentes
técnicas de elaboração de formas de expressão da informação (gráficos, tabelas, imagens, esquemas, vídeos etc.) para ser capaz de produzir e
divulgar conteúdos

Programa
1 Formatos de divulgação do conhecimento científico
1.1 Apresentação de estrutura de banner, seminário, artigo científico e monografia.
2 Escolha do tema de investigação e definição dos objetivos
2.1 Técnicas de elaboração de hipóteses e objetivos
3 Pesquisa bibliográfica
3.1 Como fazer a seleção do material relacionado à pesquisa.
3.2 Leitura e organização das informações
4 Elaboração de Resumos
4.1 Técnicas de elaboração de resumos, fichamentos e resenhas
5 Relações intratextuais e intertextuais e identificação de deduções e inferências
5.1 Levantamento e categorização de ideias presentes no material selecionado.
6 Informações de diferentes fontes
6.1 Organizar e agrupar teorias, ideias, dados, fatos, informações afins/semelhantes e convergentes ou divergentes.
7 Categorização e hierarquização das informações
7.1 Técnicas de Estabelecimento de critérios e parâmetros para categorização e hierarquização de informações
8 Produção de pesquisa
8.1 Estrutura da pesquisa científica em um artigo ou relatório
9 Representação do conteúdo
9.1 Técnicas de organização de informações em representações visuais (gráficos, tabelas, imagens, esquemas, vídeos etc.).
10 Produção de material didático e outras produções visuais, sonoras e digitais
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10.1 Técnicas de elaboração de diferentes produtos de divulgação das informações pesquisadas
11 Divulgação do produto
11.1 Técnicas de apresentação e divulgação do produto

Bibliografia Básica
BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia científica. 3.ed. São Paulo: Pearson, 2013.
Disponível em: http://sociesc.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576051565/pages/_1
MAGALHÃES, Gildo. Introdução à metodologia de pesquisa: caminhos da ciência e tecnologia. São Paulo: Ática, 2005. Disponível em:
http://sociesc.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788508097777/pages/_1
MARTINS, Vanderlei; MELLO, Cleyson de Moraes (Coord.). Metodologia científica: fundamentos, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
2016. Disponível em: http://sociesc.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788579872518

Professor: Sergio Luiz Montego Ferreira Junior
Carga Horária: 80Disciplina /*Unidade Curricular:

Bioquímica Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
308015090
Nota/Situação: 97 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Correlação entre ácidos, bases e pH. Estudo da estrutura dos aminoácidos e proteínas, das enzimas, carboidratos e lipídeos. Estudo dos processos
catabólicos e anabólicos das biomoléculas. Correlação dos processos de regulação metabólica.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Conhecer bem as bases bioquímicas e o metabolismo que permeiam o funcionamento da célula.

Programa
1 Fundamentos de Bioquímica
1.1 Água e pH. Ácidos e bases.
1.2 Ionização. Tamponamento.
1.3 Grupos bioquímicos funcionais. Isomeria óptica.
2 Estrutura e Função das Biomoléculas
2.1 Aminoácidos, Peptídeos e Proteínas: classificação.
2.2 Enzima: química e funções.
2.3 Lípideos: química e funções biológicas
2.4 Carboidratos: química
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2.5 Proteínas Globulosas: Hemoglobina e Mioglobina
3 Metabolismo de Carboidrato
3.1 Introdução ao metabolismo energético celular
3.2 Metabolismo de carboidratos: Glicólise.
3.3 Metabolismo de carboidratos: Ciclo do Ácido Tricarboxílico.
3.4 Metabolismo de carboidratos: Fosforilação oxidativa
3.5 Gliconeogênese e Metabolismo de Glicogênio
3.6 Regulação do Metabolismo de Carboidrato
4 Metabolismo de Lipídeo
4.1 Metabolismo de lípides: Oxidação.
4.2 Metabolismo de lipideos: Biossíntese.
5 Metabolismo dos compostos nitrogenados
5.1 Metabolismo de compostos nitrogenados: Oxidação dos aminoácidos, Excreção e Ciclo da ureia.
6 Integração do metabolismo
6.1 Integração do metabolismo energético oxidativo: Mapa metabólico.
6.2 Integração do metabolismo energético oxidativo: Dinâmicas bioquímicas.

Bibliografia Básica
HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquímica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2015. 1 recurso online. ISBN 9788536326917.
Disponível em: VOET, Donald; VOET, Judith G. Bioquímica. 4.ed. Porto Alegre: ArtMed, 2013. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582710050.
MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquímica básica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 1 recurso online. ISBN 978-85-
277-2782-2. Disponível em: 

Professor: Roberto César do Amaral
Carga Horária: 40Disciplina /*Unidade Curricular:

Políticas Públicas de Saúde e Epidemiologia Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
1905059001
Nota/Situação: 92 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estudo da Evolução histórica das políticas públicas de saúde no Brasil até a implementação do Sistema Único de Saúde (SUS) sua organização,
 financiamento e participação popular. Compreensão dos conceitos e aplicações da vigilância em saúde e do processo saúde-doença. Interpretação de
indicadores de saúde relacionados aos Sistemas de Informações e ao diagnóstico de situação de saúde.
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Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Conhecer bem as políticas e os programas de saúde pública, a frequência, distribuição, determinantes e indicadores de saúde na população para ser
capaz de interpretar e tomar decisões.

Programa
5 Evolução Histórica das Políticas Públicas de Saúde no Brasil e a importância do movimento sanitário para a criação do SUS
4 Processo Saúde -Doença e o trabalho em Saúde Coletiva
3 Sistemas de Informação em Saúde
2 Indicadores em saúde
1 Introdução a Epidemiologia
6 Sistema Único de Saúde
4.1 Modelos explicativos do Processo Saúde Doença (unicausal, multicausal e determinação social da doença)

5.1 Politicas públicas de saúde da primeira república ao governo militar. Modelo assistencial Sanitarista Campanhista X Modelo assistencial Médico Assistencialista Privatista. Evolução Histórica das Políticas Públicas de Saúde no Brasil: década de 80 e 90.

5.2 Importância do Movimento Sanitário e a influência do cenário internacional para o modelo assistencial de saúde. A Promoção da Saúde e qualidade de vida - Cidade Saudável -

5.3 VIII Conferência Nacional de Saúde e a Reforma Sanitária: marco nas propostas de mudanças na saúde e Constituição Federal de 1988
6.1 Conceito, princípios doutrinários e diretrizes, gestores) Lei Orgânicas 8.080/90
6.2 Controle social e financiamento Lei Orgânicas 8.142/90
6.3 Regulamentação da Lei 8080 (Decreto 7508)
3.2 SIAB/SIH-SUS
3.1 SINAN/SIM/SINASC
2.3 Eventos que influenciam a prevalência e a incidência de doenças e agravos.
2.2 Prevalência e Incidência: conceitos, aplicações em saúde.
2.1 Mortalidade: conceitos e definições.
1.1 Conceitos e aplicação prática
1.2 Evolução histórica do pensamento epidemiológico

Bibliografia Básica
MACHADO, C. V.; BAPTISTA, T. W. F.; LIMA, L. D. Políticas de Saúde no Brasil: continuidades e mudanças. 1. ed. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz,
2012.
ROCHA, A. A.; CESAR, C. L. G.; RIBEIRO, H. Saúde Pública - Bases Conceituais. 2 ed. São Paulo: Atheneu, 2013. ISBN: 9788538803188
SILVA, M. G. C. Saúde Pública: Autoavaliação e Revisão. 4 ed. São Paulo: Atheneu, 2012.
ROCHA, J. S. Y. Manual de Saúde Pública e Saúde Coletiva no Brasil. 1 ed. São Paulo: Atheneu, 2012.
FLETCHER, Robert H. et al. Epidemiologia clínica: elementos essenciais. 5.ed. Porto Alegre: ArtMed, 2014.
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Professor: Francis Leonardo Pazini
Carga Horária: 40Disciplina /*Unidade Curricular:

Bioestatística Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
1905059002
Nota/Situação: 99 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estatística descritiva. Distribuições teóricas de probabilidades. Distribuição por amostragem. Estimação. Testes de hipóteses. Análise de variância em
diversos delineamentos experimentais.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Conhecer bem os fundamentos da bioestatística, estatística descritiva, distribuições teóricas de probabilidades, distribuição por amostragem,
estimação, testes de hipóteses, análise de variância em diversos delineamentos experimentais, regressão e correlação.

Programa
1 Conceitos Fundamentais
1.1 Variáveis, população e amostra;
1.2 Amostragem e técnicas de amostragem
2 Análise Exploratória de Dados (Estatística Descritiva)
2.1 Medidas de tendência central: Media aritmética, mediana, moda
2.2 Organização dos dados, distribuições de freqüências
2.3 Medidas de dispersão: variância, desvio padrão, coeficiente de variação.
2.4 Separatrizes: percentis e Quartís.
2.5 Gráficos: pizza, barra, coluna, linha, diagrama de dispersão, box-plot
3 Probabilidades
3.1 Distribuições de probabilidade para variáveis contínuas: Distribuição Normal
3.2 Valores de referência e uso da distribuição normal
4 Inferência estatística
4.1 Intervalo de confiança para média e proporção.
4.2 Erro do tipo I e erro do tipo II e valor p
4.3 Testes paramétricos e não-paramétricos
4.4 Testes de comparação de médias: Test T, ANOVA, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis.
4.5 Relação entre variáveis numéricas: correção de Pearson, Spearman e Regressão linear.
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Bibliografia Básica
BLAIR, RC & TAYLOR, RA. Bioestatística para ciências da Saúde. Pearson, 2015. Disponível em:
http://unibh.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788581431710/pages/-12
RIUS DÍAZ, Francisca; BARÓN LÓPEZ, Francisco Javier. Bioestatística. São Paulo: Cengage Learning, 2007.
PAGANO, Marcelo; GAUVREAU, Kimberlee. Princípios de bioestatística. São Paulo: Cengage Learning, 2012.
BALDI, Brigitte; MOORE, David S. A prática da estatística nas ciências da vida. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2014. 1 recurso online. ISBN 978-85-216-
2726-5. Disponível em: .

Professor: Katiana da Silva Estevam
Carga Horária: 80Disciplina /*Unidade Curricular:

Institucional I Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
1901055003
Nota/Situação: 84 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Modos de pensar, de estudar e aprender. Organização do processo de aprendizagem. Fontes de informação. Seleção e organização de ideias
principais e secundárias em textos e/ou outras formas de disponibilização de informações. Leitura e interpretação de informações. Procedimentos e
estratégias para a construção do conhecimento científico.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Ser capaz de transformar informação em conhecimento Compreender a lógica de situações cotidianas Conhecer estratégias de construção do
raciocínio lógico para ser capaz de utilizá-las na resolução de problemas Abordar criativamente uma situação-problema para ser capaz de trilhar novas
possibilidades de resolução

Programa
1 Modos de Pensar
1.1 Estilos de pensamento modos de estruturação da aprendizagem.
10 Criatividade e resolução de problemas
10.1 Pensamento e criação estruturação do processo criativo.
11 Situações-problema e remixagem
11.1 Situações-problemas cópia, plágio e influência.
12 Métodos colaborativos para resolução de problemas
12.1 Metodologias de colaboração aplicadas à resolução de problemas.
2 Estratégias de Aprendizado
2.1 Hábito e aprendizagem.
3 Competências para o sec. XXI: aprender a enfrentar a incerteza
3.1 Articulação dos saberes pensamento crítico e exploração do conhecimento.
4 Desafios lógicos
4.1 Jogos e lógica situações cotidianas enquanto desafios.
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5 Pensamento Lógico e Razoabilidade
5.1 Lógica e cotidiano racionalidade lógica e tomada de decisões.
6 Lógica e inferência
6.1 Tipos de raciocínio inferenciais dedução, indução e abdução.
7 Lógica e resolução de problemas
7.1 Estruturação de argumentos falácia e validade de argumentos.
8 Problemas de correlação
8.1 Princípios de correlação relações de causa e efeito.
9 Mecanismos lógicos
9.1 Lógica aplicada à resolução de problemas.

Bibliografia Básica
Alencar Filho, Edgard de. Iniciação à Lógica Matemática. São Paulo: Nobel, 2002. Rocha, Enrique; Aires, Marcos. Lógica do Cotidiano: como o
Raciocínio Lógico contribui para o seu desenvolvimento profissional. 1 ed. São Paulo: Impetus, 2010. Zegarelli, Mark. Lógica para leigos. Rio de
Janeiro: Alta Books, 2013. 384 p.

Professor: Jessyca Fernandes Nogueira
Carga Horária: 40Disciplina /*Unidade Curricular:

Massoterapia Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
2004077001
Nota/Situação: 90 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estudo das técnicas utilizadas em massoterapia, bem como sua aplicação prática clínica fisioterapêutica.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Tomar decisões visando o uso apropriado, eficácia e custoefetividade, da força de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e
de práticas. Avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidências científicas.

Programa
1 Massagem Clássica
5 Massagem Miofascial
4 Drenagem Linfática
3 Shantala
2 Massagem Cicatricial
1.6 Massagem clássica cabeça e pescoço
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2.1 Massagem Cicatricial utilizada no tratamento de cicatrizes
2.2 Massagem Cicatricial utilizada no tratamento de queimaduras
3.1 Descrição das técnicas de Shantala, indicações e contra indicações.
4.1 Anatomia e Fisiologia do Sistema Linfático
4.2 Drescrição das técnicas de drenagem Linfática em membros superiores e inferiores
1.5 Massagem Clássica abdomem e costas
5.1 Técnicas de tratamento associadas à massagem miofascial
1.3 Massagem Clássica nos membros superiores
1.2 Efeitos fisiológicos da massagem, indicações e contra-indicações.
1.1 História da massagem clássica, requisitos do fisioterapeuta, cuidado com o paciente e local de trabalho
1.4 Massagem clássica nos membros inferiores

Bibliografia Básica
MEYER, Sophie. (01/2010). Técnicas de Massagem I: Aprimorando a Arte do Toque. [Minha Biblioteca]. Retirado de
https://integrada.minhabiblioteca.com.br//books/9788520441923/
VERSAGI, Michael, C. (01/2015). Protocolos Terapêuticos de Massoterapia: Técnicas Passo a Passo para Diversas Condições Clínicas. [Minha
Biblioteca]. Retirado de https://integrada.minhabiblioteca.com.br//books/9788520448229/
ELLSWORTH, Abigail, ALTMAN, Peggy. (01/2012). Massagem: Anatomia Ilustrada ' Guia Completo de Técnicas Básicas de Massagem. [Minha
Biblioteca]. Retirado de https://integrada.minhabiblioteca.com.br//books/9788520449516/

Professor: Flaviano Lorenzon
Carga Horária: 80Disciplina /*Unidade Curricular:

Fisiologia Humana Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
2004000002
Nota/Situação: 88 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estudo integrado do funcionamento dos principais sistemas do corpo humano através da abordagem fisiológica, biofísica e molecular. Identificação,
análise, regulação e controle dos fenômenos físico-químicos e das funções vitais, através do estudo dos sistemas nervoso, cardiovascular,
respiratório, gastrointestinal, endócrino, reprodutor e renal.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Conhecer bem os processos fisiológicos celulares e os mecanismos funcionais dos diferentes sistemas do organismo humano.

Programa
1 Fundamentos Básicos de Fisiologia
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8 Fisiologia Renal
7 Fisiologia Endócrina
6 Fisiologia Gastrointestinal
5 Fisiologia Respiratória
4 Fisiologia Cardiovascular
3 Fisiologia Muscular
2 Neurofisiologia

8.2 Clearance renal Reflexo de micc¸a~o Tampa~o fisiolo´gico Regulac¸a~o renal dos i´ons para o controle do volume sangui´neo e o papel dos rins para o controle da pressa~o arterial a longo prazo mecanismo de sede.

4.2 Ciclo Cardíaco Regulação da atividade cardíaca
4.3 Regulação Neurohumoral da Pressão Arterial: Barorreflexo, Quimiorreflexo e Sistema Renina Angiotensina-Aldosterona
4.4 Processo de coagulação

4.5 Princípios gerais de hemodinâmica: Fluxo, resistência, velocidade e forças de Starling. Funções do sistema arterial e venoso Microcirculação e sistema linfático Débito cardíaco e retorno venoso

5.1 Funções do sistema respiratório e das vias aéreas Mecânica da ventilação pulmonar Volumes e capacidades pulmonares

5.2 Surfactante e tensão superficial do líquido alveolar Resistência das vias aéreas Relação ventilação-perfusão

5.3 Princípios físicos das trocas gasosas Transporte de oxigênio e dióxido de carbono no sangue Regulação do pH plasmático Regulação neural da respiração

6.1 Excitabilidade dos músculos gastrointestinais, mastigação, deglutição, motilidade esofágica e gastrointestinal, controle neural e hormonal da motricidade, vômito, defecação.
6.2 Secreções e sua regulação: secreção salivar, gástrica, pancreática, biliar, intestinal.
6.3 Digestão e absorção de carboidratos, proteínas, lípides, sais minerais, água e vitaminas mecanismos de regulação da fome e saciedade.

7.1 Introdução à endocrinologia: conceito de hormônio, natureza química de hormônios, mecanismos de ação hormonal, mecanismos de regulação, correlação entre sistema nervoso e sistema endócrino.

7.2 Eixo hipotálamo-hipófise Hormo^nios hipotala^micos e hipofisa´rios Hormo^nios adrenocortico´ides e mineralocortico´ides.

7.3 Síntese e função dos hormônios tireoidianos e fisiopatologias associadas hormônio da paratireóide Si´ntese e func¸a~o do calcitriol.
7.4 Hormo^nios pancrea´ticos (insulina e glucagon) ações fisiopatológicas associadas.
7.5 Hormo^nios esteroidais reprodutivos controle e regulação aspectos endocrinológicos da gravidez e lactação.

8.1 Estrutura do ne´fron e o processo de filtrac¸a~o glomerula Fluxo sangui´neo renal Reabsorc¸a~o, secrec¸a~o e excrec¸a~o do filtrado glomerular e a formac¸a~o da urina.
3.1 Contração e excitação do músculo esquelético e liso
2.5 Sistema motor: reflexos controle da postura e do movimento
2.4 Sistema somatossensorial: receptores sensoriais processamento de sinais em grupamentos neuronais tato, propriocepção, termocepção e dor
2.3 Organização do sistema nervoso. Funções básicas das sinapses e dos neurotransmissores
2.2 Ciclo sono-vigília
2.1 Sistema nervoso autônomo
1.2 Bases iônicas dos potenciais celulares. Potenciais de membrana e potenciais de ação
1.1 Introdução à Fisiologia Organização funcional do corpo humano e o controle do ¿meio interno¿.

4.1 Propriedades fisiológicas das células cardíacas Eletrofisiologia do miocárdio Eletrocardiograma
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Bibliografia Básica
Fisiologia humana Fox, Stuart Ira Manole ISBN: 9788520414736
Fisiologia humana ilustrada (2a edição) Martin H. Maurer Manole ISBN: 9788520435762
WIDMAIER, Eric P.., RAFF, Hershel., STRANG, Kevin T. Vander, fisiologia humana: os mecanismos das funções corporais . 14.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017. 798 p. ISBN 9788527732000. 
Fisiologia humana Organizadora Alice Gonçalves Lima Pearson ISBN: 9788543017174
Fisiologia humana, 5ª edição Cindy L. Stanfield Pearson ISBN: 9788581436340

Professor: Ana Paula da Silva de Barcellos
Carga Horária: 40Disciplina /*Unidade Curricular:

LAI: Identidade, Criatividade e Resolução de Problemas Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
2200080005
Nota/Situação: Habilitado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Identidade e autoconhecimento. Equilíbrio e dimensões da vida. Valores e talentos. Projeto de Vida e plano de ação. Conceito de problema complexo.
Identificação e categorização de atores envolvidos em problemas complexos. Técnica de corte. Proposição de soluções para problemas complexos.
Conceito de criatividade. Potencial criativo. Processo criativo. Bloqueios criativos.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
* Atuar colaborativamente. * Conhecer bem seus próprios valores e necessidades para a construção de um projeto de vida. * Conhecer, desenvolver e
aplicar práticas criativas. * Conhecer técnicas para análise e solução de problemas complexos.

Programa
1 Atitude colaborativa
1.1 Colaboração e meio ambiente
1.2 Colaboração e sociedade
2 Comunicação para a colaboração
2.1 Comunicação não violenta
2.2 Colaboração e empatia
3 Autoconhecimento
3.1 Valores e Talentos
3.2 Potencialidades e limitações profissionais
4 Vida e Carreira
4.1 projeto de vida
4.2 Carreira com propósito
5 Processo criativo
5.1 Potencial criativo
5.2 Etapas do processo criativo
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6 Bloqueios criativos
6.1 Tipos de bloqueios criativos
6.2 Práticas de criatividade
7 Elementos envolvidos em problemas
7.1 Categorização de atores
7.2 Problemas complexos e não complexos
8 Análise de cenários
8.1 Proposição de soluções para problemas complexos
8.2 Técnica de corte para resolução de problemas

Bibliografia Básica
' GARBELINI, Viviane Maria P. Negociação e conflitos [livro eletrônico]. Curitiba: InterSaberes, 2016.
' PREDEBON, José. Criatividade: abrindo o lado inovador da mente. 7 ed. SÃO PAULO: Atlas, 1997. 238 ISBN 9788522458516.
' STEFANI, Jaqueline; KUIAVA, Evaldo Antonio. Identidade e diferença: filosofia e suas interfaces [livro eletrônico]. Rio grande do Sul: Educs, 2010.

Professor: Jessyca Fernandes Nogueira
Carga Horária: 80Disciplina /*Unidade Curricular:

Anatomia do Movimento Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
2004077002
Nota/Situação: 98 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estudo do sistema musculoesquelético e das bases cinesiológicas do movimento humano.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Conhecer bem o sistema musculoesquelético e as bases cinesiológicas do movimento humano.

Programa
1 Terminologia básica dos movimentos
1.1 Nomes dos segmentos corporais, termos anatômicos e descrição dos movimentos
2 Considerações esqueléticas sobre o movimento
2.1 Acidentes ósseos dos membros inferiores, membros superiores e tronco
3 Considerações musculares sobre o movimento
3.1 Estrutura macroscópica do músculo e suas características funcionais
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3.2 Ações musculares
3.3 Fatores que influenciam a força muscular
4 Anatomia funcional dos membros inferiores
4.1 Cintura pélvica e quadril
4.2 Articulação do joelho
4.3 Tornozelo e pé
5 Anatomia Funcional do tronco
5.1 Coluna Vertebral
6 Anatomia funcional dos membros superiores
6.1 Complexo do ombro
6.2 Cotovelo e articulações radiolunares
6.3 Punho e dedos

Bibliografia Básica
CALAIS-GERMAIN, Blandine. Anatomia para o movimento, v.1: introdução à análise das técnicas corporais. 4. ed. São Paulo: Manole, 2010. 1 recurso
online. ISBN 9788520449592. Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520449592
BEHNKE, Robert S. Anatomia do movimento. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2015. 1 recurso online. ISBN 9788582710791. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582710791
CALAIS-GERMAIN, Blandine; LAMOTTE, Andrée. Anatomia para o movimento, v.2: bases de exercícios. 2. ed. São Paulo: Manole, 2010. 1 recurso
online. ISBN 9788520449608. Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520449608

Professor: Natalia de Lima Quintanilha
Carga Horária: 40Disciplina /*Unidade Curricular:

Aspectos Celulares e Teciduais Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
2004000008
Nota/Situação: 95 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estudo dos dos componentes celulares e dos processos de divisão celular. Caracterização e classificação dos diferentes tecidos que compõe o corpo
humano.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Conhecer bem as estruturas celulares e tissulares que compõe o organismo humano.

Programa
6 Histologia dos tecidos conjuntivos
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5 Hitologia dos tecidos epiteliais
4 Síntese, secreção e degradação de macromoléculas
3 Biologia celular
1 Histologia dos tecidos musculares
2 Histologia do tecido nervoso
5.1 Características e funções dos tecidos epiteliais de revestimento.
3.1 Morfologia, ultraestrutura e composição da membrana plasmática. Trasnporte de Membrana. Especializações de membrana
3.4 Ciclo celular. Intérfase (G1, S e G2). Divisão celular: mitose e meiose. Apoptose.
3.3 Núcleo interfásico. Cromatina e os níveis de compactação da cromatina. Nucleoplasma. Retículo Nucleoplasmático. Nucléolo.
5.2 Classificações dos tecidos epiteliais de revestimento.

4.1 Sintese e secreção de proteínas. Tanscrição e tradução. Organização ultraestrutural de difentes tipos celulares de acordo com o modo síntese e destino das proteínas. Síntese de lipídeos. Degradação de macromoléculas (via endocítica e proteassomos).

6.1 Células e matriz dos tecidos conjuntivos.
6.2 Classificação do tecido conjuntivo (adiposo, ósseo e cartilaginoso)
2.1 Biologia neuronal. Identificação e funções de neurônios e células da glia. Sinapses. Sistema nervoso central e periférico.
3.2 Organelas citoplasmáticas. Mitocôndrias e produção de energia. Citoesqueleto.
1.1 Características e funções dos tecidos musculares. Contração muscular. Junção neuromuscular (placa motora). Classificação histológica dos tecidos musculares.

Bibliografia Básica
DE ROBERTIS, Edward M.; HIB, José. Biologia celular e molecular. 16. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. 1 recurso online. ISBN 978-85-
277-2386-2. Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2386-2. JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José.
Biologia celular e molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 1 recurso online. ISBN 978-85-277-2129-5. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br//books/978-85-277-2129-5. JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia básica. 12. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 1 recurso online. ISBN 978-85-277-2314-5. Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-
85-277-2314-5.
GARTNER, Leslie P.; HIATT, James L. Atlas colorido de histologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. 1 recurso online. ISBN 978-85-
277-2592-7. Disponível em: . Acesso em: 14 set. 2017
JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia básica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 1 recurso online. ISBN 978-
85-277-2314-5. Disponível em: . Acesso em: 14 set. 2017.
MEDRADO, Leandro. Citologia e histologia humana: fundamentos de morfofisiologia celular e tecidual. São Paulo: Erica, 2014. 1 recurso online. ISBN
9788536520834. Disponível em: . Acesso em: 14 set. 2017.
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Professor: Ana Paula Silveira Ramos
Carga Horária: 160Disciplina /*Unidade Curricular:

Fisioterapia musculoesquelética do quadrante inferior Período Letivo: 2020/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
0006740
Nota/Situação: 96 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Anatomia cinesiologia e biomecânica musculoesquelética do quadrante inferior. Avaliação fisioterapêutica do quadrante inferior região abdominal
região lombar pelve quadril joelho tornozelo e pé. Anamnese exame físico inspeção palpação testes funcionais avaliação da amplitude do movimento
articular testes de força muscular testes especiais reflexos e dermátomos . Análise da função e disfunções musculoesqueléticas do quadrante inferior.
Cinesioterapia clássica fortalecimento muscular alongamento muscular treinamento de equilíbrio coordenação e agilidade para o quadrante inferior.
Utensílios auxiliares para o quadrante inferior. 

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Propedêutica musculoesquelética do quadrante inferior. Cinesioterapia para o quadrante inferior.

Programa
Anatomia, cinesiologia e biomecânica musculoesquelética do quadrante inferior.
Avaliação fisioterapêutica do quadrante inferior: região abdominal, região lombar, pelve, quadril, joelho, tornozelo e pé.

Anamnese, exame físico (inspeção, palpação, testes funcionais, avaliação da amplitude do movimento articular, testes de força muscular, testes especiais, reflexos e dermátomos).
Análise da função e disfunções musculoesqueléticas do quadrante inferior.
Cinesioterapia clássica (fortalecimento muscular, alongamento muscular, treinamento de equilíbrio, coordenação e agilidade) para o quadrante inferior.
Utensílios auxiliares para o quadrante inferior.

Bibliografia Básica
MOREIRA, M.; RUSSO, A. F. Cinesiologia clínica e funcional. Atheneu: 2010. E-book. Disponível em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/180415
MAGEE, D. Avaliação musculoesquelética. 5. ed. Manole: 2010. E-book. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451960
KISNER, C; COLBY, L. A. Exercícios terapêuticos: fundamentos e técnicas. 6°ed. Manole: 2016. E-book. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448762
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Professor: Nelson de Mello
Carga Horária: 80Disciplina /*Unidade Curricular:

Anatomia Humana Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
902074001
Nota/Situação: 84 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estudo teórico-prático da organização geral do corpo humano bem como as estruturas anatômicas específicas dos sistemas musculoesqueléticos,
circulatório, respiratório, digestório, urinário, reprodutor e nervoso.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Conhecer bem a organização geral do corpo humano, bem como as estruturas anatômicas específicas dos sistemas que compõe o organismo
humano.

Programa
6 Neuroanatomia
5 Conteúdo Pélvico
4 Conteúdo Abdominal
3 Esqueleto e Conteúdo Toráxico
2 Esqueleto axial
1 Introdução à Anatomia Humana
7 Anatomia de Membros
5.3 Sistema genital feminino
6.1 Sistema Nervoso
7.1 Anatomia Aplicada dos Membros Superiores
7.2 Anatomia Aplicada dos Membros Inferiores
5.2 Sistema genital masculino
5.1 Sistema urinário
4.1 Sistema digestório
3.2 Sistema respiratório
3.1 Sistema circulatório
2.2 Osteologia da Coluna e tórax
1.1 História Evolutiva da Anatomia Humana
2.1 Crânio
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Bibliografia Básica
SOBOTTA, atlas de anatomia humana: volume 2: órgãos internos . 23.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 264 p. ISBN 9788527719384. 
MARTINI, H., F., TIMMONS, J., M., TALLITSCH, B., R. (01/2009). Anatomia Humana: Coleção Martini, 6th edição. [Minha Biblioteca]. Retirado de
https://integrada.minhabiblioteca.com.br//books/9788536320298/ 3054 TORTORA, J., G., NIELSEN, T., M. (06/2013). Princípios de Anatomia Humana,
12ª edição. [Minha Biblioteca]. Retirado de https://integrada.minhabiblioteca.com.br//books/978-85-277-2301-5/ GRAAFF, V. D., M., K. (01/2003).
Anatomia Humana, 6th edição. [Minha Biblioteca]. Retirado de https://integrada.minhabiblioteca.com.br//books/9788520452677/
DÂNGELO, José Geraldo., FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana básica. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2011. 184 p. (Biblioteca Biomédica). ISBN
9788573790702. 

Professor: Jessyca Fernandes Nogueira
Carga Horária: 160Disciplina /*Unidade Curricular:

Movimento humano Período Letivo: 2020/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
0005145
Nota/Situação: 98 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Movimento e ação do corpo. Estruturas neurológicas. Bases anatômicas e fisiológicas do movimento e ação do corpo. Bases cinesiológicas do
movimento e ação do corpo. Neurofisiologia e estudo dos sistemas motores. Neurofisiologia do motoneurônio e da medula. Processamento do controle
motor. Aprendizagem e coordenação motora. Instrumentação biomecânica para análise do movimento humano. Ponto de equilíbrio. Interface entre
comportamento motor e hipótese do ponto de equilíbrio. Comportamento motor controle da marcha e postura

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
Movimento humano. Ações musculares e interação com o movimento. Controle do movimento humano. Instrumentação biomecânica e análise do
movimento humano.

Programa
Movimento e ação do corpo.
Estruturas neurológicas.
Bases anatômicas e fisiológicas do movimento e ação do corpo.
Bases cinesiológicas do movimento e ação do corpo.
Neurofisiologia e estudo dos sistemas motores.
Neurofisiologia do motoneurônio e da medula.
Processamento do controle motor.
Aprendizagem e coordenação motora.
Instrumentação biomecânica para análise do movimento humano.
Ponto de equilíbrio.
Interface entre comportamento motor e hipótese do ponto de equilíbrio.
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Bibliografia Básica
OATIS, Carol A. Cinesiologia: a mecânica e a patomecânica do movimento humano. 2. ed. Barueri: Manole, 2014. E-book. Disponível em:
hhttps://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452578.
MENESES, Murilo S. Neuroanatomia aplicada. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. E-book. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2074-8.
HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen M.; DERRICK, Timothy R. Bases biomecânicas do movimento humano. 4. ed. Barueri: Manole, 2016. E-book.
Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451311.

Professor: Ana Paula da Silva de Barcellos
Carga Horária: 40Disciplina /*Unidade Curricular:

LAI: Comunicação, Diversidade e Pensamento Crítico Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
2200080010
Nota/Situação: Habilitado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Argumentação. Técnicas de oratória. Análise crítica da mídia. Comunicação em mídias digitais. Diversidade cultural e globalização. Empatia.
Etnocentrismo e hierarquias sociais. Diversidade étnico-racial, sexual e de gênero. Diversidade no mundo do trabalho. Conceito de pensamento crítico.
Interpretação e análise de argumentos. Autorregulação e autoquestionamento. Projeto de Vida.

Objetivo Geral / *Tópico Gerador
x - Conhecer bem estratégias de comunicação para leitura, escrita e oratória. x - Conhecer bem conceitos e discussões contemporâneas sobre
diversidade. x - Conhecer bem estratégias para a construção do pensamento crítico x - Conhecer bem estratégias para promoção do trabalho
colaborativo

Programa
1 Argumentação e Oratória
1.1 Estratégias de argumentação
1.2 Oratória
1.3 Estratégias de argumentação
1.4 Oratória
2 Comunicação e mídia
2.1 Leitura crítica da mídia
2.2 Comunicação em redes sociais
2.3 Leitura crítica da mídia
2.4 Comunicação em redes sociais
3 Diversidade e sociedade
3.1 Sociedade multicultural
3.2 Empatia
3.3 Sociedade multicultural
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3.4 Empatia
4 Preconceitos e questões políticas da diversidade
4.1 Diversidade étnico-racial
4.2 Diversidade sexual e de gênero
4.3 Diversidade étnico-racial
4.4 Diversidade sexual e de gênero
5 Análise de informações
5.1 Conceito de pensamento crítico
5.2 Análise de argumentos
5.3 Conceito de pensamento crítico
5.4 Análise de argumentos
6 Autocrítica
6.1 Habilidades do pensamento crítico
6.2 Autoquestionamento
6.3 Habilidades do pensamento crítico
6.4 Autoquestionamento
7 Trabalho colaborativo
7.1 Trabalho em grupo - organização e respeito
7.2 Trabalhar com feed backs construtivos e motivadores
8 Colaboração Digital
8.1 Colaboração em ambientes digitais
8.2 Auxiliar na multiplicação do conhecimento digital
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