PLANO DE ENSINO

CURSO Fistoterapia

SERIE: 1° Semesire

DISCIPLINA: Biosseqguranca

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horasfaula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 homasfsula

| -EMENTA

_ das normas gue Inteferem na atividade do profissional na drea da
salide, anto no &mbilo cfinico, hoapitalar e de pesquisa. Formagao de profissionars
da-drea da salde comprometides com as dielrizes de condutsa no que diz respeito
as quesides de bosseguranga. Discussdo da Lel Nacional de Biosseguranca
11,108,

il - GBJETIVOS GERAIS

A disciplina Elussagumm;a visa promover 3o alune sua compreensan sobme 3

necessidade da utilizaghc de normas de binssequranca pelo profissianal da area da
saude, tanio na pratica clinica e hospitalar guanto na pesquisa.

i - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ap final do curse os alunos deverdo estar aptos a identificar os principsis agentes
fisices, guimicos e bioldgicos que causam nsco & salde humana; conhecer &
interpretar 0 adeguado uso de equipamentos de prolecao Individual a fim de se
realizar praticas laboratoriais e clinicas adequadas com relagio & seguranga da
saiide humana; aprender sobre as condutas élicas no uso de'animais de laboraliio,
compativel som as normas da Lal de Biosseguranga 11 105, entendar o que & um
otganismo gensticamente modificade, tendo subsidios para discullr sua adequadsa
aplicagfo na promogas da salde humana.

IV - CONTELIDO PROGRAMATICO

INTRODUGAD A BIOSSEGURANCA E RISCOS:
Conceilo de risco;

Caneeilo de classes de risco,

Riscos Fisicos: definigan, principais tipos de niscos fisicos,

Risces Ergondmices: definigay; principais lipos de riscos ersondmicos; Sindrmome
de Bumout;

e TR -

2. RISCOS:

a. Risces da Acidentes:

b. Definigho;

c.  Principais riscos de acidentes em laboratdriog,
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12. BIOSSEGURANGA EM BIOTERIO.

Riscos Quirmicos;

Definigio] ‘

Viss de penetracao no arganismo;
Classificago desubstincias perigosss,

Rotulagem de substancias quimicas;

Seguranga na manipulagas de produtos quimicos;
Riscos Biolbgicos;

Dsfinicao,

Principais riscos binlogios em alendimento a sadde.

SINDROME DE BURNOUT
Discussho de S0

NIVEIS DE BIOSSEGURANGA:
Canceito,
Classificacao }

PRECAUCOES UNIVERSAIS:
Conceitos gerarns;

Tipos de precaugdes;

Limpeza de maos;

Higlenizagao de mios;

Limpeza, higienizacio & ssterilizacdo

EXPOSIGAC OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO:
Atlﬂdahtﬂ;'-' com material bioldgico;

HIV;

Hepatites B e C

Wacinagao ocupacional do profissional da salde;

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAD:
Equipamentos de protegao indwvidual;

‘Equipamentos de protecdo coletiva;

SIMBOLOGLA UTILIZADA EM BIOSSEGURANCA:
Prncipais simbolos utilizados em biessegurancs;
Concefto e ilustragdes de um Mapa de Risco

REFPRESENTACAD GRAFICA EM BIOSSEGURANGA: MAPA DE RISCD

GERENCIAMENTO DE RESIDUOS E VIGILANCIA SAN|TARIA:

Classificagdo dos resjduos dos servigos de salde;
Gearenciamenic de residuos de acordo com a RDC n® 306

USO DE ANIMAIS DE LABORATURIO:

JAspectos legals,

Aupectos Sticos,
Aspectos scondmicos;




a Estrubura de um Diotatio;
b. Tipos de bioténo,
¢, Mormas de um biol&rio;

13, LEGISLACAD BRASILEIRA DE BIOSSEGURANGA:
a Apresentacao da lel nomero 11.105;
b, Discussio sobra os principals idens da lel;

14. ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS (OGMS):

a. Caonceito de organismaos geneticamente modificados (OGMs),

b, Tonceilos sohre genes,

e Conceilos sohm plasmideocs,

d Técnicas de implantag8o do DNA recombinante cem fina de transionmagao ﬂﬂ
UM Grganismo;

&, Apesentacio dos exemplos cléssicos de produtos geneticaments modificades
(Ex: ingulina humana);

5. COMERCIALIZAGAO DE OGMS:

Discussio sobre a comerncializacao de OGMs;
(lussites alicas;

Use adequado na promogo da sadde humana,
Uso adequado ma promogao do mercado agricola.

angae

V —ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulss expositivas, seminanos, trabalhos em grupo e exarcicics em aula: Leltura e
discussdn dos textos complomentares. Todas as estralégias ciladas serao possiveis
& utilizadas de acardo com o oritério do (a) docente responsavel

V1= AVALIAGAD

A apuragdo do rendimenln escolar & realizada por meio de vorficaglos parciaie 8
exames, oonforma previsto no Regimento Instituconal.

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA

HIRATA, M. H, MANCINI FILHO, J. Manual de blosseguranga. 2" ed. Baruen
Manole, 2002/2008 & 2012.

MASTROENI, M. F. Biosseguranca aplicada a laboratdrios e servigos de saide.
2 ed, S50 Paulo: Athenau, 2006 e 2010,

TEIXEIRA P: VALLE 5. Biosseguranga: uma abordagem mi.lﬂl'ﬂllﬂlp-ﬂhll' 2% o,
Fiocrz, 2010,




COMPLEMENTAR

FORTES, P, A. C. Etica e Salide- quesibes éticas deontolégicas e legais:
lomada de decistes e autonomia e direilos do pacients. Sao Paulo. EPU, 2002/2005
& 2007,

FUNDACAD  OSWALDO  CRUZ  Biossoguranga.  Disponlvel  em
<www fiocruz bribicsseguanca=.

MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA. Comissiio Teorica Naclonal de
Binssequranca. Disponivel em: <htip//www.cinbio gov.bre.

CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA. Disponivel aum: <www.ovs saude.sp.gov.bir=.
LE| DE BIOSSEGURANGA (LEI N°® 11,105, DE 24 DE MARCO DE 2005) - Acassa
eletranico en:

hittp:fveww planatto.gov bricaivil 02/ Ate2004-200672005/LeV/L11105 him

ROCHA, G. C. Trabalho, saide e ergonomia relagao entre aspacins legais e
médicos. Sao Pauly: Jurua, 2010 e 2012

SALIBA, T. M. Curso Bésico de Seguranga @ Higiens Ocupacional. 3ed. 530
Paulo: LTR, 2010;




PLANO DE ENSINO

CURSOSE: Fsiolerapia

SERIE: 1* Semasire

DISCIPLINA: Corporsidade & Motricidade Humana
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL 30 horas/aula

—~EMENTA
Anafise & vivincias da corporeidade, através da identificagao dos paradigmas

giantificos & teorias que influenciam suas diversas concepedes de corpo trazendo &

tona o discurso da corporcidade. Estudo das conlnbuicoes das leatias da
Corporeidade aos desafics da produgao do conhacimento para o sSouln XXI
Vivéncia das possibilidades de identificar e percebar o compo. @ suas relaghes
consiqo mesmo, 8 nas diversas sityagses do dia adia.

Il — OBJETIVOS GERAIS

» Estabelecer a compresnsad da Carporeidade e da Motricidade, bem com de suas

refactes em diferentes esferas o épocas da vida humana.

« Estabelecer @ compreensio do fepdmeno da Corpomeidades e estudos ds
Motricidade, bem como dos. seus desdobramenios em concepgies  aluais,
oporfunizands & andlise das principals caracterislicss dessas lendéncias am
pressupastos que embasam a intervencio profissional na drea

il -~ OBJETIVOS ESPECIFICOS

« GConhecer os paradigmas emergentes na Ciénoia 2 diversas areas do
conhecimento e relaciond los com @ Corporeidade e Molricidade Humana,

« Analisar as diferenles correnles de pensamento sobre corpa,

« Dpordnizar aos alunos a8 compreéensao e a reflexao critica sobre o fenbmeno da
corposesdade @ motricidade humana como fundamento para uma melhor atuagio
pedagdgico-profissional; _

= Contribuir com a formagao de Professores/Profissionals para o frabalho ledrico-
pratico com a dimensso da corporéidade como dinamizadora da aprandizagem,
valores e principios os quais regem a mesma para uma sluacao mais humane nas
inimeras possibiidades de trabalhos com o corpo.



IV - CONTELIDO PROGRAMATICO

« Reflexdes a respeiin do corpo grago;

« O sstabelacimento da ldade Madia. o conflito entre o sagrado e @ mundang: o
COTRO qUIE oFa, o corpo que rabalha, o corpo que guarmeia;

» O pensamento filosofico renascenlista, o corpo e o hameam como canlro do

disturso;
= A valorizagio do corpo;
s D sadeniarismoe suas consequincias:
« Avalorizagao da afividade fisioa;
» A tecnologia g sua influgncia sobre o compe,
» Padroes de beleza na sociedade atual,
» O compo aivo ao longo da vida
« Qualidade de Vida: principios & concelios;
« Afividade fisica e qualidade de vida;
CRONOGRAMA:
Madulos Descrigio das Atividades
1 Apresentagio do programa da disciplina.
| |Definigio de corporeidade @ motricidade humana
2 Reflextes a respeiio do corpo grego
0 estabelecimanta da Idade Media. o confito entre o sagrado e o mundano’
3 |ocorpo que om, o corpo que trabalha, o corpo que guerreia
O pensamanio flostiica ranascentista o corpo 2 0 homem como centro do
N ,ﬂlnnmnn
5 A valorizagao do copo
8 Sedenlarisme & suas vonseuancias
T A lecnologia & sua influéncia sobre o corpo
8 Atwidade fisica no meio corparativo
8 | REVISAO DE CONTEUDO
10 PROVA NP1
12 VISTA DE PROVA NP1
A tecnologia e sua mhuEncia sobre o compo;
13 | Padrdes de baleza na sociedade atual
14 | Qualidade de vida: principios e conceitos
15 |Atlvidade flsica e qualidade de vida
18 Atividade fisica na infAncia & adolescénsia
17 |Atvidade fisica na idade adulla e lerceira idade
18 |REVISAO DE CONTEUDO
19 |PROVA NP2
20 |REVISAO DE NOTAS E FALTAS




V -~ ESTRATEGIA DE TRABALHO

0 plano de ensing sera dessnvolvido alraves de aulas exposilivas e afindades em
grupo onde em grande parle das sulas os alunos devem apresenlar alividades
orlentadas pelo professar Nas aulas expositivas deverio ter leiluras sobre os temas
relacionados:

Apresentacso de saminarios (Pratica Componente Curmicular),

VI - AVALIACAD

A spuracio do rendimsnto escolar & feita por melo de verificaghss parcisis e same,
canforme pravisto na Regimento Institucional.

Vil - BIBLIOGRAFIA
BASICA

BENEDETTI, T. R. B. Gongalves L. H. T.; Mota, G. A. P. 5. UMA PROPOSTA DE
POLITICA PUBLICA de atividade fisica PARA IDDS0S,

GOMNCALVES, M. A 5. Sentir, pensar, agir; corporeldade o educagio. 4* &4
Campinas Papirus, 2000,

MORETRA, Wagner W (org) QUALIDADE DE VIDA: COMPLEXIDADE E
EDUCAGAO. Campinas: Papirus. 2001.

NETO, C. DESENVOLVIMENTO DA MOTRICIDADE E AS “CULTURAS DE
INFANCIA® aCERs0 disponive! =
h!'tpdh?wirnh.uﬂ.pﬂﬂmutndﬂndafaimﬂmmnnmdmnmmmﬂnwpdf acessn e
250615

OLIVEIRA, J. R. G. A IMPORTANCIA DA GINASTICA LABORAL NA
PREVENCAD DE DOENCAS OCUPACIONAIS

Disponivel  em:  hittpd/iwww.ergonomianotrabalho.com.briginastica-labora-
prevencao.pdf Acesso em 25/06/2015

OLVIER, G. G, F O ESQUEMA CORPORAL. A IMAGEM CORFORAL; A
CONSCIENCIA CORPORAL E A CORPOREIDADE  ljul: Ed UNIIUI, 1923

TUFANINT. CORPOREIDADE E MOTRICIDADE HUMANA . Disponivel em:

hiips iffisioterapeuisanamar wordpiess com/2014/04/ 1 4fcorpareidade o
melticidade-humanal Acesso em 25/06/2015.

COMPLEMENTAR




DARIDD, 5 EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA: QUESTOES E REFLEXOES. Sa0
Paulo: Guanabara-Koogan, 2007.

LOURG, GL: FELIPE, J. & GOELLNER, $V. (orgs). CORPO, GENERO E
SEXUALIDADE: UM DEBATE CONTENPORANED NA EDUCACAQ. 4. ad. Rio de
Janeairo: Vozes, 2008

MORETRA, Wagner W (o) Século XXi: a era do corpo ativo. Campinas:
Paplrus, 2006

PORTO, E: Simtes R.: Moreira, W W. CORPOREIDADE E AGAO
PROFISSIONAL NA REABILITACAD Disponivel am:
hitp:/cbica tempsite walrevistalindex php/BCE/fanticle/view/242/243  acesso’  em
25/06/2015 Acesso am 25/06F2015.

VALENTE R N. Estudo da corporeidade na Educagdo fisica Dispoenivel sm)
hitp: /fedfsicafacsul blegspot. com bri2011/0%/estudo-da-corporeidade-na-
educacac himl Acesso em 250672015,




ESTUDOS DISCIPLINARES
Justificativa

Considerando as mudancas introdizidas no cendrio da avaliagBo da
educagio superior, com a promulgegdo da Lei n. 10.861/2004, notadamente
a parfir da divulgacio dos resultados do ENADE 2006, a Unhersidade
Paulista vem mobllizando a inteligénela Instiiucloral aliada aos racursos
aferecidas pela Tecnologia da Informagdo e da Comunicagdo (TIC), na
perspective de aperfeicoar sua metodologia de ensino e sua proposta

didatico-pedagigica.

Ease aperfelcoamentn se maltenaliza no ambito dos cursos de graduagao, por
meio de uma conlinua reflexSo sobre os resultadss das avaliaghes intemas,
produzidas pela CPA & NDE, e externas conduzidas pelo INEP, SESu,
SETEC e SEED.

Associa-se a esseé falo 5 necessidade de adequar os projetos pedagdgicos
dos cursos de graduagio aos ditames das He&uh.nqﬁaﬂ CNEICES n™, 2 e 3,
ambas editadas em 2007, e da Resolugdo CNE/GES n”. 4/2009, a primeira e
a tltima fixando a carga hordria dos bacharelades & a segunda determinando
(ue a carga hordria dos cursgs deve ser confabllizada em hovas,

Dentre outras medidas emerglu dessa reflexso a necessidade de introduzir
no curriculo. dos clrsos de graduaglo, unidades de esludes diferenciadas
gue contribuam para o desenvolvimento de compeiéncias e habilidades
intevdisciplinares. Nesse conlexto esl80 inseridos o3 Estudos Disciplinares
(B fundamentado no inciso N, do A, 53 da Lein, 9.394/59%

Art. 53, No exercitin de sus aufonomia, s50 &sseguradss as
universidatdes, sem prejulzo de oLtras, as seguintes alnbuigdes:

| - cnar, organizar € extinguir, em sua sede, CUSGS & programas de
éducau;éa supearior previstos nesta Ler, obedecendo as normas
perais da Unido e, quando for o case, do respectivo sistema de ensing
il - fixar o5 curriculos dos SeuUs CWS0S @ programas. observades 83
dirgttizes gerais peltinentes;(g.n)

e nos principlos noreadores das Diretrizes Curriculares Naclonais para o8
cursos de graduagio poshilados nos Parecetes CNEICES ns. T76/87,
S83/2001 e 7/2003

unamﬁmnﬂ@m mﬁw ﬂmanﬂn an

maximo a fixagdo de conleudos espacifiicos cam cargas horsnas pre-




deferminadas, 0§ quals nlo poderdo exceder 50% da carga horana
total dos curses:{gn.)

(-)
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5| Esfimular praticas de estudo independente, visando uma
progressiva sutonomis profissional e [ntelectial do aluno fg.n)

Universidade Paulista - UNIP
Regulamento dos Estudos Disciplinares

CARITULO |
DA CONCEPGAD, CARGA HORARIA E DBJETIVOS

Art. 1% O presenfe Reoulamento normatiza a execugao dos Estudos
Cristiplinares (ED), constiluldos por um conjunto espetifico de unidade de
esludos, ao ahngn do que disple o inclao Il do Arl. 53, da Lein. 8.394 de 20
de dexembro de 19896 (LDBEN), observadas as ﬂﬁentagﬁe& para as
Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduacio emanadas do Conselho
Nacional de Educachio, nos temos do Parecer CNEICES n® 776, de 13 de
dezembro de 1987, do Parecer CNE/CES n®. 583, de'4 de abwil de 2001 & do
Farecer CNE/CES n°. 67 de 11 de margo de 2003.

Art. 2°. Os Estudos Discipiinares sfio unidudes de eslydos de camter
obrigatdrio nas cursos de graduagie da Universidade Padlista (UNIP,
constifuindo um emxo estruturante de formacso Inter 2 multidisciplinar gue
perpassa lodas oa periodos dos curses.

Art, 3° A carga horaria dos Estudos Disciplinares & definida no projeto
pedagdgico de cada curso, considerando suas especificidades.

Art. 4°, S3o objetivos dos Estudes Disciplinaris:

a. propiciar uma solida formagdo geral, necessaris parg que o futuro
graduado possa vir a superar s desafios de renovadas condighes. diia-
exarcicio profissional e de producdo do conhagimento; ,f s

.|



b. prover o aluno de graduagio de compelénoies e habiidades
especificas para abordar, com visdo inter & multidisciplinar, problemas
de sua ared de ailacdo profissional, com grau cresocenle de
complexidade 34 madida em que ele progride em sua formacio;

¢ proporcionar aos estudantas oporunidades para estabelecer conexbes
entre as diferentes dreas do conhecimento visando a solugao de
problemas;

d. estimular praticas de estudo independenie, visanoo ume prOgressiva
autlanamia profissional & intelectual do aluno.

CAPITULO I
DA OPERACIONALIZAGAO

Art 5°. Os ED utilizam a resolugdo sistemalica de exercicios, indutores do
desenvolvimento das competéneias e habilidades para sua area de formagao.

§1°. Os exercicins abgrdarn, inicialmente; contetidos de formagao geral, e 2
madida que & aluno avenga na sug matriz curmicularn, esses conteddos s30
progressivamente substituides por oulres de formacio especifica, de cunha
inlerdisciplinar, envolvendo diferentes campos do saber,

§2°. Us conleddos abordados nos Estudos Disciplinares devem ter por bass
as Direlrizes Curriculares & o Projeto Pedagogico do Curso.

Art. 6°. Os Estudos Diauiphnarl: serio desenvolvidos com recursos
educacionals combinados do ensing presencial e da educagiio a distancia,
uliiizando, entre outros, a pistaforma de Tanﬂulﬂgla de Informacio &
Comunicagdo da LINIP,

CAPITULO W'
DA SUPERVISAO E AVALIACAD

Art. 7% Cabera aos dopenies responsaveis pelos ED supervisionar e avaiiar o
gesempenho dos alunos.

Art. 8°. A avaliaghio de desempenho dos alunos nos Esludos Disciplinares
resultara da combinagdo do seu apraveitamento nas dferentes atividades.

§1°. O aprovellamento dos Estudos Disciplinares de que Irala o caput deste
artigo poders ser aferido mediante a aplicacdo de provas.

§2°. Sera atribuido um conceilo semestral (Aprovado ou Reprovado) aos
Esludns Disciplinares.



Art. 9°. A frequéncid oo aluno nos Esludes Discipinares resultara da
apuragio combinada da presenca nas alividades presendciais e nagquelas
reallzadas a distinoia.

Paragrafo Unico - Nas atividades a distincia, a frequéncia sera controlada
por meio dog acessos e do tempo de permanéncia do aluno na Platsforma
Digital da UNIP.

CAPITULO IV
DA DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Arl. 10°. 05 casos omisses serdo resolvidos pela Coordenagao do Curso.
em conjunto com a DifegEo do Instituto ao qual s& vincula, ouvidas as partes
interessadss.

Art. 11°, As disposicles do presenta Regulamento poderdo ser alteradas por
deliperacao do Colegiado de Curse com a anuéncia dos Orgios colegiados
superores da Universidade.

Art. 120, © presente Regulamento entra em vigor a partir do ano de 2010,
apds asua aprovagdo dos drgios colegiados superiores da Universidade.

Sao Paulo, 23 de mamo de 2016,



PLANO DE ENSING

CURSO: Ficinterapia

SERIE: 1" Semeshe |
DISCIPLINA: Evglugio Histonica da Fisiolerapia
CARGA HORARIA SEMANAL: 4.5 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 90 horas/aula

|- EMENTA

A discipling aborda a evolugio histérica da Fisioterapia no Brasll & na mundo com
suas Tepercussbes poliicas. econdmicas e socials, Dem como suss areas de
aluagso, leglslagho & pape! da profissdo no cenann da saide nacional

Il - OBJETIVOS GERAIS

Aprasentar a Histéria da Fisicterapia, areas de atuacio da Fisioterapia e condutas
no tratamento fisioterapdutico,

Possibllitar a compreenséo do que reprasanta & profissiio e sua imporiancia para a
soiedads;

Capacitét 0 aluno de Fisioterapia a desenvalver e exercer um compartamento
profissicnal adequiado, sustentado nos eédigos morais e na legislagio.

Il - CBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Aprasentar as dreas de aluacdo da Fisiolerapia. especiaidades reconhecidas na
profissdo e sua relagdo na saide, sducacan & pesguisa;

(2) informar sobre o mercado de trabalho da Fisioterapla;

(3) Expor a evolug3o hisléiica da Fisiolerapia;

(#) Mosirar as leis que fundamentam a profissio e drglos fiscalizadores;

(5) Informar as atribuigdes das entidades do classe da Fisiolerapia,

(6} Discutir a responsabiiidade profissional do fisicterapeuta frente acs paclentes,
calegas de profissao & oulros mambros da eguipe de salde;

(7} Apresentar gs principais condulas & recursos ulilizados pelo fisiolerapeuta:

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

- Definigdo de Fisioterapia; o profissional Fsiolerapeula, Simbolo oficel da
Fisioterapia;

- Atribuighes profissionais,

- Formagio prolissional, Areas de sluagiio, Especialidades reconhecidas pelo
Conselio Federal de Fisiotzrapia e Terapia Ocupacional (COFFITO},

- Histéria da Reabiiitagdo o da Fisioterapia no Brasil;



- Avaliagao 8 Recursos Fisiolerspeuhicos] | )
- Autamuias COFFITO/Conselhos: Regionais de Fisiolerapia & Teapia
Ocupacional (CREFITOS) e suas competéncias, Departamento de Fiscalizagso
DEFIS);

E Entidades de Classe (Sindicados dos Fsioterapeutas e Terapeitas
Ooupacionais (SINFITO) & pincipais Assoclagoes)

- Adocio da Glnﬁsiﬁnl-gﬁl:r Internacional de Funtcionaiidade (CIFY,

- Parhmetros de Assisténcis  Fisiolerspéutica, Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos (RNFF),

= Leis 8 Decralos:

Decreto-Lei n° 938/69;

Lei n" 6318/75;

Lein® 8856/94.

- Acbriso n® 61117
- Acardao n" 497118
—~ Resolugdio n® 49117,
- Resolugao n® 487(17;
Resolugio n® 482/17,
Resolugso n® 476/16;
Resolugio n® 468/16;
Resolugio n® 466/16;
- Resolucao n® 465716,
- Resolugio n® 464716,
Resolugao o' 4621135,
Resolugdo n® 454115
Resolugio n" 443/14,
-Hasoluclo n® 444/14;
Resolugio n® 438/13;
Resolugao n' 434/13;
Resolug3o n" 432/13;
Resolugdo n* 43113
Resolugdo n® 42413,
Resolugho n* 423/13;

"W T I

......

Resoluclo n® 40111,
- Resolugio n* 39811,
- Resolucéio n® 393/11;
- Resolugho n® 38111,
- Resolugao n" 386/11;
- Regolugao n” 38010,
- Resolucdio n® 381/10;
- Resolugso n® 377/10;
- Resolugao n” 375M10;
- Reésolugao n° 370/08;
Resollicas n* 348/08;
Resclugie n® 260/04;
Rasolucao CNE/CES n4/02
Resaluggo n® 21900

s T T NTREY I SR R

| Pl e




- Resolugao n” 18488,

- Resolugao n" 131781,

- Resolugao n* 052/B5;

- Resolugan n® COBTE

V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Allss expositivas, semindrios, rabalhos em grupo e exarcicios em auta, Leltura e
discussao dos textos complementares. Todas as estralégias citades serao possivels
@ ulilizadas de acordo com o critério do (2) docente respansdvel,

Vi— AVALIACAD

A apuragio do rendimento escolar & feita por meio de verificacdes parciais e
s¥ames, conforme previsto no Regimento Instiluciorsl.

Vii - BIBLIOGRAFIA

BASICA

REBELATTO JR, BOTOME SP. Fisivterapia no Brasil fundamenios para umis acio
preventiva & perspeclivas prafissionais, 2° ed. S0 Paulo! Manole; 1889,

BERTOLLI FILHO, ©. Histéria da Saide Publica no Brasll, 4" / 5* ed. Sa0 Paule
Atica, 2000/ 2011,

O SULLIVAN S8, SCHMITZ TJ. Fisiclerapia avaliagao e tratamento. 4/ 52 1 6° ed,
Sao Paulo: Manole. 2004 (2010 /20186,

COMPLEMENTAR

ALVES R. Filosafia da Cigncia: introdugao ao jogo e suas regmms. 4% g 19% ad. S8
Paule: Loyola, 2002/2005720082010 & 2015

FORTES PAG. Elica & Satde- quesifies &ticas deontaldgicas e legals: tomada de
deciies e aulonomia s direitos do padiente. 17 ed. S&o Paulo: EPU, 18088,

ANGERAMI-CAMON VA. A élica na saide. 1° ed Sao Paulo: Ploneira, 1957,

ARANHA MLA Fllosofando: IntroducBio & filosofia. 2* / 4" ed. Sao Paulo; Moderna,
1683 /2009

VALLS ALM. O que & &tica, 2" ed. S#o Pavle: Brasiliensa, 2012




PLANDO DE ENSIND

CURSD: Fisloterapia

SERIE: 1° Semestie

DISCIPLINA: Fundamenios de Agbes Praventivas-em Sadde
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horasfaula

GCARGA HORARLA SEMESTRAL: 30 horas/aula

I—EMENTA

A disciplina aborda a promocio a reflexto da gestio em servico de salde a respeito
dia coletividade & dos papels desempenhados pelos profissionais na idenlificagao de
necessidades na satde coletiva.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Conhecer os mecanlsmos de fiscalizacio e controle da qualidade. Discorrst sobre os
problemas de sadde publica no Brasil, incluindo os relacionados ao meio amblente
que Interferem no protesso satde-doenga tanto individual como coletivamentiy.

Il — OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Anaiisar a sifuagio de saude das papulaghes
{2) Compreander: Defesa e protegio da saude
(3) Infermagoes sobre o pedil dé morbidade e moralidade.

IV = CONTEUDO PROGRAMATICO
A Meadida da Satde Coleliva

1. Histéria natural da doenga (periodo prépaingénico e patogénico} e nlvels de
prevancao (primdria, secundiria e terciaria).

2. Epidemiclogia geral dags deengas transmissivels: o processo de iransmissao;
caracleristicas dos agentes infectiosos & suas relagdes com o hospedeiro; fontes de
infecpaoiniestacio; porias de entrada e vias de eliminsgso.

3. Prevengdo das doengas transmissiveis. Medidas referantes a fonle de nfecgan,
as vias de lransmiss3o e ao hospedelro.

4. Conceitos efipes de imunidade.

Sisterma de informagies em Salde.

1. Levantamentas, fontes de dados demogrificos & de morbidade. Imporiancia hio
disgnostico de saude da colstimdadea.

2. Regmstros dos evenlos vitals: nascimentos e obitos: documentos e fluxos.

4, Classificagdo Intéermacional de Doengas.



4. Principais indices, proporches e coeficientes relacionadas ao nivel de saude da
populacio (globais e especificos).
5, Indicadares de sadde.

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO
Aulas expositivas, seminarics, ttabalhos em grupo e exgrcicios em aula. Leilura e

discussan dos textos complemantares. Todas as estraiégias citades sardo possivels
e utilizadas de acordo com o critério do (a) docente responsaval.

VI - AVALIACAD

A spuragiio do rendimento escolar @ reafizada por melo de verficagies parciais e
sxames, confarme previsto no Regimento Institucional,

Vil - BIBLIOGRAFIA
BASIC A

LAURENT! R; MELLO JORGE MHP.. LEBRAO ML, GOTLIER SLD
Estatisticas de SaGde. S3o Paulo: EPU. 1987,

LESER W., BARBOSA V., BARUZZI R.G.; RIBEIRG MBD,; FRANCO L.J.
Elemantos de Epidemiologia Geral. 530 Paulo: Atheneu, 2002,

WALDMAN EA, ROSA TE da C \Viglancla em Saude Plblica, Sdo Paulg:
FEPUSP, 2002. Disponival 811

<nitp:iiwww. fug edu.brfadmisite_professorfam_downloadfarg_271.pd>Cid,
Universitarial Assis.

COMFPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Satde. Secrstarla de Politicas de Sadde. Projeto Promogao
da Saude. Promoglio da Saide: Declarag@io de Alma-Ata, Cana de Olawa,
Declaragio de Adelaide, Declaragho de Sundsvall, Declaragdo de Santafe de
Bogotd, Declaracio de Jacarta, Reds de Megapaises e Declaragao do México
Brasilia; 2001 htto.fbysms:saude .aay br

Consalho Nacional de Segretanios de Salde, Para entender a gesto do SUS
Brasilia; Conselho Naclonal de Secretfénios de Saude - CONASS: 2003
hitp:iwwnw.conass.org.br

FORATTINI, O.P. Ecologia, epidemiologiz e sociedade, Artes Médicas, 2002,
BELLUSCY, SM, Epidemiologia. Sao Paulo: SENAC Sio Paulo, 1895,

MEDRONHO, R A Epidemiologin. Sao Paulo: Aheneu, 2002



PLAND DE ENSIND

CURSO: Fisiotarapia

SERIE: 1" Semeste

DISCIPLINA: Fundamentos de Sahde Coletiva
CARGA HORARIA SEMANAL: 1.5 haras/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 20 horas/aula

| - EMENTA

A disciplina abiorda a Menlificagiio e recanhecimento do sistoma de saude do pais,
egolamscendo sobre sua ofigom, organizacao, operacionalizaciio e sistemas de
rontmole.

— OBJETIVOS GERAIS

Discarrar sobre o Sistema Unico de Saldde e o Sislema de Sadde Complermeantar no
Brasil,

Conhecer os instrumenios exislentas para-o ptanejamento da intervengo na salde
coletiva de acordo com o perfil epidemioltgico da populagio brasilaira

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Conhecer a evolucho da sadde no Brasil

(2) Discormer sobre o8 problemas de Saade Publica no Brasil.

(3) Conhecer a evolugha histdrica das politicas ambientais @ sua anticulagio com &
satida pabiica,

(4) Canhecer as doangas de angem socicambiental & os Influenciadares ambientais
no processo sauda-doanca no Brasil.

IV = CONTEUDO PROGRAMATICO

1, ‘O Sistema Udico da Baide - SUS. Principios, Diretrizes Organizagio.
Financiamento. Papel do Estado nas trés esferas de govemno (Federal, Estadusl &
Municipal), . _ _
Z 'O sistema de salide complemantar no Brasil & as Organizagdes Socials.
3. Doengas de origem socioambiental e os Influenciadores do processo saide
doanga no Brasil
3 1- Poluigdo bioldgica, qualidade do ar, solo, dgua e alimentos.
3.2 - Saneamento e recursos natuals: agua = doenca.

- Aguas residuais: caracteristicas e tipos de esgolo, solugdes Individuais &
coletivas. sietamas de ratamento em siluagtes de ememéncia.
3.4 - Rasidups sélidos e impaza urbana: reciciagam e reutilizacao de residuos
3.5 - Controle de medores & arfrdpodes, velores mecanicos e biblégines
4.8 - Vigilancia alimentar & nutricionsl



V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas, semingifios, abialhts em grupo & exercicios em aula, Leitura o
discussao dos lextos complementares. Todas as estrategiss oiadas serao possiveis
e utllizadas de acordo com o oritério do (a) docente responsavel

V1 — AVALIACAD

A apuragio do mndimento escolar ¢ feita por melo de verificagbes parciais @
exarmes, conforme pravisto no Regimento Institucional,

Vil — BIBLIOGRAFIA

BASICA

MINAYD, M C de S, CAMPOS, G W de S BONFIM, J R die A. Tratado & Sadde
Colaetiva. Sio Paulo: 2 ed. Huciteg, 2012,

Brasil. Ministério da Salde Conselho Nacional de Sa(de - CONASS. O
desanvolvimento do SUS. avangos, desafios e reafirmacio dos seus principios e
direlrizes. Brasilia - DF; 2003 Disponivel em <URL: http/lwww.saude.gov.bribvs>
12018 nov. 18],

DIAS, GF. Educacio amblental: principlos e pratica. 6%, S80 Paulo: Gais, 2000,

SANCHES, S5D. Cidadania ambiental: novos direilos no Brasil, S3p Paula:
Humanitas. FFLCHAUSP, 2000.

COMPLEMENTAR

Brasil. Ministéro da Saide. Evolucdo o desafios da regulagio do setor de sadide
suplemantar, Bras/ia - DF; 2003, Disponivel em <LIRL:
hitpz/iwiww. saude.gov.beibve> [2018 nav. 18],

Brasiha; Conselho Nacional de Secreiarios de Saide - CONASS; 2003,

CARNEIRC JUNIOR N, ELIAS PE A reforma do estado no Brasil: as
organizagoes socials de sadde. Rev. adm. plblica; 37(2).201-28, mar -abr. 2003

CARVALHO B, MARTIN GB, CORDONI JUNIOR L A Organizacao do Sistermna de
Saude no Brasil In: Andrade SV, Soares DA, Cordoni Junior L (orgs.). Bases da
salde coletiva. Londrina: UEL: 2001:27-56,

Conselho Nacional de Secretanos de Satde. Para entender a8 gestio do SUS.

-



ROSEN G. Uma histria da Sa(de Piblica. Sao Paulo! Huclec — Universidade
Estadual Paulista, 1984

SANCHES 55D, Cidadania amblental: novos direitos no Brasil. Sao Paulo!
‘Humanitas FFLCH/USP, 2000,



PLANDO DE ENSINO

CURSO: Fisinerapia

SERIE: 1° Ssmasire

DISCIPLINA: Interpretacio a Producho de Texios
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horaslaula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas/aula

1-EMENTA

Leitura, ntempralacio & conhedimento. Temas da alualidade. Diferantes linguagens
Eetilos e géneros discursivos. CQualidade do texto. Produgao de fexto.

Il - OBJETIVOS GERAIS

» Ampliar o universo cullural e expressivo do aluno;
« Trabalhar e analisar textos orals e esonitos sobre assuntos da alualldade,
s Produzir n linglagem oral e escrita textos diversos,

it - CRJETIVOS ESPECIFICOS

Ao terming do cursa, o aluno devard:

Valarlzar a leitura como fonte de conhecimenta e prazsr,

Aptimotar as habilidades de percepgio das linguagens envolvidas na leitura;

Ler e analisar diversos estilos e géneros discursives com senso ciiticn,

Identificar as ideias cenlrals do texto;

Ampliar seu vocabulans alivo; _
Expressai-s2 com coerénca, concisfo e clareza, visandoe a8 eficacia da
‘comunicacao.

IV — CONTEUDD PROGRAMATICD

1} Conscenfizaco da imporidncia de leitura como fonte de conhecimento e
paricipacio na sociedade,

2} As diferentes linguagens: verbal, néo verbal, lormal e informal,

3 Moghes de texlo: unidads de sentido;

4) Texlos orais e esctps; _

5) Estilos e géneros discursivos: jomallstigo, cientifico, 1&enico, literario, publicitano
entra 3

) Interpretaglo de textos diversos & de assuntos da stualidade,

71 Qualidades do lexto; coeréncia, coesfio, clareza, concisdo e correglo gramatical;
8} Complemenio gramatical,




9) Produgio de texios diversos

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

0 curso seré desenvolvido por meie da:
Leitura e-andlise de textos.
Realizacao anline de exercicios ledricos e prificos.

Vi- AVALIAGAD

Duas provas bimestrais de aplicacao do contelido exposto.
A madia do semesire sora caloulada de acordo com o Regimento da IES. (As

‘avaliagbes e o critério de aprovagio segusm o delerminado pela instituigde, gue por
sua vez esldo divulgadoes no manual do aluna).

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA

FIORIN JL, PLATAO F. Liges de texto: leitura e redaglo. Sio Paulo: Afica, 2008

FARAGO CA, TEZZA C, Prilica de lexto para estudantes universitarios 13° ad
Patrdpolis: Vozres, 2008,

KOCH IV, ELIAS VM. Ler e compreander: os sentidos do texto. 2' ed. Sao Paulo,
Contaxto, 2007.

COMPLEMENTAR
BLIKSTEIN |, Téenleas de comunlecagio escrita. 22" ed 530 Paulo: Afica, 2008

EMEDIATO W A férmula do texto: redaciio, argumentagiio & leitura, 5° ad. Sao
Paulo; Geragao Editonal, 2008,

KOGH IGY, TRAVAGLIA LC Texto e coardncia 12° ed. S8o Paulo; Cortez, 2008,
KLEIMAN A Oficina de feltura: teoria e pratica. 12° ed. Campinas: Pontes, 2008,
TRAVAGLIA L, KOCH | A coarincia taxtual 17* ed. Sio Paulty; Contexto, 2008,



PLAND DE ENSINO

CURSO: Fisiolerapia

SERIE: 1° Semesie

DISCIPLINA: Primeircs Socorros

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas/aula

|- EMENTA

A disciplina de Primeires Socorros (Suporte Basico de Vida) estuda as siluagdes de
emergéncias com o objstivo de proporcionar a vitima, os primeiras atendimentos
desde 0 momentc em gue ocare a emergéncia, até a chegada de um senago de
emergéncia madica, habllitando os profissionais da area da saude na realizagao das
manobras de resgale destas vilimas em diversos ambientes de assisténcia,

Il — DBJETIVOS GERAIS

« Proporcionar o conhecimento e a proficiéncia nas Ecnicas de supore Basico de
vida stravés de ensinamentos lednicos.

» Disculir os principais temas relacionados a ocoméncias das situaclss de
ama-r;_;ﬁﬂr.lm 1

» Dessnvolver a conscineia da importdnela do alendimento rapido e habil nas
diversas situaches de emargancia

« Formecer undamentos tBanicos as villmas em siluaghes de emergéncia

+ Conhecer o papel do profissional de satde frente 3s siluagtes de emargéncla

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

« |denfificar as principais siluagdes de emergéncias fazendo a avaliagao inicial da
witima

Conheecer o Sistemas de Emergéncins Medicas - (EMS)

Estudar os aspectos legais e dticos nos atendimentos de emergéncias

Conhecer s protocolos pars atendimentos de emergdnsias

Capacitar o aluno para atuar ém shiuagdes de amergénca.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Sistema da Emergéngias Médicas = Aspectos legais e éficos nos alendimentos
de emargéncia

2. Canhecimento e avaliaco das fungbes vitais

2.1, Avaliacso da temperatura corporal

2.2, Avaliagio da frequéncia respiratdnis

2 3. Avaliagio da pressio arierial

2 4, Avaliacao da frequéncia cardiaca



3. Protocolos para alendimento de emergénclas

3.1. Avaliagio inicial da cena

3.2 Avalisgho da vitima

4. Estados:de choque:

4.1. Hemorragias

42 Sangramentos

4.3 Tipos de ferimentos

5. Cnses convulsivas, asma, HiparventilagSo, desmaio & afogamentos
6, Atendimento basico a vitima de poli traumatisme:;

B.2 Transporte adequado da vitima

6.3, Alendimento §s vilimas de frauma

7. Assisténcia nos Traumatismos em areas especificas

7.1 Cranio

7.2 Torax

7.3 Abdome

8. Fanmentos misculo esqueléticos

2.1, Fraluras

8.2, Luxaghes

8.3. Entorses
8. Emergéncias:

&.1. Obstétricas

9.2. Hipertensivas

8.3. Diabédicas:

10, Procedimenios em mordidas e picadas de animais pegonhentos

11. Envenenamentos e infoxicagtes por subsiancias exégenas pefa inpestio de
veneno, alcool e drogas

11.1. Reagdo anafilética

11.2. Chogue anafilabco

12 Tipos de queimaduras:

121 quimicas 2 Emicas

12.2. Problemas relacionados a temperalura ambente

12.3. Sincope pelo calor

124, Desidratac3n

12.5. Hipotarmia

12 B. Choque slétrico,

13, Cenhecimento & procedimantos em sityagbes de obstrugio de viss adieas por
ENgAsH0, . _ _ _
13.1. Sequencia de desobstrugio de vias dreas adullas e criangas, consclenles e
inconscientes: Bcnicas e procadimentos.

14 ldentificatio das Emaraéncias Cardiovasculares

14 1, Infarto Agudo do Migcardio (LAM),

142, Acidente Vascular Encefdlico (AVE).

15, Procedimentos eam emergéncias clinicas:

15.1. Parada Cardiomespialaria (PCR).

15.2. Atendimento em Emergéncia Cardiovascular {ACE)



CRONOGRAMA:

MODULOS DESCRIGAD DAS ATIVIDADES
1 O Sistema de Emergéncias Médicas, a comente de sobrevida
Aspectos legais & &icos nos atendimentos de emergéncia
2 Sinals vitais. como veriicar temparatura corporal, frequéncia
| cardiaea e frequincis respiratiria
3 Prolocolos para atendimento de emergéncias; Avaliacao inicial da

cena & avaliacdo da vitima

4 Estados de  Chogue, Hemotragias,  Sangramentos,
Fenmentos: fecidos moles, fenimenios aberlos & lechados, objeln
Empﬂiﬂl:fﬂ. ampulagas; Precaugdes com Tétano, Ferimenios em
areas especificas: Cranig, Olhos, Dentes, Manz, Coluna, Tdrax,

Abdoma, Genitdlia. i =

5 Crises Eunw}awﬂs Asma, Hipervenlilagan, Desmale,

antos

B " Alendimento basico ao polirzumalizada, imobilizagées, ransporte

| estendimento adequado das vitimas de trauma

7 Traumatlsm:m eranioencefalico, loracics, abdominal

8 | Ferimentos msculo esquekéticos: Ffaluram Luxagbes, Entarses,
Disterstes

| ]____ o NP1
9 | Emergéncias Obstetricas, hipertensivas e diabéticas

10 | Mardidas e Picadas de animais pegonhentos, procedimentos

1 | Enverenamentos e inloxicaghes por substincias exdganas
Ingestio de veneno, drogas e alcool
Reagao Anafildtica. Chogue anafilatico.

12 Gueimaduras guimicas e termicas; Problemas rﬁ-lal.‘:!umu:l-uﬂ i
tfamperatura  ambienle:  Sinoope pelo  calor, Desidrataglo,
Hiputermia. Choque elétrico

13 | Obstnigao de vias aéreas por engasgo; procedimantos; Sequéncia
de desobsirugdo de Vvies aéregs adullas e criangas, conscientes e
inconsciantes: lacnicas & procedimentos

14 Emergéncias Cardiovasculares: Infarto Agudo do Miocardio (IAM),
Aciente vascular encalilico (AVE), como identificar.

15 Emergéricias Clinicas: Parada Cardioirespirattiria como identificar
e atender

NP2

V- ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas exposilivas.

Trabalhos & seminarios sabre temas especilicos e aluais,
Vi- AVALIAGAGC

A apuragao do rendimento escolar & realizada por meio de verificagdes pe)
exames, conforme pravisto no Regiments Institucional.




Vil - BIBLIOGRAFIA
BASICA

Qullici A P, Timeman S. Suporie basico de wida: primemo atendimenio na
emerglnola para profissionais de saude. Barver, SP Manole, 2011

Forise, PAC. Efica € Saide- questies éticas deontologicas @ legais, fomada de
decisdes o autonomia e dirsitos do paciente. Sao Paulo. EPL, 2002,

PFires, M T B, Starling, S V. Manual de urgéncias em pranto socors Guanabara
Koogan 8%, Edigan. 2002.

Amencan Heart Association- Guidelines 2015, Alualizacéo das Direfrizes de
Ressuscitagio Cardio Pulmonar (REP) e Atendimanto Cardiovasoular  de

Emargéncia (ACE).
COMPLEMENTAR
ANGERAMECAMON, V' A A ETICA na satde, Editora Pioneira. 2003

BENNETT, J C ; Plum, F Cecil : tratado de medicina interna, tratado de medicina
interma Guanabara Koogan 2. Edigao 2004,

Aspeictos olicos e legais do alendimento de emeargénoa [artigo) disponivel &
www.amrigs.com.brirevista/48-03/4803C. pdf

Polilica Nacional de Atencao as Urgannhas disponivel em:

Acesso Via Web:

FPortaria n® 1.600 de 07 de julho de 2011- Reformula a Politica Nacional de
Atencao ds Urgénoias e Instilul a Rede da Alencio as Urgéncias no SUS.

Portaria n® 1601 de 07 de julho de 2011- Esiabelece direlrizes para a implantagao
do componente Unidades de Pronto-Atendimenta (UPA 24h) @ o conjunto de
senvipos de urgénaia 24 horas da Rede de Atengio Gs Urgénoias, em conformidade
com a Folitica Nacional de Atengao as Urgéncias.

Portaria n” 2.626 de 24 de agosto de 2011- Aprova &s diretnzes pars 8
implantacao do Servigo de Atendimento Mavel de Urgéncia (SAMU 192) & sua
Cantral de Regulagis Médica das Urgéncias, componente da Rede de Alenclo as
Urgéncias,

Portaria n® 2028 de 24 de agosto de 2011- Institu a atencdo domiciliar no. ﬂmh
do SUS



PLANO DE ENSIND

CURSOQ: Fisigterapia

SERIE: {° Semestre

DISCIPLINA: Fslcologia Aplicada a Fisiolerapia
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas/gula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas/aula

I=EMENTA

A discipling visa propiciar a aplicagao des conceitos basicos de Psicologia, Teonas
da Psicologia de Desenvolvimento, Cohceiluagao dos aspectos paiguicos do
comporiamento humano divergante . percepgao, personalidade & mecanismos de
ajustamento do ege, estudar os estados emocionais, as relaghes |nierpessoals.
Adpecer. Metanismos de Defesa. Caracteristicas socials da natureza humana.
Dishirbios do Desenvolvimento, as Incapacidades Especificas a Familia e o Padients
Deficients, bem como a Psicologia aplicada a Fisiolerapla, através do estudo de
lemas como o Desenvolvimento da Imagem Comporal, o significado do Togue -
Aspecios corporais e psicoldgicos, @ Relacho Fisiolerapeuta, Paciente e sua
Doanca, 8 Psicossomalita e a Hislerla,

i - OBJETIVOS GERAIS

Formar profissionals capares de valorizar e campreender as relagfies humanas e de
adolar uma postura profissional compativel com esse valor.

Avordar alraves da Psicologia Evoiutiva o desenvolvimento pessoal e psicomeior do
ser humano. Buscando, desta forma, inserr as informagtes fedricas nos campos de
acho da Pslcologia aplicada a Fisioterapia.

Levar o aluno & compreensdo do que & Psicologla, quals sflo seus concsilas
principais & como esta se relaciona com 3 Fisioterapia

Ao final do semestre o sluno sera capaz de entender como 8 percepcao, a
personalidade e a afetividade determinam os comportamentios das pessoas, seres
biopsicossocials, @ que esses comportamentos e suas consequénoas, ndo sdo
dissociados;

Cantribuir para que: 0 aluno adguira uma postura técnica. uma visda holistics sobe o
s&r humano gue vier necessilar sua alencao profissional.

Il — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar ans estudantes de fisiolerapia & compresnder o homam sempe como
unidade biopsicossocial, a ouvirem e respeitarem os "pacienles’ ¢ seus Emilares e
a conhecarem o funcionamento basico da personalidade humana, seus aspeclos
adaptativos 2 seus modos mais comuns de adoecer.

Formecer subsidios para uma compreensao do desenvoivimento humano nas
diversas etapas da vida, desde o peffodo gestacional alé a 3" idade. Conhacer as
paicapatologias @ os aspectos psicoldgicos de alguns lipos de dosngas.



Compréender 0 processe motivacional e o estresse. Instigar o desenvalvimento do
autocancelto & da autn avaliagdo. Desenvolver uma visBo eritica da formacho &
pratica da fisiplerapia. Discutir sobre as possivels dificuldades emocionais que
poden-surgir, principalments, no Iniclo da pratica profissional, como inseguranga no
procadimento, frustragso na melhora de alguns “pacientes™ & meda da marte.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Breve Histdrico da Psicologia ¢ sua imporiincia para o fisioterapeuta

2. A relagio do fswolerapeuta com o “ciente’. A importancia em conhacer a
realidade socio-econémico-cultural, _
3. A empatia e o pracesso de comunicaclo nas relagbes interpessoals. A
Impont@ncia dao autoconhecimanto.

4. As experigncias indhaduais de adoecer e 08 principals Macanismos inconscentes
de adaplacao e defesa: regressio, negacao e racionalizacao,

5. Oa ganhes secundarios de adoecer e suUas consequénuias.

8. Adore suas reperoussdes amocionais. Os diversos lipos de dor.

7. Aformacso da autcimagem

8. A auloesiima. _

9. A personalidade: desenvalvimento, lragos e aspeclos relevantes,

9.1. A importincia dos vinoulos afetivos na formagdo da personalidate.

8.2. A Imporifricia da reguiacBo da ambivaléncia na formagio da personalidade.

8.3, Disturbios graves de personalidada

0.4. Nogias basioas sobre as principais [eorias psicoldgicas

10, Desenvolvimento Intelectual, Motor, Emocional, Sexual e Social nas diversas
elapas da vida: 1" anc, fages de Gifanga, adolescencia, vida adulta & 3% dade.

11.A5 especialidades medicas @ suas especificidades: aspecios psicoidgicos. do
paciente. aspectos familiares & aluagdo dos profissionais de sadde.

12.1. Cardicingia e Pneumalogia

12.2. Dermatologla

12.3. Neurologia

12.4. Onopedia e traumatologla

12.5. Psiguiatria

12 Estresse, estretégia de enfrentamento e saude.

13, A depressdo e sus reperoussio no adoeamento & no tratamento.

14. Fatores motivacionais — a importancia da motivagdo no tralamento.

15,Pouca ou nenhuma melhora dos “pacientes’ e aspeclos psicolbgicos do
fisiolerapedta.

16. O pacienio lerminal e a2 morte.

17.0 luto, fases de enfrentamento. O luto patolégico.

18. 0 fisloterapeuta & suas relactes interdisclplinares.

19.0 fisinlerapeula na participagio de projetos de prevengio de doengas e estimulo
a melhor qualidade de vida.



V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas, semméarios, trabalhos em grupo e exercicios em aula. Lellura e
discussio dos lextos complementares. Todas as estralégias citadas serdo possiveis
& uiiiizadas de acordo com o criterio do (a) docente respongsvel.

V1= AVALIAGAD

A apuracho do rendimento escolar & realizada por melo de verficacles parciais e
exames, conforme previsto na Regimenta Instilucional.

Vil = BIELIOGRAFIA

BASICA

KAPLAN, H. L. SADOCK, B. J.; GREEBB, J. A. Compendio de psiquiatria: Giéncias
do compertamento e psiquiatria clinica. 8* ed. Porto Alegre: Antimed, 2007 & 2010.

MORRIS, C. 6. & 'IMI_ETG. A A Introdugio & psicologia, 6* ed. S3o Paulo.
Pearson/Prentice Hall, 2004,

PAPALIA, D. E; FELDMAN, R D. MARTORELL, G. Desenvelvimento humano,
8/10'e 12 ed, Porto Alegre: Artmed, 2008/2010 & 2013,

COMPLEMENTAR

BOCK, A M. B.; FURTADO, Q. ; TEIXRIRA, M. L T. Psicologias, 13 e 14" ed. Sac
Paulp: Saralva 1892/2002 & 2008,

FRANGA, A, C. L. & RODRIGUES, A, L Stress e trabalho 4" ed, S3o Pauln; Allas,
2007

KOVACS, M. J. Morte e desenvolvimanto humano 3 & 5° ed. 330 Paulo: Casa do
Psicologo, 1989 e 2010,

MELO FILHD, J. Psicossomatica hoje. Porlo Alegre: Arles Médicas, 1962,

TROMBINI, G; BALDONI, F. Distarblos psicossomiticos: como estabelecer o
equllibrio entre mente e corpo, S8 Paulo: Loyola, 2004
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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES PRATICAS
SUPERVISIONADAS

Capitulo |
DA LEGISLAGAO

Art. 1%, O presente Regulamento normafiza a execugiio das Alividades
Priticas Supenvisionadas da UNIP, obedecendo ao disposto na Lel n.8.384,
de 20 de dezembro da 1996, no Parecer CNE/CES n” 571, de 04 de abnl de
2001, no Parecer CNE/CES n® 261, de D8 de novembro de 2006, & na
Resaluglo CNE/CES ni® 3, de 02 de julho de 2007

Capitulo ll
DA ORGANIZACAD

Art. 2%, As Alividades Praticas Supervisionadas (APS) sado afividades
Boadémicas desenvolvidas sob a onentagAo, ' suparvisdo e avallacdo de
docenies e realizadas pelos discentes.

§ Unico — As APS s3o previstas nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos,

Arl. 3% As APS constituem parte de carga horana das disciplinas &8s quals se
vinculam,

An. 4% Para efellos deste Regulamento, as Alividades Praficas
Supervigionades (APS) constarBo de alividades de Bibliotecs (frequdncia &
uhiizagan), atividades relacionadas acs laboratdnios (relatdnos de experfnoias
€ ouiras), trabalhos Individuais ou am grupo delerminados pelo professor,
trebalhos de iniciagho clentifica. resslugso de exercicios do Porlal ou de listas,
programadas para serem supenisionadas pelos professores em

suas aulas.

§1° Para 0s cursos de licancialura, acrescentam-se a essas-alividades os
seminanos de praticas e outras atividades inerentes &s licencialuras.

§2° —~ As APS sao delalhadas nos Planos de Ensino das disciplinas 4s quels

s& vinculam & aprovadas pela Coordenagio de Curso, a quem compete
acompanhar o sou desenvolvimenio.




§3° - As APS s80 atividades académicas desenvalvidas sob a arlentagdo,
supervisao e avallago de docenies, nlio cabendo o eu aproveitamenis
como Atividades Complementares.

848~ As APS s80 registradas em formulario proprio, abedecendo a
instrugdes & procedimentos especificos definides pela Coordenagio de Cursa,

CAPITULO M
DA SUPERVISAD E AVALIAGAD
Art. So. Cabe aos docentes responsaveis pelas APS supervisionar e avaliar o
desempenho dos alunos,

Art. 6°. Em cada semesire, 0 aluno deverd cumprir 8 quantidade de horas de
APS definida para seu cursa.

§1° A comprovacao da reslizaclo das APS, em cada semesiie, serm felta

mediante a entrega ou postagem do rabalho scompanhado da Ficha de

Supervisao da APS.

£29 Serd atribuido um conceils semestral (Aprovado ou Reprovada) as APS.
Capitulo IV

DAS DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS
Arl. 77, As APS néo podem ser ulilizadas para repoaicho de aulas
presencidis ndo minsiradas pelos docenies;
Art. B°, Os casos omissos ser@o rescividos pela Coordenagio, em conjunto

com & Diregao do Institluto ao gual se subording o Curso, ouvidas as partes
iMeressadas.

Art. 9°, O presente Regulamenio enlra em vigor, apds a sua aprovacio pelos
drgfos coleglados superioves da Universidade.

Sao Patilo, 23 de margo de 2015,




PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisiotarapia

SERIE: 2° Semestre

DISCIPLINA: Anatormia do Aparelho Locomotar
CARGA HORARIA SEMAMNAL: 4.5 Horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 80 Horas/aula

| -EMENTA

A disciplineg de Anatomia do Aparelho Locomolor & composta pelo breve
historice da anatomia humana, as bases gergis da snalomia humana, &
Teminclogia Analdmice e ans comporenies analdmicos, estuturas e
funcionasis dos diversos drgdos que compe os sistemas asquelético, articular &
muscilar. Abrange a8 morfologia do esquelsto humano, o estudo morofuncional
das arficulacBes, a forma geral & as acdes dos musculos estrados
esqueldtioos.

Il - OBJETIVOS GERAIS

A disciplina de Anatomia do Aparalho Locomolor propte o ensno da marfologa
do coipo humano, vinculando-se & compreensdo das respectivas fungbes.
[Dessa maneira, fornece uma visae na qual o estudo da forma decoe de sua
funcio em um determinado momento. Ainda, tam como objelivo construic com
o discente uma base adequada de conhecmenlos dos componentes
anatimicos e estruturais dos diversos omaocs que formam os sistemas do
corpe humano, bem como o sed funclonamento e as interagbes, permitindo
assim, a aplicagso currela no desempenho das athadades profissionas em
L=< THTR

O discente devera ser capaz de ser arganizado e disciplinado, pelo cardter
metadologico @ 3 pracisdo de linguagem da discipling, ter comporamento
estético-moral, pela natureza do matenal (cadaver) utifizado para o astudo, 2
pelo método de ensino-aprendizangem; compresnder a arganizacao do corpo
humann, precedands apicagdo no vivn

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

A disciplina de Anatomia do Aparelho Locomotor pare o curso de Fisioterapia
tem como objetive fomeser aos discentes melos de buscar corhecimentos
basicos sobre 05 aspectos hisidricos & 25 bases gerais da anatomia humana, a
gsiudo da-anatomia dos siatemas esqueléhcn, articular e muscular, utiizando a
terminglogia anatdmica atual, o
Conhecer a lopogiafia germal do aparelhe lncomotor, idenlificar os orgaos
(iscladaments & in ldous), correlacionar as proiegbes dos argaos nas paredes
extermas do arganismo (anatomia palpetbria) @ possibilitar a construgio de uma
base adequada de conhecimentos para que o discente possa Interagir
oliras disciplinas.



IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Breve Histirico da Anatomia Humana
- @ primelra fase, os precursares;
- a segunda fase, aidade media,
- tercaira fase, o mhascimento;
- A guarta faas, 85 cidnciss contempordneas.

2 Bases Gerais ap Estudd da Analomia Humana
- reapeito ao cadaver;
- divis3o da anatomia;
- lerminologia anatomica;
- conaefto de normal & varnacao anatomica;
- [atorgs garais de varka¢ao anathmica;
- conoeito de anomalias & monstrucsidads;
- diviedo do corpo humana;
- posigEo anatémica,
- planos de delimilzgio e secgdo do corpo humano,
- lermes de posicao e diregao
- cavidades corporiis;
- regifes do abdome e da pelve,
- principios gerals de construgso do corpo humano.

3. Sislema Esquelétice - Ostealogis
- conceilo 2 diviedo do esqualeto;
- princlpais funces do ssgueleto;
- numan de 05505,
- fatores de vanagdes no nimero de 05505,
- morfologia dssea;
- estrutura dos 03s0s;
- iInadula dasea,
- paridstes & o enddsien]
- vasciilarizagio dsses;
- Insrvagan ossea)
- caracleristicas anatémicas das syparficies dsseas.
- o eaquéieto apendicular;
- 0 esqueisto do mambro superior; _
- 03 cEses do cingulo do membro supenor e os seus defalhes Osseos;
- o5 05208 do brago, antebrago & méo e 03 seus detalhes (ssaos,
- 0 gsqualeto do membio inferior,;
- 05 05508 do cingulo do membro inferior e os seus detalhes Osseos;
- @ pelve ossea femining & masculina & as diferengas sstruturals,
- 08 oE80% da coka, perma & pé e os seus delalhes bsseos,
- 0 esqualato axal,
- D Eranio;
- o extanor do erfinio;
- o interior do cranio;
- D6 05508 CiEnEanos individuasis;
- caractaristicas docrinio nas diferentes idades;



- & eoluna varfebral, suas regides e curvaturas,

- caracierislicas gerais de uma vartebra & lipos de vartebras;
= 0 TOrax;

- 0 astemo, as costelas e as carilagena costals.

4. Skslema Articular - Artrologia
- COMGRto;
- classificacho das articulagdes quanto ao tipo de tecido interposto,
- classificagbes das articulagbes sinovials,
- as arficulagdes do cingulo do membro supsrior,
- as articulagdes do membro superlor;
- 85 articulagdes do cingulo do membro inferior;
--a5 articulagoes do membro inferior,
- 85 articwlagoes da cabega,
-as articulacdes do tirax & da coluna vertsbral

4, Sistema Muscular - Miclegia
- conceitn.
- lipos de misoulos;
- classifioacio dos musculos estrisdos esquelblicos;
- morfologis muscular,
-conceilo de insercdo proximal e insergEo distal,
- musclulos do membro-superior;
- miisciios dos membros infenores;
- musculos da cabega;
- musculos anterolaterals do pescogo,
- misculos do troneo.

V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

O cursa serd ministredo por meio de aulas earicas e priticas, séndo as aulas
tedrcas do lipo exposilivas lustradas com recursos audiovisiais As aulas
praficas sardo realizadas em laboratino, com a demonstregio & estudo
orientado dos principais elementos anatbmicos de cada 6rgdo, sequido de
identhcacio individua! palos alunos-em pegas analémicas.

VI - AVALIAGAD

A apuragio do rendimento escolar é realizada por melo de verificagies parciais
@ exames, conforme previsto na Regimeanto Institucicenal,

Vil - BIBLIODGRAFIA

BASICA

DANGELO, J.G; FATTINI, CA. Anatomia humana sistémica @ segmentar,
3* ad. Sao Paulo: Atheneu, 2006,




NETTER, F H. Atlas de anatomia humana 6* ed. Sén Paulo: Elsevier Editora,
2015,

PUTZ, R.: PABST, R. Sobotta: aties de anatorwa humana. 23" ed. Rio de
Janeiro: Guanahama-Koogan, 2013

COMPLEMENTAR

VAN DE GRAAFF, KM. C M Anatomia, 6 ed, Barueri, Manola, 2003
SPENCE, AP Anatomia humana bisica, 2% sd. S3o0 Paulo: Manole, 1991
WATANABE, L.S. Erhart. elementos de anatomia humana, 9° ed. S50 Paulp
Atheneu Séo Padlo, 2000

KOPF-MAIER, P. Woif-Heidegger. atlas de anatomia humana. 6% ed. Rio de
Janelro: Guanabara-Koogan, 2006, _
ROHEN, LW YOKCGCHI, C., LUTJEN-DRECTOLL, E. Anatomia humana: atlas
fotografico de anatomia sistémica e regional. 5° ed. S&o Pauin: Manole, 2002



PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisinterapia

SERIE: 2" Semesire

DISCIPLINA: Biclogia (Citologia)

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 Horas/Aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 80 Horas/Aula

- EMENTA

A disciplina estuda as células abordando a ultra estrutura orlular, a5 bases
moleculares da gonstiluigdo celular, o mefbolisme enermgetico ocelular, a
membrana plasmatica e os mecenismos de transporte realizados por ela; o
citoesqualeto & o movimento celular, a sintesa de proteinas; o oiclo celulan a
divizio celular e a diferenciacio celular

Il - OBJETIVOS GERAIS

Fornecer nogbes basicas de ciiologia, que servirdo como alicerce para a3
fisiologia e dematls disciplinas.

Formecer subsidios para a compresnsdo das aleragbes morloldgicas
decomentes do exercicio fisico.

Interpretar o mecanismo de transferéncia de energia pelas células e lecidos.

I - OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Interpretar a alividade Bsica do ponlo de vista celular.

2) Entender a agao de isotdnicos & a manutengio da homeostase celulg,

3y Compreender a transferéncia da anergia dos alimentos para as céiulas.

4) Compreendet a respiragdo celular aerdbica e anserbbica e seus
determnanies.

§) Estabelecer relacac entre respiracBio celular @ of lpes de fibras

 museulares vermethas, brancas e mistas _

6) Entender como ooorre a fadiga de células musculares.

7) Entender as componentes do citoesqualato que realizam a conlragdo
IS Cular.

8) Compresnder a8 possivess lesSes colulares causadas por atividades
fisicas excessivas.

9) Fundamenlsr as priticas de fisioterapia que minimizam distungfies
velulares e teciduais

10)Entender o mecanismo de sintese proléica estabelecendo-se a relagio
entre alimantagio e crescimento,

11jEstabelecer relagdes entre comunicagio celular & dependénala fisica

12)Correlacionar o ciclo celular com o desanvolvimento do corpo humano. . L ==

13)Compresnder como ocorre @ promiogio da hiperirofia e mperphr&ré -
calular, .

1_ 3




IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Estrutura, funcbes e evolucio das células
1.1. estrutura das céiulas procarionies
1.2. estrulura das células eucariontes
1.3. lipos celulares
1.4. aspecins da evolugio calular
1.5. células autblrofas e hetarotrolas
Pratica: Tecnicas microscopicas — observacao de calulas da mucosa orsl
coradas com azul de meilleno

2. Bases macromoleculares da constituicio celular
2. 1. proteings
232 gacsrideos
2.3. lipidios
2.4, acidos nucléicos
2.5, vitaminas
2.6.gals minerals.

2.7.agus

3. Respiragho celular
3.1 ATP e ADP
3.2, Estrulura das mitocondrias
3.3, respiracao anaerdblca e aerdbica
3.4, fadiga muscular
3.5, Miaculos estrindos tipo | efipo i

4. Mombrana Plasmitica
4.1. Estrulura @ mosaico fluido
4.2. Comunicacio calular
4.3. Transporte ativo & transporin passivo
4.4. Digestao intracelular _
Pratica: CObsenvagho de hemacgias em meios hiperidnico, isotfinico e

hipotfinico

5. Movimentagio celular @ citoes qualeto
5.1 microtibulos
5.2. microhifamentos de aclina
§.3. citpesqueieto da uma fibra muscular
5.4, filamentos ntermedianios:
Pratica: Observagao de [dminas do tecido muscular estriado esquelético

6. Nicleo interfasico
6.1, envoltono nuclear
6.2. cromalina e hateracromalina
6.3. nucleosomas
B.4. nucléolo
6.5, expressac génica




7. Sintese Protéica
7.1 Transoricao & radugao
1.2. Ribossomas & polinbossomas
7.3.Tipos gerais de gélulas produtoras de proteinas
7.4 Translormacdes pas-lradicionals
7.5. Sintese do coldgenc

8. Divisdo celular
8.1.Ciclo calular
8.2, replicagao
B.3.Mitlose e Meiose
B.4. Permutacho génica
B.5. Estrutura & lipos da cromossomos
Fratica: Observacio de figuras de mitose em |aminas histologicas

8. Diferenciagio celular
9.1. Células tronco
9.2, modulagio
9.3. apoplose

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

1) Aulas expositives, discursivas, llustradas com desanhos, transparéncias
e shides am “dala show”.

2) Trabalhos em grupo com preparo de seminarios.

3) Pesguisa bibliografica e na inteérpel

Vi— AVALIACAO

A apuragio do rendimento escolar & realizada por melo de verificagboes parciais
& exames, conforme pravisto no Ragimento [nstilucional.

Vil- BIBLIOGRAFIA
BASIGA

JUNQUEIRA. LC. & CARNEIRO, J. Biologia Celufar e Moletwlar, Rio de
Janzio. Editora Guanabara Koogan, 8% Ed. 2004

DE ROBERTS (Jr.), HIB, FONZIO. Biologia Celular e Molecular, 14* Edigdo.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003 _

ALBERTS B; BRAY, D; HOPKIN, K, JOHNSON, A: LEWIS, J, RAFF, M.,
ROBERTS, K; WALTER, P. Fundamentos da Biolagia Celular, 2 Edicas. Porto
Alegre: Artrmed, 2006

COMPLEMENTAR

JUNCQUEIRA, LC. & CARNEIRD, J. Hisiologia Basica. Rio de Janeiro. Editora
Guanahara Koogan, 10% Ed. 2003




ALBERTS, B. & BRAY, [ & LEWIS, J. & RAFF, M. & ROBERTIS, K &
WATSON, JD. Biologia Molecufar da Célia. 3* Ed. Artes Médicas. Poito
Alsgre, 1997,

CARVALHO, H. F,; RECCO-PIMENTEL, S M. A Célula; 2" Edigao Baruer, SP:
Mangle, 2007

POLLARD, T. D; EARNSHAW, W. C. Biologia Celular 1" Edigo. Rio de
Jangiro: Ekevier, 2006

KARP, G. Biologla Celular & Maleeular, 3% Edicso Baruan, SP: Manole, 2005



PLANC DE ENSING

CURSO: Fisioterapia

SERIE: 2° Semestre

DISCIPLINA: Bioquimica

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 HorasiAula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 80 HorasfAuia

|- EMENTA

Oferoce subsidios para o recorbecimento e compraensiao da imponancia
biologica de carboidratos, lipidios & proteinas;, do funcwnamanto metabdlico
nommal e seus possivels distirblos; identificagdo do processo de regulagdo
metabdlica do organismo, suas correlagdes e importancia, incluindo @ aluagio
de enzimas, vitaminas. hormbnios e mineral, suas correlagbes e importdncia.

Il - OBJETIVOS GERAIS

= A disciplina visa fornecer cophecimenios a respeilo das principais
biomoléoulas & do melabolismo celylar, bem como fomecs do aluno
conhecimanios fundamentais sobre o5 mecanismos bloguimicos que
gxplicam o luncionameanto & do omganismo humano. Onentar oS alunos para
correlacionat e aplicar o5 conhecimenios de bioguimica em oulras disciplinas
& sua aplicacfo na sua profissdo

In - OBJETIVOS ESPEGIFICOS

* Levarao aluno conhecimentos basicos relafivos a fungao das biomoléculas
e seu metabolisme no arganismo normal @ allerado. Aquisicao de concellos
basicos de boguimica a fim de capacitar o alino a compreender e
relacionar 6s conhacimentos especificos em sua area de atuagio.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

AFRESENTACAO DA MOLECULA DA AGUA E DE SUA IMPORTANCIA
PARA A BlIOQUIMICA

Polandade da agua. Analise das ligagbes inframoleculares da aqua

(pontes de hidrogénmio) _

Maokkculas hidrofobicas & Hidrofllicas

Noctias de pH

Tampdes (conceilo e tampies bioldgicos)

Nogpes de passagem de substancias pelas membranas

Tampanament do sangue; acidoss e alcajoze matabdlica e respiratéria

NMOGOES DE METABOLISMO, BIOENERGETICA E REGU
ENZIMATICA DAS VIAS METABOLICAS




Metabolismo: deflinigdo e falores regulaidrios
Hioanergetica

Fungao das enzimas na requlacao do metabollamo
Clelo da Krebs & cadeia rasplratara

HOMEOSTASIA DA GLICOSE

[Digestao, absorgdo @ transpone de carboidratos
Transperadores GLUT

Mecanismos de requlagao da glicemia

Glicdlse asrdbia & anasrobia

Gliconeoganese

METABOLISMO DO GLICOGENIO
Sintess & dagradachio do glicoganio
Coangas do metabolismo do glicogénio

METABOLISMO DE LIPIDEDOS
Digestéo, abisorgio 8 transporis de lipideos
Lipogénesa

Lipolise _ _
Sintese & oxidaglo de corpos cellnicos. Reguiagdo do metabolisma lipidico.
Sintese & mecanigme de ac3o de acidos bikares, vitamina D & homanios
esteroides. sintese de glicerofosfolipidios e esfingolipidias.

METABOLISMO DO COLESTEROL
Sintese do colestaral

Regulacio da sintese do colesterol
Assoclacao com alerosclerose

METABOLISMO DE PROTEINAS

Digeaido de proleinas

Degradagso de proteinas & aminodcidos sndogenos: destine do grupo amina e
cadela carbfnica

Melabolsme de amincdcidos — Reagbes chave do maetabolismo de
aminpacidos: transaminases. glulamato desidrogenass, glulaming sintstase &
glutaminase.

O ciclo da alanina-glucose, Degradacso de aminodcidos. Ciclo da wela e sua
reguiagao. Toxicidade da amfnia. Biossintese de aminoacidos nilo essenciais
Dervados de aminodcidos: coreating, glutstiona, melanina, hormonios,
neurotransmissores e oxido nitrico, Metabolisme do Heme,

ACIDOS NUCLEICOS

Digesido & sbsorgso dos dcidos nucléicos. Formagio da ureia e do dcido lrco,
Associagdo do &cido (rico & gota lrica

Visd8o geral da sintese de bases nilropenadas

Sintzse de protelnas

Replicacan calular
VITAMINAS E SAIS MINERAIS




Fontes

Imporiancia no matabolisme infermedidrnio.

Patologias associadas a0 excassn 4o consumo & camdacia

" Integracao do metabelismo - Adaplagies matabdlicas: duranleé o citlo jejum:
alimenlado e dursnle o exercloio fisioo, Abordar os diferentes eslados

metabdlicos: o estado alimentado, o estado anire 85 refaigies 2 o estado de
jejum prolongado.

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositives e disousstes atraves de semindnos e questionanos.
Vi— AVALIAGCAO

P s o b .

VIl -BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREIRA, C. P. et al. Bioquimica bésica. Sao-Paulo: MNP, 2000/2008.

MARZZOGO, A, TORRES, B. B. Bloquimica bisica. 3 & 4 &d. Rio de Jansiro:
Guanabara Koogan, 1898/2015. Minha Biblioleca

CONN, E E; STUMPF, P. K. Introdugio a bioguimica. 4ed Sac Paule
Edgard Blucher, 2001.

Vill - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GHAMPE, P. G.; HARVEY, R. A, FERRIER, D. R. Bioguimica llustrada. 5.ed.
Porto Alegre: Atmed, 1896/2012. Minha Biblioteca

LEHNINGER, A. |; NELSON, D. L, COX, M. M. Principios de bioguimica.
G.ed. Porto Alegre: Arthed, 18952006,

BAYNES, 1. W.; DOMINICZAK, M, H. Bloguimica médica. 2 e 3ed. San
Faula: Elsevier, 2010,

CAMPEELL, M. K.; FARRELL, 5. 0. Biogquimica. 3.ad. Poro Alegre: Afmad,
200312007, Minha Biblioleca

STRYER, L:; TYMOCZKO, J. L., BERG, J. M. Bioguimica. 7.ed. Rib de
Janeiro: Guanabara Keogsn, 2014, Minha Biblioteca
Cutras indicagies

MURRAY, R. K. ET AL Harper bloquimica. 8 & Sed Sfo Paulo: Athenst,
189812002




DEVLIN, T. M. Manual de bioguimica com carrelagdes clinlcas, 7ed Sao
Faulo: Edgard Blucher, 2000/2007.
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PLANO DE ENSING

CURSD: Fisioterapia

SERIE: 2 Semeastre _
DISCIPLINA: Comun 0 e Expressio - Oferecida em EAD
CARGA HORARIA MNAL: 1.5 horas'aula

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horasiaula

| - EMENTA

Texte & contexty; sislemas de conhecimento e processamento lextual,
interfexlualidads; a= informagtes implicitas, alleracao do santldo das palavias;
sofisticacio do processoe da argumendagio: o arfigo de opinido e a resenha, bam
COMO 05 tipos de argumenios.

Il - OBJETIVOS GERAIS

0 astudn da disciplina devera levar o aluno a:

ampliar os conhecimentos & vivéncias de comunicacio & de novas |eituras do
mundo. por meio da relagao texdofoontaxio;
propiciar a compreansap e valonzagdo das linguagens uliizadas nas
sociedades atuais & de seu papel na produgao de conhecimento,

*  vivenciar processos especificos da linguagem e produgao lextual: ouvir o
falar; ler & escrever — como velculos de integragdo social;

«  desanvalvar recursos para ulilizar a lingua, por meio do texios orais e
escritos, ndo apenas como veiculo de comunicagdo, mas como agao e
mteracan sooal

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao I:ﬁmmu dio curso, o aluno devera ter desanvolvido:
seu universs linguistico, incarporanda recursos de camiunicagdo oral & escrita;

= @ capacidade de leflura e-redacho, a partir da anslise e criagio de texios:

* 0 pensamemo analitico e crilico, estabelecands assoclagbes e conelaghss de
conheclmanios a Hﬂﬂl‘i&l‘lﬂﬁ

*  =EyS recurScs pessoais para idenlificacio, criagio, selecio e wrganizacio de
ideias na expressan oral e escrita;

» aatitude uﬂz respeita ao desafio que constitul a interpretacdo & construcio de
WIm

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Concefos e slementos de comunicacao.
2 Fungdes da linguagem.




Caracteristicas & qualidades do lexto escrito; clareza, coesao, coerdneia,

concisBo, esiruluracao sinética.

Adequagdo de linguagem

Tépieos gramaticais; ortografia, concorddncia, regéncia, pontuacdo, uso de

pranomes.

Géneros @ estruturas textuais: texios narrativos, descritivos = disseriativos.

Construgdo da argumentacao e saus principais defeitos. Principais lipos de

grgumentos.;

Génares texiuais acaddmicos: fichamanto, resumo, resenha, parsfrase,

ensaio, relatdrio, comunicagho dentifica, artlm cientifico, projéeto de pesquisa,

monografia

8. Génmros lexluais da comunicagio empresarial. carta, aviso, ala, doclaragdo,
relplorio, requenimentd, curriculo, e-mail,

10 Géneros textuais do colidiano digital: postagens & comentarios em redes

soCiais, conversas in box, fdruns de discussao; blogs, memes.

m ~Nm s W

V —ESTRATEGIA DE TRABALHO

O curso sera desanviolvido por maio de conleddos: Intaralivos via inlernet

Vi— AVALIAGCAD

Duas provis bimestrais de aplicagdo do contetdo expesto,
A média do semesire seri calculada de acordo com o Regimento da [ES.

Vil - BIBLIOGRAF|A
Basica

FERMANDES, A. C,; PAULA, A. B. Compreenadio e produgdo da textos em lingua
malema & lingus estrangeira. Curilibs: IBPEX, 2008,

PUPPIL A. Comunicagas = semidlica. Curlliba: Intersaberes, 2012
TRAVAGLIA, L, KOCH, |. A coeréncia lextual 17, &d. S50 Paulo: Contextn, 2008
Compliementar

BECHARA, Evanildo. Ensina de gramdtica: Opressfio TLiberdade? 12 ed, Séia
Paulo: Atica, 2011,

CANG, M.R de O. Lingua portaguesa: lsilura. sujeifo & producds. Sao Paule:




FIORIN, d. L; PLATAD, F. Para enfender o texto: lgilura e redacdo. 17. ed. Sao
Pauln: Afica, 2008

GUIMARAES, T, Comunicagio & Linguagem. Sao Paulo: Pearson, 2012

KOCH, |V, ELIAS, V. M. Ler @ compreender; os sentidos do texto. Sao Paulo:
‘Contexto, 2008.
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PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisioterapia

SERIE: 2% Semestre

DISCIPLINA: Fisilogia Geral

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 Horas/Aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 Horas/Aula

I-EMENTA

Fisiologia dos sistemas cardiovascular, sanguines, respiratdrio, digesioro,
renal @ urindrio, abordando aspecios celulares, moleculsres o sislémicos das
funghes destes sisiamas, hem como sua regulacdo & sau papel ma
homeoslasia. Condeitos fundamentais sobre alividades orofnicas, funges,
meio extsrno & intemo, homecstasia, sistema de regulagio e integragho
D&Wmnmda-ﬁﬂnh@aﬂﬂa@mﬁﬂnuﬂ; cifncias

Il -OBJETIVOS GERAIS

* Conhecar o funcionamento dos sistemas.
* Discutir as implicagbes do conhecimento no exercicio cotidiano do profissional
da salde.
* Avaliar os mecanismos  bésicos envolvidos com a manutengio da
homeostase

il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Dominar os processos de controle das fungdas do organismo humano,
* Conhecer a comelagio entre os sistemas para manutengio da homeaosiase

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

Sistema Cardiovascular

Auta 1.

Ciclo cardiaco.

Gande & poeguensa -:In:uhl;m & suas respectivas conoentractes de
oxihemoglobina & carboxihemogiobina

Triocas gasosas (alveolar @ c=lular).

Auls 2:

Sistole & diastole (atrial @ ventricular},

Endocardio, miocardio, epicardio e pencardio.

Bulhas cardiacas.

Débito cardiaon.

Aula 3

Conducao elétrica cardigea: nodo sino-atrial, nodo atno-ventricular, faixe de
His, fibras de Purkinje:

Eg;mﬂcadn de um tragado de eletrocardiograma; onda P, complexo ORS, onda




Proptledades cardlacas: cronotropismo  [aulomatismo),  dromoiropismo
(condutibilidade), batmotropismo (exoiabilidade), inairopismo (contratifidade) e
lustropismo (distensibilidade),

Sistema Sanguineo

Aula 4

Fungbes gerais do sangue.

Componantes do sangue: porgao liguida e sdlida. . |
Globules vermelhos: destague pera erfropolese, hemeglobinas & imporiancia
do ferro.

Aula 5

Gidbulos brancos; destague para as fungoes de cada tipo, Fagociiose,
Plaquetas: coagulagao - via Intrinseca, extrinseca & via comum

Aula g

Flasma: composigao.

Grupos sanguineas ABO.

Sistoma Respirmtorio

Aula T:

Vias séreas superiores e inferiores.

Trocas gasosas: respiracio extemna (alveolar) @ intermna (calular).

Fisinlogia dos masculos inspirathnos e expiratonos.

Aula 8

Acidose e alcaloss respiratonia & metabdlica.

Volumes pulmonares: volume comrente, aspago morta anatdmico, volume de
reserva inspiratona, valume de rmeserva expiratona, volume residual,
capacidades pulmonares.

NP1

Aula &

Regulacio da respiracio;

-#rea de perodicidade bulbar

- pnelumoléxica

- apnaustica

Sistama Digeslorio

Aula 10: _

Digestao mecdnica (mastigagae e perstallismo),

Cigestao quimica com destague para carboldratos, proteines e gorduras.

Aula 11:

Absorgao de nulilentes — microvilos,

Insulna & Glueagon

Aula 12:

Sistema porta-hepatico:

Fisiologia da defecagio

Sistema Renal e Urindrio

Aula 13

Conslituigio de um néffon; gleméruls, tibule contornmade proximal, dlga ce
Henle, tibulo contornado dmstal.

Sistema renina - anglotensina.

Aula 14

Fisiologia: fillragdo glomerular, reabsorgio tubular renal, excregao tubutar renat.
Trajeto dos produtos de depuragio desde glomérulo até a urstra,
Fisiologia da diurese.



Aula 16: Ravisin,

NP2

AvalingSo Substifuliva

Exarma

V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

A apuragho do rendimento ascolar & realizada por meio de varficacoss parciais
e examas, conforme previsto no Regimento Instilucional,

Vi - AVALIAGAD

A apuragho do rendimento escolar & reafizada por mele de venficagies parcials =
axames, coplonme prévieto no Regimanto Insltucicnal,

Vil - BIBLIOGRAFIA BASICA

BERNE, RM, LEVY, MN Fisiologin 6°edigio Rio de Janeiro: Ediora
Elsaviar, 2008 |

CONTANZO, L. Fisiologla. 5 ed., Rio de Janairo: Elsevier, 2014.

GUYTON, AC. Tratado de Fisiclogia Médica. 12 ed., Rio de Janeiro: Elseviar
Edlitara, 2011,

Vil - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AIRES, M. M. Fislologia, 4" ed. Ed, Guanabra-Koogan, 2012

DOUGLAS, CR. Tratado de Fisiologia Aplicado & Sadde S8o Faulo. Artes
Madices, 2002

GANNONG, W, F. Fiaiulogia Médica. 24 ed,; Mc Graw HIll, 2014,

GUYTON, AC, HALL, JE. Fundamentos de Fisiologia. Rio de Janeiro: Editora
Elsevier, 2012.

GUYTON, AC, HALL, JE, Fislologia Humana Rio de Janeiro: Guanabaia
Koogan, 1888




PLANOC DE ENSINO

‘CURSO: Fisiotarapia

SERIE: 2° Semestre

DISCIPLINA; Fisivlerapia Preveniiva

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 Horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 Horas/Aula

| -EMENTA

A discipling estuda a mieragdes enfre sares humanos e elernentos do ambiente
de trebalhe, caratterizando a pravencio e eliminaciio de situagies de agravo 3
salde do trabalhador. Estuda os aspecios praventivos, assim como & aluagao
fisiolerapéutica preventiva nos trés niveis de atencao 3 salde em diversos
programas de saide e paivlogiss adnicas @ contagicsas de maneira gue se
garanta a formacéo do profiesional fisioterapeuta preparado para & atuagio no
SUS.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Apresentar congeltos necessanos pers & compresnsae da nlemacdo entre
amblente de trabalho e trabalhador 8 as formas de atuagho prevenliva na
salde do trabalhador e nos programas de salde nos trés nives de atengado a
satde.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

{1) Distinguir canceltualimente alengdo primaria. secundaria e tarciana:

{2) Apresantar a origem do trabalho & a importancia da relagio homem tratalhio
no mundo modama;

(3) identificar riscos a sadde no posto de trabalne; ki

(4) Conceituar ergonamia, reconhecer a sua origem e ideniificar op:is
ergondmicos presantes no ambienle de trabaiho, T‘:‘,

[
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(5) Conceituar o que & posto de trabalhe, econhecenda ssus falorss de nsco
avistantes coma fisicos, amblentais, organizacionas @ psicologicos)

(6) Apresentar as principais dosngas ocupacionais como DORTs e dishirblos
paicoldgicas,

(7) Conhacer s principais topicos da norma regulamentadona, NR-17, que rege
-0s aspectos ergonbmicos.

(&) Conhecer e aplicar fisinlerapia preventiva nos proaramas de sadde vollados
criangaladolescents, dosncas cronicas @ confagiosas.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. @S NIVEIS DE PREVENGCAD
- Atuacdo da fisiolerapla na alengaoe primdra, secundara e lerciarka a
saide. |

2. SAUDE DO TRABALHADOR
- Canceilo de Erganomia.
= Tipea de Ergonomia.

(Corregao, Conscientizacao, Concepciio & Participativa)

3. DOENCAS OCUPACIONAIS
- LER/DORT,
- E;ugsne.

4. PROGRAMAS DE PREVENCAD DA CRIANGA
- Cuidados do pré-natal @ do nascimenio.
- Programas de Imunizacic & prncipals vaomas.
- Abordagem fisioterapeutica na sstimulagao precoce.
- Prevengdo de acidentes dormeésticos.
- Prevengao no ambiente escolar (alleragdes posturais),

5. PROGRAMAS DE PREVENCAD DO ADOLESGENTE:




- Métndns de prevencac e prncipais consequéncias da reprodutividede na
adolescéneia.

- Prevencio de drogas e #lcool (dados atuais),

- Métodos de pravengino das doangas sexualmente transmissiveis.

6. CONTROLE DAS DOENCAS CRONICAS ESPECIFICAS: OBESIDADE,
PIABETES E HIPERTENSAD

- Inciciéncia & prevaléncia de obesidade, diabetes 2 HAS,

- Tipos de abesidade e diabetes e fatores predispanentes.

- Prevengdo de desenvolvimento das patologias:

- Consequéncias a longo prazo,

7. CONTROLE DAS DDENGCAS CRONICAS ESPECIFICAS: CANCER (MAMA,
COLO DE UTERO, PROSTATA, PULIMAOD E PELE)

- Incidéncia & prevaléncias dos principais de fipos de tumores no mundo e
no Brasil,

- Prevencio do desanvolvimento dos princlpais de fipos de tumores no
mundo & no Brasil,
8. CONTROLE DAS FRINCIPAIS DOENGAS CONTAGIOSAS: HANSENIASE
e HEPATITES (A, BeC)

~Incidéncia o prevaléncia da hanseniase @ hepalites no mundo & no Brasil

- Principais sintomas e diagnéstico,

- Prevengio da contaminagio pela hansenlasé & hepatites.

V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedncas expositivas, semimginios e atividades de pesquisa em campo.

VI - AVALIAGAO




A apuragdo do rendimento escolar & feita por melo de verificagdes parciais e
exames, confarme prevista no Regimento institucional,

Vii - BIBLIOGRAFIA

BASICA
REBELATO, J. R. - Fisioterapia no Brasil. San Paulo: Manole, 1964,

DEVITTA, A. Atuacdo Preventiva em Fisioterapia, Ed. EDUSP, Bauru, S3o
Paulo: 1989,

MINISTERIO DA SAUDE - Carlilhas e Foldars de Programas e Subprogramas
de satde (Hipsrensdo, Disbeles, Obesidade, Cincer, Hanseniase, Hepafite,
Crianga & Adotescentas, Salde do Escolar)

COMPLEMENTAR

DELIBERATO, P.C.P. Fisiolerapia Preventiva: Fundamentos e aplicacoes.
Ed, Manale, S0 Paulo: 2002

BARBOSA, LG. Fisloterapia Preventiva nos Disturbios Osteomusculares
Relacionado mo Trabalho: DORTs: A Fisitterapia do Trabalho Aplicada. 1°
Edicio, Rie de Janeiro, Guanabara Koogan: 2013,

OUL, J.E; WEERDMEESTER, B,; Ergonomia Pratica. 2 e 3ed.S80 Paulo: Ed.
Edgard Bllicher Lida 2004 e 2012

MENDES, R ALEITE, N. Ginastica laboral . princlpios e aplicagbes
praticas 3ed. S&0 Paulo | Manole, 2012

PEREIRA, ER. Fundamentos de Ergonomia e Fisioterapia do
Trabalho 2ed. Rio de Jansiro: Tabacullural, 2003,

SALIBA, T M, PAGANO, S C R 5. Legislagao de seguranga, acidenle do

trabalho e salide do trabalhador. 3718 & 11° sdicdo, S&v Paulo: Ed. LTr [ aal~

200620102012 & 2015, l*'.’
L3
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PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisiterapis:

SERIE: 2° Semesta

DISCIPLINA: Palglegia

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 Horas/Aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 HoralAula

|- EMENTA

Estudo dos conceitos basicos dos principais processos patologicos prassnles
nos diferentes tipos de dpenca, obsarvagio da svolugao @ o reconhecimeito
de sua eticlogia, patogenia & de marfologia macre & mictoscdpica.

Il - OBJETIVOS GERAIS

A disciplina Patologla visa oferecer go aluno sua compreansao sobre a filosafia
do enfoque praventive. Desenvolver conhecimentos sobre os desvios do
estado de salide, molivagao racional e base para o exarcicio profissional

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Dessnvolver conceitos melacionadns com a Efislogia, Palogenia &
Fislopaiologia dos processcs lundamentas que compbem os guadros das
doengas:

(2) Reeonhecer & Interpretar a evolucho das doengas;,

(3) Ser capaz de relacionar a identlficagiio da doenga com seu procedimento
terapdutico '

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUGAD A PATOLOGIA r

a. Conceitos gerais;

b. Esbogo hislorice;

c. Agentes indutores de Patologia: agentas fisicos, quimloos € biokigicos.

]

DISTURBIOS DO CRESCIMENTO, PROLIFERACAC E DIFERENCIACAD
CELULAR
Atrofia;
Hipotrofia,
Hipertrofia;
Hipoplasia;
Hiperplasia,
Metapiasia,
Displasia;
Agenesia,

sa~popon
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ALTEHAQEIFE CELULARES REVERSIVEIS
Degeneragbes celulares: hidropica e gordurosa (estealuse),
Iniiltracéo: alteragbes proteicas do lipo hislina (amiloidose).

ALTERACOES CELULARES IRREVERSIVEIS

Apoptose;
Necrose & 0s lipos de Gangrena.

DISTURBIOS C InHGUlATE!RJ‘-’-}E
Edema,

Hiparamia ativa & passiva (congestao),
Hamomags:

Trombiose,

Embolia;

Inferio;

Chogue.

PROCESSO INFLAMATORIO

Inflamagao agudaiaventos vasculares 2 gelulares; exsudato inflamalério,
Inflamagao crbnica (inflamagho granulomatosa), evenlos vasculares e
celulares; exsudato inflamatdno,

METANISMO DE REPARACAD TECIDUAL

Regeneragio: callas labeis, estaveis e permianentes;

Reparagao; fibras musculares;

Clcatrizagho, fases da cicalrizagao; tecido de granulagao; cicatrizagao de
primeira e sagunds intengdo.

NEOPLASIAS

Principals diferengas entre neoplasia benlgna e maligna,
prulu—mmnwes

genes supressores lumorals;

estadiamento de tumores;

melgsiases.

ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas com auxilio e material audiovisual, com utilizacio de material
icanografice ilustrative do conteldo didatlice enfatizando a atuagao p-rnfmmﬂnﬂi

Vi- AVALIAGAD

A apurag3o do rendimento escolar & feita por meio de mnﬁnaphﬁspﬂmiah @ el N

exames, conforma pravisto no Regimenta Institucional.




Vil — BIBLIDGRAFIA

BASICA

BRASILEIRO FILHD, G. Bogliolo: patologia. ' Ed. Rio de Janeim,
Guanabara Koogan, 2012

COTRAN RS, KUMAR V; ROBHINS SL. Robbins: patologia estrutural e
funcional. 6. Ed. Rio de Janeito, Guanabara Koogan, 2000,

FRANCO M; MONTENEGRO MR; BRITQ T, BACCHI C; ALMEIDA PC.
Patologia: processos gerais. 5, Fd. 5380 Paulo, Atheneu, 2010,
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ABBAS, AK, FAUSTO N KUMAR V; ASTER JC. Robbins e Coltram:
patologia: bases patolégicas das doengas. § Ed. Rio da Janoim:
Elsaviar, 2010,

BUJA LM, KRUEGER GRF. Atlas de patoiogia humana de Netter. Porio
Megre, Artmed, 2007

FARBER JL, RUBIN E_ Palologia 3, Ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
2002

KIERSZENBAUM AL Histologia e biclogia celular: uma introdugio a
patologia.2 Ed. Elsevier, 2012

KUMAR V., ABBAS AK,FAUSTO N MITCHELL RN. Robbins: palologia
basica. 8 ed. Elsevier, 2008,




PLANO DE ENSING

CURSO; Fisioterapia

SERIE: 3° Samestra

DISCIPLINA: Anatomia dos Sistemas

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas/aula

|- EMENTA

A discipling de Anatomia Humana estuda as estruluras do compe humano,
apresernla-se, pol varos séculos como base para a pritica das profissiies. O
cophecimants e dominio desta ciéncla slo imprescindivels para atuatao
profissional eficaz, competente, com resultados, diagnostives e progndsticas
corretos

Il —OBJETIVOS GERAIS

Conhecer e compreender a importincia da Anatomia ni contexto da pratica da
prafissiio. Aplicar conhecimenice analdmicos no contexto da prabica da
prafissSo, [dentificar fundamentos & concaitos anatdémicos.

Il — OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Descrever a posicao-anatdmica;

(2} Empregar corretamente a Terminalogla Anatmica;

(3} Identificar & palpar estruluras analdmicas;

(4) Idemdificar os elementos anatdmicos dos varios sistemasz - orgénicos
permitindo assim a aplicacdo correta no desempenho da profiesso,

(5) Descrever os Orgdos que compdem os sistemas organicos,

(8) Ideniificar os Gigdos dos sistemsas orgdnicos e suas  estruluras
macroschipicas;

(7) Relacionar estruturas analdmicas com os gistemas do compo humano;

IV — COMPETENCIAS

Tem formagao diversificada do ponio de vista técnico-cientifico da anatomia,
que |he parmitem atuar nas principais aress de atuagio da Fisioterapia, esld
spto a elsborar do diagndstico fisioterapdutico, instiluir e aphicar o plano de
ratamento & conceder alla para o clienle/pacientelusuano, ou, quande julgar
nec@ssano, encaminhar O Mesmo & oulro profissional; respeita o natural pudaor
e a intimidade do diente/pacientefusuano|




V- CONTEUDO PROGRAMATICO

1. SISTEMA CARDIOVASCULAR.

1.1. Lecalizagao, funcio e situacio do Coragic

1.2, Marfologia interna e éxlama do coraclo. cavidades, localizacao e
estruturas Intsrnas @ extarnas .

1.3. Vasos petlinenites a0 coragio - vasos da base- e principais ramos da
aorla _

1.4, Circulac3o sistEmica & pulmeonar

1.5, Diferencas entre velas e arliias

1.6, Sisiema de Conducao

1.7. Nomina das estruturas, Iccalizacio 2 reconhecimanto na pralica;

Sl ES T0

2.1, Ovgaons que compdem o Sistema respiratdnio; nanz, farngs, lanngs,
traquéia, brénguios, pulmbes. .

2.2 Divisao do sistema respiratdnio: drgaos condufores a respiradores,

2.7, Localizacio e generalidades dos Grgos do sistema respiratario

Z.4. Morfologia dos movimentos inspratdrios @ expiraionos

2.5, Ndmina dos Grgaos e estruturas, localizagldo e reconhacimento na
pratica.

3. SISTEMA DIGESTORIO

3.1. Orgaos gue compdem o Sistema digesitrio; boca, faringe, esdfago,
esiomago, intestino delgado, intestino grogso e glandulas anexas: salivares.
figade & pancreas

3.2 Divisfo do sistema digestirio: orglos infra e supra-diafragmaticos

14 Localizacao e generalidades dos drgios do sistema digestarnio

3.4 Estruturas anatdimicas que complem cada drgdo intemo e
externnmerite

3.5 Nbomina dos orgos e eslruturas, localizagio & reconhecimento na
pratica.

4. SISTEMA ENDOCRINO

4.1, OrgAos que compdem o Sistema Endbéing Hiptfise, Supramenal,
pAndieas, lesticules. ovirios, limo, tiredide, paratirecide

4.2 Localizacio e generalidades dos drgios do sistemna endocring

4.3 Estruturas anatimicas gque complhem cada oo iniema e
axtarnamearnta

4.4, Némina dos drgaos e estruluras, localizagdo @ reconhecimento na
pratica.

5. SISTEMA URINARIO.
5.1, Orgos gue compam o Sisterna urindrio: rim, uretares, bexiga &

uredra.
5.2, Localizagao e generalidades dos orgaas do sistema uninario.




5.3 Estruturas anatémicas que compbem cada drgao intermo &
externamenta _ .

£ 4. Nimina dos dm3os e estruturas, localizagio e reconhecimento na
pratica

B TEMA GENI 0 a MASCULINO

6.1, Orgaos que compdem o Sistema Genllal Femining: infemoes e extemoes
6.2. Localizagao e generalidades dos 6rgaos do sistema gendtal ferminino
5.3 Estrutiras analdmicas que compdem cada érgan intemo e
extarnaments
8.4 Orgaos qua compdem o Sisterma Genital Masculino
5.5 Localizagso e generalidades dos drgdos do sistema genital Masculino
8.6 Esfruturas anatdmicas gque compfem cada drgEo inlemo e
extemamente
5.7. Namina dos érgdns e sstruturas, localizagho & reconhscimento na
pratica,
Vi - ESTRATEGIA DE TRABALHO
Aulas tedricas, expostivas (sala de aula),
Aulas préficas no laboralorio de Anatomia Humana  exposilivas,
demonsiralivas efou ordentadas (solictar que alunos levem matarial de
apioin)

Enlreger rofeiro para aluno das estruturas a serem ldentificadas em
laboratdtio.

Vil - AVALIAGAD

A apuragao do rendimento escolar & feita por meio da verificagdes parciais =
exames, confarme previsto no Regimanta Institucional.

Vill - BIBLIDGRAFIA

BASICA

MHEELD. J.G.; FATTINI, C.A, Anatomia humana sislémica ¢ segmentar,
3% ed Sao Paulo: Athenau, 2005

NETTER, FH. Atlas de anatomia humana. 6 ed S&o Paulo: Elsevier
Editora, 2015,

PUTZ. R.: PABST, R. Sobotta: atlas de anatomia humana. 237 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan, 2013,

COMPLEMENTAR
VAN DE GRAAFF, K.M. C.M. Anatomia. 6* ed. Baruen: Manole, 2003
SPENCE, A P. Anatomia humana basica. 2°. ed. 580 Paulo: Manole, 1997,




WATANABE, LS Erhart: elementos de anatomia humana 5 ed Saa Paulo:
Athenau Sao Paulo, 2000.

KOPF-MAIER, P. Woll-Haidegger: atlas de anatomia humana. 6° ed. Rio de
Janein: Guanabara-Koogan, 2005,

ROHEN, | W : YOKOCHI, G, LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia humana; atlas
folegrafivo de-anatomia sistémica e regional. 5" ed. S&o Paulo Manaole, 2002




PLAND DE ENSIND

CURSQ: Fisiolerapla

SERIE: 3° Semestire

DISCIPLINA: Biomecanica

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas/aula

|- EMENTA

A disclplina estuda, analisa e descreve o movimentn hurmano usando a fisica,
em parlicular o8 principios de mecanica, como ferramenta de analise Os
contetdas abordados sio: Mecinica dos tecidos, Biomecinica do movimento,
Andlise dos movimentos marcha, cormida e salio.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Discarnir sobre o papsl da Biomecénica no estude do mavimento humana.
Aprender a analisar 2 a manipular as forgas preséntes no movimento humano.
Aprendar a manipular a8s fm*;as produzidas no movimento humano para
prevanir o surgimento de lestas & malhorar a eficiéncia do movimento.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Compreendar a Biomecanica e o sau foca de estuto:

(2) Enlender os efellos que as divarsas solicllagSes mecanicas lém sobre as
diferenies estruluras do aparsiho locomator,

(3) Controlar as forgas que os diferentes tipos de exercicios exarcem sobre o
aparelho lpcomaotor,

(4) Entender as carasleristicas mecadnicas do mavimento humano do ponto de
visia da biomecdnica,

(5) Controlar as forcas geradas no movimento para prevenir o surgimanto. de
lesfes o mathorar o rendimenta,

IV - COMPETENCIAS

Conhece o3 conceiios e caracterisiicas da discipling de Biomecdnica.
Campreende a aplicagio dos concailos de planos anatdmicos, agies e ﬁ.m;ﬁas
musculares no movimenlo quando o corpa intarage com as forgas do meio
externno, Compreende como a intensidade dos exercicios @ manipulada por
meio do toque. Conhece a regietdncia mecdnica & os egimes de forgas
praferidos  pelos lecidos Liologicos (osso, ligamenta, lendao, disco
imervariebral, misculo) para adequagdo do estimulo destas estruturas nb -
exercicio. Conhece a estutura & a amplitude de movimento de
arficulacan do corpo humano @ as lesdes mals comuns obsarvadas nﬁfi_ﬁ;:j- :




estrituras. Compreande a5 formas de produglio de forga muscular palo uso o
nao do Cicle Alongamento-encurtamenta, pela amuitetura muscular, pelos tipos
do fibras musculares & pelo recrutameanta de unidades moloras, Conhece os
métndos de investigaco da Biomeclinica & sua imporiancia para analise
cinematica, cinélica e eletramiografica da marcha humana.

V - CONTEUDO PROGRAMATICD

1. CONTEXTUALIZACAD DA BIOMECANICA

1.1. Caneeiio & caracteristicas de Biomecanica,
1.2, Chjstives da Biomecéinica;

1.3, Areas de aluagao da biomecinica

1.4. Biomecinica intermna & externa.

2 BIOMECANICA DO MOVIMENTO

2.1. Planos anatdmicos, eixes artioulares e fipos de movimenlos,
2.2 Agdes arliculares e fungbes musoulares,

3. BIOMECANICA DO MOVIMENTO (CONTINUACAQ)

3.3 Torque; Alavancas e Brago de alavanca.
2. 4. Analise de exercicios.

4. BICMECANICA DO TECIDO OSSED

4 1 Caracleffslicas maecdnicas,

4.2, Solicitagies mecanicas,

4.3 Resisiéncia do 0ss0 as soliotacfes meeanicas;
4 4 Prolecho muscular ao ass0.

4.5. Remodelagaa 0ssaa,

4.5. Tecido dssen de |dosos & Cnangas

5. CARACTERISTICAS DAS LESOES

5.1. Tipos de lesbes e controle;
£.2 Lestes agudas ¢ cronicas;

6. BIOMECANICA DO LIGAMENTO E TENDAO
6.1, Estrutura @ Fungao
6.2. Hesposlas mecanicas
6.3. Mecanismo de lesao
6.4 Adapiagdo do tecido

7. BIOMEGANICA DA COLUNA E DO DISCO INTERVERTEBRAL AR,




7.1, Estrutura & Fungio

7.2. Resposlas mecanicas.
7.3. Mecanismo de lesio

7.4. Adaplacao do lecido
8. FISIOLOGIA ARTICULAR

#.1. Biomecénica de membro inferlor quadiil, joetho & tomozelo.
B2 Biomecinica do membro superor: ombro, cotovelo, punho;
2.3. Biomecanica da coluna vertebral

9. BIOMECANICA DO TECIDO MUSCULAR

8.1. Componentes e fungdes
8.2, Tipos de contracies;

9.3, Ciglo Alongamento-Encurtamento,
9.4 Curva de comprimanto-fens3o;

10. BIOMECANICA DO TECIDO MUSCULAR (CONTINUACAO)

10.1. Fungdes musculares;

10.2. Arguitetura muscular.

10,2, Unidade motora & freqliéncia de disparo de polencials de agio;
10.4_ Tipos de fibras musculares;

10.5. Regrutamento de umdades motoras

11, BIOMECANICA DA MARCHA

11.1. Metodos de investgacio da biomecanica: Cinemetria;
11.2. Ciclo da passads,

11.3. Fases da marcha,

11.4. Variagbes angulares no piano sagial,

12_ BIOMECGANICA DA MARCHA (CONTINUAGAD)

12,1, Mélodos de investigagio da biomecinica: Eletromiografia,

12.2. Aividade elstromiografica dos misctlos

12.3. Metodes de investigacao da biomecanica; Dinamometria;

12.4. Forga de Reacio do Soin, Influgncia da velocidade para controle do

impacia.
13. PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

131, Analise de situagdes-problema,
13.2. Vivéncia de professor ao buscar soluges para as diversas siluagdes,




VI - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas Tedricas; Dwscusstes dirgidas, Discuss3o de  leituras
complamentares.

VIl- AVALIACAO

A apuragao do rendimento escolar & feita por mein de verficagies parciais e
exames, conforme previsto no Regimanto Institucional.

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA

HALL, 5. Blomecdnica Basica Editora Guanabara Koogan. Rio de Janejro,
(2000).

FRANKEL, V.H, NORDIN, M: Biomecanica bdasica do sistema
mumulnﬂmqmmum Editora Guanabara Koogary, Rio de Janeir, (2003)

KAPANDUI, LA Fisiologia articular: Esquemas comentados de mecénica
humana Ed. Manole Ltda. Quinta edigao, v. 1, 2e 3, 1880,

COMPLEMENTAR

ENOKA, R.M. Bases Neuromecidnicas da Cinesiologia. Editara Manole
Lida., Sao Paulo, (2000)

HAMILL, J. ENUTZEN KM Bases biomecimicas do moviments humana
Editora Manole Ltda., So Paulo, (2016).

NEUMAMNN, DA Cinesiologia do aparelho musculoesquelético:
Fundamentos para a reabilita¢do fisica. Rio de Janeiro, Editors Guanabara-
Koogan, (2011)

SACCO, |LC.N; TANAKA, (. Cinesiologia e blomecdnica doa complexas
articulares 1 ed. Rio de Janeiro: Guanasbara Koogan, (2008).

ZATSIORSKY, VM. Biomecénica do Esporte - Performance no
desempenho & prevencio de lesio, Editora Guanabara Koogan, Rio de
Jangiro, (2004}




PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisloterapia

SERIE: 3 samesime

DMSCIPLINA: Cinesiologia

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas/aula

I-EMENTA

Estutdn do meviments humano.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Apreseniar os diferenles aspeclos que compbe o movimenlo humang,
integrando conceitos apreendidos vollados para andlise do movimenio para
compreensao da funcionalidade. Compresender o movimanto humano de fomma
analitica & global,

1l - OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Conhecar os diferentes aspeclos que compde o moviments humano
(2) Integrar conceitos epreendidos para analise do moviminto humano.
(3) Aplicar os conceitos apreendidos para compesensao da funcianalidade.
i4) Campreender o movimento humano de forma analitica e glabal.

IV- COMPETENCIAS

Manter o esplrito indagative, possuir canhecimentos especializados seguindo
0s praceilos da metodologia cientifica na area da cinesiologia, afestando-se do
conheciments advindo do sensa comum ou  dogmatico: desenvaolver
habilidades inteleciuais como analise sintese, comparagiio, gensralizagio =
gutras a fim de buscar slualizagds permanents de conhecimenins o
capacidade de pmaﬂr & agif com dessnvoiiura quando da necessidade da
utilizacho dos recursos da tinesiologia; ter formacdo diversificada do ponto de
vista techico-cientifico, que Ihe permitem aluar nas principais areas de atuagdo
da Fisioterapia, sempre que convenlente for a Indicagao de reclirsos
relzcionados ao movimento humano ; comunicar-se com objetividade, clareza
precisdo com pacientes, oultos profissionais da sadde e com o poblico em
geral, utilizando os recursos da cinesioiogia e preservando sempre a efica
profissional; ter visio geral da profissdo como um todo de forma gue possa
intarvir de mode aficients, por melo do estude do movimanto humano; respeitar
o principio bioébco de autonomiba, bereficéncia & nao maleficéncia do
chentefpaciente/usuario de decidir sobre & sua pessca & s8u bem estar, :ﬂ’r'n
pepecial quando indicar recursos da cinesiologia; zelar pela prnmaﬁr e




manutengdo de adequada assislénci a0 seu Bi-iﬂﬂtﬂfi:ﬂl_.‘-'rﬂ'rﬂelusuﬁﬂn,
amparados pautado nas melhores praticas baseadas em evidénoa,

V - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. MEMBRO SUPERIOR

1.1. OMBROD E CINTURA ESCAPULAR

1.1.1. Osteologia

1.1.2. Sistema lgamentar

1.1.3, Artrologia

- Articulactes: Estermo-clavicular, acdmio-clavioular, escapulo-toracica, gleno-
urparal, subdelioisana

- Movimentos: ADMs e Graus de liberdade-

- Tipo de articulachio (Interagao Musculo & Articulagho)

1.1.4, Origem. insergan e agdes musculares (abordar contragio concéntnica,
axcénirics e isomélrica para os diversos movimentos)

1.2 COMPLEXO DO COTOVELD E ANTEBRAGCO

1.2.1. Osteologia

1.2.2. Sistema ligamentar

1.23. Artrologia

- Aficulagbes: amaro-ulrar, Omeroradial, radio-ulnar proximal e distal

- Movimentos: ADMs & Graus de liberdade

- Tipa de articulacio (Interacso Misculo e Articulaciio)

1.2.4. Origem, insergdo e acies muscularas (abordar contragdo conceninca,
sxcdntnca e sometnica para os diversos movimentos)

1.3 PUNHO

1.3.1. Osisclogia

1.3.2, Sistema ligamentar

1.3.3. Artrologla .

- Articulagtes: radincarpal e madiocarpal

- Movimantos: ADMs e Graus di liberdade

- Tipo de articulacado (Interacao Misculo & Ariculacao)

1.3.4. Origem, insergio e agdes musculares (abordar contragao concéntrica,
expéntrica e isomalrica para os diversos movimentos)

1.4 MAD e POLEGAR

1.4:1. Cstelogia

1.4.2, Sistema ligamentar

1.4.3, Arirologia

- Ariculagdes: carpometacarpal, metacampofalangeana mtarislangeana
projamal e distal

- Movimentos: ADMs e Graus de fiberdade

- Tipo de anticulagao (Inferacso Misaulo & Articulagao)

1.4 4. Ongem, insergdo e agdes musculares (abordar conlragéo concénlr
exnéninica e jsamétrica parg os dvenos mavimantos)




2. MEMBRO INFERIOR

2 1, GUADRIL F CINTURA PELVICA

1.1.1. Osleglogia

2.1.2, Sistema ligamentar

2.1.3, Arirolagia

— Articytaghes: coxafemural, sacrailiaca, sinfise pibica, sacrococoigea &
iliolembar

- Movimenios: ADMs e Graus de liberdade (Todos os movimentos do quadril
pelve + Nutagio e contranulagio)

- Tipo de articulagho (Interagao Misculo e Arliculacsio)

214, ﬂrﬁgam inserclo e agbes musculares (abordar confragso concéntrica,
excéntrica e isomélrica para os diversos movimenios)

2.2 JOELHO

221, Osteclogia

2.22 Sislema ligameantar

123 Artrodogia

- Articulagtes: Tibiofemutal & patelofemtiral

- Movimentos: ADMs e Graus de liberdade

- Tipo de articulagac (Interagao Masculo e Ariculagao)

2 2.4 Origem, insercho e-agiies musculares (abordar contragao conoéninica,
expéntrica e isomeélnca para os diversos movimentos)

2.3 TORNOZELO E-PE
2.3.1. Ostpologia
2 3.2, Sistema ligamentar
2.3.3, Artrologia
- Artlatilactes: Tibiofibular, Talocrural, Subtatar, Transversa do Tarso,
Tarsometatarsiana, Metatarsofalangeana, Interfatangeana proximial e distal
- Movimentos: ADMs e Graus de iberdade.
- Tipo de aiculagdo (Inleragio Misculo e Adiculagdo)
2 3.4, Arcos do pe
Z.3.5, Ongem, insergic & agdes musculares (abordar contracio concantnca,
excéntrica & isoméirica para os diversos movimentos)

3. ESQUELETO AXIAL

3.1. Cslenloghs

3.2 Sisterna ligamentar

3.3, Artrologia

- Regiio cervical, dorsal ¢ lombar (curvaluras), torax e abdame

- Mavimentos: ADMs e Graus de [iberdada

- Tipo de articulacio (Interagio Misculo & Articulacan)

3.4, ApBes musculares (abordar contragdo concdnirica, excénirica e isométrica
para os diversos movimerntos)
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Vi - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas, seminarios, trabaihos em grupo e exerclicios em aula. Leiturs
@ discussao dos feifos complementares. Todas as &;traﬁgiu_nﬂadaa 82139
possiveis & ulllizadas de accrdo com o cnieno dola) docente responsavel,

Vil - AVALIACAD

A apuractio do rendimento escolar £ felta por meio de varificagbes parcials e
exames, conforme previsto no Regimento Inslitucional,

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA

HOUGLUM, P A; BERTOTI, D B, Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. 6 erd.
Editora Manaole, 2014

CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o moviments. Introdugio a andlise
das técnicas corporals. Vol 1 4ed, Editora Manole, 2010,

CALAIS-GERMAIN, B. Analomia para o movimento. Bases de exercicios.
Val 2 Zed. Editora Manole, 2010.

LIPPERT, LS. Cinesiologia clinica e anatomla. S5ed. Guariabara Koogan,
2013,

COMPLEMENTAR

KAPANDUJI, | A. Fisiologla articular. 6ed Editora Guanabara Koogan, Val 1.
2007

KAPANDUI, | A. Anatomia Funcional 2 - Membro inferior. 8ed Editora
Guanabara Koogan, Vol 2. 2012

KAPANDJL, |. A. Flalologla articular. Sed Editora Guanabars Kongan, Vol 3.
2009

KENDALL, F. P. Misculos Provas € Fungdes, 5.ed. Editora Manole. 2007

NORDIN, M,; FRANKEL V. H, Blomecanica basica do sistema
musculossquelético. 4ed. Editora Guanabara Koogan, 2003 e 2014




PLANO DE ENSIND

CURSO: Fisinterapia

SERIE: 3° Semeslre

DISCIPLINA: Fisiologia do Sistema Regulador
CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horaslaula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horasiaula

1- EMENTA

Esludo da Fisiologia do Sistema Nervoso & sua inter-relagéo com oulros
sisternas, ampliando conceilos & funcionamento dessas sistemas na regulacho
geral doorganismo humano.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Estudar as fungbes do Sistemna Nerveso (Cenfral e Penfénco) e sisiema
enddering e suas ligagies com demals sislemas organicos

Il = OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar o estudante a enlendar as fungdes neuronais, vias nervosas,
circuiles sensofigls ¢ motbres, assm como 08 MECaNsmos de agao dos
hormonios e a inlegragao com os demars sistemas do organismo,

IV - COMPETENCIAS

Manter o espirifo indagative, possuir conheaimentos gspecializados seguindo
og precelios da melodologia cientifica na area da fisiologia, 3 gual € alicerca
para diversas oulras habilidades da fisioterapia, afastando-se do conhecimento
advindo do senso comum ou dogmatico; desenvalver hablidades intelectuais
como andlise sintese, comparagdo, generalizagao e outres a fim de buscar
alualizacio parmanents de conhecimantos e capacidade de pensar & agir com
desenvoltura quande da necessikdade da  uliizagse dos  fecursos
fisioterapéuticos embasades -em  fundamentos fisiolbgicos, ler formagao
diversificada do ponto de vista técrigo-cientifico, que lhe permitem atuar nas
principals areas de atuagdo da Fisiolerapia, sempre que conveniente for &
indicaczio de recursos fisiolerapdutices paulados na fisiologia dos sistemas
nervosn e endaoring; ter visho geral da profissac come um todo de forma gue
possa intarvir de modo eficiente; respaitar o principio biodtico de autanomia,
beneficéncia e néo maleficéncia do clientelpacientalusulirio de decidir sobire a
sya pessoa ¢ seu bem estar, em especial gqusndo indicar recursos
fsiotarapiuticos; zelar pela provisdo e manulengio de adequada assisténc
a0 seu clientefpacientel/usuanio, amparades pautado nas melhores prafic
baseadas em evidéncia,




V . CONTEUDO PROGRAMATICO
SISTEMA ENDOCRIND

1. Classificagio fisiolégica: sistera narvoso somatico e visceral drgaos
estruturas de constituigao, funcbes

2. Organizagio do sistema nanvoso

2.1, Neurénios e celulas da glia

22 Fibras nervosas (miglinicas e amiglinicas): tipos de fibras nervosas
s=qundo o calibie, velocidade de conducao do impulso nemvoso |

4. Sinapses. concsito, tipos (e¥taca, quimica), funcionamento das SiNApsEs,
neurctransmisores {excitatorios, inibitorios; ligagdo & receplores, potenciais
pos-sindpticos, fim da neulransmissao)

4, Receptores, classificacio (lungdes & caractaristicas)

4. 1. Classificacio gquanto & localizagso

4.2 Clesaficagdo quanio 3 fungdo

4.2 1. Mecanoceplores

4.2 2 Termoceptores

4.2.3. Quimioceptores

4 7 & Eletroceplores

4.2 5. Nociceploras

5, Progriccepeao

6. Fungbes da medula aspinhal

7. Fungoes do tronco encetfalico

B. Fungties do apare/ho vestibular

9. Fungbes cerebelares

10. Fungdes corticals _

11. Sistema nevoso avténomo: organizagao, receptores, NEUrDITBNSMISSONES,
funghes

11.1. Simpdtics

11.2. Parassimpatico

12. Centro regulador hipotalamico (inter-relagBo do sislema nerveoso com
sistema endocring)

SISTEMA ENDOCRINO

1. Definigin de hommonios (natureza: lipossolivels e hidrossoliveis) e suas

fungies principais

2. Metsnismo de aglo hormonal Receptores especifices, lransporia pelo

sangus & efeito endocring.

3. Exo hipotalamo-hipdfise-glandula, Controle de feedback regslivo e fesdback
osilivo.

g. Glandulas e seus hormdnios

§. Adenohipdfise & Neurohipdiise




EGH (hormdnin do crestimento). fungdes e fisiopalologas: giganisma,
nanismo, acromegalia, ttfrnmuh;.aun de GH na fase adulta

7. Tiretide: biossiniese e sscregao dos hormonios tiroideanos, lransporie 2
fungies de T3 & T4, fisiopalologias com quadio cinica (hipeilirsoidisma,
hipotineoidismo, crelinismo)

8. Faratiredides: papei do FTH

@ Pancreas: papel da insulina e glucagon no metabolisma (diabetes mallitus)
10 Adrenais (supra-renais). fungdo de seus hormonios

11. Génadas masculinas (Funpdes da Testosterons)

12 Gonadas feminings (ticlo avariano, ciclo menstrual, funcdes do estrogenc e
da progesterona, Menopauss e anliconcaptac).

Vi- ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aillas expositivas, semingrits, trabalhos em grupo e exercicios sm aula, Leitura
e discussio dos foxios complémeniares. Todas as estratégias citadas serBo
posshesis & utilizadas ds acordo com o critério dola) dociente respansavel

Vil — AVALIAGAD

A apuragao do rendimentio escolar & feits por meio de verificagdes parciais e
axames, conforme pravisto no Regmento Instilucional,

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA

GUYTON, A.C., HALL, JE Tratado de Fisiologia Midica, 12 =d, Elssvier,
2011,

GANNONG, W. F. Fisiologia Médica. 22 ed. Ademead, 2006

DOUGLAS, C.R. Tratado de Fisiologia Aplicada as Cléncias Médicas G ed
Rio de Jansiro: Guanabara-Koogan, 2006,

COMPLEMENTAR

GUYTON, A.C, HALL, JL.E. Fisiologia Humana & Mecanismo das Doengas. 6
ed, Rio de Janeiro; Guanabara Koogan, 19487,

AIRES, MM. Fisiologia. 4 ed. Rio de Jangiro. Guanabara-Koogan, 2012

GUYTON, AC., HALL, JE. Fisiologia Humana, & ed Rio de Janeiro:
Guanabara Keogan, 1988

CONSTANZO, L Fisiologia. 5 d. Rio de Jansiro: Guanabara Koogan, 20¥

BERNE, R M.; LEVY, M N. Fisiologia. 6 ad. Rio de Janei: Elsevier, 2



BIBLIOTECA VIRTUAL

WIDMAIER, E P; RAFF, H; STRANG, K.T. Vander: fisiclogia humana 14
ad Rio de Janeiroe: Cuansbara Koogarl, 2017

BARRET, KE., BOITANO, 5. BARMAN, 5. M/ BROOKS, H.L Fisiologia
madica de Ganong 24 ed, Porto Alegre; AMGH ediiora; 2014

GONSTANZO, LS Fisiologla. & ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018




PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisioterapla

SERIE: 3° Samesire

DISCIPLINA: Homem & Sociedade

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas-aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas-aula

| -EMENTA

A ordgem humans das perspectivas biplogica e cultural. O canoedto anfropolagics de
cultura, O sighificade do terma cUltura: senso comum @ cientifico; a simbolizagao da
vida social, 3 diversidade coltural & as culturas nacionals. & cullura como visao de
munda, Etnocentrismo, relativismo cultural e as relagses injco-raciais. Idenlidade
cultural na atualidade, diversidade e fnclusio. A educagao e ensing de histiria e
cultura afro-brasileia.

Il - OBJETIVOS GERAIS

A Antropologia & uma ciéncia que se caracteriza por considerar o ser humano em
sua divarsidads, O conlato com a disciplina pode criar oportunidades pam@ que os
discentes se constituam como individuos criticos e afivos na constiluigao de uma
sociedade &tica e democritica. Parm isso slo propostos os cbjetivos abaixo!
Inslrumentalizar o corpo discente pera analisar & interpretar a realidade social como
processo de contalo com as diferengas,

Possibilitar urma compreensao critica do ser humano em saa relagdo com a hemanga
cultural @ 3s constantes transformactes da sociedade.

Caracterizar a Anfropologia como uma ciéncia que penmite compreender os
proceszos de constituigso de identidades nas suas variadas expressfes - alnicas,
religiosas, profissionais, politicas e assim por diantes.

Oferocer aos alunos espego para & discussso de lematicas que permilam a
compreensao das manifestagies culturais que ocomem na  sociedade
contempordnes seja de ordem da construgdo de ldeniidades, da conhcepgBo de
corpo, da cultura organizacional, da construgdo de valores ¢ dirsites, dos fendmenos
a tonleddos da comunicagio, e assim por diants,

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Besanvolver o senso crilics e analitico dos futures profissionais para identificarem os
aspeclos significativos das agles individuais @ colelvas.

Pearmitir aos alunos uma reflexdo sobre o significade da cultura 2 suas Imphe
nal construgas e transformacdes das relagdes sociais. :




Enfatizar @ impordncia das abordagens anWropologicss na compreensao das
diversas manifestagbes soclais. Promover uma compreensso relacional e
integradara do fentmenn cullural com a mulliplicidade de agpectos que caraclerizam
o humano-técnicas, costumes, producao de conhiecimento, formulsgio de regras,
comunicacio, organizagdo, valores, afefividade - em suas expiessoes de
diversidade.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

0 HOMEM

1.1 - Principais vistes sobre a origem humana o evolucionismo & o debate das
deferminagoes bioldgicas versus processo cullural O conceito de-culiura atraves da
higidria

A CULTURA

21 - 0 significado do lermo cultura serso comum 2 clentifico; a simbehzacho da
vida social, a diversidade cullural e as culturas nacionais. A Antropologia & o esludo
da cuitura:

2.2 - As printipais caracteristicas da cultura como visao de mundo: heranga cultural
o formas de compraender o munde, a parlicipagao dos individuos na cullura.

2.3 - A diversidade cultural etnocerinsmo @ relativiemo cultural, relagbes stnico-
raciais.

2.4 - A cultura na socledade stual; nacionalidade, cultura popular e erudita: meios de
comunicacao; poder e cullura

A SOCIERDADE

39 - ldentidade cultural na atualidade: multiculturalismo, tribalismo urbano e
pesquisa antropologica,

32 - O tralamenlc de quesites e lemdalices que dizam respeio aos
afrodescandentes.

3.3 . A plurafidade éinjco-racial, histora & cultura dos afro-brasilairos.

3.4 - A= ralzes africanas da nagio brasileira

V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

D curso serd desenvalvide por melo de-

+ Lefura e sndlise de lexios.

+ Realzagao online de-exercicios leonces e praticos,

Vi~ AVALIACAD

- Duss provas bimestrals de aplicagdo do conteddo exposio.

- A média do semestre sera calculada de acordo com o Regimeanta da
avallagtes & o critéria de aprovagio seguem o deletminadeo pela instituica
siua vez osifo divulgados nao manual do-afuna),




Vil - BIBLIOGRAFIA
Basica
COSTA, M. C. C. Sociologia: introdugio & ciéncia da sociedade. Moderna, 1997,

DaMATTA, R A RELATIVIZANDO - uma introdugdo & antropologia social. Rio de
Janaito: ROCCO, 1887

LARAIA, R de B. CULTURA: um conceilo antropologice, Rio de Jangire. JORGE
ZAHAR, 2009,

Complemantar
BOAS, F., CASTRO, C. {org.). Antropologia sullural, Jorge Zahar: 2009,
DALLARI, D. de A. Elamentos da teona goral do Estado. Sao Paulo: Sarava, 2003,

GUERRIERO, S. (org.). Anfropes e Psique: o outro e sua subjeiividade. Sao Paulo!
Olhe B'agua, 2008.

PEIRANC, M. Rituais ontem & hoje. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2003,

SANTOS, R. J. Antropalogia parm quam nid vai ser antropdlogo, Porio Alegre; Tomo
Editorial, 2005.

WEBGRAFIA — sugestao de textos slefrénicos disponiveis a acesso plblico;

Barbosa, Maria do Socorre Feraz. “A Presenca Portuguesa & Afncana dinnte dos
Indios”, in, hitp:/www fundaj gov bridocsfindec/eehibferraz. html

LEITAQ, Débora Krischke, "A Arte de Sensibilizar o Olhar — ou Peor que ensinar
Antropologia?” In, hitp:/lwww geacities com/deborakrischkeleilac/artigo. hitm|

Sobre o etnocentrisma:

CARVALHO, José Caros de Paula "Exemplos de Etnocentnsma’, "Elncoantremo:
inconscienta, imagindrio e preconceito no  universe das  organizagbes’ N,
hitp/fitryck. vilabol uol.com brietno hitm

LINTON, Ralph_ "0 cidadéo norte-americane”, In,
hitp:/fwww.consciensia riet2004/mes/02 linton-citacao: htmi

Sabre contato culturak

MIDLIN, Betty —"Actlturagaa” in, hitp:ifaww.fb.org briindigenar2003_acultasp




VIANNA, Hermano e LEMOS, Ronaldo. A tradicao remixada: a quesido da
Empriiadﬂda sobre conhacimentos radicionais’, n
It fhwww jomatdaciencia org.briDetalhe jsp Tid=31 164

Camialto da Cunha discute papet dos Indigs — entrevista de RENATO SZTUTMAN
gspecial para a Folha 500 anos, in
Ity ifwvew 1 folha. wol.com. brffolbrasiiS00/entrs_7 him

Sobre infancia & tredigio ol

ALDEIA DE SAPLIKAI - Historias (infantis) Guarsn

Historias pertencem a urna coletinea levantada enire oS Guarani a reapéilo das
histarias que costumam ser contadas para as criangas mais novas. Sao histonas
"para criangas" destinadas um publico infantl, in

hilg./ww. highrisemarketing.com/djweb/histonalhistoria/sapuk. hitm

Revista digital de antropologia wbans — "OS URBANITAS" (vifios arfigos
digponiveis) - hitp /Mww.csurbanitas.org/




PLAND DE ENSIND

CURSO: Fisioterapla

SERIE: 3° Semesire

DISCIPLINA: Neurcanalomia

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horasfaula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 20 horas/aula

|- EMENTA

A disciplina de Neurcanatomia abrange ©s componantes analdmicos,
estruturais e funcionais do sistema nervoso humano, com énfase no estudo
por meio de suas divisdes, entre alas, a anatdmica (sistema nenoso central
e sistema nervoso periferico), a funcional (sisterma nerveso somatico
sislema norvoso visceral), a embrioldgica @ a com base na segmentacio
(segmentar 2 suprassegmeaniar).

Il - OBJETIVOS GERAIS

A disciplina de Neuroanatomia propde o ensino do sislema nervoso humans,
procurande fomecer de maneira simples e concisa as  nformagies
necessarias aos discentes am conhecer como este sislema se organiza e
funciona. Assim, o foco ndo & puramente analdmico, mas lambem funcional,
incluindo, ainda, aspectos sobre alguns distirbios que afetam as estruturas
naurais.

O discente devera ser capaz de se! organizade ¢ disciplinatio, pelo carater
matadaldgico & a precisdo de linguagemn da discipling, ter comportamento
estatico-maoral, pela nalureza do matedial (cadaver) utilizado para o estuda, o
pelo método de ensino-aprendizagem, compreender a organizacao do corpo
humano, precedendo aplicagdo no vive

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) A disciplina de Neurcanatomia para o curso de Fisioterapia tem como

objetive fomecsr aos discentes meios de buscar conhecimentos basicos

sobre @ anatomia do sistema nervoso humano, utilizendo a terminciogia

anatomica atual,

(2) Conhecer a lopografia geral do sistema nervoso humano, identllicar os
orgaos (isoladamente @ in leus) @ possibilitar a construgdo de uma base
anmda-de conhecimentos para qua o discente possa Inferagir com outras

ciplinas.




IV — COMPETENCIAS

Tem formacao diversificada do porto de vista técnico-cientifico da anatomia,
que Ihe permitem aluar nas principais areas de aluagao da Fisiclerapla; Estd
aplo @ elaborar do diagnostico fisiolerapSuticn, institule & aplicar o plano de
irataments e conceder alita para o cliente/pacienta/usuano, ou; quando julgar
necessario, encaminhar o mesma a outro profissional; respeita o natural
pudeor & a mtimidade do cientedpacente/usuarnio;

V - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introduczio & Estrutura @ 4 Fungao do Tecoido Nervoso
- B8 NaUrdnios,
- & neurcglia;
= £S5 METVOS]
- 85 tenminagdes nuryosas;
- 0 lecido nerveso. importancia clinica e funcional,

2. Ongens e Organizagio Geral do Sistema Nerveso
- embriclogia e divisbes de organizagao geral do sislema nemvoso,
- aembriologia do sisiema nerveso, importinda clinica e funcional

3. Morfologia Externa e Interna do Sistema Naveso Central
- a medula espinal,
- 0 tronco encefllice,
- a formagao reticular
- o cemnebeln;
- @ hipotalamo;
- o talamo, o subtalamo e o epitdlamo;
- 038 niclecs da base:
- 0 cortex carebral;
- 0 labo limbico;
- 35 Vs sensofiais,
- @5 vias moloras;
- B8 Maninges e o liquor;
- a vascularizagio no sistema nervoso caniral,
- 0 Sistema nervoso carral. iImporidncia clinica e funcional.

4. Nefvos
- 08 NBIVOS Granianos
- 08 N2NVos espinais,
- 0% nervos: imponancia elinica e funcional.

Vi - ESTRATEGIA DE TRABALHO
O curso serd ministrado por meio de aulas lednicas & praticas; sendo Bs -

aulas tedricas do tipo expositivas ilustradas com recursos audiovisuais;#s
aulas praticas serBo realizadas em |sboratorio, com a demonstrag




esludo arentads dos principais slementos anatomicos de r:a_rdﬂ OHCHEO,
soguido de identificagdo individual pelos alunes em pegas analémicas:

Vil - AVALIAGAO

A apuragao do rendimento escolar € feita por meio de verificacdes parcials e
exames, conforme previsto no Regimento Institucional.

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA

MARTIN, J. H. Neurcanatomia: texto & atlas. 4. ed Porto Alegre; AMGH,
2013,

MENESES, M S. Neurcanatomia aplicada. 3" ed. Rio de Jansiro
Guanabara-Kgogan, 2011.

SCHMIDT AG, PROSDOGIMI FC. Manual de neuroanatomia humana:
guia pratico. 1a ed. S3o Paule: Roca; 2014,
COMPLEMENTAR

CARPENTER, M B Fundamentos da neurcanatomiz. 4% ed. Maryland,
Panamencana, 1989

CONSEZA, R M. Fundamentos de Neuroanalomia. 47 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan, 2012

MACHADD, A Mouroanatomia funcional. 2° ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
2005,

MNOBACK CR. STROMINGER NL, DEMAREST RJ Naurcanatomia:
estrutura e funcio do sistema nervoso humano. 5° ed 53o Paulo
Pramisr; 1099,

SNELL. R § Neuroariatomia clinica. Rio de Janeiro. Guanahars-Koogan,
2011.




PLANO DE ENSIND

CURSOQ: Fisioterapia

SERIE: 3° Somestte

DISCIPLINA: Semiologia Aplicada & Flalaterapia
CARGA HORARIA SEMANAL: 4 5 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 90 horas/aula

|- EMENTA

Desciipdo @ tenamentos dos métodes de avallagio clinica e funcional das
disfungfies musculoesqueldticas por meio da analise, da compreensio, da
fundamentagio e do teinamenlc dos procedimentos e das manobrag que as
m. Abordagem pratica dos procedimentos de avaliagso, como por
axemplo, @ colets de dados pessoals, 2 anamnese, 8 inspacdo, 3 palpacao
ausaa @ doa lecidos moles, & goniometiia, os lestes da fungao muscular, a
avaliagio passiva das estruturas ineres & contriteis e 0s lesles especials.

Il - OBJETIVOS GERAIS

A disgipling de Semiologia Aplicada & Fisioterapia propbe fornecer aos
discentes conhecimenios e recursos lednco-praticos para realizagac da
avaliagio funcional das diversas  disfungdes  musculoesqueléticas,
quantificando-as, gusificando-as e deserevende-as, slem de desanvoiver a
avaliagio clinica e funcional para um diagndstico correlo, direcionar ou
redirecionrar um  tratameante, Promove o direcionamento do racioainio
fisiolerapéulico relativo ao disgnastico funcional, o objetive do tratamentn & a
sua avolucia.

Il - ORJETIVOS ESPECIFICOS

(1) A disciplina de Semiologia Aplicada & Fisioterapia permite desenvolver a
investigacBo pela anamnese detalhada do paciente & a capacidade de
refacionar o exame fisico 3s informaghes cbtidas do pacente & ao tratameanto
com & evalugaa,

(2) Desenvelver a avaliagas clinica e funcional que Inclui 8 obseryagad das
estruturas anatdmicas, da palpacio Gssea o dos tecdos mokes, a avaliagaa por
meio das mobilizagbes ativa e passiva, dos tesies musculares, da ganiometria,
da parimetria e dos testes especiais,

(3) Capacitar 2 avaliagio clinica e funcional dos membros gyperores @
irferiores.

{4) Discutir -as bases morfoldgicas, estruturais, cinesioldgicas e fisiologicas,
envolvidas na avaliacio funcional e dinica.

-
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IV — COMPETENCIAS

mar sempre o espinto Indegative, possulr conhecimentos: especializados
:;.Lu}ﬁda'm pm::;& da melodologia cientifica na drea da semiologia,
afastando-se do conhecimenlo advindo do senso comum ou degmatico,
desenvolver habilidages intelecluais como andfise sinlese, comparagao,
generslizagao e outras a fim de buscar afualizagdo permanente de
conhecimenlos € capacigade de pensar e agir com desenvoltura durante o
processo de avaliagdo clinica do clientefpacientelusugrio; ter formagao
diveisificada do ponto de vista técnico-pientifico, que |he permiteny availar &
comelacionar ©s sinais & sinlomas clinios do pacients com as possivels
patologlas; estar apto 4 elabomgao do diagnéstico fisiolerapdutico, paia o
clignte/pacienislusuario, ou, quando julgar necessanio, encaminhar o Mesmo a
outro profissional; zelar pela provisdo e manutenco de adequada _a'.raﬂuﬁ_n e
assisténcia ao sau cliente/pacientelusudrio, amparados pautado nas melhores
praticas baseadas em evidéncia, respeitar o natural pudor & & Intimidade do
cliente/pacisntefusuirio no processo de avaliagdo clinica.

V - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anamnese
- ficha de avaliacao;
- Hados pessoais,
- semiolécnica da anamnese,
- gueixa principal;
- histaria da moléstia atual
- histdria da moléstia pregressa;
- antecedentes pessoais e familiares,
- axames complementares;
= habitos de vida;
- AVDs & AVPs,

2 Exame dos Sistemas Esqueldticn, Aricular & Muscular (Membros
Superiores)
2.1, Ombro

- exame fisico geral:

- Inapecdo e obseivacio.

- paipagao Ossea,

- palpagdo dos tecidos moles;

- medida do some o das pares: goniomeltria e parimetria,

- lestes de funcio e de forca muscular,

- lestes de mobilidade passiva & ativa;

- testes especiais para o ombro (teste de Apley, leste de apreensao para

subluxaco anlerior, leste de Rockwood, teste de deslizamento

acromiootavicular, teste de fiexdo cruzada, feste de Yergason, fost

Spead, teste de queda do brago, teste supraespinal de Jobe e igs

Hewking para impacla),
2.2, Cotovelo

e

e
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- gxama fisieo geral,
- INEPegAc B DhSSVacan,;
- pRipagao ossea
- palpagho dos tecidos moles;
- medida do copo e das partss: goniometiiae permetria;
- testes da fungdo e de forca muscularn
- testes de mobilidade passiva e ativa;
- testes especiais para o colovelo (feste de esforgo slress em varo & vaigo,
teste de eplcondiliz lateral ou cotovels de tenista, teste de epioondilite
migdial ou cotousls de golfista, teste de Mill, teste de Cozen, lesie de Tingl
para o nerva ulnar, tsste de pinga, tesle de Warlenberg & tesle para
sindrome de musculs pranader redondo)
2.3 Punho e Mao
- gxame lisico geral
- inspegao e observacho,
- palpagho os=ead,
- palpagso dos lecidos moles;
- medida do corpo & das paries: gonlometria e perimetria
- testes de funclo e de forga muscular;
- testes de mobilidade passiva e aliva;
- testes especiais para o punho e a mao (leste de Finkelstein, tesis de
Phalen & teste para os milsculos fiexores profundos e os musculos flexores
supesficiais dos dados)

3, Exame dos Sistemas Esquelético, Arficular e Muscular (Membros Infefigres)
3.1. Quadil '
- exame fisico geral:
- INspegac e observagho;
- palpacio 0sses;
- palpacio dos tecidos moles,
- madida do corpo & das partes: goniometna e perimelria;;
- testes de funcaa e de forga musaular,
- lestes de mobilidade passiva e ativa;
- testes especiais para o quadil (leste de Ober, tesle de Patrick/Fabare,
leste de discrepancia analdmica, leste da Trendelermburg, teste de Thomas
& teste do misculo pirforme)
3.2, Joelho _
- exame fisico geral
- Ingpecan e observasio,
- palpagio ossea,
- palpagao dos tesidos moles:
- medida do corpo e das partes: goniomeliia e perimetna,
- testea de funglio 2 de forga muscular,
- legtes de mobilidade passiva e ativa,
- testes espaciais para o joelho (leste de gavels anterior; tesie de gavela
postarior, feste de sfress em varo e slress em valgo, leste de apresnsac
para subluxac3o patelar, teste de apreensdo de Fairbanks, teste de Apley
compressdo, leste de Apley distragho, taste de McMurray, teste de
Lachman, testa de Pivat Shift, sinal de Clarke & teste de Flutuagao), ¢
3.3 Tompzalo e Pé {_




- exame fisico geral’

- inspacio a ochsarvacao,

- palpagio nssea;

- palpagao dos tecidos moles; :

- medida do corpo & das partes: gonlometria e perimein,

- lestes de fung@o & de forga muscular,

- testes de mobilidade passiva e afiva, o

- testes especials para o tornozelo e o pé (sinal da gavela antenar & gaveta
posierior do lomozelo, tesle para diferentiagio de pé plano e pa fllamwF.
teste dé Thompeon, leste de stress em invers3o & eversao € sinal da
Halman).

4, Articllagao Temporomandibulan
- exame fisico geral:
- inspegao e observagao;
- palpagac Gssea; |
- palpagio dos lecidos moles,
- tgstes de funcio e de lorga muscular,
- testes de mobilidade passiva & stiva;
- testes especiale para 8 articulagio temporomandibular (avallagdo da
simelria e crepitagdo/estalido na abentura e no lechamanio da boca).

5. Coluna Vertebral
5.1, Coluna Canndcal
- exame fisico geral
- inspecic e observacao,
- palpagao ossea;
- paipacao dos tecidos moles; B
- medida do corpo e das pattes: goniometria
- lesies de funclo e de forga muscular
- lestes de mobilidade passiva e ativa;
- tesies especiais para a coluna cervical (fesle de compressio, fesle do
Spurfing, leste de Valsalva, teste de Adson, sinal de Lhermitle, leste de
dislragao, teste de Solo-Hall & tesla de psrcussio espinal),
5.2. Coluna Toracica '
- exama fisico garal;
- inspegdo & obsarvagan;
- palpacas ossea;
- palpagic dos tEcidos moles,
- testes de funcao a de forga muscular,
- testes de mobilidade passiva e ativa; _ _
- tesles espetials para a coluna lordcica (leste na posigho sentada de
Slump, teste de peroussio espingl e leste de compressao satemal),
§.3. Coluna Lombar e Lombossacral
- axame lisico geral:
- Inapecio e observagio,
- pdlpacio dssea,
- palpacio dos tecidos moles;
- testes de fungdo e de lorga muscular;
- testes de mobilidade passiva e aliva,




- {estes especiais para a coluna lombar e lombossacral (leshe na- posigan
sanlada de Slump, sinal de Lasague, teste de estiramanto famoral, teste de
Schoher. teste de Stibor, teste de Milgram, teste de Hoover e lesle de
Pheasant)

VI - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulss expositivas, seminarios, trabalhos em grupo e sxercicios em aula. Leitura

e discussan dos lextos complementares. Todas as estralegias oiladas serdo

possivels & ulilizadas de acordo com o criténo do (2} docente rasponsavel.

Vil - AVALIAGAD

A apuracio do rendiments escolar & realizada por melo de verificagbes parciais

e axames, conforme prevista no Regimento Institucional

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA

MAGEE B, J Avaliacio musculoesquelética. Sao Paulo: Mancle, 2010,

KENDALL, F P. Mdsculos Provas @ Fungdes. 4 e 5.ed. Manale. 2007,

COOK, C E.: HEGEDUS E .| Testes Ortopédicos em Fisioterapia. 2 ed. Sao
Paulo: Manole, 2015,

HOFPENFELD, S Exame clinico musculoesquelético. 1 ed. Sao Paulo!
Manole: 2016,

MARGUES, A P. Manual de Goniomeatria. 3 ed. S&o Paulo: Manole, 2015
COMPLEMENTAR

GROSS, J.. FETTO, J.. ROSEN, E. Exame musculoesquelético. 2 &, Forio
Alegre: Artmed, 2005,

QEULLIVAN, S, B; SCHMITZ, T.J. Fisioterapia avaliagao e tratamento. 5
ed. Sao Paulo: Manole, 2010,

MARQUES A P Manual de Gonlometria. 3 ed S3o0 Paulo: Manale, 2015,

CIPRIANG, J. J. Manual fotogrifico de testes ortopédices & neuroldgicos.
Manole. 3 e 4% ed. Sao Paulo; Manole, 1980 e 2005,

PETERSEN, C.M.. FOLEY, R.A. Testes de Movimentos Atives e Passiw
1 ed. Sao Paulo: 2003 "




HISLOP, H J. MONTGOMERY, J. Daniels & Worthingthan provas de
funcio muscular: técnicas de exame manual. Guanabara-Koogan, 6% ed.
Rlo da Janetm, 18955,

NORKIN, C. C .; WHITE, D. J. Medida do movimento articular, manual de
goniometria, 2 ed Brasilia: Artes Medicas, 1987



PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisiolerapia

SERIE: 4° Samisstre

DISCIPLINA: Avaliacss Funcional

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horasiaula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas/auls

1—EMENTA

Ensine das ‘metadolegias de avaiiaciio clinica e funcional das dishingbes
neuromusculares, cardlaca, vascular @ rospiratiria, através da andlise,
compreensio, fundamentagio e treinamento dos procedimenios e mancbras
que as compdem. Estudo da svalisgio postural, compreensao da biomecanica
da marcha nomal e exame da marcha patologica

Il —OBJETIVOS GERAIS

Adquire conhecimenlo ¢ reconhecar recursos tedrico-praticos para realizar
-avaliagio das diversas disfungdes, guantificando-as e descrevendo-as,
pramovendo o dirceionamento do raciocinio fisioterap&utico relative ao
diagridetico funcional, objetivos do lralamento & avaiugao.

Il — OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Discutir a5 bases morfolégicss, estruturais, cinesioldgicas e fisiologicas
envolvidas na avaliagho funcional e oiinica,

(2) Disculir os fundamentes dos métodos uliizados na roting fisioterapéutica,
sua validade e seus limites.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
1. EXAME DO SISTEMA NEUROMOTOR — ADULTO E INFANTIL:

1.1 Exama da Conscincia
- Definighe: coma, letargia, estupor, morte encefalica)




- E=zcala da Coma de Glasgow.
1.2 Exame das Fungdes Conicais:
- Definigln; Afasia sensitiva, motora & misia;
- Defiriiciio e Avaliacio: Apraxias ideomolora, ideatoria, do vestr e
construliva.
- Definigio & Avallagao: Agnosias visual, auditiva e ttil, negligéncia;
- Mini Exame do Estado Mental,
- Avallagio Cognitiva Mantreal (MoTA),
1.3 Exame dos Pares Cranianas,
1.4 Avaliacio da Sensibifidade:
- Superficial: tatil (pressio e talo proiopatico), delonosa & lemica;
- Profunda: propriocepeao conscienle, sansibifidade vibratdna, talo
apicritico.
1.5 Exames dos Reflexos:
- Refiexos Monossindpticos: (miotiticas - bicipital, Incipilal, estiloradial,
patelar e squileu);
1.6 Tonus Muscular:
- Avaliagio [palpagao / movimentagao passiva (alongamento]],
- Escala de Ashworth Modificada,
1.7 Avaliagao da coordenacdo maotora grossa e fina
1.8 Avaliagiio do equilibrio estétics e dindmico;
- Escala de Equilibrio de Berg,
- Timed Up and Go (TUG),
- Estralégias motoras do equillbing: temezelo, quadnl & passe.

2. EXAME DA MARCHA NORMAL E PATOLOGICA:
2.1 Cinstica & Cineméatica da Marcha Mamal;
2.2 Métodos de Avallagio:
- Andlise obzervacional (exame visual);
- Analise em laboratario (videatape, EMG dindmica).
2.3 Marcha Patolégica:
- Marcha decomente das disfungdes corebelares (ebnosa | talonants);
- Marcha ceffante (hemiplegia);




. Marcha do PC diparstico (marcha em tesoura, crouch ou
agachameanio);

- Marcha parkinsoniana ou festinante;

- Marcha escarvants;

- Marcha am trendelambuig

- Marcha miopatica/ansearing.

3. CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE  FUNCIONALIDADE,
INCAPACIDADE E SAUDE (CIF):
3.1 Nog2o Geral da CIF (Conceituagio, Objetivos @ Compaonentas da CIF}

4, EXAME DO SISTEMA RESPIRATORIO:
4.1 Principais sinais e simtomas respirattrios:
- Dispneia, tosse (expectoracio), dor, clanose.
4 2 Sipals Vitais (FR, FC, PA, T);
4.3 Exame Flsico:
- Inspegéo estatica e dindmica:
- Angulo de Charpy;
< Tipos de Torax (tonel, pectus carnatum, pectus excavstum,
cifttice, cifoescoliolico);
- Padr3o respiratonio,
- Tipos de mspirago,
- Forga muscular respiraloniac
- Auscults Pulmonar - aspectos basices (principais ruidos
adventicios)

&, EXAME DO SISTEMA CARDIOVASCULAR:
5.1 Exame periférico arterial e venoso,
5.2 Exame da FCa PA;
5.3 Aspecios gerars:
- Tesie Ergométrice;

6. Avaliacao Postural




8.1 Mélodos clissicos;
6.2 Milodos Folograficos — principios da utilizacéo do software SAP.O.

V- ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas expositvas com auxilio de videos demonstrativas € diaposiivos.
Aulas priticas demonsimativas: Leflura e discussao da arligos cantificos.

VI—AVALIACAD

A apuragho do rendimento escolar & realizada por meio de verificactes parclais
2 examas, confarme previsto no Regimanto Institucional,

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA
KENDALL. F. P. Misculos Provas o Fungoes. 4 & 5ad. Manole 2007

O'SULLIVAN, SUSAN, B. Fisiolerapia: avaliacao e tratamento. 2ded S5a0
Faulo: Manole, 1353 e 2010,

TARANTIND, A.B. Doencas pulmonares.5 2 Ged. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002 e 2008.

Complementar
MARGQUES, AP. Cadelss musculares: um progmama para ensinar
avaliacio fisiotarapéutica global. 2 ed Sa0 Paulo: Manacle, 2005

SANVITO, W, L Propedéutica neuroldgica basica, 2ed.580 Paulo:Atheneu,
2002 & 2010

Z2ed 8580 Pauls: Sarvier, 2014,




PERRY J. Analige de marcha. 2'ed Vol 2 Sio Pavlo: Manole, 2004

MAGEE D J Avaliagio musculoesquelética Sao Paulo’Elsaviar, 2012




PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisiolerapia

SERIE: 4° Semestre

DISCIPLINA; Citncias Soclais — Oferecida em EAD
CARGA HORARIA SEMANAL: 15 homas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horasiaula

| —EMENTA
A disciplina Giénoias Sociais rata dos fundamentos e desdobramentos da sociedade

modema. Serac abordados o conlexto hisidrico e as principals abordagens ledricas
sobie a socledade modarna. Ser@o problematizadas, ainda. @s consequéncias
sociais do infenso processo de expansan do capitalismo na alualidade, sendo
abordados lemas como a globalizagan, impactos sobre o mercado de irabalho, as
questies urbanas 2 as lutas socials,
Il - OBJETIVOS GERAIS

Gabera 4 discipling Cincias Soctals contfibuir para que os alungs compreandam,
sob a perspectiva cienlifica, os principais problemas da sociedade capitalista e
contribiiir para o desenvalvimento das seguinies compeléncias: '

» senso critico & capacidade de contextualizagao,

« peneamento esiratégico,

» uisao sislémica;

= conscidneia ética e soosl.

Fora 550, por melo das eslratégias de trabalho = de avaliagho, 03 alunos deverdo
ter a oportunidade de desenvolver as competancias:

» sanso oritico & capacidade de contexiualizacio;
= COMUNiCagH0 & expressa:
= desaénvolvimenlo pessaal;

« irabalho em equipse.




il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

O objetive primelm da disciplina Ciéncias Sociais & levar os alunos a
compreenderem coma o capilalismo & um modo de arganizagan aconimica e soclal
construida historicamente 2 quais 580 os fundamenies tedricos desse modsio.

Cutre ohietiva da disciplina tem a ver com o aprendizade dos diferentes principios
axplicativos para os fendmenos socials, que compreendem diferentes estilos de
pensamenlo, distintas vistes da socledade e do mundo.

Por fim, um dlimo objelive refaciona-ae & reflexdo, com base nos difefeniles
princlplos sxplicativos das problemas [atanies do mundo conlemporanen:

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Introdugss ao pensamenlo cientifico sobre o socal,
1.1. As origens do pensamento sobre o secial
2 Transformagdes soclais do séaulo XVIII,
2.1, Revolugles hurguesas.
3. As principais conlribuighes do pensamento socinlogico classico.
3.1. Emile Durkhaim & o pansamento poshivista
311 A redacao individuo versus socisdade.
3.1.2. Os falos socials, a conscidngia coleiiva.
3.1.3. Solldariedads mecinica & organica.
32 Karl Marx & o materiafisma historico & diaiélico.
3.2.1. Classes docisls
3.2.2. ldeclogiz & alionagdo,
3.3. Max Weber & a busta da conexfio de senlido.

3.3.1. Acdo social.




3.3.2. A ética protestante & o esplrito do capitalismo
3.3.3. Teoria da burocratia.

4. Globalizagio e suas consequéncias.

4.1, A globalizacao cometiial e financeira,
4.2 Revolugao lecnocientifica

4.3. Corporagies iransnacionals,

4 4. O Brasll na nova ordem inlernacional.

& Transformagtes no trabalthe.

5.1 O processo de precanzagdo do trabaiho.
5.2 Desemprego estrulural; informalidade.
6. Questies urbanas.

6.1. A cidade & seus problemas

6.2 A questio ambiental urbana.

6.3 Violéncia urbana’

7. Novimenios sociais,

7.1. A sociedade em movimento,

7.2. Movimentos da sociedade em rede.
V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

O curso sera desenvolvido por masio de contetdos interatives viz internet.

Vi—-AVALIAGAD

- Duas provas bimesirais de aplicagdo do canteudo exposto. ,
A média do semesire sera caloulada de acordo com o Regimento da IS




Vil - BIBLIDGRAFIA

Bésica

ARALIO, §: BRIDI, M. A MOTIN, B. Soclalogia: um olhar erlica. Sa0 Paulo:
Contexto, 2009,

EARBOSA. A de F. O mundp globalizado: potitica, sotiedade e economia, 5. ed.
S0 Paulo: Contexto, 2012

GIDDENS, A. Sociclogia. 6. ed. Sao Paule: Penso, 2012,
Complemaniar

COHN. G, (Org.); FERNANDES. F. (Coord.). Weber: socislogia. 580 Paula: Atica,
2002

DIAS, R. Sociologia. S3o Paulo. Pearson Education do Brasil, 2012
PAIXAD, A E. Sociologia geral, Curitiba: IBPEX. 2010,

WEBER, M.: COHN, G (Org.}. A objetividate do conhecimento nas Cisncias
Sociais. S8o Paulo: Atica, 1682

WEBER, M SOUZA, | (Org.), A ginese do capitalisma modamo. S&o Paule: Atica,
2006




PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisioterapia

SERIE: 4° semestre

DISCIPLINA: Cinesiolerapia

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas/suls
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 80 horas/aula

|~ EMENTA

Estude do exercigio terapéotico 4 luz da Cinesiologia, Fisiologia, Anaiomia e
Biomecanica. FEfeilos dos  exercicios  aplicados sobre o sistama
neuromusculoasquelétion, na promogao do restabelecimente do ato motar, Analise
dos mecanismos de aprendizade motor, sua efefividade, indicagbes e conira-

indicacias,

Il - OBJETIVOS GERAIS

Proporcionar acs alunos conhecimentos basicos dos movimenlos corporais e suds
relagtes com as disfuncdes dos diferentes sistemas do carpo humang. Proporcionar
& promover conhecimentos tedricos e praticos dos exercicios terapeuticos,
direcionanda o aluno a um raciocinio fislotarapico,

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capaciter os aluncs a fundamentarem lodos os recursos cinesioterapicos e da
reeducagao funcional atraves do conhecimenio das bases fisiolégicas dos
movimentos, eslimulando o raciocinio, pafa a discussSo & a utlhzacao dos recursos
béscos de fisiclegia, anatomia & biomesanica

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

Apresaniacio da Discipling:
Conteldo,;

Crilérios de Avaliago;
Ohbjetivos;

Eibliografia;

MOBILIZAGOES ARTICULARES:

Defimgdes:
« amplitlude de movimento arlicular e muscular ;mobilizacho articular
= _artrocinemdtica & osleocinamatica
" ilpﬁ de mobilizacdo: passiva, ativa,ativo-assistida, mobilizagso pasgival
caontinua g




Indicacoes e critérios para-a escolna de cada tipo de mobllizacio articular;
Limitagtes de cada tipo da mobilizagao articular
Efeltos terap@uticos das mobilizagles articulares:
Sabra ot tecidos dsseo, muscular cartilagem, tendiles, lgamentos e
capsulas
Eravengao da sindrome do imobilismo _

« gontra-indicagtes para cada tipo de mobilizagac afticular,

= Precaughes )
culdados em relacdo acs-angulos de movimento, compensages, velocidade
& ritme do mavimento, estabilizagio e posicionamenta do paciente, condigdes
inflamatérias e cinigicas,

= Aula pratica da mobilizagso articular
Mobllizagoes passivas, alivo-assistidas e alivas de MMSS 2 MMII
Graus de mobilizagso articular
Recursos que podemn ser assoclados &s mobilizagdes arficulares: bolas,
bastoas,

FORTALECIMENTO MUSCULAR:

Caracteristicas Funcionais dos Musculgs:
* Polencial da Fibra Muscular,
» Funcgdes dos misculos;
»  Componentes mecinicos do masculs;
» Agbes musculares gerais.

Definighes:
* Forga Torque; resisténcia, poléncia muscular _
» Tipos de contragéo muscular concénirica, excénlrica e samétrica

Fatores que influem a produgdo de Forga Muscuiar:
» Angulo de Insergas do Misculo;

Relagio Comprimento-Tensan;

Ralagao Forga Velooidade,

Cicle Algngamanto Encurtamento;

Musculos Uni & Biarioulares

Tipo de contragao

Tipo de fibra muscular

Trainamanlo de forga:
=  Efeilos do treinamento;adaptacoes naurais e estruturais nos musculos
=  Efeitos sobre os tecidos dsseo, ligamentar, tendingo
Pringiplss ®  fslores  que influenciam  no  reine  de  forga
muscularpradisposicdo  genética,  especificidade do  treinamento,
intensidade & volume do trelnamenta, repouso, reversibilidade
«  Adaplaghes no fraino de forga e resisténcia para o riao atleta e pars ¢ atlela,
idogos, criangas e adolasventes
»  Exercicios resslidos: modalidades e recursos s
Exercicio isocinético




»  Tipos de cadeias: cadeia cinefica aberta @ fechads
= Indicagfes dos lipos de contracio muscular x foralecimerto
»  Nimero de sénes, repetigdes @ carga x objetivos do iemamento
»  Trenamento com nesisténcia subimaxima & maima
« Precaucbes | Arcos de movimento x sobrecarga arlicular, tamanho das
alavancas, lipos da contragan, quantidade de carga, Manobra
de Valsalva Respiracio Dor musoular de iniclo tardio, fadiga
«  Contra-indicagdes:quadros mflamaltrios, dolorosos, restrighis em relagao a
evolugio da patologia efou cirurgia
«  Aula pratica. exercicios de fortalecimanto para MMSS & MMII
ALONGAMENTOS:
« [Definigoes; flexibifidade & alongamento muscularpropriadades dos misculos
(elasticidade, extensibilidatie o palsticidade)
» Mecanismos neurcfisiologices envolvides no alongamento: fuso muscular,
reflexo de estimmento, inibigAo reflexa e Inibig3o reciprota
* Técnicas de alongamentos
» Alongamenio estalico; passivo e afivo:

» Téenicas de facilitagio neuromuscular proprioceplivia (FNF)
para o alongamento: Contragio-relaxamento; Contracao-
refaxamento- contracao
Alongameanto passivo mecanico prolongado
Pracaugbes:posicionamenio adequado, estabilizacao comatia,
compansagies, exarcicios com ritmo lemto & gradual respiracao,
limite de cada paclente, tempo de manulenglo & numern de

kot

* Auls prética: abordagem das  diferenles teonicas de
alongamento para MMSS 2 MMII

PROPRIOCEPGAO:
= Dafinigan;
» Fisiclogia emvolvida na propriocepgao: ViAs &
mecanomecapioras(lipos localizagao e funcao)
» Tacnicas e recursos de freinamento para restabelecimento ou incremanto de
propriocepean.
» Contra-indicagdes quadros dolorosos, inflamatorios, restrighes  protocolos
clriirgicos
Pliomeina:
= Definiclo;
= Indicactes
=  Tipos de treinamentos pliométnioos.
Aula pratica:

= viyEncia dos melrsos de propriocepcio

Critérios para evolugso dos exercicios:especiicidade, tipos de solo, tamanhe -
da base, numero de apoios, aferéncia visuadl, tremo esiatico x dmamico. \




V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas Tedricas; Aulas Praticas e Apresentago de Seminanos com Recursos Avdia
Vi - AVALIAGAD

A spuracio do rendimento escolar & reafizada por melo de vetilicagoes parcials &
exames, conforme previsto no Regimento Institucional,

Vii - BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

KISNER, C.: COLBY L A Exercicios Terapduticos. Editora Manole: 2005,

HALL CARRIEM; BRODY, LORI THEIN: Exercicio Terapdubico na busca da fungao.
Guanahara Koogan, 2001.

MCARDLE WD, KATCH FI, KATCH VL. Fisiologia do exercicio: Energia, nutrigao e
dasampenho humano. 4asd. Rio da Janeiro: Guanabara Koogan, 1858,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CALAIS, Gemmant Blandini. Anatomia para o movimento. Vol 1 & 2, SP, Ed
Manale,1991.

HAMILL, JOSEPH; KNUTZEN, KATHLEEN M. Bases Biomecénicas do Movimento
Humano, Editara Manole. 17 edican, 1899,

FECCIN MS, PIRES L. Reeducagho sansoriomotora In: Cohen M, Abdalla RJ.
LesSes nos esportes. Rio de Jansiro: Revinter; 2003,

WILK KE Reabilitagao fisica das lesties desporiivas. 2° ed. Rio de Jansiro:
Guanabara Koogan, 2000




PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisioterapia

SERIE: 4" Samestre

DISCIPLINA: Fisiologia Aplicada Alividade Motora
CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: B0 horas/aula

| - EMENTA

Apresentagio de um corpe de conhecimenlo para melhor enlender as
respostas fisioldgicas mediante a um eslresse, considerando este, a atividade
fisica ou o exercicio fisice, dando subsidios & ampliando as habilidades aos

hturos profissionais fisioterapeutas na elaboragio e presengdo do Exercicio
figicn.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Conhecer &s principais estnluras & o funcionamenio  dos  sistemas
respansdvels palo movimanto.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Entender o8 processos que suportam as demandas eneigeticas durante 3
atividada fisica.

IV— CONTEUDO PROGRAMATICO

« Fontes Energabicas

Metabolismo e Sistemas Enargéticos Basicos
Energia parm a alividade calular
Bioenergstica; sinlese da ATP

Sistemas enargélicos & exercicio

o9 D0

« Controle Nervoso do Movimanto Muscutar
o A Estrutura e Fungho do Smstema Nervoso
o Subsidncias Transmissoras Excitetdrias e Inibitbras
o Somagho Espacial @ Tamporal
» Orgaos Sensorials Propriooeptivos
o Sistema Nervoso e Habilidades Moloras

« Equilibrio Térmiso & Exarcicio
o Regulagho da Temperaiura -
o Exercigio sob Alias Temperaturas e Distorbios Induzitdos/pe
Calor




w Prevencio dos Distlirbiog Térmicos

vV — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas expositivas (slides, filmas e relroprajetar)]
Discuesao sobre os artigos centificos sugeridos a leitura;

Vi - AVALIAGAO

A apuracio do rendimento escolar & realizada por meio de verflcagdes
parcials & exames, conforme previsto no Regimento Institucional.

Vil - BIBLIOGRAFIA BASICA

Wilmare, J H. e Goslill, D.L. Fisiologila do Esporte e do Exercicio. Edifora
Manole, 1 =d, S0 Paule, 2001

Foss, M.L. e Keteyian, S.J Bases Fisiolbgicas do Exercicio e do Esporte.
Editora Guanabara Koogan, 6 ed, Rio de Janeiro, 2000.

MoArdle, W, Kateh, Fl, Kalch, V.L. Fundamentos de Fisiologia do
Exercicio. Editors Guanabara Kpogan, 2 ed, Rio de Jjaneiro, 2002,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Rabergs, R. A. e Roberis, S0 Prinelpios Fundamentals de Fisiologia do
Exerciclo: Para Aptidio, Desempenho e Sadde. Edilora Phore, 1 ed,
Sao Paulo, 2002

Garret Jr. W.E: Kirkendall, DT, e cols. A Cléncia do Exarcicio e dos
Esportes, Edilora Arimed, 1 ed, Sao Paule, 2003,

Ghorayet, N. & Bamos, T.LN. O Exercicio — Preparagac Fisiologica,
Avaliagdo Médica, Aspectos Especiais & Praventivos. Editora Atheneu,
1 ed, 530 Paulo, 1999,

Plowman, S, A. Fislelogia do exerciclo para saude, aptidao e desempenho /
Sharon A Plowman, Denise L. Smith; traduzido por Giuseppe Taranto. — Rio de
Janeire: Gunabara Koogan, 2008,

Curi, R. Aratijo Filho, J. P. Fisiologia Basica. — Rio de Janeira: Gunabadiic -
Koogan, 2011. - N
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PLANO DE ENSIND

CURSO: Fisioterapia

SERIE: 4° Semestrs

DISCIPLINA: Fisioterapla Aquética

CARGA HORARIA SEMANAL: 1,5 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas/aula

|- EMENTA

Estudo dos recursos terapduticos que se ufiizam da agua para tralamenio de
afecctes orlopédicas, neurologicas = reumatoldgicas. Estudo da criclerapia,
turbiihbes e algumas modalidades de calor superficial Compreensdo dos
principios fislcos, efeitos fisiologicos da dgua e tEonicas da piscina / fisiolerapia
aquatica

Il - OBJETIVOS GERAIS

A disgiplineg busca apresantar a dgua como agente fisico ublizado na
reabllitagdo, de forms lebrico-pralica, sssociando acs guadros clinicos e
sintomatoldgicos das patologias: com as devidas indicagies lerapéulicas
segundo as propriedades e fendmenos fisicos parliculares, e consequentes
benefivios terapduficos.

Il - ORJETIVOS ESPECIFICOS

Tormar ¢ alung capaz de prescrever comstamenta o uso da agus am sSeus
diferentes estados, usando uma sbordagem cientifica e coerenle segunde suas
modalidades (Hidrocingtica & Hidrotérmicai, bem como seus mMecanismos de
acéo, sletos fisioldgicos e terapéuticos, precaugtes, Indicaghes e contra
indicagdes.

Capacliar o alunc a utllizar & escolher critericsamente as técnicas
abordadas na piscina terapéutica utilizando os efeitos fisioldgicoes e
principios fisicos da &gua no trafamenlo das diversas patologht




neurolégicas e ortopédicas, facilitando a reabilitacao fisica @ integragao
sacial do pacienta.

IV = CONTEUDO PROGRAMATICO
Apresentagdo da Disciplina, do Conletdo Programatico @ do Cronograma:

1. Princlplos fisicos da Agua (fcrga de empuxo, pressao  hidrostatics,
viscosidade, refragiio ds luz na fAgus, lemperatura, (Bn530 superficial,
wrbuléncia, densidade) & suas influéncias no compo em imersao.

2 Efeilos fisiologicos da imersao nos diversos sistemas cofporais (reflexe de
margulho humane, efeilo da temperatura da agua 8 exeroico fisicn, resposta
neurolégica, cardiovascular e respirataria)

3. Efeitos terapduticos, adversos, mdicagbes, contra indicagoss, precaucoes e
cuidados

4, Equisamentos aguaticos (materiais utiizados dumnte os atendmentios em
piscina)

5. Hidrocinesioterapia em condlodes musculoesgueleticas e neuramusculares
6 Métodos utllizados eam tstamento das diversas patologias: Método
Haliwick, Mé&todo dos andis de Bad Ragaz, Watsu (histdrico, ntrodugio o
aplicabilifade das lécnicas) —aulas préficas de hidrocinesiolerapia & mélodos.
V — ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aullas letticas em sala de aula, com ulilizagho de recursos audic visuas

discussies de casos clinicos & praficas no faboratario,
Aulas praticas em piscing lerapéutica.




Vi- AVALIAGAD

A apuragao do remdimenio escolar & realizada por meio de verdficagbes parciais
o ex¥ames. conformie previsto no Regimento Insiitucional

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA
BATES. A: HANSON, N. Exercicios Aguaticos Terapduficos, Sao Faulo:
Manole, 1584,

DELISA. J A - Tratado de Medicina de Reabilitagdo, Jad Sao Paula: Manole
Vols. | e ll; 2002

RUGT!, G. R: MORRIS, DAVID M COLE. ANDREW J. Reabiltacao Aguatica,
Bao Paulo, Manole, 2000,

COMPLEMENTAR
CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia psra o movimento. 2 e ded S&o Paulol
Manole, 1891 & 2010,

BATES., A: HANSON, N Exemiclos Agudticos Tempéuticos. S&o Paula;
‘Manole, 1988,

CAMPION, M R. Hidroterapla: Principios e praticas. Sap Pauls: Manale, 2000

KMIGHT K.L;: KENNETH L Cricterapia no tratamento das lestes esporivas, 1°
e, Sao Paulo, Manole, 2000,

NETTER, F. H. Allas de anatomia humana. 2, 3 e Bed Sao Pauls
Armed/Etservior, 2000,2001,2004,2005 e2015.




PLANO DE ENSING

CURSO: Fisiolerapia

SERIE: 4" Semestre

DISCIPLINA: Lingua Brasjleira de Sinais - LIBRAS - Optaliva — Oferecida em EAD
CARGA HORARIA SEMANAL: 01 horalauia

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 20 horas/aula

| —EMENTA

Estiuto das teorias sobre sducacao de surdos, cultura surda, linguistica da lingua
brasileira de sinais & ensino da lingua portbgussa como segunda lingua para
surdos. Discussao de temas relevantes para o exercicio da fungae do professor em
diferentes: (netituipdes de ensino na promogac da educagao inclusiva do aluno
suirde. Vorabulario basico em LIBRAS,

li = OBJETIVOS GERAIS

s Compreender principios tedrices - melodoldgicos relaconados a educagao de
surdos no ensino regutar @ na escola bilingue ao ensino conceifos e praticas
relacionados a educacan da pessoa surda.

« Conhecer as idiossincrasias da comunidade e da cultura surda pontribuindo para
a inclusas social & educacional do surdo.

« Andlisar de fomma reflexiva as mudangas gue ooorrem nas insfituigdes & na
sociedade & partlr da inclusio da LIBRAS na educagdo dos surdos.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Desenvolver habilidades necessdrias para a compreensdo & aquisicac da Lingua
Brasilsira de Sinais (LIBRAS).

« Possibilitar a compreensio ampla e consisiente da importancia da LIBRAS na
constiluigio do sujaito surdo e. na aprendizagem da Lingua Porluguesa

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE |

HISTORIA DA EDUCACAD DOS SURDDS

1.1 Crahsmo
1.2 Comunicacdo Total
1.3 Eduracio Bilingue

UNIDADE Il




LINGUISTICA DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

2.1 Aspectos fonolégicos e morfoldgicos da LIBRAS
2 2 Categonas giamaticais: verbos, adjetivos, pronomes e classificadores
2.3 Aspectos sintaticos: estiutura das frases em LIBRAS

V - ESTRATEGIA DE TRABALHO
O curso sera desanvelvido par meio de contelidos interalives via intemet.
Vi — AVALIAGAO

Duds provas bimestrais de aplicagio do conteddo exposio.
& midia do semestre sera calculada de acordo com o Regimento da [ES.

Vil = BIBLIOGRAFIA
Basica

BRASIL Decrelo n° 5626 oe 22 de dezembro de 2005 Dsponivel emy
hittp: /ey, planaltio gov. briceivil 053¢ ato2004-2006/2005/decretn/db626. him

PEREIRA, Maria Cristing da Cunhe: CHOI, Daniei. Libmas, Sdo Paulo. Feafson
Pratice Hall, 2012,

QUADROS, Ronice Muller da: KARNOPP, Lodenir Backer. Lingua do sinals
hrasiteira: estudos inguistices. Porto Alegre: Arimed, 2007

Complementar

BRASIL, Ministkériv da Educagdo) SALLES, H. M. M. L Ensino da Lingua Porluyguesa
plire surdos, caminhos para @ pralica pedagogica- Brasilias MEC/SEESP, 2004.

Disponivel sm:< hitoJ/poral mec.gov briseespiarguivosipdifipvoll, odf>.
DICIONARIO DE LIBRAS. Disponivel am: hitp:iwww.ines goy bridicionanio.de-

librad/main_sitelibras him.

FEDERAGAQ NACIONAL DE EDUCACAD E INTEGRAGAC DOS SURDOS,
Disponival em: hitps://feneis.org brf




INSTITUTO NACIONAL DE EDUCAGAD DE SURDOS, Disponlvel em. hip:
http/fwaw ines.goy briourso-libras

MOURA, Maria Cecila de; CAMPOS, Sandra Regina Leite de. Sducagad para
surdos: praticas & parspectivas 1|, $8o Patilo: Santos, 2011




PLANO DE ENSINO

CURSO: Fislolerapia

SERIE: 4° Samestm

DISGIPLINA: Recursos Terapéuiicos Manuais
CARGA HORARIA SEMANAL: 1.5 hores/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 horas/aula

| = EMENTA

A d1$£.‘-i|:|lll=.n'a abrange a apresentacio da anatomia e fisiologla da sislems
Hinfatico, contemplande as téenicas do torapias manuais, efeitos Rsinlogicos e
lerapéiuticos da massagem cldssica, denagem finfitica manual; shantala e
pompages. Destacando & atuagso do fisioterspeula na area @ a importancia do
trabatho multidisciplinar e da humanizacio am sadde,

il - OBJETIVOS GERAIS
Proparclonar uma formacdo ampla lednica-pratica dos Recursos lerapéulicos
maEnuais.
Ill - OBJETIVOS ESPECIFICOS ! 4
Treinar & aperfeigoar o toque lerapéutico através de técnicas da massagam
cliasica e pompages.
Apresentar conheciments ledrico-pratico sobre drenagem linfatica;

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Etica paciente - terapouta
« Aula pratica, Posiclonamento do pacients e do lerapeuta,
preparagao do paciente e do terapauts pare aplicagdo da
massagem (alongamentos) - Consclentizacao quanto & postura,
» A impartincia do toque terapéLtico.

2. Massagem Classica




« FEfeltos fisioldgicos da massagem
« |ndicagho [ Contraindicagio
« Aula Pratica; Movimentos da Massagem Classica

3. Fisiologla e anatomia do sistema linfatico;
« Estrutura do sistema linfdfice: capllares linfatlicos; pos-capilares;
coletares linfaticos, vaivulas linfaticas, ganglios;
« Formacao da linfa; viss linfaticas;
« Figinpatologia: formagao do edema e linfedema.

4. Mancbras de Drenagem linfitica;

s Efeitos fisioldgicos da massagem

« Indicagdo / Contraindicagao

« Modalidades de sxecucdo da manobras de drenagem;

« Manobras especificas de drnagem

« Aula Pratica: Drenagem linfatica manual da cabega & pascogn;
MMSS; MMl parede anterier de trax & mamas, parede
abdominal: face posterior do tronco € reqido lombar, regido
gilitea.

+» Drenagem para linfedema pés-mastectomia (Cancer de mama)

5. Shaniala
Higtdrico
Manohms

6. Tecnica de Pompages;
« Proncipies da técnica;
= Indicaghes e precaugies,
= Aplicagsio da tecnica.

V- ESTRATEGIA DE TRABALHO i
Aulas expositives com recursos audio visusis, Leftura e discussfa doa ;,ar[ £
complameantares. ok



Vi — AVALIACAQ
A apuragie do rendimento escolar & realizada por meio de verificacbes parciais
e exames. conforme previsto no Regimento Institucional.

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA
GUIRRO. E: GUIRRO R. Fisloterapia Dermato funcional. Fundamentos
Recursos & Patologias. 3 ed. SAo Peulo: Manole, 2004 e 2010,

COTRAN: KUMAR: COLLINS Robins patologia estrutural funcional.t ed.
Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2001,

BIENFAIT, M. Fascias e pompages Séo Paulo: 5 ed Summus, 1886,

COMPLEMENTAR
LEDUC, A & LEDUC, O. Drenagem linfética: teoria e pratica. 3ed Sao
Pauls: Manole, 2007,

WOQD, E C; BECKER, P D, DE DOMENICO Técnicas de massagem de
Beard.4ed S50 Paulo: Mancle, 1998,

GUYTON, AC.: HALL JE Tratado de fisiologia médica. 8, 10,11 8 12 ed.
Sio Paulo: ElsevierdGuanabara, 1987 2002 2011 & 2012

DANGELO, J. G FATTINI, C. A. Anatomla humana sistémica e segmentar.
3. ed. Sao0 Paula: Atheneu, 2012

TORTORA, G. J; GRABOWSK], 5. R.; DERRICKSON, B, Corpo hum:n-n
fundamantos de anatomia ¢ figiologin 8 & Bed. Porlo Alegre:
200472006 e 2012




PLAND DE ENSINO

CURSO: Fisioterapia

SERIE: 4° Sermastre

DISCIPLINA: Reedugio Funcional

CARGA HORARIA SEMANAL: 1.5 Horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 30 Horasiaula

| - EMENTA

O exercicio teraplutico & um recurso para promover a reslauragan & a mothors
do bem eslar musculbesquelético do pacients, baseado em fundameniacho
cientifica que possa ser ufilizada no manejo das diversas sequelas moloras.
Aprimorar o conhecimento  bsico e especializar & intanjengio
cinesicterapdulics & a proposta para fundamentar principios e téonicas de
exarcicios apropnados.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Prover una fundamentagdo am principios e 1&enicas de axercicios apropriados
haseados &m teonas alusis e sef usado come uma leErraments de estudo pars
o estudante seja em classe ou no laboratirio & posierdormente na vida
profissional.

Il — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Assodiar os conhesimentos adquindos nas areas da Anatomia, Biomecanics,
Fisiciogia & Cinesiologia e direcionar de forma |bgica & coerente através de
uma gvaliagao habilidosa, estabelecer metas realislas baseadas nos problemas

e decidir um plano de tratamenio que va ao encontro das metas.

WV = CONTEUDO PROGRAMATICO




padroes de marcha com os meios auxiliares. Treino de marcha nas bamas
paralelas.

2 Térrieas de translerdéncias e mudangas de decibito. Mudancas de decibito
para prevenchio do Ulostas por pressan, posicionamentos para prevencao de
deformidades. Transferéncias enve o leito & 2 cadeira de fodas para pacientes.
paraplégicos, tetraplégicos e hemiplegicos. Trocas posturals (Deitado se
desiooar no Jeito Virar pare o lado, Deiiado para sentado e sentado para
deftado Sentado para de pé e de pé para sentado).

3. Coluna Verebral
3 1. Exercicios de mobiiizacao, alongamentos e fortalecimentos.

3.2 Técnicas especificis: Métado Mackenzie, Série de Willians, Matodo Kiapp,
Método Feldenkrais, Pilates, RPG, Exercicios de estabilizagio segmentar da
coluna.

3.3. Exercicios com bela sulga vadactes de exerclcios de mobilizagas,
alongamento e fortalecimento para membros superiores, Inferiores e coluna

4. Exercioios em condigfes especiais

4.1 Exercicios asrdbitos: definigio de condicionamento asrdbico, baneficios €
indicagtes dos exercicios aerdbicas, principies do treinamento aerdbico
(intensidade, frequéncia, duregao, modalidads e evolugio) Determinacio da
Frequincia cardisca maxima e frequéncia cardiaga do exercicio, Fémula de
Karvonen, Organizacao de um programa de condicionamento asrtblco
(aqueciments, exercicio asrdbico e resfiamento). Precaugdes, adaplaghes
contraindicacdes para realizacio dos exercicios asrobicos.

4 2. Exercicios em portadores de deficiéngas cardiovasculares




Tralamento dos distirbios vasculares: descriglio dos principais distirbios
ugseulares (sistemas arterial, venoso e linfatico). Atuacao da fisiolerapia nos
distirbios vasculares, exercicios e orentagbes

V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

Aulas tedricas exposilivas e aulas pralicas. Lefura & discussao dos texios
complementares.

Vi — AVALIAGAOD

‘A apuragio do rendimento escolar é realizada por melo de verificaghes parcinis
2 gxames, conforme pievisto no Regimento Institumonal,

Vil - BIBLIOGRAFIA

BASICA
KISNER, C.. COLBY L A Exercicios Terapéulicos. 5 ¢ Ged. Séo Paulp:
‘Manpole 2006 e 2016

FREITAS, C D. Roabilitagio dingmico- funcional da coluna lombar 530
Paulo: Phorte editora, 2012,

O'SULLIVAN, SUSAN, B. Fisiolerapia: avaliagio e tratmnento. 2Med Sio
Faulo: Menols, 1983 e 2070

COMPLEMENTAR
CALAIS GB. Anatamia para o movimento. Vol 1, 880 Pauls: Manole, 1881 e
2010,

HALL, C. M; BRODY, LT. Exerciclo terapéutico: na bus<ca da fungio 2 &
Jed. Rio de Janelro. Guanabara Koogan, 2007 e 2015,




CARRIERE, B. Bola Sulga: teoria, exercicios basicos e aplicagio clinica
S30 Pauky: Manoke, 1829,

HAMILL, J., KNUTZEN, K M Bases Biomecinicas do Movimento Humano:
3 & 4ed Saa Paule: Manple. 2012 e 2016

KAPANDJL | A Fisiologia Articular. 5 e:6ed.530 Paulo: Manale, 2000 e 2011




PLANO DE ENSIND

CURSO: Fisloterapia

SERIE: 4" Semestre

DISCIPLINA: Termo e Fotolerapia

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horasfaula

| - EMENTA

Apresentsgio e demonsbagdo dos  recursos termoterapéuticos e
fototerapéuticos utilizades pela fisioterapia. Invesligagao sobre os meios de
acao & respostas fisologicas geradas pala acdo de campos eletromagnéticos
nos tecidos blolagicos. Compreensso da interacao da luz com os lecidos vivos.
Demonstrar a uliizacho das ferrementas e ashudo, na pratica.

Il - OBJETIVOS GERAIS

Mostrar os efeilos benéficos dos  equipamentos tenmoterapéulicos e
fototerapéuticos e Introduzir elementos basicos de eletrolerapia que pamitam a
formacio de profissionals diferenciados, atenlos as necsssidades de seus
pacientese aptos a realizar diagnostico e diferenciar, desie modo, qual recirso
da lermioterapia ou fololerapia & mais adequado para se obter malor eficacia dis
trat@mento perante o caso clinico apresentado pelo pacienia.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Rever concailos da termafisica;
Apresentar as alteragies fisiologicas promovidas pela alteragao da temperalura
corporal;

Apresentar aquipamentos termofoloterapéuticos ulilizados pela Fistoterapia,
Apresentar os plocessos de reparacho dos lecidos, frente 8s mais diversas
IEﬁﬂEi: P
Apregentar casos clinicos e discuti-ios, a fim de preparar © aluno para f-':::; i
clinica, >




Conhecer o8 mecanizmos de acdo, efeitns lisioldgicos, terap&uticos & adversos
nas diversds formas de ulifizagdo de terrmoterapia e foloterapia;

Proparcionar aprendizade tefrico-pratico da ullizaclo dos racurses lemicos @
fotaterapduticos,

Capacitar o aluno para a ulilizagho da {ermoterapla e fololerapia pefanta
condighes patolégicas do paciente;

Faciitar a fonmagis do fisiotsrapeuta para o emprego da termofototerapia
COMo UM recarso promator de satde e bam estar para o paciente.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

«  Reparagio tecidual,
. Efaltos fisiclogicos = lerapéuticos do calor,
- Crinterapia
o Introdugao
4 Efeilos Fisioldgicos @ terapéuticos da aphcasho do frio
o Efeitos neurolbgicos e neurcmusculares da aplicacao do fria
o Dor g aplicagio do frio
o Prica ou REGECEE
o Técnicas e aplicagdes da criclerapia: compressa de gefo,
comipiessa de gel, compressa quimica, imarsdo em gslo, cryo cuff,
polar care, massagein com gelo e sprays refrigeranies
o Indicagles, conlraindicagtes e precaugtes.

= Termoterapla
o Temorregulagio corporal
o Efgilos fisiolégicos & lerapéuticos
o Técnicas e aplicagdes do caler bolsas, banho de parafins,
turbilthao

o Indicaghes, contraindicagtss e precaugies.

de eletrodes, Inferferéncia do campo magnético, regimes-de pulso, ntefEcd
biolbgicas, agao principal, Indicaglo e contra- indicagho;



. Microondas: lipe de onda, caracteristicas fisicas, colotagio de
eletrodes, agda principal, indicagao & contra- Ndicagac:

. Ulirassam Terspéutico: Concailos, campo aclstico, Propriedades
actslicas dos lecios, frenliéncia de pulso, regime de pulso, dosimetria, meios
de acoplaments, interagio bioldgica, efeilos térmicos & nao lermicos,
aplicaghes, indicagbes, contra-indicaghes;

. Lagerterapia de Baa Imensidade e LED: Caracterishias fisioas,
Difeterites lipos de laser, interagfies biolégicas, aglo principal, indicacas e
contraindicagal,

- Terapins por ondas de chogue: Caracleristicas fisicas. Interagoes
biolgicas; agko prncipal, mdicagio & coniraindicagao;

. Magnetoterapia: Caracteristicas fisicas, Interagbes bioldgicas, ogE0
principal, indicagao e contraindicaco]

V — AVALIACAC

A apuragho do rendimento escolar & realizada por meio de veriicagtes parciai
e exames, confarme pravisio no Renimento Institucional.

Vi- BIBLIOGRAFIA

BASICA
BAZIN, S KITCHEN, S Elelolerapla pratica baseada em ewvidéncias -
Claytor. 10 e 11ed San Paulp: Manole, 1988 = 2003.

LOW, J, & REED, A, — Eletroterapla Explicada: principios & pritica. 4ed Sao
Paule: Manicle, 2008,

CURRIER & NELSON - Eletroterapia Clinica. Jed.Sa0 Paulo’ Manole, 2003
COMPLEMENTAR

KNIGHT, K. — Criolsrapia no Tratamenio das Lesses Esportivas. Sag/#
Manole, 2000.




RE_IE'IHS:DH. Al — Eletrofisiologia Giirﬂm. 22 Jed Paro Alegie: Armmed, 2002
a 2010

STARKEY, C — Recursos Terapduticos em Fisioterapia. Zed S8o Paulo:
‘Manole, 2001,

NELSON, R M ol al. Eletroterapia clinica 3ed. Sao Paulo: Manole, 2003,

LOWEN, A, LOWEN L Exerclicios de bioenergsticaded. Sao
Paulp:Agors, 1986




