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Aluna: 201B0EIATOSE - ANA CARDLIMNA SCHUTZ RIBEIRD
Disciplina: SOEITS56 - ANATOMEA O APARELHO LOCOMOTOR
Matéria

Carga Hordria Total Carga Hardria Samanal
Tadrica:

Priitica:
Campo:
Alividade:
Estiglo:
EAD; 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso{s): 29 - FISIOTERAPIA
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Versdo Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 16022018 Ald o momanis

EMENTA: Estudo dos osses, articulagdes 8 musculos da cabega e pescogo, do dorso, do torax, do
membroe superior, do abdome, da pelve e perineo & do membro inferior.

OBJETIVOS GERAIS: Apresentar a anaiomia do aparelha locomolor com a integracdo dos

canhecimentos fedricos e praticos proporcionandn um amblente favoravel ao aprendizado e a
assimilacao do conteddo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Propiciar ao alune um conhecimente da discipling, para que aste seja
capaz de raconheacer as caraclensticas das estruturas analémicas normais, suas relagbos e suas
pecullaridades; - Capacitar 0 aluno a relacionar o conhecimento tedrico & prético da anatomia do
aparelho locomotor com os exemplos na atihidade fiskea e casos dlinicos; + Gerar subsidics para a
compreensio e aprendizagem das disciplinas aplicadas 4 pralica clinica efou esportiva ac longo do
curzo; - Estimular o interesse pelas atividades de pesquisa e extensdo relacionadas & anatomia de
aparalho locomolar; + Reconhacer o corpo humano sob uma visdo humanista, parcebendo suas
polencislidades e fragilidades,

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1. Cabega ¢ Pescoco 1.1. Crénio 1.1.1. Neurocranio e viscerocranio 1.1.2. Base interna do
crénio, base exlema do crinio e calvaria 1.1.3. Orbita 1.1.4. Ossiculos da audicSo 1.2. Os=oz do cranio
1.2.1. Principais acidentes anatdmicos 1.3, Osso hioide 1.4, Ariculagies do crinio 1.4.1. Aticulagdes
fibrozas do cranlo 1.4.2. Arficulacdo Temporomandibular 1.4.3, Artlculagio atlantoccipital 1.5. Misculos
da cabega 1.5.1. Misculos da face 1.5.2. Mdsculos da masligacao 1.6. Musculos do pescogo Unidade 2.
Dorso 2.1. Coluna vertebral 2.1.1, Curvaturas primarias e secundarias 2.2. Vérlebras 2.2.1.
Caracteristicas gerals 2.2.2. Caracierisficas regionais 2.2 3, Vértebras atlpicas 2.3. Articulapbes da
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coluna vertebral 2.4, Misculos do dorso 2.4.1, Misculos extringecos do dorse 2.4.2, Masculos
intrinsecos do dorso (proprios do dorso) Unidade 3. Torax 3.1, Esqueleto do térax 3.1.1. Costelas 3.1.2.
Estermo 3.1.3. Caixa toracica 3.2. Articulagtes do torax 3.2.1. Sincondroses do torax 3.2.2, Ardiculagdes
costovertebrais 3.2.3. Articulaches esternocostails 3.2.4. Articulacies costocondrais 3.2.5. Ariculacies
intercondrais 3.3. Masculos do torax 3.4, Diafragma Unidade 4. Membro Suparior 4.1. Osgos do mambro
superior 4.1.1. Cingule do membro superior 4.1.2. Parte livre do mambro superior 4.1.3. Ossos da méo
4.2, Articulacdes do membro superior 4.2.1. Articulagoes do cingulo do membro superior 4.2.2.
Articulagdes da parte Inte do membro superior 4.3, Misculos do membro superar 4.3.1.
Compartimentos 4.4. Plexo Braguial Unidade 5. Abdome 5.1, Musculos do abdome Unidade 6. Pelve e
Pari'neo 6.1. Pelve dssea 6.2, Diafragma da pelve 6.3, Misculos do perinec Unidade 7. Membro nferior
7.1. Ossos do membro inferior 7.1.1. Cingulo do membro inferior 7.1.2. Parte livre do membro inferior
T.1.3. Ossos do pé 7.2, Articulagdes do membro inferor 7.2.1. AriculagSes do cingulo do membro
inferior 7.2.2. Articulacdes da parle livre do membro inferor 7.3 Mdsculos do membro inferior 7.3.1.
Compartimentos 7.4. Plexo lombossacral

PROCEDIMENTOS DE ENSING: Aulaz dialogadas com auxilio de recursos audiovisuals e aulas
praticas com demonsiragdes anatdmicas no laboratdrio de anatomia. Além dessas, sarao ulilizadas
metodologias de aprendizagem ativa coma o uso de videos online & leilura de lextos clentificos
previamente 45 aules no modelo *sala de aula invertida"; trabalhos & dindmicas de grupo, samindrios,
debates, "brainstorming”, resolugdo de problemas, visitas l&cnicas, entre outros. A articulag&o entre &
aprendizagem na sala de aula presencial & os estudos fora da sala de aula fisica se da por meio de

roteiro de estudo disponibilizade 2o slunc e por meio dg propria mediagio do professor na sala de aula
de forma presencial.

Carga horaria tedrica: 44 horas
Carga hordria pratica: 44 horas

Carga horaria campo: O

Avaliacdo: Os procedimentos de avaliacdo conbemplam tanio o8 conteddos, compaténcias e habilidades
desanvolvidos durante a sala de aula presencial quanto agueles rabalhados de forma an-line a partir
dos roteiros de estudos fomecidos pelo professor, As avaliagdes serfio presencigis & compraenderio
trés elapas: Avaliacdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AVZ) e Avaliacio 3 (AV3) As avaliacbes serio realizadas
por meio da provas tedeicas, provas praticas, @ realizacio de trabalhoz, A goma de todas as atividades
fque possam vir a compor o grau final de cada avallagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10,
sando parmitido atribuir valor decimal as avaliagbes. Caso a disciphina, atendendo ao projeto pedagdgico
de cada curso, além de provas ledncas efou praticas contempie outras stividades académicas do
ensino, esias ndo poderdo ultrapassar 20% da composigdo do graw final. A AV contemplard o contelido
da discipling até a sua realizacao. As AVE e AV3 abrangerio todo o contedde da discipling, incluindo o
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das atvidades estruluradas. Para aprovagio na disciplina o aluno devera: 1, Atinglr resultado igual ou
superior a 6,0, calculado a partir da média artmética entre 6s graus das avaliagbes, sendo consideradas
apenas as duas maiores noias oblidas dentre as trés etapas de avaliacio (AVT, AVZ e AV3). A média
aritmética oblida sera o grau final do aluno na disciplina, 2. Obter grau Igual ou supesior a 4.0 em, peln
manos, duas das tris avallages. 3. Frequentar, no minimo, 75% das sulas ministradas.

BIBLICGRAFIA BASICA

DANGELQ, J. G.; FATTINI, C. C. Anatomia Sistémica e Segmentar, 3 ed.. 880 Paulo: Atheneu, 2007.
GILROY, Anne M., MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia. 1.2d_. Rio de
Janelro.: Guanabara-Koogan, 2008, MARIER, Elalne N.: WILH ELM. Palricia Brady 8 MALLAT, Jon,
Anatomia humana (livro eletrdnico). Disponivel em
htfps:h'aﬁtar::}n.Im.r’a.d|gEtaipages-mm-hrﬁusem!pq.ﬂ:licaﬂnnsm?ﬂﬂﬁmﬁ1535?Ipaga=.-‘ﬁ.. Ted.. 580 Paula:
Pearson Education do Brasil, 2014.. NETTER, Frank Hanry. Aflas de Anatomia Humana, 4.8d.. Rio de
Jane&iro: Elseviar, 2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos [et al]. Atlas fotagrafico de anatomia [livio eletronico]. 2009.
Disponived em hitps:/fastacio. by digitalpages.com.briusers/publications/ 788570615367 /pages/5.. S0
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009.. GIRON, Paulo Augusto. Principios de anatomia humana: atlas e
texto [livro eletrénico). Dispanivel em

hitpsoiestacio.bv3.digitalpages. com.briusers/publications/37885706 15367 /pages/5.. 2 ad.. Caxlas do Sul
- RS: EDUCS, 2008, GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6. ed. Baruer: Manole, 2008, MOORE, Keith
L.; DALLEY, Arthur F, Anatomia Orlentada para a Clinica. 5. ed,. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007. SNELL, Richard S. Analomia Clinica para Estudantes de Medicina. 5 ed.. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999, SPENCE, Alexander. Anatorviia humana basica {livro virtual). Disponfvel em
hitp:ifestacio.bvd digitalpages.com.brlusers/publicalions/8520400035,. 2° Edicio. Barueri - S8a Paulo:
Manole, 1991. ZIERI, Rodngo {org). Anatomia Humana (livro virtual), Disponivel am

hitp-ifestacio.bvd digitalpages.com.briusers/publications/9 788543005379/ pages/107.. 1ed.. Sia Paulo:
Pearson Education, 2014

i@chﬂﬁf}ﬂéyﬁ
BECRETARLA SETORIAL OE ALUNOS

FONTE! SlA - Shigns o IMonmaches Acpd Smécas
i da

Paging 3




TR0

%y Estacio ol

Aluna; 201802387056 - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRQ
Discipling: SDE3757 - ANATOMIA PALPATORIA

Mlatiria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tadrica; ] 0
Pratica: 44 2
Campso: a ]
Athwidace! 0
Estdgio: H 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Discipling: 1 Vigéncia: 25/07/2018 Alé o momenta

1.Contextualizacso:

A disciplina mostra de forma geral, a nacessidade do profissional de fisioterapia em ler o dominio do
toque. Estarmos vivendo uma época qua a énfase nos tralamentos vem sendo dada mullo mais no
modelo biopsicossocial que no estrutural, mas, ndo pedemos nos esquecer que quando se ulilza lerzpia
manual o profizsional deve ndo somenie conhecer em detalhes o luncionamento blomecanico, mas
também ag estruturas anatdmicas envolvidas e sua localizacio, para que tanto a avaliagdo quanto o
tratamanto sejam mais eficazes. Dessa forma, a anatomia palpatéria dos tecidos e estruturas associadas
com as queixas dos paclentes podem fazer parte de uma calegoria dentro das hipdteses disgnasticas,
além de permitirem a aplicagdo deé técnicas mais adequadas.

2. Emeanta:

Introdugdo a anatomia palpatonia; Anatomia palpatéria da cintura escapuler & membro superior;
Anatomia palpatdna da cintura pélvica & membro inferior Anatomia palpatdria da coluna vertebral,
cabeca e pescogd,

3.0bjefivos Gerals:

0 aluna, no final da disciplina, devera ser capaz de identificar estruturas anatomicas no corpo & ler uma
melhor percepcio das estruturas superficials e profundas através do togue.

4.0bjetivos Especificos:

Objetivos Especificos: O aluno deverd ser capaz de:

Reconhecer pela palpagdo diferentes estruturas do corpa humanao;
Saber diferenciar alteragdes nas diversas astruturas do corpo.
5.Conteddos:

UNIDADE 1: IntrodugSo a anatomla palpatdria
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1.1 Neuroanalomia dos receptores
1.2 Neurcanatomia da medula espinhal
UNIDADE 2: Anatomia palpatoria do membro superior
2.1 Osteclogia da cintura escapular e Umero (eplfise proximal)
2.2 Artrologia da cintura escapular
2.3 Miclogia da cintura escapulsr
2.3.1 Mm. que unem o fronco a cintura escapular & ao Umero
2.3.2 Mm. que unem a cinlura escapular ao ombro
2.4 Miclagia do brago
2.4.1 Mm. anteriores do bvaco
242 Mm. posteriores do brago
2.4.3 Mervozs e vasos
2.3 Dsleclogia do cotovelo
2.5.1 Nervos e vasos
2.6 Osieclogia do antabrago
2.7 Miologia do antebrago
2.7.1 Mm. antebraguiais anteriores
2.7.2 Mm. antebraquiais posteriores
2.7.3 Mm. antebraguisia posteriores laterals
2.7.4 Nervos e vasos
2.8 Esqueleto da mao
2.8.1 Ossos do carpo
2.8.2 Ossns do metacarpo
2.8 Miologia da mao
2.8.1 Mm. da regido tenar
2.9.2 Mm. da regido hipoténar
UNIDADE 3: Anatomia palpatira da cintura pélvica e coxa
3.1 Osteclogia da cintura pélvica e coxa (epifise proximal)
3.2 Artrologia da cintura pélvice e coxa
3.3 Miologia da cintura pélvica
3.4 Miologia da coxa
3.4.1 Mm. anlerores da coxa
3.4.2 Mm. posteriores da coxa
3.4 Mervos e vasos
LNIDADE 4: Anatomia palpatdna do jostho
4.1 oslaciogia do joelho
4.2 artrologia do joslho
4.3 vasos do joelho
UNIDADE 5: Anatomia palpatina da perna
5.1 osteologia da perna
5.2 miniogia da perna
5.3 nan/os
UMNIDADE &: Anatomia palpatania do fornozelo e pé
6.1 oslealogia do tomozelo e pé
£.2 artrologia do tornozelo & pé
6.3 minlogia do tornozelo @ pé
6.4 vas0s 8 nervos
UNIDADE 7: Anatomia palpatdria da coluna veriebral
7.1 coluna lombar
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7.1.1 ozteciogia

7.1.2 miclogia
7.2 coluna toracica

7.2.1 osieologia
7.3 coluna carvical

7.3.1 osteologia

7.53.2 antrodogia

7.2.3 mislogia
UNIDADE 8: Analomia palpatdria do abdome
8.1 miologia do abdome
8.2 vasos

B.Procedimentos de ansino:

Esta disciplina & eminentemente pratica. Temos um componente hibndo, com apresentacao de caso
dinica para discussdo e videos de estudos sobre anatomia, biomecanica e exames complamentares.
Os topicos devem sar abordados pelo docente dentro da sala de aula, como suporte para sUas aulas e
em seguida exparimaniades palos aluncs que formam duplas para expenmeniar as palpacies propostas
pelo profasaor.

Mas sulas, deverd ocomer momanto de didlogo do conteddo,com raciocinio dinico de casos clinicos
pertinentes ao conteddo.

T Procedimentos de avaliagio:
8 Bibliografla Basica:

CAEL, Christy, Anatomia palpatdria e funclonal [livro eletrénico].Disponivel em

hitps:/festacio.bv3 digitalpeges.com.briusers/publications/@7BBETOE 15367 /pagess5. 1ed. 550 Paulo:
Mancle, 2013..

JUNQUEIRA, Lilia. Anatomia palpaidia; tranco, pescoge. ombro & membros superiores. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004,

JUNQUEIRA, Lilia. Anatomia palpataria: pelve, &8 membros inferiores.. 1ed. Rio da Janeira:: Guanabara
Koogan,, 2002.

8.Bibliografia Complementar;

CHAITOW. Leon; FRYMANN, Viola. Técnicas de palpagado: avaliagio e diegnoslico pelo logue. Sao
Paulo: Manoke, 2001.

COLICIGNO, Paulo Robento Campos... [et al.]. Alles folografico de anetomia [Ivro eledronico]. Disponivel
am hitps:festacio bv3_digitalpages.com.brfusers/publications/87BA5T06 15367 /pages/5, 350 Paulo:
Pearsan Prentice Hall, 20068,

O'BULLIVAN, Susan B, e SCHIMTZ, Thomas J, Fislcterapia: avallagio e tratamento (livre eletrdnico).

Digponivel em http://estacio.bv3. digitalpages. com. briusers/publications/87BB5 204 26302/pages/-14. Sad,
Baruerl Sdo Paulo: Manole, 2010,
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Tixa, Serge. Atlas de anatomia palpatdria, vol. 2: membro Inferior (livro eletrdnico). Disponivel em
hitpy/festacio byl digitalpages.com briusers/publications/3788520427 194, Aed. Baruar: S0 Paulo:

Manole, 2009,

TIXA, Sarge. Atlas j:la anatomia palpatdna, vol. 2: mambro inferior (Ivro eletrdnico). Disponivel em
http:ifestacio.byvd. digitalpages. com_briusersipublications/9788520427 194/pages/-5, ad. Baruerl; Sao
Paulo: Ed. Manole, 2009,
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Aluno: 20802357056 - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRD
Disciplina: SDEIT52 - ANATOMIA SISTEMICA
Mataria:

Carga Horaria Total Carga Hordria Semanal
Tedrica:

44
Pratica: LE.]
Campo: L]
Atvidade; 1]
Estagio; i
EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUAGAC
Curso(s): 29 - FISICTERAPIA
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VerzSo Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 311272017 Alé o momenta

EMENTA: Introdugdo ao estudo da anatomia humana, a partir da nogdes basicas, sobre os sistemas
esquelética, articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratdnio, digestéro, urindrio, genital
masculing, genital feminino e nervoso.

OBJETIVOS GERAIS: Apresentar a anglomia humana, integrando conhecimantos tedricos @ praticos em
urn amidente adequado, onde 0 mesmo, possa astimular seu aprandizado e a assimilagio do conteldo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: O aluno, apds as aulas, devera ser capaz de: - reconhecer as
caracieristicas das estruluras anattmicas normais, suas relacies e suas peculisndades; - conseguir
relacionar o conhecimento fedrico e pratico, da anatomia humana, com axemplos e casos clinicos; -
participar das atividades de pesquisa & extensdo relacionadas a analomia humana gue acontecem na
sua Unidade de Ensino; - ser capaz de, ao longo do semestre, reconhecer o corpo humanao sob uma
visSo humanista, percebendo suas potenclalidades e fragilidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1. Generalidades e Sisterna Esquelético 1.1. Conceito, normalidade, variacdo anatdmica,
anomalia e monstruosidade 1.2, Teminologla anatomica, partes do corpo, posicdo anatdmica, planos @
eixos do corpo humano 1.3. Conceito e fungio do sisterma esquelético 1.4, Esquelsto axial e
apendicular, dassificacdo dos ossos e estrutura de um osso longo tipico 1.5. Substancia dss2a
compacta & esponjosa, caractaristicas da superficie do osso, pendsteo & nutiigdo do osso Unidade 2.
Sistema Articular 2.1. Conceito & fungéo 2.2, Ariculagao fibrosa 2.3. Articulacao cartilaginea 2.4.
Articulagio sinovial 2.5. Caracteristicas das articulagies sinoviais 2.6, Movimenios das articulagtes
sinoviais Unidade 3. Sistema Muscular 3.1. Conceito & fungéo 3.2. Tipos de misculos 3.3. Componeantes
anatdmicos dos musculos estriados esgueléticos 3.4, Classificagies musculares 3.5. Anexos
musculares Unidade 4, Sislema Cardiovascular 4.1, Conceaito, funcdo e anatomia do coragao 4.2,
Localizacio, camadas, marfologia externa & morologia intarna 4.3, Irrigagdo , drenagem do coragdo,
complaxo estimulante do coragéo e vasos da base 4.4, Circulagao sistémica & pulmanar 4.5. Principals
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artérias do corpo humano & principais veias do corpe humane Unidade 5. Sisterna Linfatico 5,
Generalidades 5.2. Capilares, vasos e ductos linfaticos 5.3, Orgios linfaticos primarncs 5.4, Orgdos
Infaticos secundanos Unidade 6. Sistema Respiraténio 6.1. Concelto & divisde 6.2, Vias agreas
supariores 6.3, Vias adreas infarioras 6.4. Pleura e cavidade pleural Unidade 7. Sisterna Digestornio 7.1.
Conceito & divisao 7.2, Canal aiimentar 7.3. Orgdos anexos 7.4, Peritinio 2 suas expansies na cavidade
abdominal Unidade 8. Sistema Urinario 8.1, Conceito e divisio 8.2, Rim 8.3. Ureter 8.4. Baxiga urindria
8.5. Uretra Unidade 9. Sistema Genital Masculing 2 Sistema Genital Feminino 9.1. Orgos genitais
masculinos internos 9.2. Orgdocs genitais masculinos extemos 9.3. Orgdos genitais femininos internos
8.4. Orgdos genitais famininos externcs 8.5. Peritnio e suas expansbes na cavidade péhvica 9.6.
Mamas Unidade 10. Sistema Nervoso 10.1. Nogbes basicas sobre o desanvolvimento do sistema
nervosa 10.2. Divis#o anatBmica do sistema nervoso e DivisSo funcional do sistema nervoso 10.3.
Tecido nervos, parte ceniral do sistema narveso, madula espinal & encéfalo 10.4, Venlriculos
ancefilicos e suas comunicacies, meninges e liguido carebrospinal 10.5. Parte periférica do sistema
NEnoso, NErVos cranianos & nervos espinais 10.6. Ganglios faminagdes nervosa e divis&o autdnoma do
sislama nervoso,

PROCEDIMENTOS DE ENSING; Utilizaremas leitura de lextos clentificos, recursos audiovisuals & aulas
praticas no laboratdrio de anatomia. Algumas aulas serdo ministradas através do modelo “sala de auls
invertida", com o objelivo de estimular a aulo aprendizagem. O aluno serd esbmulado a realizar
trabalhos em grupo & seminarios, aricilando a aprandizagem que ocorrerd na sala de aula presencial e
fora de sala de aula (videos, texios & estudos dingidos) ofarecidos no ambiente virtual da disciplina. Para
fue isto seja possivel, o professor responsavel pela disciplina, disponibilizara ao aluno um roteiro de
estutdos na sala de aula de forma presencial.

Carga hordria tedrica: 44 horas
Carga horaria pratica: 44 horas

Carga horaria campo; 0

Avallacio: Os procedimentos de avalisgio contemplam tanto os conteddos, competéncias & habilidades
desznvolvidos duranta a sala de aula presencial guanio aqueles irabalhades de forma on-line a partir
dos roleiros de esludos fornecidos pelo professor. As avaliagdes serdo presencials e compraanderan
trés etapas: Avaliagio 1 (AV1), Avaliacio 2 {AV2) e Avaliagio 3 (AV3). As avaliagies serdo realizadas
par meie de provas tedricas, provas praticas, e reglizacgo de rabalhos. A soma de todas as alividades
que possam vir a comper o grau final de cada avaliagio ndo podera ulirapassar o grau maximo de 10,
sendo permitido atribuir valor decimal 4s avaliagbes. Caso a disciplina, etendendo ao projelo pedagogico
de cada curso, além de provas learicas elou praticas contemple outras atividades acadéemicas de
ensino, astas ndo podario ulirapassar 20% da compogigio do grau final. A AV contemplara o conteddo
da disciplinag até a sua realizagho. As AVZ & AV3 abrangerdo todo o conteddo da discipling, incluindo o
das atividades estruturadas. Para aprovacdo na disciplina o aluno deverd: 1, Alingir resultado igual ou
superior a 6,0, calculado a partir da média antmética entre o graus das avaliaghes, sendo consideradas
apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagas (AV1, AVZ & AVI) A media
aritmeética obtida serd o grau final do aluna na disciplina. 2. Cbter grau igual ou superior a 4.0 em, palo
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menos, duas das trés avaliagoes. 3. Frequentar, no minimeo, 754% das aulas ministradas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANGELD, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Sistémica & Segmentar. 3.ed.. 530 Paulo:
Atheneu, 2007, GILROY, Anne M. MacPHERSON, Brian R.: ROSS, Lawrence M. Atlas de Analomia.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008, MARIEB, Elaine N.; WILHELM, Patricia Brady & MALLAT,
Jon, Anatomia humana (lvro elstronico). Disponivel em

hitps:'estacio bv3. digitalpages.com.briusers/publications/97 86570615367 /pages/5. Ted. Sao Paulo:
Paarson Education do Brasil, 2014

BIBELIDGRAFIA COMPLEMENTAR:

COLICIGNO, Paulo Robarto Campes [at al.]. Atlas fotografico de anatomia [livro alatrénica]. 2009.
Disponivel em hitps:festacio. bvd. digitalpages_com_brfusers/publications/2TEESTO8 15367 /papges’h. S8o
Paulo; Pearson Prentice Hall,, 2008, GIRON, Paule Augustn. Principios de anatomia humana: atlas e
texto livro eletrénico]. Disponivel em

httpa:/festacio.bv3 digitalpages.com. briusers/publications/A7TBA5T0E 15367 /pages/s. 2 ed. Caxias do Sul -
R&: EDUCS, 2009., GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. Baruer: Manole, 2003, MOORE, Keith
L.; DALLEY, Arthur F. Anatomia Crientada para a Clinica, 5 ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007, NETTER, Frank Henry, Atlas de Anatormia Humana. 4 ed,. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008,
SPEMNCE, Alexander. Anatomia humana basica (livro virtual), Disponivel em

hitp: ffestacio. bv3.digitalpages.com.briusers/publications/8520400035. 2° Edicao. Baruer - S3o Paulo:
Manole, 1801, ZIER|, Rodrige (org). Anatomia Hurmana (liveo virual). Disponivel em
http:/estacio.bv3.digitalpages.com.briusers/pu blications/978854300537%/pages/107. 1. S8o Paulo:
Pearson Education, 2014. 1.
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Aluno:  20MBD2IATOSE - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRD
Disclplina: SDE3TE6 - BIOFISICA

Matéria:
Carga Hordrla Tokal Garga Horaria Semanal
Tadrica: 44 2
Prifica; i a
Campo: i) a
Afnvidada 0 il
Esldgio; 0 a
EAD: 22 1

Tipo Curgo: 11 - GRADUACAD
Curso(s}: 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disclplina: 1 Vigéncia: 05022018 Ald o momanio

1.Conlextualizacso:

Biofisica @ urma discipling infrodutdnia com caracter multidisciplinar gue spresenta a interagao dos
modelos fisicos com os sistemas bloldgicos, infroduzindo conhacimentos fisicos conceiluais, A disdplina
proporclona embasamento para consolidacao do conhacimento necessano para a formacao do
profissional. A disciplina & caracterizada como disciplina hibrida, com carga horaria, tanlo presencial
guanto on-line, organizada para gue ao longo do semestra lativo o aluno tenha aulas presenciais
articuladas com o tempo dedicado ao sutoestudo, por meio de conteddo opine disponivel no ambiente
virtual de aprendizagem.

2.Ementa:

introducdo ao estudo da bioflsica e conceltas fundamenizis. A dplics e a biofisica da visdo. A acishcs e
a biofisica da audigan. Utlizagho da aclstica nas ciénclas biomedicas. Biotermologia. Biofisica da
clreutacds. Bloelstricidade, Blofisica das radiagbes, protegao radioldgica e aplicabilidade nas ciéncias
blomedicas.

3.0bjetivos Gerais:

O objetivo desta disciplina & capacitar o aluno no campo da Biofisica dos sistemas bioldgicos & a
reconhecer o8 processos, mecanismos e as leis da fisica que permilem a vida e gue modelam o
funcionamento das celulas, drgdos e sistemas dos seres vivos.

4 Ohbjetivos Especificos:

- Desenvolver & capacidade de comparar diferentes grandezas & aplicar este contaddo nas disciplinas
afings.

- Entender a formacio de imagens na visdo assim como os prncipais problemas de vis8o.

SECRETARNA SETORIAL DE ALLINDS
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- Relacionar o contetide do estudo da ohda sonora e o mecanismo de tradugio no sisterma auditivo ata a
corex audilivo.

= Compreender o sistema vestibular & sua relacao com o sistama do equilibrio, assim como os
resultados da sua disfuncio.

- Conhecer os mecanismos da biotermologia, biofisica da circulacdo e bioeletricidadea.

- Adguirir conhacimento das radiacies, bem como as bases da protecao radicldgica, relacionando esie
conhecimanto no seu conlexio profissional,

- Estimular no aluno a busca esponténes do conhecimento da biofisica e sua correlacio com exemplos
e casos clinicos.

5. Conteddos:

Unidade 1 - Introducio ao estude da blafigica:
1.1 - Introdugdo;

1.2 = Conceitos fundameantais:

1.3 - Importancia & campos de atuagao;

1.4 - Grandezas fundameantais & denvadas;
1.5 - Sistema Internacional de Unidades.

Unidade 2 - Optica e a biofisica da visdo:

2.1 - Propriedades da luz;

2.2 - O olho humano;

2.3 - Formacao da imagem;

2.4 - Defeitos visuals do olhe humano:

2.5 - Fototransducdo & o processamento na reting;

2.6 - Sistema visual central.

Unidade 3 - & acistica e a biofisica da audigio:

EDn-“l - trflrlda-ﬁ Sonoras: Frequéncia, amplitude, Intensidade, Interferéncia construtiva e destrutiva, Efeito
oppler,

3.2 - Intervalo audivel, infrassom e ultrassom;

3.3 = Estrutura do sistema auditivo;

3.4 - Processos audithvos centrals:

3.5 - Equilibrio & o sistema vestibular;

3.8 - UlilizegBo da acusiica nas ciéncias biomédicas.

Unidade 4 - Biotermologia:

4.1 - Biofisice da troca de calor;

4.2 - Termarregulagio;

4.3 - Mecanismos de raguiacio da temparatura corporal,

4 4 - Respostas fisioldgicas ao frio & ao calor,;

Unidade & - Biofisica da circulagio:

5.1 - Estrutura & funcdo do Sistema Circulatdrio;

5.2 - HemodinAmica e a fisica da circulagio;

53-0 coragéo;

5.4 - Circulagio arlerial e venosa;

5.5 - Presz&o arterial;

5.6 - Rasisténcla vascular periférica,

Unidade & - Bioalatricidads;

8.1 - Membrana celular;

6.2 - Potencial de repouso;

{@auzﬂxché
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6.3 - Difusdn de lons & formacdo do potencial de repouss da membrana celular:
6.4 - Potenclal de agdo do axénio;

6.5 - Potencial de acdo do coracio,

Linidade 7 - Biofisica das radiactes:

7.1 - Concailo;

7.2 - Radiacdo lonkzante,

7.3 - Radlagao ndo ionizanta:

7.4 - Protecao radioldgica;

7.5 - Aplicablidade biomedica.

6. Procedimentos o8 Bnsino:

Aulas dindrmicas dislogadas e com usc de metodologias ativas, com auxilio de recursos audiovisuais
para demaonsiragio dos temas abordados am sala. As melodelogias de sprendizagem ativa como o usa
da videos online & leitura de textos clentificos previemente &s aulas no modelo 7sala de aula invertida?
esian organizadas na roteiro de estudo e contemplam 04 alvidades pré-aula. Para conlamplar a
abordagem da aprendizagem ativa sugeram-se atividades e dindmlcas em grupo, serminarios, debates, ?
brainstorming?, resolucao de problemas e esludo de caso, entre outros. A arficulaco entra a
aprendizagem na sala da aula prasancial & os estudos fora da sala de aula flsica se dd por melo de

maleiro de estudo disponibilizado ao aluno e por meio da propria mediagio do professor na sala de aula
de forma presencial.

7.Procedimentos de avallacio:

Os procedimantos de avalisgdo nas dizciplinas hibridas contemplam tanto os conteldos, competéncias
& habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-
line a partir dos rotairos de astudos.

As avallagbes sero presenciais e compreenderdio trés stapas: Avallacio 1 [AV1), Avaliagio 2 (AV2) e
Avaliacao 3 (AV3). As avaliagles podersio ser reallzadas por meio de provas tedricas, provas
praticas, e realizac8o de projetos ou outros rabalhos, representando afividades académicas de ensing,
de acordo com as aspecificidades de cada disciplina. A soma de indas as atividades que possam vir a
compor o grau final de cada avaliagio ndo podera ulirapassar o grau maximao de 10, sendo permitido
atribuir valor decimal s avaliagies. Cazo a discipling, alendendo ao projeto pedagdgico de cada curso,
alem de provas tedricas e/ou préticas contemple outras afividades académicas de ensino, estas ndo
poderac ultrapassar 20% da composigSo do grau final.

A AVT contamplard o conteldo da disciplina até a sua reallzacdo.

As AVZ e AV3 abrangero todo o contedido da discipling, incluindo o das atividades estruturadas.

FPara aprovacao na disciplina o aluno deverd:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética enfre os graus das
avaliaghes, sendo consideradas apenas as duas malores notas obikdas denfre as Irés elapas de
avallagao (AV1, AVZ e AV3). A média artmética obtida serd o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pela menos, duas das rés avaliacies,

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas,

8.Bibliografia Basica:
DURAN, J. E, R. Biofisica: Fundamentas & Aplicagbes (livra virlual), Dispanivel em

hitp-ffestacio.bvd.digitalpages.com.brfusers/publications/97885 76059238 /pages/-18. 2ed.. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 20141.
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MOURAD JUNIOR, Carlos A,; ABRAMOV, Dimitr M, Bicfisica Essencial. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan

PORTO, F. Blofisica. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estaclo de Sa, 2015.

8.Bibllografia Complemantar:

GUYTON, Arthur C. Tratado de Fisiologia Medica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002,
HEMEINE, |. F. Biofisica Basica. Rio de Janeira; Athenau

LIMA, Alice Gongalves (org). Fisiologia humana {livro virtual). Disponivel em

hitp:tfestacio w3 digitalpages.com.br/users/publications/3788543017174/pages/3. S0 Paulo: Paarson
Education do Brasil, 2015..

OLIVEIRA, J. R. da. Blofisica para clénclas blomédicas {livro virtual). Disponivel em

hittp:Vestacio.bv3 digitalpages.com.briusersipublications/9 7885309708291, Porto Alegre: EAIFUCRS,
2016.

RODAS DURAN, José Henrigue. Biofisica: fundamentos @ aplicagdes (livro virtual), Disponivel am
hitpi/lestacio.bvd digitalpages com briusersfpublications/8 788587018321, 1ed.. Sao Paulo; Pearson,
2003,
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Aluna: 2TEHZIBTDSS - AMA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRD
Disciplina: SOE3T74 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrea: (553]

Pralica: 22

Campa: 0

Atividsde: 0

Estaglo: 0

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursofs): 28 - FISIOTERAPIA

== g B e e

Versdo Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 10010/2018 Ala o momanito

1. Contextuaiizacio:

A disciplina Cinesiologia & Biomecnica permite a Inlerpretacio e andlise do movimento humano, desde
sau sentido mais amplo, considerando as vérias disciplinas que compdam a formacéo do profissional de
Educacéo Fisica e Flsioterapia.

Lima das areas da Cinaslologla ¢ a Blomecanica, que faz a insergio da fisica ao esludo do mavimenio,
ou seja, permite so profissional das Areas supracitadas um maior e melhor raferencial do
posicionamento e orentacdo do corpo no espaco, tanto na condicio estatica quanto dindmica, assim
como interpretar a acao das forgas que estdo aluando solwe o corpo humano.

2. Emeants;

Introducsio a0 estudo da Cinesiologls = Biomecanics; Principios da Meacanica Aplicados ao Movimento;
Siglema Neuromuscular Aplicadoe ao Movimento, Sistema Osseo Aplicads aa Movimento; Sistema
Aricular Aplicado an Movimeanto; Andlise Cinesioldgica dos Movimentos dos Membros Supariores a
Inferiores.

3.Objetlvos Garals:

Preparar o aluno para o esludo seqiencial e hierarguizado dos conteUdos da disciplina de cinesiologia o
biomecinica, perinentes aos cursos de Educacio Fisica e Fisiptarapia; ;
Drespartar no aluno a curosidade pelo estudo cientifico & o consequents interazse pala pesquisa
clentifica,

Conscientizar o aluno sobre & Importincla da relagio Interdisciplinar e transdisciplinarpara sua formagao
profissional; _

Anallsar o comportamanto do corpo humano de acordo com sews movimenlos basicos,
naturals.colidiancs e esportivos;

4.0Objetivos Especificos:

Alcangar ao final do semestre uma compreensdo global sobra a importincia & a ublizagde da
cinesiologia e biomecanica na atuagio profissonal,
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Aplicar conceltos basicos de anatomia, fisiologia @ macanica, a panir da transdisciplinaridade,
relacionados a analise domovimento do corpo humano nas diferentes insergies profissionais;

Identificar & interpretar os fatores cinesiolégicos & mecénicos gue afelam na geracao de forga muscular;
Verificar o comportamento do tecido dsseo0 relacionado 85 cargas mecanicas inferferindo no creascimento
& desenvolvimeanto dssen;

\Verficar e analizsar 0 comporiamento dos elementos constituintes das anfiariroses e diartroses
interferindo nomovimento;

Identificar & analisar os movimentos da coluna verebral,dos membros inferiores e supenoras, a partir
das cadelas de movimanto, nas atividades da vida didria e gestos espotivos

H.Conteodos:

UNIDADE 1: Intreducdo ag Estudo da Cinesiclogia e Biomecanica

1.1 Conceilo sobra a Cinesiologia;

1.2 Evolugdo Histdrica do Estudo do Movimento 7 Consideragbes Anatomofuncionais;

1.3 Conceitos sobre Biomecinica;

1.4 Areas de Estudos da Cinesiclogia/Biomecanica [definicfes) Antropométria, Cinemetria,
Dinamamelria & Eletromiografia,

UNIDADE 2: Principios Meacinlcos para Andlize Cinesioldgica e Biomeacdnica

2.1. Base Cinematica para Analise Movimento Humana

2.1.1= Conceito;

2.1.2 ? Formas de movimento: translacio (linear), rotagio {angular) e movimentos combinados;
2.1.3 7 Posigdes de Referéncia. Posigio Anatémica e Posigao Fundamental;

2.1.4 ? Planos e Eixos de Movimento,

2.1.5 ? Termos que Descrevem Movimentos Gerais;

2.1.6 ? Cadelas Cinematicas de Movimantos.
2
2
2
2

2. 7 Conceito;

2.2 ? Natureza dos Fluidos e Resisténcia Dinamica

2.4 7 Comportamento Ativo 8 Passivo do Sistema Musculoesquelético;
2.2.4 7 Centro de Gravidade e Establlidade no Movimento,

2.2.5 7 Sislema de Alavancas;

2.2.6 ? Tipos de Cargas Mecanicas Atuando nos Biomateriais;

2.2 7 # Tipos de Deformache

UNIDADE 3: Sistema Neuromuscular Aplicado ao Movimento

3.1 7 Organizacao Estrutural do Misculo Estriado Esquelético;

3.2 7 Unldade Molora & Recrutamento;

3.3 7 Comporiamento Mecanico dos Diferentes Tipos de Fibras Musculares;
3.4 7 Unidade Mosculo-Tendinea;

3 5 7 Propriedades Comportamentals do Tecido Muscular;

3.6 7 Abordagem Mecanica das Contragies(Agbes) Musculares;

3.7 7 Comportamento Mecnico dos Misculos Biariculares e Poliarticulares;
3.8 7 Falores Mecanicos gue Afetam na Forga Muscular:

3.8.1 7 Area de Corte Transversal Fisiolégico,

3.8.2 7 Angule de Insergio Muscular X Aproveitameanto da Forga;

3.8.3 7 Relagio Comprimento x Tensdo;

3.8.4 7 Relagio Forga = Velocidade;

3.8.56 ? Ralacio Tempo x Tensao;

3.8.6 7 Clclo Excéntrico-Concénlrico.

1
1
i
i
.2, Base Cingtica para Andlize do Movimente Humano
2
2
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UNIDADE 4: Sistema Osseo Aplicado ao Movimenlo

4.1 7 Composiclo e Estrulura do Tecida Osseo:

4.2 7 Morfalogia Ossea Relacionada ao Mavimento:

4.3 7 Crescimento e Desernvohdimento Osseo;

4.4 7 Resposta Ossea ao Estresse:

UNIDADE 5: Sistema Articular Aplicado ao Movimenio

5.1 ? Classificacao das Articulages Relacionadas ao Estudo do Mowimento;

5.2 7 Comportamento Mecanico dos Componenies Articulares;

5.3 7 Flexibilidade a Estabilidade das Ardficulagdes Sinowviais.,

UNIDADE 6: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DA COLUNA VERTEBRAL: DOS MEMBROS
SUPERIORES E INFERIORES

8.1 7 Coluna Vertebral

6.1.1 7 Artrocinemdtica da Caluna Veriebral:

6.1.2 ? Osteocinematica da Coluna Vertabral;

6:1.3 ? Prnclpais Agdes Musculares da Coluna Vertebral;

6.1.4 7 Determinacao dos Torques da Forga, Resisténcia e Articulares Resultantes na Coluna Vertehbral,
6.2 7 Membros Superiores

6.2.1 ? Atrocinematica dos Membros Supariores;

6.2.2 ? Dsteocinematica dos Membros Supsrores;

6.2.3 7 Principais Agbes dos Misculos dos Membros Superiores;

6.2.4 7 Determinacio dos Torques de Forga, Resisténcia e Articulares Resulianies nos Membros
Supencras.

6.3 7 Membres Infericres

6.2.1 ? Artrocinemdtica dos Membwas Inferiores;

6.3.2 ? Osteocinematica dos Membros Inferiores;

6.3.3 7 Principais Actes dos Muasculos dos Membros Inferiores;

E.?j 7 Determinacio dos Torgues de Forga, Resisténcia ¢ Articulares Resultantes nos Membros
Infenores.

6. Procedimentos de ensino:

Aula tecnco-expositiva dialogada,

Discussao de lextos am sala;

Forum para discusséo de artigos na web;

Relatdrios de vivéncias praticasa partir da visitas externas.

7.Procedimentos de avaliagio:

O processo de avaliagso serd composlo de trds elapas, Avaliagio 1 (AV1), Avaliacia 2 (AVZ) &
Avaliagso 3 (AV3).

As avaliagfes poder@io ser realizadas alraves de provas tedricas, provas pralicas, e reslizacBo de
projetos ou oulros trabalhos, representando atividades académicas de ansing, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagBo nae poderd ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagbes. Caso o discipling, stendendo ao projeto pedagdgice de cada curso, além de provas
teGricas afou praticas contemple outras alividedes académicas de ensino, estas nda poderdo ultrapassar
20% da composigao do grau final,

A AV contemplard o conteddo da disciplina até a sua realizacso.

Az AVZ e AVA abrangerSo lodo o contelddo da disciplina.

Para aprovacio na disciplina o aluno deverd:

1. Alingir resultada igual ou superlor a 6,0, calculado a partir da média artmétiea entre os graus das

L@m Mﬂﬁwﬁ
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avaliagies, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés elapas de
avaliacdo (AV1, AVZ e AV3). A média artmeética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.
2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo mencs, duas das trés avaliagbes.

3, Frequentar, no minima, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

HAMILL, J.. KNUTZEN, K. M., DERRICK, T. R, Bases Biomeacanicas do Movimento Humana, 4. ed.
Baruen: Manole, 2012.

KARANDUI, A. |. O gue & Biomeacanica?. Baruer: Manole, 2013.
SILVA, V. R, Cinesiologia & Biomecanica. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

9. Bibliografia Complamentar:

Floyd, R. T - Manual de Cinesiologia Estrutural - 16° ed. - Baruen: Manole, 2011.

Hall, 5. J. - Biomacanica Basica - 5% ed. T Barueri: Manola, 2009,

Mordin M. & Frankel V. H. - Biomecanica Basica do Sistema Musoulo Esquelétics - 3%ed, - Rio de
Janairo: Guanabara Koogan, 2003,

Zatsiorsky, V.M. Biemecanica no Esporte, Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2004,

Whiting, W.C. & Zemicke, R.F. Biomecanica Funcional e das LesGes Muculoesqueléticas, Rio de
Janeiro:Guarabara

Koogan, 2008,
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Aluno; H)18023BT056 - ANA CARCLINA SCHUTZ RIBEIRD
Disciplina: SDE3853 - FARMACOLOGIA APLICADA A SAUDE
Matéria:
Carga Horaria Total Carga Hordria Samanal
Tedeica: 44
Pratica:
Campao:
Atihsldinde:
Estdgie!
EAD:
Tipe Curge: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 28 - FISIOTERAPIA
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Versda Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 14/07/2018 Alé o mormento

1.Conlexiualizacao:

A presaenia disciplina integra cs conhecimentos farmacologices de forma a fornacer informacoes
imprescindivels a diferentes cursos da salde, como: biomedicing, enfermagem, fizlolerapla e nuirigao. O
conhecimenta de farmacologla por diferentes curses da sdude ind corroborar na pratica dinica.

A disciplina se basaia am capaciiar os discantas dos cursos supracitados no entendimento da
farmacologia basica atraves dos conhecimentos de cnélica & dindmica dos farmacos, bem como suas
aghes, uso terapdutico 8 suas possiveis reacdes adversas em alguns sistemas..

O docenle deverd inlegrar os diferentes cursos no contexto da farmacologla, aplicande metsdolagias
ativas que desperte no discente & importancia de se trabalhar em equipe multidisciplinar na atengao ao
paciente.

O discente deverd ter conhecimento prévio de anatomia, biologia celular, fisiologla humana e
Blaguimica baslca, poks tals disciplinas irdo dar suporte no compreendimente de come o crganismo
humano se comports dentro da normalldades, desta forma quando ocorrer o uso do medicamento sera
passivel antender a atuagéo do farmaco.

Por se tratar de uma disciplina hibrida, sua carga horaria abrange tanio as aulas presenciais quanioo
auto estudo ou a8 atividades andine, anticulando a sala de aula presencial com o amblente virual.

2. Ementa:
Introducio a farmacologia, Farmacocinética das drogas. Farmacodindmica das drogas, Introdugao da
farmacologia do SNA e motor somatico, Farmacos de agao colinérgica e adrandrgica. Medicamentas de

acdo no processo inflamatdnio. Madicamentos que atusm no sistema cardiovascular. Medicamentios gue
alleram a funcao gestrolntestinal 8 metabdliea. Antibidticos. Farmacos que afelam o matabolismo dsseo.

3.Objelivos Gerais:

{@:Mﬂu,@
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Compreender o3 principlos da farmacocinética e farmacedinadmica, afim de entender os mecanismos de
movimentagio dos farmacos no organismo. bem como sua agao nos diversos sitios de atuagio com
objetive de exercer seu efeito farmacologico.

4 _Objetivos Especificos:

Compreander a importancia do medicamento no ratameanto de diversas patologias.

Compreender o5 efeitos farmacocinéticos: absorgaolvia de administrago, distribuigie, blotransformagdo
e excrecio das drogas.

Entender sobre os recepioras farmacologicos, suas transducoses de sinal.

Daspertar a preoccupagio e o reconhecimento da relevancia de se conhacer &s nscos & os baneficios
das assoclagdes antre famaco-farmaco e farmaco-alimento.

Caonhecer os principais farmaces de aluagio em alguns sistemas organicos,

Promover, através debates e discussdes de casos clinicos, dinfmicas relacionadas com situacies
cofidianas onde deverd ocorrer intervengio de diferantes profissionals de salda, ressaftando a
importancia de uma egquipe muliidisciplinar

5.Conteddos:

Unidade 1 - Intraducdo a Farmacologia

1.1- Conceitos

1.2- Principios gerais da agdo medicamentosa;

1.3- Formas farmacéuticas

Linidada 2 - Fammacocinética

2.1- Vias de administracioc

2.2- Absorgao dos farmacos

2.2 -Distribuigéo dos férmacos

2.3- Biodisponibilidade

2.3~ Matabolismo dos farmacos

2.4- Eliminagao dos farmacos

Unidade 3 - Farmacodinamica

3.1= Alvas quimicos dos farmecos

3.2- Tipos da receptores

3.3 Interagdo fArmaco-receptor

3.4- Aspectos quantitativos da dose-resposta

3.5- Tipos da antagonismo

Unidade 4 - Introdugdo a farmacologia do SMNA e Motor Somatico
4.1 - Anatomo-fislologla do SMNP

4.2 = Meurotranamissio do SNP

4.3 - Receptores colingrgicos & adrensérgicos

Unidade 5 - Farmacos de agdo colinérgica e adranargica

8.1 = Colinomiméticos;

5.2 - Anticolinesterasicos;

£.3 - Antagonistas muscarinicog, blogqueadores neuromusculares e blogueadores ganglionares
54- Simpaticomimélicos de agao direta e indireta;

5.5 Simpatlcoliticos:

Linidade & - Medicamentos de agéo no processo inflamatdrio
6.1 - AINES
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6.2~ Glicocorticoldes

6.3~ Histamina e anfi-histaminico

Unidade 7 - Madicamenlos que atuam no sistema cardiovascular

7.1- Tratamenlo da insuficiéncia cardiaca,

7.2+ Farmacos anti-hipertensivos;

T3 Famacos diuréficos:

7 4- Farmacos Anfitromboticos:

Linidade & - Medicamentos gue alteram a fungéio gastrointestinal & metabalics
8.1 -Farmacos antagonistas H2, inibidores da bomba de protons, anfidcidos, potetores da mucosa,
8.2- Farmacos anfiamélicos, antidiarreicos & laxatives.

B.3- Farmacos que alleram a alividade melabdlica: Hipoglicemiantas, Insulina, Hipoglicamianias Orais
Unidade 9 - Antibidticos

8.1 Penicilinas,

8.2- Cefalosporinas,

8.3- Macrolideos,

8.4- Cloranfenicol e Tetreciciinas,

9.5 Aminoglicozideos & Polimixinas,

& 6= Sulfonaminas e Tametoprim.

Unidade 10 - Farmacos que afetam o melabolismo dssea

10.1- Metabolismo dsseo e ciclo de remodelacio ossea

10.2- Farmacos que afetam o metabolismo 0ss20

10.3~ Vitaminz O

1{.4- Fatores reguladores da sintese de calcitriol

10.5= Calcitonina

10.6- Sals de Calcio

6. Procedimentos de ensing:

A disciplina devera ser desenvolvia por meio de aulas exposilivas e dialogadas. O discenta ira por
muitas vazes sar o prolagonista dentro da sala de aula, no qual pemmiliréd acumular conhecimanto e
expenéncia de modo a atingir objetivos maiores, de longo prazo,

Séo indicadas atividades como saminarios. debates, lsituras comentadas, dindmicas da grupo, antré
oulras. Dasenvalvimanto e resolucdo de casos glinicos onde s discenlas Tardo um registro para fixagan
da aula ministrada. O uso de recurso audiovisual & didaticos que g8 valem da inovagdo lecnoldgics
associada s Tecnologias da Informacio de Comunicagao deve ser recomendado nos estudos & nas
atividades em gue o aluno ird desenvolver fora da sala de aula. Os recursos s8o encontrados no SAVA
{Sala Virtual de Aprendizagem), como! contaido onling, apresantacdes am power point, matarial didético
e planos de aula, no qual podera ser explorado pelo professor em sala de sula. Devera haver uma
relacdo enire as atividades desenvolvidas em sala de aula e os recursos disponiveis no SAVA. E
sugerido a aplicacio de atividades cu exercicios no qual incentive o aluno para autcavalisgio.

T.Procedimentos de avaliagia:

Os procedimentas de avaliacio nas disciplinas hibridas contemplam 1anto os conladdos, compaténcias
& habllidades desenvolvidos duranie a sala de aula presenclal guanto aquelas rabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos,

As avaliaghes serdo presenciais & compreenderdo lrés elapas: Avaliacio 1 (AV1), Avaliacio 2 (AVZ) e
Avaliacin 3 (AV3),
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As avaliagDes poderan ser redlizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo da
projetos ou outros trabalhos, representando atividades acadamicas de ensing, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de fodas as atividades gue possam vir a comper a grau final
da cada avaliacdo ndo podera ullrapassar o grau maximo de 10, sendo permitida atdbulr valor decimal
as avaliaghes. Caso a discipling, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas elou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas néo poderdo ultrapassar
20% da compaosicao do grau final.

A AV contemplara o conleddo da discipling gté a sua realizagio.

As AVZ e AV3 abrangero todo o conteldo da discipling, incluindo o das atividades estruturadas.

Fara aprovagao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6.0, calculado a partir da media aritmética entre os graus das
avaliagdes, sendo consideradas apenas as duss maiores notas obtidas dentre as trés elapas de
avaliacio (AV1, AVZ e AV3) A média antmética obtida serd ¢ grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo manos, duas das trés avaliacies.

3. Frequentar, no minlmo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:
KATZUNG, B.G. Farmacologia Basica e Clinica. 13 ed.. Rio de Janeiro: Guabanara Koogan, 2017
RANG, H.P.: DALE, M.M.: RITTER, J.M. Famacologia. 6 ed.. Rio de Janeiro; Elsevier, 2007.

SOARES, Vinicius H. P. Farmacologia Humana Bésica. 1 ed.. S8a Caetano de Sul, BP; DifusSo Editora,
2017.

8 Bibhografia Complemantar:
FEAMCO, André Silva. Manual de farmacologia. Barver, SP: Mangle, 2015,

FRANCO, André Silva; KRIEGER | José Eduardo. Manual de Farmacologia. 1 ed.. Barueri. SP: Manole,
2016..

GILROY, Anne M., MACPHERSON, C. B.; ROSS, Lawrance M. Allas de anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008, 656 p..

GOODMAN & GILMAN. As bases farmaceologicas da terapéutica. 11 ed.. Rio de Janeire: McGravw-Hill-
Interamericana Editores S.A., 2010,

NETTER, Frank H. Allas de analomia humana. Porio Alegre: ARTMED, 2006. 542 p.,
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Aluna: )1 B023BT05E - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRO
Disclplina: SDE3ISE4 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Matéria:
Carga Horaria Tatal Carga Hordria Semanal
Tedrica: B 3
Prifica; 22 1
Campa: a 0
Adlvicknde: o 0
Estagla: o 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursofs}: 20 - FISIOTERAFIA

Versdio Plano de Disciplina; 2 Vigéncia: 28/01,/20159 A% o momenio

1. Contextualizacao:

Esta disciplina apresenta concelios basicos da Fisinlogla do Exerclolo, que serlo imprescindiveis ao
discente para a compreensio da outras disciplinas dos cursos da Educacho Fisica e Fisloterapia.
Apesar de sar uma disciplina aminentemanie tedrica & basica em relagio & oulras disciplinas do curso o
discenle ja experimantard parle da tsora em atividades praticas que sero desenvolvidas no decaorrer do
CUrso,

2, Ementa:

Subsiratos energéticos e Matabolismo,

Introdugio @ bioanergética, processos de transferéncia de enangia e tarmadinamica,;

Vias binanargéticas anaerSbias e acrdbias e associagio com 8 preacrigio de exerciclos @ macanismos
de fadiga;

Gasto Energétim humano durante o repouso & o exercicio fisco;

Consuma de oxigénio, déficit de 02, estado estavel e EPOC;

Lirmiar de lactato, fimiar anaerdbio e taxa de troca gasosa;

Din&mica da ventilagdo pulmanar arm repolso & no axarcicia;

Capacidade funcional, regulagéo e imegracdo do sistema cardiovascular em repouso e no exercicio;
Respostas agudas e cronicas do sistema hormonal ao exerciclo fisico;

Mosculo esquelético, astrutura @ fungio,

Controle neural do maovimento humano,

Exercicio e esiresse térmico.

3. Objativos Gerais:

Compreender a Fisiologia do Exercicko numa perspectiva global em que todo o corpo humano particlpa
integradamente durante o exercicio e assoclar esses conteldos a prescricio de exercicios.

4 Objelivos Especificos:
‘Identificar os sistemas energéticos predominantas nos difarentes tipes de axercicio;
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‘Conhecer o concellos de transferéncia de energia e sar capaz de aplicd-los na prescricao e orientagdo
do exerciclo;

‘Saber os mecanismos de contragio muscular em diferentes tipes de exercicio fisico;

‘ldentificar as alteraces agudas e cronicas sofridas pelo organismo em fungéo dos diferentes tipos de
exercicio realizados;

-Compraander a regulagao de diferentes parBmelbros fisioldgicos em fungio do exercicio.

H.Conieddos:

Unidade 1 - intraducio & transferéncia de energia;

1.1. A capacidade de realizar irabalho;

1.2, Interconversdes de energia;

1.3. Papel das enzimas e coenzimas nos processos de transferéncia de energia;
1.4. Reacdes andergfnicas & axergdnicas;

Unidade 2 - Transferancia de energia no corpo:

£.1. Visao geral sobre o metabolismo: anabolismo & catabolisma,
2.2, Energia das ligagbas fosfato, infesfato de adencsina;

2.3, Dapdsitos e substratos energélicos no corpo humanao.

2.4, Interrelacbes entre o melabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas.
Unidade 3 - Transferéncia de energia na atividade fisica:

+.1. Energia imadiata, sistema anaeribio aldtico; (ATP-CPr);

3.2, Energia em curto prazo, sistermna glicolltico anaerdbio latico:
3.3. Energia em lengo prazo, sistema aerdbio;

3.4, Consumo da oxigénio durantg o repouso, exercicio @ recuperacio.
3 5. Limiar de lactato e limiar anaerdbio.

Unidade 4 - Medida do Gasto Energética Humanao:

4.1. Mensuragao da producio de calor pelo corpo;

4.2 Taxa metabdlica basal & de repouso;

4.3. Felores que afetam o gasto energético didno total;

4.4, Quociente respiratornio;

45 MET

Unidade 5 - Sislema respirastorio:

5.1. Mecanica da ventilagao;

5.2, Troca e ransporte de gases;

5.3. Vialumes e capacidades pulmonares;

5.4, Dindmica da ventilagdo pulmonar;

5.5. Fungéo pulmonar, aptidéo aercbia e desampenho fisico.
Unidade & - Sistema cardiovascular:

6.1, Resposias da frequéncia cardiaca & atividade fisica!

6.2. Respostas da pressado arterial 3 atividade fisica;

6.3, Regulagdo infrinsaca e extrinseca da frequéncia cardiaca;
6.4, Distribuigdo do sangue;

6.5, Capacidades funcionais do sisleama cardiovascular,

Unidade 7 - Musculo esguelético, estrutura e fungdo;

7.1. Estrutura macroscopica do misculo esquelético:

7.2, Alinhamenlo das fioras musculares esgqueléticas;

7.3, Orentagdo actina-miosing;

7.4, Tipos de fibras musculares;

7.5. Genes que dafinem o fendtipo do mascule esquelético.

(i@t

BECRETARIA SETORIAL DE ALUMOS

FOMNTE 584 - Siglema de Infermmanfos Acaddmicas
clalfd3a

Feegua 24




DA

= Estacio R

Unidade B - Controle nervoso do movimanio humana:

B.1. Organizagdo do sisiema neuromoton;

8.2, nemvacaos do misculo,

8.3, Caracteristicas funcionaiz da unidade motora;

8.4, Proprioceploras musculares, tlendineas e ariculares.

Unidade 9 - Resposias agudas e crinicas do sistema hormonal a atividade fisica.
.1, Organizagio do sisterna hormanal;

9.2, Secregies endocrings em repouss e induzidas peip exercicio;
9.3, Treinamento fisico & funcio hormanal.

Unidade 10 - Tépicos especiais em fisiologia do exercicio;

10.1. Termormegulacis;

10.2. Fadiga.

B.Procedimentos de ensing

Aulas exposilivas dialogadas com auxilio ou ndo, de recursos audiovisuais.,

Além dessas, serfo ullizadosmélodos de aprendizagem ativa como o uso de videosonlinee leliura de
textos cientificos previaments 42 aulas na modelo "sala de aula invertida"; trabalhos e dinamicas de
grupo, seminarios, debates, "brainstorming”, resclugdo da problemas, visitas técnicas, entre outros,
A arficulacio entre a aprendizagem na sala de aula presencial & os estudos fora da sala de aula fisica
za da por melo de rofeira de estudo da discipiina.

As gulas com alividade hibrida s8o sinallzadas nos planos de aula da disciplina, constantas no Portal
2AVA da Estacio.

7.Procadimeantos de avaliagao:

A avaliacdo sera realizada de acordo com o8 segulntes critérios:

1. A AV1 contemplaré o conleddao da disciplina até a sua reslizagio. Constard de prova tedrica (valor:
10,0 pontos). Pode haver a solicitacio de trabalhos individuais sobre temas relacionados com o
contetde programdtico am desenvolvimento {Sugere-se a leitura e resumo critico de dols artigos
cianlificos com valor maximo: 2.0 pontos).

2. A AVZ abrangera todo o conteddo programatico, sendo: prova tedrica (valor: 10,0 ponlos)

3. A AV3 abrangera todo o conteddo programétics, sendo: prova tedrica e terd o valor de 10,0 (dez)
pontos.

Fara aprovagao na discipling o aluno davera:

1. Atingir resultado igual ou superior 2 6,0, calculado a partir da média aritmética entra 0s graus das
avaliaghes sendoconsideradas apanas as duas maiores notas obtidas denire as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AV2 e AV3), A média aritmética obtida serd o grau final do aluno na discipling,

2. Obler grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés gvaliagbes,

3. Freguentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

DE MORAES, R. Fisiologla do Exercicio. Rio de Janero: SESES, 2016.

McArdle, W.D., Katch, F.1., Katch, V.L. Fisiclogia do Exercicio: Nutrigio, Energia e Desempanho
Humana. Rio de Janeire: Guanabara Koogan

Powers, 5.K., Howley, E.T. Fisiclogia do Exercicio: Teoria @ Aplicagio ao Condiclonamento e ao
Desempenho. 9°. Barueri, 3P; Manole

8.Bibliografia Complementar;
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KENNEY, W. L., WILMORE, J, H. e COSTILL, D. L. Fislologia do esporte e do exarcicio. 5. ed. Barueri:
Manale, 2012,

kragmer, W_J., Flack, 5.J.. Deschenes, M.R. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Pritica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan

Plowman, S.A., Smith, D.L. Fisiclogia do Exercicio para a Salide, Aptidéo & Desempenho. Rio de
Janeirg; Guanabara Koogan

POWERS, 5. K. @ HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: teora e aplicac@o ao condiclonamento e ao
desampenho, 8. ed. Baruen: Manole, 2014.

Raso, Vagner, Greve, J.M.D., Polito, M.D. Pollock: Fisiplogla Clinica do Exercicio. Barueri - S&o Paulg:
Manole

SECRETARLIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: S1A - Sistemy de Infarmagtes Snadimizas qunar., Cuirsas - Relotérias Papira 26
s



2T

12? Estacio 14 1530

Alurno: 201802387056 - ANA CARCLINA SCHUTZ RIBEIRD
Dlsaiplina: SDEIEGS - FISIOLOGIA HUMAMA
Matéria:

Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tadrica: Ba

Pratica:
Campo;
Atividads:
Estaglo
EAD:
Tipe Curso: 11 - GRADUACAD
Cursofs): 28 - FISIOTERAPIA

- 2 Dl e

Hﬂﬂ-ﬂﬂ

Versdo Plano de Discipling: 3 Vigéncia: 23/07/2018 Ate o momenio

1.Conlexlualizagso:

A disciplina de Fisiologia Humana com carater mulidisclplinar aborda o conhecimento, funcionamenlo e
integracio dos sistemas fisioldgicos humanos. O discenie desenvolve com estas contedidos relevantsas,
a capacldade de entender a importincia do processo de homeoslasia para a manulencio da vida e usar
este conhecimanto em sua vida pessoal e profissional.

Por se tratar de umna disciplina hibrida, sua carga hordria abrange lanio as aulas presencials quanto ou
autn astudo oun as atividades on line, integrando a sala de aula presencial com a virtual.

2 _Ementa:

Conceilo de Fisiologia Humana e Homeostasia. Sistema Nervoso. Sistema Hormenal. Sistema
Cardiovascular, Sistema Rasplraldrio. Sistema Digestdrio, Sistema Urinario,

3.0bjetivos Gerais:

Compreender o funcionamento dos sistemas narveso, hormonal, cardiovascular, resplratorio, urindrio o
digestdrio possibiltando ao discente o enlendimento dos principais macanismos de conirole
homacstdticos responsdvais pala manutengio, desenvolvimenio e progressao da vida hurmana,
4.0bjetivos Especificos:

1. Enlender a ralevincla do conhecimenta das fungfes do organismo humano saudéved & am repousa
para o entendimento das possivels alleragies funcionais decomentes do exercicio fiskco ou das dosngas.

2, Interpretar a diversidade dos processos fisiologicos levando am conta 05 CONCEItns & macanismos de
sdaptacio em diferentes sifuacdes.

3. Idenfificar o papel regulador dos sislemas nervoso & hormonal & relacionar com a homeostasa do
organismo humano & os demais sistemas organicos,

4. Compreender que lodos os sistemas atuam de forma inlegrada para manter 8 homeostase.

s ﬁlﬁ%{gﬁ
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5.Conteddos:

Unidade | - INTRODUCAOC AOQ ESTUDO DA FISIOLOGIA HUMAMNA

1.1. Conceito de Fisiologia Humana e sua relagio com disclplinas afins.

1.2 Organizacao funcional do corpo humane e controle do liquido extracelular.

1.3 Liquido extracelular e liquido intracelular

1.4, Homeostasia

1.5, Mecanismos de controle homeostaticos

Unidade il - SISTEMA NERVOSO

2.1. Sistema Nervoso: organizacdo, divisdo e funcies,

2.2, Sistema Nervoso Somatico e Sisterma Nenvoso Visceral: fungies e caracteristicas garais.
2.3, Sistema Mervoso Autdnomo.

2.4, Sinapse, neurolransmissores, polencial de repouso da membrana, potencial de acdo.

2.5 Sistemas Sensoniais: receptores sensoriais; Sentidos espaciais (oifato, gustacdo, audiclo e visdo);
Sistema Somatossensonial (lalo, propriocepcio, dor, tempearatura).

Unidade |l = SISTEMA HORMOMAL

3.1 Introdugdo ao Sistema Hormonal: conceltuacdo, classificacio e mecanismo de agio hormaonal,
3.2. Hormbnios hipofisanios e seu controle pelo hipotélamo: morfologia & mecanismo de regulacio
homonal.

3.3. Glandula Tiredide e Parafiredide: morfologia e mecanismo de regulacio hormonal.

3.4. Glandulas Supramanais: morfologia @ mecanismo de regulagdo hormanal,

3.5 Pancreas Enddcring: morfolegla @ mecanismo de regulagio hormonal,

Unidade IV - SISTEMA CARDIOVASCULAR

4 1. Aspacios morfofuncicnais do coracdo; sangue & hamostasia.

4.2, Sistema de marcapasso cardiaco.

4.3. Ciclo cardiaco.

d 4. ﬁmraiea heural @ hormonal da frequéncia cardiaca, débito cardiaco, volume sistdlico e pressdo
arterial.

Unidade V - SISTEMA RESPIRATORIO

5.1, Aspectos morfofuncionais do Sistema Respiratério.

5.2, Mecanica Venfilaloria: volumes e capacidades.

8.3 Equilibrio acido basico.

5.4. Controla neural & hormonal da respiracio.

Unidade V1 - SISTEMA DIGESTORIO

6.1, Aspectas morfoflundonais do Sistema Digestorlo,

6.2, Motilidade: movimanios paristalticos, mastigagso, degluticio, esvaziamento gastrico e intestinal.
6.3. Secregbes digestivas (salivar, gasirica, entérica, pancreatica e biliar): composicio, funcio &
regulacao.

6.4. Controle neural & hormonal do Sistema Digestono.

Unidada VIi- SISTEMA URINARIC

7 1 Aspectos morfofuncionais do Sistema Renal.

T.2. Fluxog sanguineo renal; fikragao glomerular.

7.3, Fungho tubular;, mecanismo de reabsorcio e sacrecao.

7.4 Excragbes renal de agua a eletrdlitos; mecanismo de regulagio da concentragio e diluigao
urnarias.

7.5. Reflexo de micgao.
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6.Procedimentos de ensino:

Aulas expositivas diglogadas com auxllio ou ndo, da recursos audiovisuals.

Além dessas, serdo utllizados métodos de aprendizagem ativa como o uso de videos online e leitura de
textos clentificos previamenie &s aulas no modslo “sala de aula inverlida®, trabalhos e dinamicas de
grupo, seminarios, debates, "brainstorming”, resolugao de problemas, visilas lechicas, entre outros.

A articulacio entre a aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de auls fisica
se di por mealo de rolelre de astudo da discipling,

Az aulas com atividade hibrida s30 sinalizadas nos planos de aula da disciplina, constantas no Portal
SAVA da Estacio,

7.Procadimentos de avaliagio:

A avallaglo serd realizada de acordo com o5 seguintas crilarios:

1. A AV1 contemplard o contelido da discipling até & sua réalizacdo. Constara de prova tedrnica (valor
10,0 ponios) podendo haver a solicitacio de trabalhos individuals sobre lemas relacionados com o
contedide programatico em desenvolviments. (valor médximo: 2,0 pontos),

2. A AV2 abrangerd todo o conteddo progrematico, sendo: prova tedrica (valor: 10,0 pontos)

3. A AV3 abrangerd todo o conteddo programatico, sende; prova tedrica e tera o valor de 10,0 (dez)
pontos.

Para aprovagio na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual au superior a 6,0, calculado a partir da média aritmeética enfre os graus das
avaliaghes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas oblidas dentre as irés etapas de
avaliacdo (AV1, AV2 e AVA). A médla artmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Dbter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menas, duas das trés avaliagbes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das sulas ministradas,

8.Bibliografia Basica:

BERME, Robert M. & LEVY, Malthew, N. Fislologia. 6 a.. Rio de Janeire: Ed. Elsevier, 2009.
GUYTON, A C. & HALL, J.E. Fisiclogia Médica. 11 a. Rio de Janeiro: Ed. Elsevier, 2006,
ZANELA, Cesar. Fisiologla Humana. 1a.. Rio de Janeiro; Ed. Universidada Esticlo de Sa, 2015.
4.Bibliagrafia Complementar

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 3a.. Rio de Janeiro: Ed, Guanabara Keogan, 2008.

BEAR, M.F.; CONNORS, B.W. & PARADISC, M.A. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 2
8.. Porlo Alegre: Ed, Arimad, 2002.

CARROLL, R.G. Fisiologia. 1 a. Rio de Janeiro; Ed. Elsevier, 2007.

HALL, J. E. Guylon & Hall. Tratado de Fisiclogia Médica. 13%.. Rio de Jansiro: Ed. Elsevier, 2017,
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SILVERTHORM, D. U. Fisiologia. 2 ®, S50 Paulo: Ed. Manole, 2003,
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Aluna: PHANZZATOSE - ANA CARCOLIMA SCHUTZ RIBEIRC
Disciplina: SDEIATE = FISIOTERAPIA MNA SAUDE DA FAMILIA
Matéria:

Carga Hordria Tatal Carga Hordria Semanal
Tedrica:

Prificn:
Campo:
Atividade:
Estagio;
EAD:
Tipe Curso: 11 - GRADUACAD
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

PP o -
SO M O B Ok

Versdo Plano de Disciplina: 2 Vigkncia: 22/06/2018 Alé o momenio

1.Contextualizagio:

Considerando as normativas da Resolucio CNE n® 04/2002 e a regulementagio da especalidade em
Fisioterapia em Saude Coletiva pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
{Resolucio COFFITO n®. 363, de 20 de maio de 2009), crie-se a disciplina Fisioterapia na Saude da
Familia uma vez que a formacdo do Fisioterapeuta deverd atender an sistema de salde vigenls no pais
(S5US}, a atengdo integral da satde no sistema regionalizado e hisrarquizado de referéncia e contra-
rafaréncia @ o trabalho em equipe.

2. Ements;

Trajeldria histdrica da Saide Pablica no Brasil. Procasso Sadde e Doenga. Direitos humanos e
Educacio em Sadde. Legislagio SUS. Poliicas de Sadde. Programa de Agentes Comunifarios de
Sande. Estralégla Sadde da Famflia. Nocleos de Apoio & Sadde da Familia. Trabaltho em equipe.
Vigilancia Epidemiologica e Sanitdria {doencas infecto-contagiosas e calandérios de vacinagio).
Fisioterapia na Atengdo 8 Salde da Familia

3.0Objetivos Gerals:

Compreander o papal social e técnico-profissional do fisiolerapauta nas politicas publicas da Satide da
Familia

4 Dbjetivos Especificas:

a) anallsar a trajetdra histdrica da Sadde Pobllea ne Brasil;

b} relaclonar a lagislagio SUS com a aluacio da Fisioterapla na Sadde Publica:

c} enumerar &5 diferencas e as semalhancas entre o PAC, 8 ESF & o5 NASF,

d} relacionar os programas regionais de atengdo e culdados a salde;

&) identificar as aghes, gerais e especificas, da Fisiolerapia na vigilancia sanitéria & na satide da famllia,

h.Contewdos:
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UNIDADE | - SAUDE PUBLICA NO BRASIL
1.Trajatéria histdrica da Sadde Plblica no Brasil
2 Processn Salde-Doenga

3.Educacio em Salde.

4. Ambiente e sadde.

UNIDADE Il - POLITICAS DE SALDE NO BRASIL

1.Direitos Humanos.

2.Legislaciin: Constituicio Federal [1988) & SUS (Lel B.080:/280 e 8.142/90)
3. Paclo pela Satide

4. Politicas & Programas de Satde: definiges e diferenciagbes

8. Hierarmuizacio e Regionalizecio de Servigos de Salde

UNIDADE lll - ESTRATEGIAS DE ATENCAC A SAUDE DA FAMILIA
1.Programa de Agertes Comunitarios

2.Estratégia Sadde da Familia

3.Mucleos de Apoio & Salide da Familia

4. Trabalho em Equipe: principios e diretrzes

UNIDADE IV - FISIOTERAPIA NA SALUDE DA FAMILIA

1.Fisiolerapia na Alencao & Salde

2 Vigilancia epidemiclogica e sanitaria: doengas infeclo-contaglosas e calendarios de vacinacio.
J.Frogramas Macionais e Regicnais de Prevencdo na 5aude da Familla & da Comunidade: relagdes
antropoldgicas no culdada da familia

4 Visitas domiciliares

2,Cuidado e o Auto-cuidado em salde: capacilacio de culdadores

& Procadimentos de ansing:
Aulas expositivas e dialogadas.
Dinamicas de leftura e debates em sala.

Saidas 8 campo para visitas técnicas a Unidade Basica de Saude (UBS), com relato previsto am
Atividade Estruturada,

T.Procedimentos de ausliagao:
1. A AVZ das disciplinas integradas sem atividades astruluradas terd o valor de 10 pontos;

2. A AVZ das disciplinas integradas com atlvidades estruturadas tera o valor de 10 pontos, sendo 8
pontos da Prova Macional Integrada, & mais 2 pontos pela execugdo das Alividades Estruturadas;

3. A AVZ das disciplinas integradas que contenham avaliagio tedrico-pratica, para sua pontuacio da
parte tedrica, obedecera a seguinte regra:

8. evallagio tledrca:
i} disciplina sem atividade estruturada: valor de 10 pontos

1} disciplina com atividada estruturada: valor de 10 pontas, sendo B pontos da Prova Nacional Integrada,
& mals 2 pontos pela execusio das atividades estruturadas;

(Aucrclup
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b. avallagdo pratica; terd o valor de 10 pontos,

¢. reguttado final: o resultado final da AVZ2 sera a média antmética entre a nota da avaliagio ladrica & a
nota da avalacao pratica.

4_A ANZ das disciplinas integradas tedrico-priticas, tais como Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC),
Estdgios, Projetos Experimentais, ndo ter3o Prova Nacional Iniegrada e seguirfo os seus respactivos
requlamantos,

8 Bibliografia Bazsica:

CZERESHNIA; Dina, FREITAS, Cardos Machado de (Org.). Promogao da sadde: conceitos, reflaxbes,
tendéncias, Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2005.

LEMOS, Tatiana. Fisiolerapia na Saude da Familia, 1ed. Rio de Janeiro: R): SESES. Editora
Universidade Estacio de Sa, 2015,

MACHADD, Pauls Henrigue Battaglin, LEANDRO, José Augusio Leandro, MICHALISZYN, Marlo Serglo
Michaliszyn (Org.). Saude Coletiva: um campo em canstrugdo. [livro elatrdnica]. Disponivel em
hitp:/festacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/97 88582 126285/pages/h. 1ed. Curitiba: 5C:
Intersabares, 2013..

5. Bibliografia Complementar:

BASSINELLO, Graice (org). Sadde colativa. Disponivel em

hitp:festacio. bv3. digitalpages.com briusers/publications/9 788543009755 pages/-B. 1ed. 550 Paulo: 5P
Paarson Education, 2014,

BRASIL. MINISTERIC DA EDUCAGAD (MEC). Relaghas étnico-raciais & de géner. Programa Elies &
Cidadania construindo valores na escola e na sociedade. Dispaniveal am:

hitpiifportaldoprofessor. mec.gov. br/storage/materisis/ 0000015515 pdf. 1ed. Brasilia: Ministério da
Educacsio, 2007.

BRASIL. Ministario da Sadde, Secralaria de Alengdo a Sadde. Deparfamento de Atengio Especializada.
M, Manugl de Educag@o em Satde [ Ministério da Satide, Secrelaria da Atencio a Sadde,
Departamento de Atengio Especializada. (Sere A, Normas e Manuais Téonicos). Disponivel am :
hiip:fbvems, saude.gov.bribve/publicacoes/manual_educacao_saude_volumel.pdf, Ted. Brasila: Editora
do Ministéria da Salds, 2008,

DELIEERATO, Paulo Cé=zar Porto Manole. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicagdes (livro
alatriinica). Disponivel am hitp:/estacio bv3. digitalpages.com briusers/publications/3 7885204510562,
2ed. Barueri; 580 Paulo.; Ed. Manole, 2017.

FERLA, Alcindo Antonic @ ROCHA, Cristianne Maria Famer (org.). Inovaghes na formagio de

sanitaristas. Dispanival em hilp:ihistanico.radaunida.org. brfeditora/biblioleca-digitalcolecac-cadernos-
de-saude-coletivalcademos-de-saude-coletive-volume-1-pdf. Porto Alegre: RS3: Rede UNIDA, 2013.
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PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiclogia: teoria e pratica. Rie de Janeire: RJ: Ed. Guanabara Koogan,
2008,
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Aluna; ITROZIETOSE - AbS CAROLINA SCHUTY RIBEIRD
Disciplina: SDE3E7T - FISIOTERAPIA NA SALIDE DO IDOS0
Matéria:

Garga Horéria Total Carga Hordrla Semanal
Tedrica:

Préatica;
Campo:
Atividsde:
Esldgio:
EAD:
Tipo Curse: 11 - GRADUACAD
Cursofs}: 29 - FISIDTERAPIA

Eﬂ-l:ll:'ﬂﬂ
== O B3 = o bk

Versdo Plano de Disciplina: 1 Vigancia: 04/04/2010 Até 0 momento

1. Conlextualizagio: ;

Com a transicio demagrafica mundial ocorrida a parfir do século passado, o envelhecimento toma-se
alvo de atencdo dos setorasecondmico, social, e , principalmente de satide da uma nagao. Incluir o
conhecimento sobre envelhecimento, em lodas as suas axpressies, no curriculo do curso de fisiolerapia
demonsira comprometmento com a formagBo académica, assim comoco-responsabiidade na formagan
pessoal do aluno parao pleno exercicio da cidadania.

2. Emanta’

Envelhecimento, familia, sociedade e meio ambients, Envelhecimento, direftos humanos e politicas
piblicas de salde.Envelhacirmanto e fisinterapia.

3.0bjativos Geraiz:

2 aluno devers ser capaz de:

Compreenderas diferencas de génere, bloldgicas e fisiclégicas no processo de envelhecimento,a
multifatorialidade & multicausualidade do processo de envelhacimento eas diferengas entre
envelhecimento saudavel & patoldgieo;

Conhecer as bazes fisiopalologicas do processo salde-doenca.

Entander o papal do idoso na sociedade & suas Inter-relagbes pessoais e compreender 0s aspeclos
psicossoclals relacionados ao idoso, & familia ou & dosnga,

Conhacar o estatuts do idoso & as politicas plblicas de sadde do idoso e difundi-las enire 0s idosos, sua
aplicacan, compresndendo as priticas da sadde & cidadania como indissodavels;

Entender e aplicar praticas humanislas e acolhedoras.

Compreander a avaliagho global do idoso como principal feframanta de abordagem correta no
tratamento gerontoldgico;

Desenvolver estratégias de prevengdo geroniologicas;

Contribuir para a melhora da gualidade de vida dos idosos epara a solidificacdo do exerciclo da
cidadania dos idosos na comunidade onde atua.

@dut?&aﬂuf‘f?
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4_Objativos Espacificos:

0 aluno deverd ser capaz de:

Compreander e analisar as implicactes (aspectos) do envelhecimento nos &mbites nacional & mundial;
Distinguir o envelhecimenio saudavel do paloldgico;

Construir uma visao integrada biopsicossocial do processo de envelhacimanto;

Criar estralégias de manutengdo efou recuperacao da qualidade de vida dos idosos,

Conhecer os diraitos e deveres da passoa idosa;

Analisar, crticar & pontuar as polilicas pablicas de sadde do idoso como aliades ao proceszo da
anvalhecimanto;

Criar & promover espacos de discussio das politicas pdblicas de sadde doidoso.

ldentificar os miltiplos fatores desancadeantas das principals patologias do idoso;

Escolher as melhores estralaglas de prascricio e ratameanto gerontolagicos;

Demonstrar plena associagdo do conhacimento ledrico com a prafica fisioterapéutica;

Justificar seus metodos de avaliacdo no desenvolvimento do exercicio profissional.

S.Conteddos:

|. ENVELHECIMENTO: EPIDEMIOLOGIA, BIOLOGIA, FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA,

Classificacdo dos Tipos de Populacdo. Piramide Etaria Macional e Mundial. Diferengas de Género, Socio-
culturals Ambientals.

Ciclo Vital

Definigdo de Envelhecimeanto.

Geratria X Gerontologia,

I.FISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO.

Envalhacimanto Saudaval e Patoldgico. Envelhacimeants Primaric @ Sacundério.

Fisiologia do Envelhecimento,

L.ENVELHECIMENTC: FAMILIA, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE,

Conceituacio de Familia. Relagoes Familiares. Papel do ldose na Familia. Intergeracionsalidade
Concailos de Culdado & Auto-cuidado,

Isclamenta. Asilamento. Hospital dis e co-housing.

O cuidador de Idosos.

Quedas e Imobilidade. Saude & ambienle, Espago fisico e necessidades especlals do Idoso.

IV ENVELHECIMENTO: POLITICAS PUBLICAS DE SALUDE DO IDOSO,

Chraitos Humanos. Estaiuto do wdoso.

Foliticas nacionais e estaduais de direitos de salide da pessoa idosa. Vigildncia em sadde.
Acolhimenio & humanizagao. Desalios para relacdes énico-raciais, degéneroe desigualdades sociais.
Redelntegrada de Atencio & Sadde do [doso. Politica do envelhecimento ativo. Polilicas Inlersetorniais.
V. ENVELHECIMENTO: AVALIACAD, PRESCRICAD, PREVENGAD E TRATAMENTO.

Avaliacio Geristriica Global.

Avallagdo dos Fatores Ambientais,

Avaliacio de Dependéncia nas AVDs e AIVDs (Escalas Funcionais - Barthel, Timed Up and Ga Test,
Indice de Katz)

Avaliagao Cognitiva.

Quedas e envelhacimentn,

Condutas Fisioterapéuticas no |doso.

Gemntologia Preventiva. Atividade Fisica.

B.Procedimenios de ensino:
Incorporar o aluno coma o sujaite ativo de sua aprendizagem através de exposigbes tedricas, leituras e

(@:mq%ﬂfﬁ
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videos prévios (on line) e emn sala de aula com fextos, preparacio & expoesicdo de seminanoes, estudos
dirigdos 8 exXxercicios,

Por se tratar de disciplina hibrids, & sula dislogada tednca estard entrelagada com matodologias de
aprondizagem ativa. Havera procedimentos de ensino que garantirdo a parficipacio do aluno com maior
interacao com o professor, com os demals estudantes e com o contetido,

Teremos aulas que possibilitarao um método colaborative & am grupo. Algumas aulas tam tarefas a
atividades propostas nos roteiros de estudo com conteddo virtual, possibilitando cooperagdo, dinamicas
da grupo, semindrios, debates, "tempesiadae carebral”, resoluco de problemas.

Estudos de caso e visitas téenicas possibilitarm uma articitacdo entre & aprendizagem na sala da aula
presenclal @ o amblanta virtual na disciplina,

Iss0 s& da por meio dea rofeiro de estuds disponibilizado & por meio da propna mediacio do professor na
zala de aula prasancial.

.Procedimentos de avaliagdo;

Os procedimentos de avallacBo nas discipfinas hibridas contemplam tanle o8 conteudos, compalancias
& habllidades desanvalvides durants a sala de aula presencial quanto agueles trabalhados de forma
viriual a partir dos roteirs de estudos

As avaliagBes ser@o presanciais e compreenderdo trés etapas: Avaliagao 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AVZ) e
Avaliacdo 3 (AV3).

As avallagBes poderio ser realizadas por meio de provas tedricas e provas praticas, com realizagio de
projetos ou oufros trabalhos, na AV 1, nao podendo ultrapassar 20% da composicio do grau final

A AV1 contemplars o conteddo da disciplina até a sua realizacac.

As AV2 & AV3 abrangerdo todo o conteldo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas. -
Para aprovagso na disciplina o alung devera:

1, Atingir resultado igual ou superior a 6.0, caleulado a partir da médla arlimética entre os graus das
avaliagies, sendo consideradas apenas as duas maloraes notas obtidas dentre as trés elapas de
avaliagio (AV1, AV2 e AVI), A madia arfmética ablida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou suparior a 4,0 em, pelo menos, duas das frés avallagtes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas minisiradas.

B Biblicgrafia Basica:

Brasil. Ministério da Sadde. Secretaria de AtengBo & Salde. Departamento de Alenc3o Basica.
Envelhecimento & salde da pessoa idosa ! Ministério da Sauda, Secratarla da Alencao a Salde,
Departamenio de Atancdo Basica.. Brasilia; Ministério da Saide, 2006,

MENDES, Telma de Almeida Bush, Gernatria e geronlologla (livro elstrénica). Disponival em

https:/festacio.bvd.digitalpages com.brlusersipublications/97885204 3474 1 fpages/3. 1ed. Baruen:
Manals, 2014,

REBELLATO, José Rubens; MORELLI, José Geraldo da Silva. Fisloterapla gendlrica: a pratica da
assistBncia ao idoso (livro eketrinico). Disponivel eam

hitps:lestacio. bv3. digitalpages. com.briusersipublicalions/87B8852043474 1/pages/3. 2. ed. Rlo de
Janeiro: Manola, 2007,
4 Bibliografia Complamantar;

FREITAS, Elizabete Viana; PY, Ligia. Tratado de Geriatria & Garontologla. 4ed. 530 Paulo! Editora
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Guanabara Koogan, 2016..

KALFMAN, Fani &. (Organizadora). Movo Velho: Envelhecimento, olhares e perspectivallivro eletrénicol.
Disponivel em hitp:/estacio. bvd digitalpages. com briusers/publications/9788580400091 /pages/5. 1ed.
S#o Paulo: Casa do Psicologo, 2012,

PAFALEQ NETTO, Matheus. Gerontologia; a velhice e o envelhecimento em visdo globalizada, Séo
Paulo: Editora Guanabara Koogan, 2002,

RAMOS, Luiz Roberto; CENDOROGLO, Maysa Seabra; SCHORN, Nestor. Guia de geriatria e
gerontolagla. [liveo eletrénice]. Disponivel em:

hiip:/festacio.bvd digitalpages.com.briusarsipublications/37BB5204 29655. 2ed. Baruerl: 580 Paulg:
Manole, 2011,

Schwanke, Carla H. A {org). Atualizagtes em genatria & gerontologia |: Da pesquisa basica a pralica
clinica {lvro eletrdnico). Disponivel em

hitp:#estacio.bv digitalpages com brjusers/publications/3788539705061. 1ed. Porto Alegre: RS:
EdiPUC - RS, 2014,
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Aluno; 201802387056 - AMA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRO
Disciplina: SDE38384 - FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horérla Samanal

Tedrica: B 4
Pratica: ] d
Campno: 1] L&)
Alfvidade: { 0
Estdgio: i 0
EAD: 24 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAQ

Curso{s): 28 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 2 Vigénecia: 3001212017 Abé 0 momento

1.Contextualizacio:

2 estudo da biologla celular & da gendtica é de fundamental imporiancis para a compreensia dos
processos bioldgicos bdsicos que participam da composigio & do funcionamento das células dos sares
vivos, O estudo dos seres vivos mostra que a evolucio praduziu uma imensa diversidade de formas.
Existam carca de 4 milhdes de espécies diferentes de baclénias, protozodrios, plantas & animais que
diferem em sua morfologla, funcio & comportamento, Quando os ofganismos sdo esludados em nivel
molecular & celular, percebe-sa gue existe apenas um dnico plano gersl de organizacan, A hiologia
calular e 3 genética Bm precisamente por finalidade conhecer esse plano unificador, através do eslude
das células & moléculas que constituem os blocos de construco de tedas as formas de vida do plansta,
além da informacio bioldgica codificada no DNA, De acordo com este conlexto, a disciplina de
Fundamenios da biclogia tem como objetivo oferecer ao graduando dos cursos da drea de Ciénclas da
Satde conhacimentos fundamentals sobre a estrutura e & funcéo da célula, bem como de seus metedos
de esfudo. O estuds da divarsidade calular proposta nesta disciplina hibrida serd realizado a partir de 4
tempos de aulas presencials e de 1 tempo virtual, onde o discente otimizara o seu estudo com o auxilio
das tecnologias da informacgdo e da comunicacdo, protagonizando um autoestudo, a partir da leitura de
artigos clantificos e de acessos 4 conteddos em ambientes virtuais, cujos assuntos podardo ser
discutldos am sala de aula, a partir da vivancia das metodologias stivas, camcleristica do processo de
ensino e aprendizagem da sala de aula invertida.

2.Ementa:

Evolucdo celular, constitulgo molecular das células; organelas intracelulares; dindmica funcional
intracelular; comunicagio intracalular e Inlercelular; diferenciacio celular; divisao celular, sinlese de
macramoléculas; exportacio celular; ontogenia celular, more & fungao celular. A base cromossedmica da
heraditariedade, genética Mendaliana, padrées da heranga monogénica, estrutura e funcao dos ganes,
eNpreasdo ganica & mutaches.
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3.0bjetivos Gerais;

Conhecer as estruturas & a fisiclogia das células e sues mecanismos de agdo e contrale. Proporsionar o
antendimento das bases molaculares & expressao génica & o5 padrbes de heranga,

4 Objetivos Espacificos:

Conhecer a estrutura das células procariontes e eucariontes; Determinar o2 principais componantes
moleculares da célula; Entender os principais processos do metabolismo celular; Identificar as diversas
organalas citoplasmaticas e suas respectivas estruturas e fungdeas; Entendar os objelivos da Genética e
relacionar esse ramo da Biologla as nome de Mendal, Enumerar caracleres hareditdnos normais e
anormais na espécie humana, reconhecendo a importancia de tais conhecimentos; Compreender os
caracteres heredilarios de um individuo condicionados pela agéo dos genes, situados nos seus
craomossaomos; Entender que alguns genes tBm acdo dominante, enquanto outros tém atuacdo
recessiva; Distinguir cardter hereditario de carater congénito, exemplificando cada um; Estudar o quadro
genético de um individuo gue & determinado pela soma dos genomas intrinsacos a0s gametas
{masculino & feminino) gue Ihe deram origem; Explicar o gque & um organismo hibrido & o gue & um
mastico, citando exemplos; Conhecer gue alguns fatores do meio ambienta podam infarferir na alividada
dos genes, provocando uma manifestacdo externa de determinado carater diferente daguela que se
podena esperar ganebcamenta, Perceber que a Genalica oferecs recursos para determinar a
constiluigdo génica de cada individuo, de seus ancestrais e alé avaliar as de seus descendentes,
oferecendo, assim, grande contribuigio & medicing preventiva.

h.Contalidos:

Lnidada 1

- Introdugéo & disciplina; caracteristicas identificadoras da matéria viva; tipos celulares.

- Drigam & Evolucao Caelular.

- Citologia - consideragtes gerals e bases astruturals,

- A importéncia da agua para a evolugdo bioldgica e dos processos metabdlicos dos seres vivos.
- Bicglementocs e Biomoléculas.

Unidadea 2

- Membrana Plasmalica e Transporte através de membrana

- Sistema de Endomambranas: Reticulo Endaplasmatico, Complaxo Golgiense, lisossomes,
cloroplastos, peroxissomos, glioxissomos e proteassomos.

= Citoesqueleio e organelas microlubulares.

- Qrganizacgao da matriz extra-celular.

- Comunicacdo celular.

Unidade 3

= Metabolismo energéfico; Mitocindrias e respiragio caelular, Cloroplastos & fotossintese.
= Mucleo Celular; Cicle e Divisdo Celular, Gamelogénese.

= Organizacio cromosstmica.

- Processos de duplicac&a do DNA, transcrico do RNA & sintese de proteinas.

Linidada 4

- Principios da Heranga Biologica- 1* Lel de Mendel; Alelos Malfiplos.

- Estudo da Genética humana; Alteragdes Cromossomicas Estruturais e Muméricas

- Herangas monogénicas autosstmicas dominantes e recessivas.,

- Herangas monoganicas ligadas ao X,

- Mulacdo e Reparo do DNA.

i ;zucﬂ.au,-ﬁ
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unidade 5

- Canética Bloquimica: Eras Matabdlicos Hereditarios.

- Gandélica e Cancer.

- Diagnastico pré-natal & Farmacogendstica.
- Engenharna genélica a biotecnologia.
= Gandmica a protadmica.

B Procadimantas de ensino:

FPor se tratar de uma discipling hibnda as sulas deverdo sar interativas e dislogadas com a particlpagio
dos académicos am tarmos investigativos & da carater argumantativo. Sera estimulada a reslizagéo de
debsates e/ou de grupas de estudos acerca dos lemas proposios para estudo disponibilizados em
diferentes ambientes viruaizg, tendo-se mais espago pars procedimentos que caractarzem as
matodologias de aprendizagem ativa, portanto & fundamental que os procedimentos de ensino garsntam
a infervengda ou paricipacio do aluno na forma de Interagdo com o professor, com os damais
estudantes e com o conteldo. Pordanto nesta disciplina & fundamental gue a processo do ansino-
aprendizagem seja desenvelvido pautado em alividades as quais se baseiem em metodologlas ativas,
como a "sala de aula Invertida"; o método colaborativo ou de trabalho em grupo {desenvolvimenta de
tarefas e atividades proposias nos roleiros de estudo efou pelo profassor por melo da cooperagdo,
dindmicas de grupo, semingrios, debates, “ternpestade cerebral”, resolucio da problemas, atc.); o
método de projetos {desenvolvimento de pesquisa ou projetos. estudo de caso, visilas tBonicas, praticas
etc.), entre outros.

E muilo importanie ressallar que a articulacio entre a aprendizagem na sala de aula presencial e fora da
sala de aula fislca na disciplina hibrida se da por melo de rotelro de estude disponibilizada ao aluno e
por maio da propria mediacio do professor na sala de aula presancial.

7.Procedimentos de avaliagio:

Os procedimentos de avallagdo nas disciplinas hibridas contamplam tanto o8 comaddos, compaténcias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma
wirtual a partir dos roteiros de estudos.

As avallaches serSo presenclals e compreender@io rés etapas: Avaliacio 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Ayvaliacdo 3 (AV3).

As avallactes poderSo ser realizadas por melo da provas tedricas e realizacao de projelns ou oulnos
trabalhos, reprasentando alividades académicas de ansino, de acordo com as especificidades de cada
discipling. & soma de todas as alividades que possam vir 8 compor o grad final de cada avaliagao nao
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sando permitido atribuir valor decimal as avaliachas. Casoa
dizcipling, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas contemnple outras
alividades académicas de ensing, aslas nao podarao ultrapassar 20% da composicio do grau final.

A AV contemplara o conleddo da disciplina ate a sua realizacio.

Az AVZ & AV3 abrangerao todo o conteldo da disciplina,

Para aprovagéo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da media aritmética enfre os graus das
avallaghes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas oblidas denire as Irés elapas de
avaliagdo (AV1, AVZ e AV3). A média aritmética oblida serd o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superor a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagoes.

3. Frequentar, ng minima, 75% das aulas ministradas,

&.Bioliografia Basica:
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CARVALHO, H. F.; PIMENTEL-RECCO, . M, A célula. 3? edigBo. 580 Paulo: Manale, 2013,

MAYWORM, 5. H. Introducio & Biologia Celular. 12 edigio. Rio de Janeira: Editora Universidade Estacia
de Sa, 2014..

MICAS, A F. Genética. 1a.. Rio de Janeairg: SESES, 2015, unico.
8.Bibliografia Complementar:
ADKISON, L. R.; BROWRN, M. D. Genélica. 1* edicB0. S8o0 Paulo: Elsevier, 2007.

ALBERT, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K. Fundamentos da Biologia Cedular. 4” edicio. Porto Alegre: Arthed,
2017,

ARANA, V., BRADASCHIA, V. Biologia Celular e Tecldual para Odontologia: Moléculas, Células &
Teddos. 1" edicdo. S80 Paulo: Elsevier, 2012.

FAOLIL 5. Citologia e Embriologia. 1* edicao. S5ao Paula: Pearsan, 2018.

SNUSTAD, D.P.; SIMMONS, M. J. Fundamentos da Genética. 7° edigio. Rio de Janeiro: Guanahara
Koogan, 2007,
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Aluna: 201 BOZ3ATOSE - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRD
Digciplina: SDE3885 - FUNMDAMENTOS DE BIOQUIMICA

Matéria:
Carga Hordria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Prética; E] o
e i o
Atlvidade: a a
Estagio: 0 i
EAD: 22 1

Tipo Curgo: 11 - GRADUACAD
Cursofs): 20 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disciplina: 1 Vigéncla: 070212018 Até o momento

EMEMTA:

Introducio & Bioguimica, pH & tlampdas bioldgleos; Bioguimica dos aminodcidos, estrutura e lungbes;
Infroducdo as proteinas, ligagies peptidicas e niveis de organizagda estrutural; Enzimologia, derivados
de vitaminas nas reagies anziméticas; Introdugdo ao metabolisma; anaboliamo e calabollsmo;
Mecanismos de lransdugdo do sinal hormonal, Bioguimica dos carboidratos; estrutura, classificagso e
fungdes: Melabollsmo dos carboldratos, Bioenaergstica; Bioguimica dos lipideos; estrulura,
classificagdo e fungbes; Metabolismo dos lipideos; Metabollsmo dos amincacidos; Integracao
metabdlica no exercicio, jejum, estado alimentado e diabetes

OBJETIVOS GERAIS:

Compreender os principios gerais das estruturas, fungdes mokeculares » do conrole e integragao do
matabolismao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Entender a quimica e a fungao dos eminoacidos, protainas, lipideos e carboidratos; Compreender os
macanismoz de agio enzimatice e de regulagdo da sua atividade; Compreender as vias metabdlicas de
degradagio e sintese dos carboidratos, lipldeos & aminodcidos, identificande os mecaniemos
regulatdrios; Entender os concallos de bioenargética; |dentificar as vies de fransdugdo do sinal
hormonal € o 52u papel na resposta cehilar, Correlaclonar 4 acBo hormonal sobre 8 infegragio do
confrole do metabolismo; Comparar as adaptagoes meiabolicas no jejum, estado absortivo, diabeies e
exarcicio fisico; Entender os principios basicos do diabetes, da obesidade & da alerosclerose.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1 Introducao & Bioguimica: 1,1, Conceitos gerais; 1.2. Composicio da matéra viva (dgua,
aminodcldos, proleinas, carboldratos e lipidios); 1.3. Quimica da agua, pH e lampdes bioldgicos.
Unidade 2 Bioquimica dos Aminoacidos: 2.1, Definicio; 2.2, Estrutura basica; 2.3, Classificacao
(malurais e essenciais/cadeias laterais polares & apolares); 2.4. Aminodcldos especializados e
aminoacidos precursores importantes; 2.5. Ligacdo peplidica. Unidade 3 Bioguimica das Proteinas: 3.1.
Definigda: 3.2. Classificagao; 3.3. Funcdes bioguimicas; 3.3, Niveis estruturais & relagdo estrutura vs.
fungao 3.4. Desnaturagio protelca; Unidade 4 Enzimas: 4.1, Definigao, classificacdo e cofatores
enzimaticos (dervados vitaminicos); 4.2. Energia de alivacio; 4.3, Sifio ativo ou catalitico; 4.4.
Regulagdo enzimatica (modulagdo alostérica, covalente e expressdo ganica); 4.5. Intarfaranies da
cindtica enzimatica (variacoes de pH, lempearatura e concentragdo de substrato); 4.6. Inibicio enzimatica
(inlbidores competitivos & ndo competitivos); Unidade 5 Introducao ao Metabolismo: 5.1. Viso geral;
5.2. Mapa metabolico; 5.3, Catabolisma e anabolismo; 5.4. Regulagdo do metabolisma. 5.5.
Mecanismos de Transdugdo do Sinal Hormonal: 5.6. Classificacio dos receptores {intracebulanss &
recapioreas da mambrana); Unidade 6 Bioguimica e Meatabolisma dos Carbowdratos: 6.1, Definigio,
nomenclalura, classificacio, estruluras, ligacies glicosidicas e fungbes; 6.2. Transporte de glicose pela
membrana celular (GLUT); 6.3, Gliedlise visdo geral, reagdes e regulacio; 6 4. Destinos metabdlicos do
piruvato (fermentacao); 6.5. Gliconeogénese; 6.6, Metabolismo de sintese e degradacdo do glicogénia.
Unidade 7 Bioenergetica: 7.1. Laeis da lermodindmica, conceaite d& energia celular e suss aplicacies no
metabolismo; 7.2, ATP como Hransportador & doador? de energia; 7.3, Ciclo de Krebs (visdo geral,
reactes e regulacdo), 7.4. Cadeia respiratoria {visao geral); 7.5. Fosforilagio oxidativa. Unidade 8
Bioguimica @ Metabolismao dos Lipidios: 8.1, Definigio; classificagio, estruturas, ligagties quimicas &
funpbes; 8.2, Matabolismo de sintese de acidos graxos e triglicerideos:; B.3. Mobilizagie de
triglicerideos, ransporte plasmaético, ativacio e betaoxidacdo de dcidos graxos, 8.4, Celogénese 8.5
Metabolismo do colesterol 8.6. Acidos, sals biliares e lipoproteinas plasméaticas. Unidade 3 Metabolisma
dos Aminoacidos. 9.1, Degradagao dos aminoacidos; 9.2, Transporte dos aminoacidos antre células;
9.3. Remogao de nitrogénio dos aminoacidos, 9.4. Cido da uraia; 5.5. Metabolismo dos esgueletos de
carbone 2.6. Conversdo dos amincdcidos em produtos especializados. Unidade 10 Integragio
Metabdlica: 10.1. Regulagdo & integragio dos sinals hormonais sobre as vias melabdlicas de diferentes
drgdos e tecidos (figado, tecido adiposo, muscular € nervoso) nos estados, alimentado e jejum; 10.2,
Adaptagdes metabdlicas no diabetes; 10.3. Adaptagdes metabolicas no exercicio fisico; 10,4, Sindrome
metabolica (complicagies do diabetes, hipercolesterolamia e obesidade).

PROCEDIMENTOS DE ENSING;

s procedimentos de ensino podam incluir metodos tradicienais através de aulas expositivas,
astimulando a discussao & o debate; slaboracdo de estudos dirigidos e estudos de caso e semindrios.
Entrelanto, por se tratar de uma disciplina hibrida, deve- se privilegiar as metodologlas ativas de
aprendizagem; naste santido os procedimentos de ensino precisam garantir a intervencao ou
pariicipagao do sluno na forma de interacdo com o professar, com os demais estudantes e com o
conteddo, Através da Taala de aula invertida? onde os alunos s30 estimulados a desenvobser tarefas
prévias am casa sobre assuntos a serem debatidos nas aulas seguintes; do método colabarativo ou de
trabalho em grupo (desenvolvimento de tarefas e atividades propostas nos roleires de estude efou pelo
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professor por meio da cooperacio, dindmicas de grupo, semindrios, debates, Mempestade cerebrai?,
resolugac de problemas; ste.); o mélodo de projetos {desenvolvimenlo de pesguisa ol projalos, estudo
de caso, visitas técnicas, praticas efc.). entre outros. A articulagio entre a aprendizagem na sala de aula
presencial & fora da sala de aula fisica na disciplina hibrida se dé por meio de roteiro de astiudo
disponibilizado ao aluno & por meio da prdpria mediacio do professor na sala de aula presencial.

Carga horaria tedrica:44
Carga horarla pratica:0

Cargs horana campo.

Avaliacio:

O= procedimentos de avaliacio nas disciplinas hibridas contemplam tanlo os conteddos, competéncas
& hablliidades desanvolvidas durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de farma on-
line & partir dos roteiros de estudos. As avaliagies serdo prasanciais & compreandarao res etapas:
Awaliagdo 1 (AV1), Avaliago 2 {(AVZ) & Avaliacho 3 (AV3). As avaliagdes poderdo ser realizadas por
meio de provas tedricas, provas praticas, e realizagao de projetos ol outros trabalhos, reprasentando
atividades académicas de ensino, de acordo com as espedficidades de cada disciplina. A soma ds
fodas as atividades que possam vir a compor o grau final de cads avaliacdo nfie podera ulirapassar o
grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avaliagies. Caso a discipling, atandendo
a0 profeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas elou préticas contemple outras atividades
académicas de ensing, eslas nao poderio ultrapassar 20% da composigdo do grau final. A AV
contemplara o conteddo da disciplina até a sua realizagdo. As AVZ e AV3 abrangerdo todo o conteudo
da disciplina, incluinds o das atividades estruturadas. Para aprovacao na discipling o aluno devera: 1.
Atingir resultado igual ou superior & 6,0, calculado a partlr da média aritmética entre os graus das
avaliagbes, sendo consideradas apanas as duas makoras natas obtidas dentra as trés etapas de
avaliagdn (AV1, AV2 e AVI). A madia aritmética obtida seré o grau final do aluno na disciplina. 2. Obter
grau igual ou suparior a 4.0 am, palo menos, duas das frés avaliagoes. 3, Freguentar, no minimo, 75%

das aulas minstradas.
Carga hordria tednica;44

Carga hordna pratoa:(

Carga horarla campe:l

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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CHAMPE, Pamala C; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Danise R. Bioguimica llustrada. 4a Ed. Porio
Alegra: Artmad, 2009,

Juliana Hori, Bioquimica. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de Sa, 2015.
MORAN, HORTON, SCRIMGEQUR & PERRY. Bioguimica. 5% ad.. Sdo Paulo: Pearson, 2013,
NELSON, D.L. & COX, M. Lehninger Principios de bloguimica, 5 ed.. S&o Paulo: Sarvier, 2006,

BIBLICGRAFIA COMPLEMENTAR:

De MARIA, C.AB. Bioguimica Basica: Introdugdo a biequimica dos hormdénios, sangue, sistema uringrio,
processos digestivos @ absortivos e micronutrientes. 2° ed. ampliada.. Rio de Janeiro: Intercigncia, 2014.

HARVEY, R.A; FERRIER, D.R. Bioquimica llustrada. 5° ed.. Poro Alegre: Ardmed, 2012 STRYER, L.,
TYMOCZKD & BERG, Bioguimica. ™ ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2094,
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Aluno: 201802387066 - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRO
Disciplina: SDE3807 - HISTOLOGIA E EMBRIGLOGIA

Matéria:
Carga Hardria Total Carga Hordrla Samanal
Tadrica: 44 2
Prifica: ddq 2
Campa: 0 0
Alividada; 8] L1
Estiglo 0 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursols): 29-FISIOTERAPIA

VersBo Plano de Disciplina; 1 Vigéncha: 07022018 Até © momento

EMENTA:
Aparelho reprodutor humano, Gametogénese @ hormdnios sexuais. Fertilizagdo e desenvolvimanto
embrionario. Organogénese & perjodo fatal. Tecikdo apitelial, conjuntive, muscular & nervoso.

OBJETIVOS GERAIS:

Compraender 05 fundamentos da ambricgénese, com &nfass nos principals eventos do
desenvalvimento humano desde a formagdo dos gametas e ferilizagdo, alé o periodo embrionario
periodo fetal;

Identificar, caracterizar e classificar os principals tecidos que constituem o organismo humano, bem
como conhecer 03 Seus principios histofisioldgicos

DBJETIVOS ESPECIFICOS:

Esludar os componentes do aparelho reprodutor masculino e suas respectivas fungies,
Idenfificar os componentes do aparatho reprodutor famining & suas respaciivas fungbes, reconhecendo
a importancia destes componanles para a reproducio @ geslagdo,
Conhecer os hormdnios envolvidos no ciclo hormonal reprodutivo femining;
Compreender as diferantas fases do dlcfo manstrual & sua correlacao com o giclo
DVArandg,
Caracterizar as etapas da fertilizacio,
Reconhecer os princlpals eventos obsarvados endre a2 1a & a Ja semana doa

(st
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desenvelvimento ambrionario;
Compreender as diferengas marcantes do desenvolvimento durante a
arganogénese e o periodo fetal;

Conhacar as normas basicas de seguranga para utilizacdo dos laboratorios de
Histologia | Microscopia durante as aulas praticas da disciplina & compreender a
importdncia do cumprimento de tais normas;

Desenvolver a habilidade em manuseaar corretaments o microscdpio e a
importancia da conservagBo das colegdes de laminas histoldgicas;

Estudar a fundamentacio tedrico-prafica sobre a estrutura microscdpica e a fungao
dos principais tecidos orglnicos dos animais, com &nfasa ne organismo humano,
Caracterizar o5 quatre tecidos bdsicos do corpo e suas respeclivas classificagbes,
Aprender a diagnosticar os tecidos do corpo através de observagio de suas
respectivas caracteristicas nas laminas histoldgicas ao microscopio,

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UMIDADE I - Mogoes da Aparatho Reprodutor Masculino e Feminino
1.1 Componentes

1.2 Fungdes dos componentes

1.2 Gametogénese masculina a feminina

1.4 Ciclo hormonal reprodutive feminine

UMIDADE |l- 1a, 2a & 3a Semana do Desenvalvimento Embrionario
2.1 Fertilizacao

2.2 Principars eventos da 17 semana do desenvolimento embfioharo
2.3 Principais evenios da 2° semana do desenvolvimento embrionario
2.4 Principais eventos da 3* semana do desenvolvimento embrionario

UNIDADE |l - Organogénese: 4a a 8a semana do Deservelvimenta Embriondrio

3.1 Dobramentos da embrido

3.2 Darivados dos folhetos garminatives do embrido

3.3 Principais eventos da 4a a 8a samana do dessnvelvimento embricnario
UNIDADE IV -Periodo Fetal: 9a Semana do Desanvaolvimento ao Nascimeanto

4.1 concaitos

4.2 Princlpais eventos do periodo Tetal

4 3 Teratogénese: nogoes gerals sobre o gue s3o teratdgenos e como afetam o periodo fetal
UNIDADE ¥ - Introdugdo & Histologia

5.1 Mocies gerais sobre os métodos de andlise das células e lacidos

5.2 Microscopia de [uz

5.3 Preparacdo e coloracio de lecidos para exame microscopio

LINIDADE VI- Tacido Epitalial

6.1 Caracterisficas gerais e especificaghes

6.2 Fungoes gerais

.3 Classificacio e esludos dos epitélios: Tecido epitelial de revestimanto e glandular
UNIDADE W - Tecido conjuntiva

((RucuaGanf
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7.1 Células, fibras e substincia fundamenial armorfa

7.2 Fiingbes gerais

7.3 Classificacio e esludo dos diferenles fipos de tecido conjuntiva: Tecido conjuntivo propriamante dito
& tecidos conjuntivos aspeclalizados (Adiposo, Cartilaginoso, Osseo e

Sangulneo)

LUNIDADE Vlll- Tecido muscular

8.1 caraclerislicas gerals

8.2 Fungtes gerais

8.3 Classifcagao & astudo dos diferentes ipos da lacldo muscular. esqueletico, iso e cardisco
UNIDADE [X- Tacido nenoso

8.1 Tipos celulares; neurfnios e células ghia

9.2 singpses

8.3 Substancia branca e cinzenta

PROCEDIMENTOS DE ENSING:
Serdo utilizadas metodologias de aprendizagem ativa, estimulando a autnaprendizagem a a curosidade
o discente para pesquisar, reflafir @ analisar possiveis situaches para lomada de declzio, sendo o
docents o facilitador para este processo. Esse tipo de metodologia garante a intervencdo ou participagio
do aluno na forma de interagio com o professor, com os demals estudantes € com o conteddo, Haverd
a realizacdo de métodos colaborativos ou de trabalho em grupo, visando uma maior interacio do aluno
no processo de construcdo do praprio conhaciments, o gue estimula & poslura ativa do estudanie,
exercitando sua autonomia. A utiizacio de metodologias ativas serd relevante & percepeao da
imporancla do conhaclimento sobre origem embrionaria & estrutura microscdpica dos tecidos gue
constifuem o corpo humano, além de rapresentar uma farramenta para a compreans&o do
Lun{i]&l;ﬂmantn dos drgdos do corpo (fislologis) e elaboragso fulura de novas tecnologias pars promogao
a salde.

Carga hordria tedrica: 44
Carga horana préafica:d4

Carga hordria campo:0

Avaliacio:

Os pracedimantas de avallacio nas disciplinas hibridas confemplam {anto os confeddos, competéncias
& habilidades desenvolvidas durante a aula guanto agueles trabalhados a partir dos roteiros de estudos,
As avaliagbes serSo presencials e compreandario Irés stapas: Avallacho 1 (AV1), Avaliaglio 2 (AVZ2) e
Ayalisgio 3 (AV3).

recursos.,

As avallaghes poderfo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas afou realizacdo de

é@?@m ((Auanaanp

- "*| SECRETARLA, SETORIAL OE & LUNCS
FOMTE: SiA - Sigkama de |nformaches Académicas Admin 03 e Paning 46
B e o
!

clali43a ~



oty |

s Estacio 141859

projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino. A soma de todas as
atividades gue possam vir 8 compor o grau final de cada avaliagao ndo podera ultrapassar o grau
maxime de 10, sando permitido atribuir valor decimal as avaliagbes. Caso a discipling, atendendo ao
projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas efou praticas contemple outras atividades
académicas de ensino, estas n&o poderdo ultrapassar 20% da composicao do grau final.

A AV contemplara o contelido da disciplina até a sua realizacdo. As AV2 & AV abrangerdo fodo o
conteddo da disciplina. Todas as avaliagdes incluirdo os contendos das alividades hibridas.

Para aprovagado na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultade igual ou superior g 6,0, calculado a partir ds média aritmélica entre os graus das
avaliagies, sendo consideradas apenas as duas maiores nolas obtidas dentre as trés atapas de
avaliagao (AV1, AVZ e AV3). A madia arimética obfida sera o grau final do aluno na disciplina.

2, Obler grau igual ou superor a 40 em, pelo menos, duas das Irés avaliagdes. 3, Frequentar, no
minimo, 75% das aulas ministradas.

Carga hordria ledrica: 44
Carga horaria pratica:44

Carga hordria campo:0

BIBLIOGRAFIA BASICA:
JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRD, J. Histologia Basica. 13a edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017,

MOORE, K. L., PERSAUD, T. V. N_; TORCHIA, M. G. Embriologia basica. 9a Edigio. Rio de Janeiro:
Elzevier, 2016.

PORTO, F. Histologia @ Embriclogia. 1a Edigdo. Rio de Janeiro; SESES, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GARTHER, L. P. Tratado de Histologia. 4a ediggo. Rio de Janeirg, Guanabara Koogan, 2017.
GODOY, A, E. G.; LITVIN, L. E. CADERNO DE HISTOLOGIA. Caxias do Sul: EDUCS, 2014,
NEIVA, G. Histologia. S8o Paule: Pearson Education do Brasil, 2015,

SEVERO, P. Citologia e embrinlogia. 580 Paulo: Pearson Education da Brasil, 2014.
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Aluno: 201 802387058 - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRO
Disclplina: SOE3511 - HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA
Matéria:
Carga Hordrla Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44
Pratica:
IC et
Adividade:
Estagio:
EaD:
Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Cursofa): 29 - FISIOTERAPIA

S S = S = - = L

EGEIEIEI

Versao Plano de Disclplina: 1 Vigancia: 31122017 Até o momeants

EMENTA: Conceito & histdria da ciéncia fisisterapta, DCNs. Autenomia & legislagao profissional.
Recursos, métodos e lécnicas fisioterapéuticas ulilizados no exercicio profissional. Especialidades
profissionals, empregabilidade e trabalho em equipe. OBJETIVOS GERAIS: Apresentar a anatomia
humana, integrando conhecimentos tedricos e praficos em um amblente adequade, onde o masmao,
possa estimular seu aprendizado e a assimilacdo do conteddao.

OBJETIVOS GERAIS: O cbjetivo geral da discipling é a formagio da visdo profissional, cientifica e
critica da Fisioterapia e a construcho, ao longo do semestre, de uma visdo ampla da profizsdo,
abrangendo aspeclos histdricos, deoniologicos, sociais, mercadalbgicos, econdmicos e politicos da
categoria,

OBJETIVOS ESPECIFICOS: O aluno devers ser capaz de; Conceituar Fisiolerapia, direitos & deveres
do exercicio profissional do Fisiolarapeuta na sociedade; Conhecer as praficas privalivas do
Fisioterapeuta, dentro de uma relago interdisciplinar; Conhecer & ser capaz de discutir a relaglo da
Flslaterapla com sua histéria no mundo & no Brasll, Conceltuar os princlpals recursos fisioterapéuticos
introduzindo as formas de aplicacdo dos mesmos, Conhecer o objelo de estudo e trabatho & as areas de
atuagdo do fisiotarapeuta na atualidade; Engajar-se com a profiss&o & assumir o compromissc com sua
futura categoria profissional baseados na premissa de gue a formaco se dd no Inicle da graduacdo.
Bazear-se nos aspectos essenciais para a formacio de um profissional de sadde de excaléncla com
competéncias e habilidades técnicas que propiciem um exercicio profissional com qualidade, élica e
humanista.

CONTELIDO PROGRAMATICO:
UNIDADE 1: Historia e Introducdo & Fisioterapia Concelto de fisloterapla e definicao do profissional
fisiolerapeula, Evolugdo historica da fisioterapia no Mundo. Evolugéo histarica da fisicterapla no Brasil

Situagio slual da profissdo na drea da sadde e perante & sociedade. UNIDADE 2: Autonomia
profizsional @ Leglslagdo am Fisiolerapia no Brasil, Decreto-Lei B38/69. Lei 8316/75. Resalugdo
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COFFITO 8 e B0, Resolucan COFFITO 424 - Cadigo de Etica do Fisioterapeuta. UNIDADE 3:
Instituicies, Orgdos e Entidades Profissionais e Académicas de Relevancia. Conselho Nacional de
Educacio (CME) e Diretrizes Curriculares Macionais - competéncias e habilidades de um fiziolerapeuta.
Universidade: projeto pedagdgleo da curse (PPC), matriz curnicular, cantro ou diretdrio académico.,
Sistema COFFITO/CREFITOs & entidades classistas - FENAF|TO/Sindicatos de Fisioterapia - Lei
RASE/A4, mercado, remuneracio, condiches de trabalho. Sistema Unico de Sadde (SUS) - Lei BDBO/S0 &
Lei B142/90, importancia e abrangéncia da saide plblica, Assoclagbes de Especlalidades - de cardter
socio-cientifico. UNIDADE 4: Recursos, Matodos & Técnicas Fisioterapauticos, através das praticas de
Fisioterapia Baseada em Evidéncia. Recursos Terapbulicos Manuais e Mecanicos. Cinesioterapla &
Mecanoterapia. Hidroterapia e hidrocinesicterapia. Eletrotermofototerapia. Cricterapia. Praticas
Integrativas e Complementares: Acupuntura, Equoterapla, Massoterapia, UNIDADE 5: Unidades de
Atuacao do Fisioterapeuta. Consulldrios - Clinicas - Demicllios. Hospitals gerais e de especialidades
publicos e privados. Centros de salde e Unidades Basicas de Salde. Homeacare e Programa de
Atendimento Domiciliar (PADY Servigo Extra-institucional de Saude (SEIS). Estrategia Sadade da familia
(ESF)- Programa de saude da Familia (PSF) & NASF (Ndcleo de Apoio ao Sadde da Familia).
Associaches e Clubes esportivos. Academias, Cantros de Estética e SPAs. Liniversidades, Centros
Unlversitarios e Faculdades. Escolas Piblicas e Privadas de nivel médio. Laboratdrios de pesquisa -
ciéncia basica e aplicada. Administragao publica e privada, Pericia Judicial 8 Auditona. Emprasas &
Indistrias de diverses ramos UMIDADE 6: Especialidades de Atuacio do Fisioterapeuta.
Cardiologia/Cirurgia cardiaca. Clinica cirurgica. Geriatria e Gerontologia. Ginecologia e Obstétrica.
Medicina do Trabalho, Medicina do Esporte. Maurolagia. Oncologia. Pneumologia. Reumatologia.
Terapia intensiva. Traumato-orlopedia. Urologia. UNIDADE 7. Empregabllidade & Trabalho em Equipe
Multiprofissional. Perspectivas do mercado de trabalho. Compeaténcia, postura e aliluda profissional.
hultidisciplinaridade, Interdisciplinaridade & Transdisciplinaridade na Area da Saode.

PROCEDIMENTOS DE ENSING: Explanaches tedricas, com estimulo a didlogo entre os alunos, visitas
aos laboraldrios do curso para visualizagdo de tdpicos de algumas unidades da discipling, Essa
dizciplina utiliza o engino hibrido, com utilizagio de praticas gue integram o ambiznte online &
presendial, eom melodologias ativas. Experiéncias de aprendizagem que estao ligadas as diferentess
formas de aprender dos alunos, aproximando a realidade académica com o colidiano.

Carga hordria edrica: 44 horas
Carga horana pratica: 0

Carga horarla campo: &

Avaliagao: Os procedimentos de avaliagdo contemplam tanto os contelddos, competéncias e habilidades
desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto agueles trabalhados de forma on-line a partir
dos ratairos de estudos fornecidos pelo professor. As avaliagies serdo presencials @ compreenderan
trés elapas: Avaliacao 1 (AV1), Avaliacao 2 {AV2) e Avaliacio 3 (AV3). As avaliactes serdo realizadasz
por meio de provas ledricas, pravas praticas, e realizagio de Irabalhos. A soma de todas as alividades
guEe posSam vir a compor o grau final da cada avaliacéo ndo podera Ulirapassar o grau maximo de 10,
sendo permitido atribuir valor decimal as avaliaghies. Caso a discipling, alendendo ao projeto pedagdgico
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de cada curso, além de provas ledricas afou pralicas contemple outras stividades académicas de
ansing, estas ndo podardo ulrapassar 20% da composicio do grau final. A AV contemplard o conteddo
da disciplina até a sua realizagdo. As AVZ e AV3 abrangerdo todo o conteddo da disciplina, incluindo o
das alividades estruturadas. Para aprovacdo na disciplina o aluno daverd: 1. Atingir resultado igual du
supariar a 6,0, calcutado a partir da média arlimélica enlre os graus das avaliagdes, sendo consideradas
apenas as duas makores notas obtidas dentre as frés etapas de avaliagdo (AV1, AVZ a AV3). A média
aritmetica obtida sera o grau final do aluno na disclpling. 2. Obter grau gual ou superdor a 4,0 em, palo
menos, duas das ras avallagbes. 3, Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

BIBLIOGRAFLA BASICA:

BELANGETr, Alain-Yvan. Recursos fisiolerapéulicos: evidéncias que fundamantam a pratica clinica [fvro
slatrinico). Disponival em
hitps:/'estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/978A5204 3474 1/pages/d. Zed.. Baruaer: Sio
Paulo.: Manole, 2012., MAYWORNM, Sandra Haelena. Histdra e Fundamenios de Fisiolerapia, 1. Rio de
Janeiro: SERES, 2016. PINHEIRO, Gisela Brags. Introdugdo & Fisioterapia. 1. Rio de Janeiro:
Guanabars Koogan, 2008,

BIBLIOGHRAFIA COMPLEMENTAR:

David C. Nieman. Exercicio e Salde Teste e Prescrigio de Exercicios (livro virtual}, Disponivel em

hitp:/festacio bv3.digitalpages.com brfusers/publications/9788520426456/pages/2. 6. Barueri: Sio

Paulo.: Manole, 2010. DELIBERATO, Paulo, Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicagdes [ilvro

eletrdnico], Disponivel em

hitps:/lestacio. bv3.digitalpages.com_ briusers/publications/OTBR5T06 15367 /pages/S. 1. Baruerl: Sao

Paulo.: Manole., 2002.. HEREDIA, Vania; LORENZI, Dino De; FERLA, Alcindo, Envelhecimento, salde &

paoliticas publicas [livro eletrdnicol. Disponivel em:

hitpuiastacio. bvd.digitalpages.com.briusers/publications/27T885706 14735, 1, 580 Paulo.: EDUCS, 2007.,

MONDAINI, Marco Contexto, Direitos Humanos no Brasil{livro virtual). Dispanivel em

hitp:lestacio.bv3. digitalpages. com.briussrs/publications/37BB57 2444224, 1ed.. S3o Paulo: Ed.

Contaxto, 2008. STARKEY, Chad. Recursos terap@uficos em fisioterapia (livro virlual). Disponivel em

mp:n'FlaEtggl%bvﬂ.digitalpagEﬁ.mm-bra'usarsa'puhlicalinns!ﬂ'FEBEEUMl]Bﬂl1 /pagesid. 4. Rio de Janairo:
nole, .
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Aluno: 201802387056 - AMNA CAROLIMA SCHUTZ RIBEIRO
Digciplina: CELDDTS - LINGUA PORTUGLESA,

Matéria:
Carga Hordria Total Carga Hordria Semanal
Tadrica: 44 2
Pratica: (i} 4|
Campao: 0 L
Atbvidade: 0
Estaglo: 0
EAD: o

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Cursofs): 28 -FISIOTERAPLA

Versdo Plano de Disciplina: 13 Vigéncla: 250612018 Até o momento

1.Contextualizacan:

A lingua portuguasa & astratégica, ndo s6 para todas as outras disciplinas, mas também para aquisigia
do conhecimento. A hablidade verbal, quer na fala, quer na escrita, & reguisito para o exarcicio
profissional

Integra todos os primeiros periodos de todos o5 cursos universitanos de graduagao. E fundamental,
entao, gue a disciplina seja ministrada por profissionais qualificados, capazas da considerar a dimensao
do ensinamanio para alem do que se pretends na formagao de professores de Lelras, que esles lerdo
outras oportunidades de estudar a lingua, mas os alunos de outros cursos, nao!

Esta é a Unica oportunidade gue lhes é oferecida para todos eles reunidos. O estudo da lingua
poriuguesa ha de contemplar diversos registros, sem privilegiar, Imas 3am esquecar, suas manifestacies
literanas reforenciais, incuindo amostras de poesia do cinone ou ainda fora dele, do canclongiro
ractonal & da prosa, sejam excertos da crinica, ansako, conto, ou remance e trechos selecionados da
midia, na forma de frases, ditos, audios & imagens, paradas ou em movimanto,

A discipling de Lingus Portuguesa &, ifambém, uma das formas de se atender 8 necessidade de tratar
ransversaimente as Diretrizes Curriculares Nacionzais pare Educacio das Relacies Einicomraciais e para
o Ensine de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena 2, ainda. as Diretrizes Cumiculares
Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos, 1sso g8 di por meio da abordagem dos aspactos
socioculturgis da linguagem e da laitura de textos literanos & ndo literaros qua contém tematicas
relacicnadas com as Relagdes Elnicomraciais & os Direitos Humanos.

2.Ementa:

Lingua, fale, norma, variaghes e sociedade; Modalidades linguisticas falada e escrita; O portugués
coloquial & a norma culta;Leitura e produgao escrita; Estratégias de leitura! recuparacio da informagao;
Compreensao & interpretacao de textos; Reflexdo sobre forma e contedde; O texto e sua funcionalidade;

Textualidade: coesdo & cosréncla, iIntencdo comunicativa, habilidades de interpretagdo; Géneros
lextuais; O estilo na escrta; Tipologia texiual. Aspecios socioculturais (relagies Snico-raciais e cultura
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afro-brasiteira; politica de educacio amblantal e direitos humanos).

3.0bjetivos Gerals:

. Desenvolver a compeléncia leitora & a capacidade para a escrita & luz das perspactivas de
astudos cognitivos e gramaticais;

: Desenvolver a capacidade de localizar informaghes relevantas do texto para entendimenio da
Mensagam.

4. 0bjetivos Especificos:

|dentificar 8 buscar adequacdo a diferentes modalidades e registros da lingua portuguesa;

|dentificar a intencionalidade (mensagem) prasenta em diferentes textos e contextos a partir do
estudo dos diferentes elementos linguisticos;

ldentificar, interprelar, analisar texios de miltiplos géneros e diferentas tipologias;

Produzir textos aplicandn os conhacimentos adquiridos.

5 Conteddos:

Unidade | - USOS DA LINGUA. RECUPERACAC DAS INFORMACOES DO TEXTO

1.1 Linguagem, Lingua, Sistema & norma. Fala o ascrita, Reqglstres formal e informail.

1.2 Adequecao vocabular. Variagdo linguistica. O lexlo: conceito & mecanismos de construgao,
Hipariexto.

1.3 Identificacio do objetivo da mensagem. Area de referéncia, estrutura s recursos linguisiicos &
gramaticals,

Uridade 1| - PROCESSAMENTO DA LEITURA. COMPREENSAD E IHTERF"HEI'A{;.ELG DE TEXTOS
2.1 Habilldades de |eitura; identificacio das marcas lingulsticas e relacdes sintdtico-semanticas.

2.2 Reconhecimento do thpico do texto, Idela principal, tema, confiito central.

2.3 Relagoes entre o textn e recursos suplementares (graficos, tabelas, desenhos, fotos etc.).

2.4 Relactes do texto com aspeclos socioculturais (relagbes étnico-raciais e cultura afro-brasileira.
palitica de educacdo ambiental e direitos humanos.

Unidade |Il - REFLEXAQ SOBRE FORMA E CONTEUDO

3.1 ValidacSo cu reformulag8o sobre o conleddo do texto,

3.2 Arliculacao de conhecimento de mundo & informacdes lextuais. Inferénclas samanticas e
pragmaticas. Pressuposigio.

3.3 Identificacéo de ambiguidades, implicitos, ironlas, sentidos figurados etc,

B.Procadimentos de ensino:

CQuando ofertada presencialmeante, a discipina tera como procedimento de ensino aulas expositive-
dialogadas, com praticas de leilura de textos, além da procadimantos colaborativos ou de trabakha am
grupo.

Aulas inlerativas, am amblente virtual de aprendizagem, nas guais o conhecimentn é exposto ao aluno
de acorde com um desenho didético planejado para adequar o mela de antrega ao conheclments
particular da disciplina. Na sala de aula virual, a metodologia de enlrega de conteiddo contempla, alem
tos concaltos e lematicas das aulas propriamente ditas, leilura de texlos perinentes ac assunto,
hfpertEntns, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicagio do conhecimenio,
simuladores virtuais, quiz intaralivo, simulados, biblicteca virtual etc.

(@wuﬂau,&
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Quanto & metodologia de ensina, o docente & responsavel por mediar o conteddo e sua integralizagao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborative, narteande-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e 4 construgdo coletiva do conhecimantc. Para tal, cabe ao docente arganizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas oulras ferramentas de comunicaco disponibilizadas
na =ala de sula virtual {chat, central de mensagem, anotagoes elc.).

7.Procedimentos de avallagso:

A avaliaclo da discipling segue as normas regimentais da Instituiglo. Nesta discipling, o aluno sem
avaliado pelo seu desempenho nas avaliagdes presenciais (AY & AVS), sendo a cada uma delas
atribuido o grau de 0,0 (zera) a 10.0 (dez).

A avaliacao do discente deverd ainda contemplar uma avaliagio parclal (AP), que sera realizada onling
apds a 5a aula, na qual o aluno poderd alcancar grau de 0,0 (zero) a 2,0 (dois). Esta nota da AP podera
ser somada a nota de AV elou AVS, caso o aluno obtenha nestas avaliagdies nata minima igual ou maior
dogue 4,0 (quatra).

Os inslrumentos para avaliacio da aprendizagem constituem-sa am diferentes niveis de complexidade o
cognitivos efetuando-se a pariir de questbes objetivas e discursivas que compdem o banco de questdes
da disciplina,

Para cada discipling do curso estudada o discente realiza uma prova (AV), com todo o conteldo
estudado & discutido nas aulas ransmitidas via web, aulas online & nas demais stividades de ensino
aprendizagem realizadas. Sera considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota igual ou
superor a 6,0 (seis), Caso o aluno nao alcance o grau 6,0 na AV, ele podera fazer uma nova avaliagao
{AVS) abrangendo todo o contelde e cuja nota minima necessaria devera ser 6,0 [seis).

As avaliacies presenciais serdo realizadas no campus do aluno, de acordo com o calendario academico
institucional.

B.Bibliografia Basica:

GAMEIRO, Maria Beatriz. Lingua Portuguasa. Ria de Janeiro: Estacio, 2015,

KOCH, Ingedore Villaga: ELIAS, Vanda Maria. Ler @ compreender - os senfidos do taxto. Saa Paulo:
Contexbo, 2011,

PAES, Roberto. Lingua, uso e discurso: entremeios & fronteiras. Rio de Janeire: Editora Universidade
Estacio de 5S4, 2013,

9.Bibliografia Complamantar.

ALVES, Casiro. Os escravos, Dominio Publico (MEC). Disponivel sm:
<htip:/www.dominiopublico.gov.bridownload texto/fjp000009. pdf=

ASSIS. Machado de. \Varias historias. Dominio Poblico (MEC). Disponivel am:
<htip:/imachado. mec.gov.briimages/stories/pdficontos/macn005. pdf>

ASSIS, Machado de, O caso da vara. Dominio Plblico (MEC). Disponivel em:
<http:/iwww. dominiopublico.gov. bridownloadfexte/bwl002 18, pdf=
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ASSIS, Machado de. "Fae confra méa®. In: Rellqulas de Casa Velha. Rio de Janeiro, H. Garnier Livrelro
Editor, 1208. Dispon(val em:

tip/fwww . dominiopublico.gov. bripesquisa/DetalheObraForm.do?selact action=8co_obra=1851
<http:/fweav.dominiopublico.gov.bripesguisaDetalheObraForm.do?selacl_action=8amp;co_obra=1951>

AZEREDO, José Carlos de. Fundamentos de Gramatica do Portugués. Bio de Janeiro: Zahar, 2010.

CEREJA. Willian, COCHAR Tharaza, CLETO, Ciley. Interpretacio de lextos: construindo competéncias
& habilidades am leilura. S8o0 Paulos: Alual, 2009,

MORENCQ, Claudio. Guia prafico do portugués cometo: volume 1 {ortografia), volurme 2 (morfologia),
volume 2 (sintaxe), volume (ponfuacdo). Porio Alagre, LAPM Packet, 2010

PIACENTINI, M. T. Manugl da boa escrila, Rio, Lexikon, 2014

SILVA, D, da. A lingua nessa da cada dia, S0 Paulo, Nove Século, 2010

((AcuieGanp
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Aluno: 201BO2387056 - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRD
Disciplina: GST0295 - METODROLOGIA CIENTIFICA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Hordrla Semanal
Tedrica: 44 2
Pratice: 1] a
Campo: 1] a
Atividade, i
Estagio: i
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

Versdio Flano de Disciplina: 2 Vigncha: 19/05/2016 Atd o momenta

1.Conmnextualizacao:

Esta discipling & comum a lodos 08 cursos e visa mostrar ao recém-chegado a importancia do saber no
mundo contempordneo e, come o conhecimento dentifico tem metodologias proprias de analise.
Também vai aprasantar aos slunos &s regras basicas para & elaboragio dos lrabalhos académicos ao
longa do curss, tendo como base as orientagtes da Associagio Brasileira de Nommas Tecnicas (ABNT),

2.Emanta;
D= modos de conhacer.

Conceito e classificacdo da ciénaia,

Métoda cientifico.

A leltura @ & 1éonica de fichamento, resumo e resenha.

& pesquisa cientifica.

Mormas técnicas da produgio cientifica.

A construcdo e produgio do conhecimenta na Universidade.

O projeto pedagdgice & a perspectiva tedrico-metodoldgica dos cursos supeniores.

2.0bjetivos Gerais:

Compreender o papel da educacao superor na produgan de conhecimanta, em aspecial, a relacio

((AucaGaut
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enlre ensing, pesquiza & extensio;

Identificar & imporancia da pasquisa e da redacio de trebalhos académicos com embasamenio
clentifico e segundo as nomas da ABNT;

Compreendar a ralevancia do Projeto Pedagigico na formagso supenor,
4.0bletivos Especificos:

O aluno devera:

§ Identificar os diversos modos de conhecer,

§ Awvaliar a importdncia do méiodo para a pratica clantifica;

& Compreander a classificegio das ciéncias,

§  Aplicar diferantes lécnicas de estuda;

§ Analisar as diferentes modalidades da pesguisa ciantifica;

& Aplicar as normas da ABNT nos trabalhos académicos;

§ Reconhecer o papel das agéncias de fomento e a importancia do sistoma lattes;

§ |dentificar no Projelo Pedagogico os elementos essenciais a sua formacao.
5.Contelidos:

Unidade 1 7 O conheclmento

1.1. O que & metodologia cientifica?

1.2. Tipos de conhecimentos: sanse comum, conhecimants cientifico, flosdfica e discurso rellgiosa,
1.3. Ométodo cientifico: Indutive, dedutive, hipotético-dedutivo.

1.4. As ciénclas: classificacio.

Unidade 2 7 Metodologia Aplicada

2.1, A |eitura & redacdo clenlifica; fichamento, resumo e resenha,
2.2, A pesquisa clentifica: modalidades e metedologias

2.3, As normmas da ABNT para elaboragio de trabalhos académicos

Unidade 3 7 A construgio do conhecimento na Universidada
3.1, A educacho superior & a construgo do cophacimanto,

3.2, A alividade ciantifica: a pradugio dentifica & as agéncias de fomento & pesquisa.
3.3. 0 sistema Lattes & a importincia dos periodicos cientificos

Unidade 4 7 O projete pedagogico

4.1. O que & um projeto pedagdgico?
4.2, O papel do projeto pedagégico na organizaclo dos cursas superiores;
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4.3. O perfil profissicnal: desenvolviments de competéncias & habilidades.

6.Procedimentos de ensina:

Aulas interativas, am ambiente virual de aprendizagem, nas quais o conhecimento & exposte ao aluno
de acordo com um desenbe didatico planejado para adequar o meio de enlrega ao conhecimento
particilar da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conte(do contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de texios pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicagio do conhecimento,
simuladores virtluais, guiz interativo, simulados, biblioteca vifual etc.

Cuanto & metodologia da ensine, o decente & responsavel por mediar o contaddo & sua integralizacio.
com vistas ao aprendizado cooparative e colaborativo, norteando-sa pelo incentivo 3 froca constanta
entre o5 alores envolvidos e 8 construgdo coletiva do conhecimenlo. Para tal, cabe ao docente arganizar
& ofientar as discussoes no forum, bem coma nas culras ferramentas de comunicagdo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anctagies etc.).

T.Procedimentos de avaliagao:

A avaliagio da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta discipling, o aluno sara
avaliado por sua particlpagdo cooperativa e colaborativa, bem como pele seu desempenho nas
avaliagdes presencials (AV1, AV2 e AV3). No que se refere ao primeiro critério, o docente responsavel
pela turma ira avaliar a parficipacao do aluno nos foruns de discussio tematicos, tenda por par@metro as
métricas de pertinéncia e interatividade da/na intervencdo do alune,

No que se refere ao segundo critério, os instrumentos para avaliagdo da aprendizagem serfo
construidos a partir de itens de teste: questoes objelivas e discursivas que compdem o banco de
questdes da disciplina, classificadas am difarantas niveis de complaxidade & diferentes niveis cognitivos.
Az avaliaghas presanciais serdo realizadas no campus de orlgam do sluno, de acordo com ¢ calenddrio

académico Institecional.

8.Biblipgrafia Basica;:

BARROS, Aidil Jesus da Silva e LEHFELD, MNalde Aparecida. Fundamenios de metodologia cientifica.
3.ed. S50 Paulo: Pearson Education, 2008

FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 5.ed. 530 Paulo: Saraiva, 2006.

GIL, Antonio Carlos, Como elaborar projetos de pesquisa. 4.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002,

4 _Bibliografia Complementar;
Sugestao:

KAHLMEYER-MERTENS, R. 3.; FUMANGA, M.; TOFFANO, C. B.; SIQUEIRA, F. Como elaborar

(llacuaanp
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projelns de pesquisa; lnguagem e matodo. Rlo de Janeiro: FGY, 2007,

MEDEIROCS, Jodo Besco. Redagdo clentifica; a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 10.ed. Sio
Faulo, Allas, 2008.

RUDIO, F. V. Inbrodugaa a0 projeto de pesquisa cientifica. 4.ed, RJ: Petropolis; Vozes, 2007,
SEVERIND, Antdnic Joaguim. Metodologia do frabalbho cientifico. 23. ed. 580 Paulo: Cortez, 2007,
TACHIEZAWA, T.; MEMDES, G, Como fazer monografia na pratica. 12. ed. Rio de Janeiro: FGV, 2006.
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Aluno; 201802387056 - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRD
Disciplina: SDE3842 - NEURCAMATOMOFISIOLOGIA
Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horara Semanal
Tedrica: 44
Pratica:
Camipa:
Atlvidade:
Estagio:
EAD:
Tipo Cursa: 11 - GRADUAGAD
Cursols): 29 - FISIOTERAPIA

HGDEE
= 0 8 O 0O b

Versdo Plano de Disclplina: 1 Vigéncia: 10122017 Até o momento

1.Contextualizagaa:

Meuroanatomofisiologia & uma discipling Intredutdria para os cursos da drea saude que s& utllizam des
conhacimentos da neurociéncia para compraender melhor oz fendmenas Que cercam o funcionamenio
do sistema nervoso e gual seu papel no comportamento do ser humano. A disciplina proporciona
embasamento para consolidacao do conhacimento necessario para a formacio do profissional. A
disciplina é caracterizada como discipling hibrida, com carga horaria lanio presencial quanio on-line,
organizada para que ao lengo do semestre letivo o aluno tenha aulas presenciais articuladas com o
tempo dedicado ao autoastudo, por meio de contectdo on-line disponivel no ambiente vinual de
aprendizagem,

2. Emanta:

Intreducio ao estudo da neuroanatomofisiologla. Desenvalvimanio embdanaro & divisdas do sistema
narvoso. Anatomia macroscopica do sistema nervoso central e do sistema nervoso perifénico.
Vascularizacio, meninges, llquor  barreiras encefalicas. Sistama nervoso autinomo. Sistema limbico.
Plasticidade Meural & neurommegenerasao.

3.0bjetivos Gerals:

Compreender a astrutura & o funcionamento do sisiema nervoso do ser humano, destacando a
importancia desie conhecimanto como base de processos mails complexos que serdo trabalhados am
outras disciplinas. Conhecer as estruturas e fungdes do sistema limbico, além de contextualizar as
mecanismos de plasticidade neural & neurcmegensragao, impertanies para a compreensdo do avango
nos estudos em neurcciéncias.

4 Objetivos Especificos:

T (Gucusclants
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- Conhecer o papel do sistema nervoso ho corpo humana,

- [denlificar as estruturas e fungies do sistema nervaso.

- Estabelecer relaches entre anatomia & a fisiclogia do sistema nervosa,

- Compreender os mecanismo de plasticidade neural & neuromegulacio.

- Fomecer subsidios para a compreenssdo e aprendizagem das disciplinas aplicadas gue necessitam do
estudo prévio do sistema nervosa.

- Estimular ne aluno a busca esponténea do conhecimento da neurnanatomofisiologia e sua correlacio
com exemplos & casos clincos,

S.Conletidos:

Unidade 1 - Introducdo ao estudo da Nauroanalomafisiologia:
1.1 Concaitos fundamaniais;

1,20 neurdnio e as células da glia;

1.3 Outros elementos,

1.4 Ganglio, fibra nervosa e nervo;

1.5 Terminaghes nervosas e sinapses.

Unidade 2 - Dasanvolvimanio a divistes do sislama nernioso:
2.1 Embriologia do sistera neroso;

2.2 Divisdo embriologica do sistema nervoso;

2.3 Divisao anatbmica do sistema nervoso;

2.4 Divisdo funcional do sistema nervoso.,

2.5 Divisdo segmentar do sistema nervoso.

Lnidade 3 - Telencéfalo

3.1 Generalidades;

3.2 Composicio;

3.3 ? Corpo medular do cérebro;

3.4 7 Cortex;

3.5 7 Clazsificacdo das areas coricals;
3.8 Comelaghes anatomoclincas.

Unidada 4 - Diencéfaio

4.1 Generslidades;

4.2 Divisao;

4.3 Terceiro ventricubo;

4.4 Correlagbes anatomocincas.,

Unidade 5 - Tronco Encefélico
5.1 Generalidades;

b.2 Mesancéfalo

5.3 Ponte

5.4 Bulbo

5.5 Formagao reticular;

5.6 Correlagbes anatomoclincas.

Unidade & - Cerebelo
6.1 Generalidades;
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6.2 Divisdo ontogenatica & filogenética;

6.3 Nicleas;

8.4 Comelagbes anatomoc!incas.

Unidade 7 - Madula Espinhal

7.1 Generalidades,

7.2 Substincia branca e substancia cinzenta;
7.3 Dermatomos & Midlomos;

7.4 Correlaghes anatomoclincas.

Unidade 8 - Sistama nervaso periférico e divisBoe autdnoma do sistema nervoso
8.1 Terminaghes nervosas, ganglios a nernvos,

8.2 Mervos espinhais;

8.3 Nervos cranianos;

8.4 Organizagao autdnoma do sistema nervoso;

8.5 Sistama nervoso simpatico & parassimpalico;

8.6 Comalaches anatomoclinicas,

Linidade & - Vascularizag8o, meninges, liqguor e barreiras encefalicas
8.1 Vascularizagdo do SNC;

8.2 Bameiras de protecac,

8.3 Meninges:

9.4 Liquor;

9.5 Correlagbes anatomoclinicas.

Unidade 10 - Sistema limbico, plasticidade neural @ neurorragenaracio.
10.1 Concaito,

10.2 Plasticidade & Aprendizagem;

10.3 Plasticidads induzlda pala lesdo e recuperagao da fungao.
6.Procedimentos de ensing;

Aulas dindmicas dialogadas & com uso de metodologias ativas, com auxilio de recursos audiovisuais &
pegas anatdmicas para demonstragbes dos temas abordados am sala. As metodologias da
aprendizagem ativa como o uso de vidaos online e lellura de lexlos cientificos previamenls s aulas no
modelo 7sala de aula invertida? estdo organizadas no ralairo @ estudo & contamplam 04 atividades pré-
aula. Para contemplar a abordagem da aprendizagem ativa sugerem-se atividades e dinAmicas em
grupo, seminaros, debates, Ybrainstorming?, resolucio de problemas e estudo de caso, entre outros. A
articulagdo entre a aprandizagem na sala de aula presencial & os estudos fora da sala de aula fisica sa
dé por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao alune e por meio da prdpria mediagdo do professor
na sala de aula de forma presencial.

7 Procedimeantos de avaliagio:

Os procedimentos de avaliagdo nas disciplinas hibridas cormamplam tants os conteldos, competancias
& habilidades desenvolvidos duranie a sala de aula presencial quanto aguelss trabalhados da forma on-
line a partir dos roteiros de estudos.

As avaliaghes sardo presenciais e compreenderao trés etapas: Avaliacao 1 (AV1), Avaliagio 2 (AVZ) e
Avaliagao 3 (AV3).

As gvaliagoes poderdo ser realizadas por maio de provas ledricas, provas praficas, e realizacio de
projetos ou outros trabalhos, representando alividades académicas de ensino, de acordo com as

(pucncGant
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especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avallagho n&o poderd ultrapassar o grau maximo de 10, sendo parmitido atribuir valor decimal
&z avaliagfes. Caso a discipling, atendenda ao projeto pedagogico de cada cursa, além de provas
ledricas ae/ou pratices contempls outras atividades académicas de ensing, estas néo poderdo ulirapassar
20% da composigao do grau final,

A A&\V'1 contemplara o conteddo da disciplina até a sua realizacio.

As AVE 8 AV3 abrangerdo todo o conteddo da discipling, incluindo o das allvidades estruluradas.
Para aprovacao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior & 6,0, caloulado a partir da média aritmétlica entre os graus das
avaliagies, sendo consideradas apenas as duas maioras notas obtidas dantra as rés atapas da
avaliacao (AV1, AVZ e AV3). A média arltmética obltida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Dbtar grau igual ou superior a 4,0 am, palo manos, duas das trés avaliagies,

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministredas.

B.Bibliografia Basica:

COSENZA, R. M. Fundamentos de Neursanatomia. 4* ed. Rio de Janeira: Guanabara Koogan, 2012,
MACHADO, A B M, ; HAERTEL, L. M, Neurcanatomia Funcicnal, 3* ed. 530 Paulo; Athensu, 2014,
OLIVEIRA, Rithiele Cristina. NEUROFIS|IOLOGIA. Rio de Janeiro: SESES, 2015,

SNELL, R. 5. Neurnanatomia Clinkca para Estudantes de Medicing, 5* ed.. Rio de Jansiro: Guanabara
Koogan, 2003,

8.8ibllografia Complementar:

CTA-5BA. Terminologla Anatomica Infermacional. S8o Paulo: Manole, 2001,

FALAVIGNA, A.; VALENTIM NETO, J. G. NEURCANATOMIA - Tama Il {livro virtual). Disponival am
hittpoffestacio bvid.digitalpages.com.briusers/publications/9 7885706 1637 1/pages/2. 2* ad., Caxias do Sul:
Educs, 2012.

FERREIRA, Maria Gabriela Ramos, Nauropsicologla e aprendizagem (LIVRO VIRTUAL). Disponivel am
http:Hestacio. bvd. digitalpages.com. briusers/publications/@ 788544 3000:39. Curitiba.: Editora Intersaberes,
2014,

GRAAFF, V. D, Anatomla Humana. & ed,, Barueri; Manole, 2003,

MENESES, M. S, Neurcanatomia Aplicada. 2° ed.. Rlo de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006,

MOORE, K. L; DALLEY, A, F. Anatoemla Orantada para a Clinica, 5° ed.. Rio de Janeiro! Guanabara
Koogan, 2007,

E'L‘-I-IEM_LI'-.'IAM, Margaret L.; BOWMAN, Jamas P.; GISBERT, Robyn L.; BUTLER, Russell B.
Neurockancla clinica e reabilitagdo (Ivro vifual). Disponivel em

hitp:Vestacio. bvd. digitalpages.com.brusers/publications/9788520430166. Barueri: 530 Paulo: Manole,
2016,
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Aluna: 201802387056 - ANA CARQLINA SCHUTZ RIBEIRC
Disclplina: SDE3052 - ORGANIZACAC DE POLITICAS DA SAUDE

Matéria:
Carga Hordria Total Carga Hordria Semanal
Tedrica: 44 2
Pralbea: ] 1]
Campao: 0 o
Atividade: i 4]
Estdglo 0 0
EAD: 28 1

Tipe Curso: 11 - GRADUACAD
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

Versdao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 311272017 Até o momenio

1.Contextualizacao;

Estudar Politicas Plblicas de Sailde se forma uma necessidade premenie para gualguer curso da ares
de saide. A Hisloria da Salde Pidblica no Brasil atual fornece subsidios para o enlendimento de toda a
conformacao do Sistema Unico de Salde (SUS). A medida que o SUS consclida seus principios e
diretrizes, diversos profissionais da area de salds sao inserdoes no trabalho das aguipes de sadde,
assumindo fungdes impartantes. Dessa forma, esta disciplina oferece ao discente a oporiunidade de
adquirir conhecimentos, a fim de suscitar no aluno a visio ampliada da Saide, atraves das politicas
estabalecidas até o momenia,

2.Emanta;

Processo Saude-Doenca. Histdria da Salde Plblica. Legislagao do SUS. Planejamento em Sadde.
Vigildncia da Salde

3.Objetivos Gerais:

Aprasentar os conceilos fundameantals de salde que deverdo pautar suas praticas, contemplando
reflexdas, posicdes tadrizas, abordagens motodoldgicas e conhecimento cientifico essenciais para a
compreensao da realidade sanitara nacional.

4. Objetivos Especificos:

O Aluno devera:

- Definir saide. doenga, satde publica & saude coletiva;

- Recornhacer as bases de formagdo do campo da saude coletiva a partir de seus aspectos tedricos;
- Descraver o processo histdrico da reforma sanitaria e de implantagio do Sistema Gnico de Saide;
- ldentificar e discutir as principals leis, portarias e programas estratégicos do SUS;

- Discutir sobre a importancia do sistema de informagbes como onentador para o planejamento das
aches am saldde;
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- Refletir sobre o papel do profissional de sadde no atual sistema de sadde:

- Contribuir para incrementar a resolutividade e a qualldade da sua pratica profissional.
5.Conteddos:

UMIDADE 1 Marcos Conceituais em Salde Coleliva

1.1.  Definicias de Salde ao Longo da Histonia,

1.2, Definiches de Satde Coletiva, Satide Publica e Sadde Comunitaria;

1.3, Processo salde e doenga;

14, Determinantes socigis de saude;

1.5. Educagio ambiental para promocio da salde

UNIDADE 2 Histdrico das Politicas de Salde no Brasil

2.1, Periodo Colonlalimperial{ 1500 a 18893)

22, FPenodo da Replblica Velha (1589 a 1830);

23, A Revolla da Vacina,

24. ErmaVargas (1930 a 1945);

2.5 Regime Militar (INFS, INAMPS, COMASP);

26, Movimento da Reforma Sanitana;

27, Anos 80 (AIS, SUDS),

2.8. Mova Repiblica {1888 a 1088);

29, Conferéncias Macionais e Internacionals de Sadde.

UNIDADE 3 Legislacia do SUS

3.1, Constiuigho Federal Brasileira de 1988;

3.2 Lal Orgénica do SUS (8.080 e 8.142/90);

3.3 Decreton® 7.508, de 28 de junho de 2011

<http:/flegisiacac. planaito.gov.brilegislaflegislacao.nsifViw_|dentificacac/DEC%207.508-20117
Cpenlocument=;

34 MNormas Operaclonals Béslcas (NOB):

3.5 Normas Operacionais da Atengao a Salde (NOAS);

36 Pacte 2006:

3.7 Politica Maclonal da Atengao Basica (Poriaria n® 2 436, de 21 de setembro de 2017);
3.8 Agéncia Nacional de Sadde Suplamaritar (ANS) & os Planos Privados de Sadide no Brasll.
UNIDADE 4 Programas & Estratéglas do SUS

4.1 Eslrategia de Sadde da Familia;

4.2 MNUclao de Apoio 4 Sadde da Familia;
4.3 Politica Nacional de Salde mental;

4.4 Rede de Atenglo Psicossoclal - RAPS,
4.5 Consullénio na Rus;

4.8 SAD - Servigo de Assisténcia Domiciliar;

4.7 Academia da Salde;

4.5 HumanizaSUs;

4.9 Praticas Inmagrativas & Complamentares;

410  Rede Cagonhs;

411 Programa Salde na Escola (PSE);

412 Politica Macional de Alimentags;

413 Polltica Maclonal de Salde bucal- Brasil Soridente;

4.14 Politica Macional da Salde dos povos Indigenas;

415 Falitica Nacional de Salde Integral da Populagao Negra;
4.16 Alangao Integral 4 Salde das Pessoas no Sistema Prisional;
417  Telessalude Brasil Redes:
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418  Sistema de Infarmagso (DATASUS).

UNIDADE 5 Dados e Informagies em Salde

5.1. Epidemioclogia;

5.2, Vigildncia da Salde;

53. Vigllancia Epidemioligica;

54. Vigilancia Ambiental,

8.4. Vigilancia Sanitaria,

558, Vigilancia da Sadde do Trabathador;

3.7. Sislemas de Informacio em Sadde (SIM, SINAN & SINASCY);
548, Indicadoras de Sadda: concellos e fundamentos para o planajamanto;
58. Plansjamento em Satde.

6. Procedimentos de ensing;

FPor ser uma discipling com caracteristica hibnda, com carga horaria tanto presancial qguanto virtual,
devera pemitir ao aluno um conhecimanto prévio do tema guea sera desenvolvido pelo professor em sala
de aula, de tal forma que esle deve s8 organizar @ se preparar para dedicar um tempo ao autoestudo por
melo de contaddo virual, O aluno ainda recebera orlentagbes do professor para o momento pré-aula ou
pas-aula, indicado no roteiro de estudo disponival no SAVA, para fixagdo do conteddo,

Em sala, o professor utilizara metodologias exposifiva-dialopadas e metodologias ativas que garantam a
intervencdo ou participagdo do aluno na forma de interacao com o professor, com os demals estudantes
& com o conladdo. O professor deve ulilizar recursos audiovisuais, videos com demonstracio praticas
de ayparimentacio; Seminarios; Discusado de casos clinlcos; sala de aula inerida, dentre outros,

7. Procedimantos de avallacio:

Ag avaliaghes serdo presenciais & compreenderao rés etapas: Avaliagae 1 (AV1), Avallagéo 2 (AV2) e
Avaliagao 3 (AVI),

As avaliacdes poderdo ser realizadas por meio de provas tedncas e realizagao de projetos ou outros
trabalhos, reprasamando atividades académicas de ensing, de acordo com as aspacifiicidades da
discipling. & soma de todas as atividades que possam vir 8 compor o grau final de cada avaliagio ndo
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal 4s avalacies. Casoa
avaliagdo, atendendo ao projeto pedagdgico do curso, além de provas tedricas contemplem culras
gtividades académicas de ensihg, astas néo podardo ultrapassar 20% da composigdo do grau final.

A AV contemplara o conteldo da disciplina ate a sua realizagdo.

As AVZ e AV3 abrangerdio todo o conteddo da disciplina.

FPara aprovagdo na disciplina o aluna devera:

1. Atingir resultado igual ou supenor a 6,0, calculado a pardir da média aritmética entre os graus das
avaliagoes, sendo conslderadas apenas as duas maiores notas oblidas dentre as trés elapas de
avaliacdo (AV1, AVZ e AV3). A media artmeética obtida sera o grau final do gluno na disciplina.

2. Obier grau igual ou superior a 4,0 em, pelo mencs, duas das trés avaliacbes.

3. Freguentar, na minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica,

AGUIAR, Zenaide Neto {organizadora). SUS-Sistema Unico de Salde: antecedentes, percurso,
perzpeciivas e desafios. 28.. 380 Paulo: Martinan

Greice Bassinello {organizadora). SAUDE COLETIVA. Sic Paule: Pearson Education do Brasil, 2014,

{Qudu-@ﬁgﬂcgé
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Paim JS. O QUE E SUS. Rio de Janelro: Fricocruz
8.Bibliografia Complemeantar;
ALEXANDRE, L. B. 5. P. Epidemiclogia aplicada nos servigos da satide. 1. 530 Paulo: Martinarl, 2012

BRASIL. Ministério da Sadde. O SUS de A & 2 : garantindo saude nos municipios. Brasilia; Ministério da
Salide

BUSATO, Ivana Maria Saes. Epidemiclogia e procasso salde-doanca. 1%, Curltiba; Intersaberas, 2016,
BUSATO, lvana Maria Saes. Planejamento Estratégico em Salide. Curifiba; Intersabares

JUBILUT, LL..; REL. F.C.F.: GARCEZ, G.5. Direltns Humanos & Melo Ambiente: Minoras amblantals.
Sao Paulo: Manali, 2017,

(AanaGanh
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Aluno: Z01B02387058 - ANA CAROLINA SCHUTZ RIBEIRD
Disciplina: SDE3S9E2 - PATOLOGIA

M atéria:
Carga Horaria Total Carga Hordria Semanal
Tedrica: A4 2
Pratica: ] ]
Campa; Q a
Aftividada: ] a
Estagio; o a
EAD: 0 i

Tipo Curso: 11 - GRADUAGCAD
Cursa{s): 20 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 2 Vigéncla: 23/01/2020 AtE o momenio

1.Contextualizago:

A Patologia &€ uma ciéncia que estuda as causas das doancas, os mecanismaos gue as produzem, as
alteragdes estruturals (morfoldgicas) e funclonais qua ocomem nas células, tecidos e drgios afetados.
Mesta discipling. o aluno ira compreender desde as alteragdes e respostas celulares desencadeadas
pelos inumeros agentes agressores até as menfesiapbes sistémicas caracteristicas dos processos
patoldgicos que acomelem os seres humanos. Para a compreensio dos aspectos stiopatogensticos
dasdoencas ha a necessidade de uma interagao da patologia com varias oulras ciéncias como
hioguimica, blologia celular, morfologia, fisiologia, microbiologla & imunologia, e, até mesmo, em uma
visdo mais ampla, & antropologia, 8 nutrigio, a epidemiclogia, & sociologia, a psicologia, entre outros
sabergs, demonstrando a importancis de se estudar em redea.

E Importante destacar gue a presente discipling possul horaicampo, ou seja, a carga hordria & compnsta
por atividades de estudo e aprendizagem fora da sala de aula.

2. Emanta:

Introdugio a patologia. Etiopatogénese geral das lesfes.Resposta celular s agressdes |, Resposta
celular &5 sgressaes . Inflamagdo Aguda. Inflamagio Cronica.Distirbios hemodindmicos. Distdrbios do
crescimento & da diferenciagio celular. Neoplasias. Introducdo & imunopatologla,

3.0bjelives Gerais!

- Reconhecer a2 multicausalidade do processo salide-doenca;

- [dentificar os mecanismos bioquimicos, as alteragbes celulares e fislopalologicas que caraclerzam os
principais processos patologicos gerals.

4 Objetivos Ezpecificos:

F
[@Milp
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- Reconhecer a evolugio no concello de sadde, a complexidade & a8 multicausalidade do processo
salude-doenca;

-ldentificar cs principals matodos de estudo em patologia (ciiopatologha, histopatologis & necropsial;

- Distinguir o processo de regeneracio do reparo lecidual;

- Compreender os mecanismos envolvidos nas principeis adaptagies celulares, ou sefa, 05 principais
disturbios do crescimento & as alteragoes da diferanciacio celufar:

- Compreender os principais mecanismos da imunopatologis & algumas doencas causadas por
distirbios no funclonamento nommal da Imunidade como as reachas de hipersensibilidade.
b.Conleddos:

UNIDADE 1: Introdugio a Patologia

1.1 Perspeciivas sobre o processo salde/doenca
1.2 Aspectos de uma deenga. Divisdes da Patologia.
1.3 Principaie metndos de estudo em patologia

UNIDADE 2: Etiopatogénese garal das lestes

2.1 Hipixia & andxia

2.2 Resposias sislémicas e agressdes localizadas
2,3 Agentas fisicos como causa de leshes

2.4 Agentes guimicos coma causa da lestes

2.5 Agentes bioldgleos como causa de lesbes

UNIDADE 3: Resposta celular &s agrassies |

3.1 Degeneragies ou actimulos Intracelulares

3.2 Padries morfoldgicos de morte celular (lesaa irreversivel)
UNIDADE 4 Resposta celular as agressdes ||

4.1 Plgmentagbes

4.2 Calcificagdes

4.3 Calculoses ou ltfases

LINIDADE & Inflamagao Aguda € Crénica

5.1 Inflamac&o aguda

5.2 Inflamacdo cronica

UNIDADE &: Disturbios Hemodindmicos

6.1 Introdugdo a0 sistama cireulatdro (hemostasia)

6.2 Distirbios hemostaticos hemorragices (hemorragia)

6.3 Trombosze

6.4 Embolia

6.5 Hiperemia

6.6 Edema

6.7 |squemia

6.8 [nfarto

£.89 Chogue

UNIDADE 7: Distdrbios do cresciments & da dferenciacio calular
7.1 Mecanismos anvalvidos nas principais adaptactes celulares
7.2 Hipotrofia

7.3 Hipertrofia

7.4 Hipoplasia

7.5 Hiperplasia

7.6 Mataplasia
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7.7 Dizplasia

UNIDADE 8: Neoplagias )

8.1 Principais caracteristices das naoplasias banignas & malignas (cancer)

B.2 Claszificagao e nomenclatura

B.3 Neaplasias malignas: caracteristicas e propriedades das celulas neoplasicas

UNIDADE 8: Imunapatologia )
9.1 Introducio ao sistema imunelogicos.2 Imunopatelogia
6. Procadimantos de ensino:

O docente deverd privilagiar metodolonias alivas com aulas teancas inlerabivas, expositivas dialogadas,
trabalhos em grupo & projetos, nas quais o conhecimento € exposio ao aluno de acordo com um
desanho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento particular da disciplina. A
matodologia de entrega de conteddo contempla, além dos conceitos e das teméticas das aulas
propriamente ditas, a leitura de textos perfinentes ao assunio, artiges clantificos, estudos de caso e
atividades animadas de aplicagio do conhecimento. O docente & responsavel por mediar o contetdo e
sua integralizagio, com vistas ao aprendizado cooperativo & colaborativo, norteando-se pelo incentive a
troca constante antre os atores envolvidos e a construgdo coleliva do conhagimanto com intensa
estimulo para a participacdo discente. Para isso, o docente devera apresentar ostemas & discutir sobre
as possiveis aplicagbes e correlacfes com outras disciplings e/ou com &8 realidade profissional; organizar
saminaros com os alunos, com aprasantacio de tamas pertinentes ao conteddo da disciplina; estimular
dindmicas em grupo, debates e elaboragdo da paindls de arigos clantificos sobre temas aluals & de
intaresse dos alunos, relacionados & discipling; elaborar estudos dirigidos em sala.E importante destacar
que a presente disciplina possul horalcampo, ou 86ja, 3 carga haorana e composta por atividades de
estudo & aprendizagem fora da sala de aula. Sendo assim, o docente devera mediar 8 articulagao entre
g sala de aula prezencial e o ambiente virtual por melo de rotelro da estudo disponibilizado ao aluno,
padendo explorar os recursos encontrados no SAVA (Sala de Aula Virlual de Aprendizagem), como
aulas teletransmitidas, corteddo online, apresentagdes em power point, matedal didatico e planos de
aula.

7.Frocedimentos de avaliagao:

QO3 procadimentos de avaliago contemplam tanto os conteddos, compaténcias e habildades
desanvohsidns durante a sala de aula presancial guanto agueles trabalhados a partir dos roteiros de
estudos & da realizacio da atividade de campo.

As avaliaches serfo presenciais e compreenderdo rés stapas:Avaliacdo 1 (AV1), Avallagdo 2 (ANVZ) e
Avalisgao 3 (AV3).

As avaliagoes poderdo ser reallzadas por melo de provas tedricas, provas praticas, e realizagao de
projetos ou outros Irabalhos, representando atividades académicas de ensing, de acordo com as
especificidedes de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a comipor o grau final
da cada avaliagdo néo podera ultrapassar o grau maximo da 10, sendo parmitido atribuir valor decimal
as avallaghes.

A AV consisticd na realizacdo 8 entrega da(s) atividade(s) campo prevista{s) na disciplina.

As AVZ 8 AV3 abrangerdo todo o contatdo da disciplina, incivindo o da etividade campo ou das
atividades estruturadas, se for o caso,

Para aprovacio na disciplina o alunn devera:

1. Atinglr resultado igual ou superior a 6.0, calculado a partir da media artmetica entre os graus das
avaliaghes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obidas dentre as trés etapas de
avaliacao {AV1, AVZ e AVE). A madia aritmética obtida sera o grau final do aluno na discipling.

2, Obter greu igual ou superior 2 4,0 em, pelo manas, duas das trés avallagtes.

i‘ @(ﬁ;%}dzﬁluﬁ
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3. Frequentar, no minimo. ¥5% das aulas ministradas.
8 Biblingrafis Basica

ANGELD, |sabele da Costa. PATOLOGIA GERAL (livro eletrdnico). 1a. S0 Paulo: Pearson Education
do Brasil, 2016. 1.

Disponivel em: hitps:/iplataforma.bvirtual.com briLeltorPublicacao35544/pdf

BRASILEIRD FILHO, Geraldo, Bogliolo Patelogia (o edetronico). 6a. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018,
Disponivel em; hitps:/fintegrada.minhabiblioleca com. brfbooks/9T88527 73324 3/cif6/2114/2/2@0:0

LIMA, Priscila de Frailas e KANASHIRO, Alexandre. Patologia basica (livro proprin). 1a. Rio da Janakro:
BESES

Disponivel em: https:/ptscribd com/document/3985844 502/ PATOLOGIA-BASICA-pdf
8 Biblingrafia Complementar:

DONNA, E. Hensel, RENEE, Z. Dintzis. Fundamentos de Rubin/Patologia (livio eletrdnico). Rio de
Jangiro: Guanabara Koogan, 2007,

Disponivel em: hilps:ifintegrada. minhabiblioteca.com bri#fbocks/878-85-277-2401-
3icifGi214/2/2@0:0.00

Erika Peraz. Fundamentos de Patologla (Rvro eletrinico). 1ED. S&o Paulo: Erica/Saraiva, 2014.
Dispanivel am! hilps.tintegrada. minhabiblioteca com brf#books/8 788538520957 (cVOI4/4E0.00:0.00

FRANCO, Marcelo. PATOLOGIA PROCESS0S GERAIS (livro eletrénico). Ba. SAQ PALLD: ATHENEL,
2015.

Dispanivel em: hitps:fiplataforma.bvirtual.com. br/LeitorfPublicacac/ 168 108/pdl

FREITAS, Elisangela Qllveira de; GONCALVES, Thayanne Oliveira de Freitas. Imunologia, Parasitologia
g Hematologia Aplicadas 4 Biotecnologia ({livro eletrdnico). 1a. S8o Paulo: Saralva, 2015. 1.
Disponivel em: hitps:/iplataforma.bvirtual.com br/Leitor/Publicacac/1 74251 /pdf

GAMBONI, Mercedes; MIZIARA, Elias Femando (eds.). Manual de Citopaiologia Diagndstica {livro

aletrdinico). 580 Paulo: Manola, 2013.
Disponivel em: hitps:/fplataforma. bviriual.com.br/Laltor/Publicacac/ 1 8879/pdf
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Aluno:  P0MROZABTOSE - ANA CARDLINA SCHUTZ RIBEIRD
Disciplina: SDE4036 - RECURS0S TERAPEUTICOS MANUAIS

Matéria:
Carga Horidra Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pritica: A4 2
Campao: i} 0
Atividache: { a
Eslagia: 0 a
EAD: 22 1

Tipe Curse; 11 - GRADUACAD
Curso(s): 22 - FISIOTERAPIA

Yersio Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 12022019 Ald o mamento

1.Contextualizagdo:

A discipling de Recursos Terapéuticos Manuais esta sendo abordada com a proposta de aquisicao de
conhecimentos para avaliagio e prescricdo da técnica de terapia manual, objefivando o
desenvolvimento de intervengdo e saber para a aplicabilidade de técnicas manuais no astudo
cinasiopatoldgico, inserido em uma abordagem sistémica. Dentro das préiticas consolidadas dos
recursos semicidgicos, diagndstico, preventivos e terapéuticos que instrumantalizam a agdo do
fisioterapeuta nas diferentes araas de atuacgio e nos diferenies niveis da atencao.

O aluno tera oporiunidade de ter um estuda hibrido por meio de conhecimento tedrice-pratico com
suporte da video aulas e leituras com um conheclimento contextualizado, além do conteddo pratico de
técnicas musculares, articulares, & neurzis em laboratdnio de cinesiolerapia,

2.Ementa:

Teque larapéutico. Massoterapia e mobilizagio de tecldes moles. Mobllizagdo articular, Trago espinhal.
Mobilizagao naural.

3.0Objetivos Gerais:

A dizciplina term como objelive apresantar o8 diversos recursos terapdulicos manuals & seus efellos
fisioldgicos, preparando o académico para a utilizagdo da mesma como tecnica fisioterapéutica

Assim sendo,ao final do semesire, ocaluno deverd ser capaz de;

- lamar declsdas para obta ruma agao manual objetva e eficaz.

- prescrever, conlra indicar a dominar a execucio a aplicacio dos diferantes recursos manuais
terapéuticos

4,Objetivos Especificos:

Como objetivos especificos, a disciplina de RTM tem como objetivo fazer com que o aluno esteja

- Capacitado para planejar & exacutar a aplicagio do recurso terapéutico manual entandendo a relagao
anfre as esbruluras e suas fungtes.,

- Capacitado de identificar 0 melhor recurso terapeutico manual & ser aplicads em cada disfungao

SECRETARLA SETORIAL DE ALUNDS
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fisiokogica.
- Capacitado da reconhecer a3 indicagdes e contra indicagies da aplicagio de cada recurso terapéutico
manual apresentado

5.Conteddos:

Unidade 1. O TOQUE

1.1. Toque terapéutico. Efeitos fisioldgicos do tocar. Aspacios psicologicos. Aspectos socials.
1.2. Postura profissional

Unidade 2, MASSAGEM CLASSICA

2.1. Historia. DefinicBo. Objetivos. Efeitos. Indicagdes. Contra Indicagbes. Complicagies.
2.2 Classificacio e descricio das manobras fundamaentais.

2.3, Poglcionamento e abordagem do ferapeuts.

2.4, Prescrigio da diferentes técnicas de Massoterapia, Recursos Instrumentais
Unidade 3. DRENAGEM LINFATICA MANUAL.

3.1, Histéria. Definigio, Objativos.

3.2, Principlos de Mecanica dos fluidos.

3.3. Classificacio geral dos edemas. Fatores que influenciam a formagio do edema e atuacio do
gigtema linfatico. .

3.4, Enfalxamento compressivo (inelaslolerapia),

3.4. Indicagies, Contra Indicagdes, Aplicagoes. Complicagdes. Recursos Instrumentais.
Unidade 4. MANOBRAS MIOFASCIAIS,

4.1. Liberagdo Miofascial.

4_2 Pompagens. Conceltos. Manobras. Indicagdes. Contraindicacbes.

4.1 Concelto de pontos gatilhos, Formegdo. Consequéncias.

4.4. Tacnicas para Inibicdo, Manobras, Efeitos

Unidade 5. MOBILIZACAD PASSIVA

5.1, Concaito. Movimantos osteccinematicos e artrocinematicos, . Efaltes fisiologicos. Efeltos mecanicos.
Planos e eixos de movimento passivo. Limite angular dos movimenios.

5.2, Objetivos. Indica¢des. Contra Indicagies. Complicactes.

5.3, Avallacan e prescricio.

Unidade 6. TRACAD ESPINHAL.

6.1. Histdria. Definigao. Objativos.

6.2.Classificacdo.

6.2.1. Tra¢do manual cervical

6.2.2. Tragdo manual lombar

§. 3. Indicagbes. Contra indicagies. Complicages.

6.4, Recursos Instrumentais

7. MOBILIZACAD NEURAL.

7.1. Estrutura do nervo @ caracterisificas da mobilidada do sistama nervoso.
7.2.Conceito. Efeitos fisioligleos. Efeltos macdnlces. Limite angular des movimentos,
7.3, Objetivos. Indicagtes. Contra Indicagdes, Complicagies,

7.4, Avallacdo, prescricio & direfrizes de tratameanto.

7.5, Testes e técnicas de mobilizagdo neural para o quadrante superior,

7.6, Testes e técnicas de mobilizacio newural para o quadrante inferior,

B.Procadimeantas de ansing:
Mesta discliplinas serm@o ministrados 1emas gue circuscrevem & [Bofia e a prafica.
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AS aulas tedrico-praticas terSo suporte de material on line (video-aula, material para leitura),
favarecendo uma aprendizagem mais ativa com matodologia ativa,

Mas aulas praticas ccormerdo demonsiragdes e vivéncias dos procedimentos compreendidos dentro do
esfudo teonco, em laboratonos de cinesioterapia, para que uma ¢adéncla de pensamento tedrico &
prafico sejam possiveis.

As demonstraches dos procadimentns praticos devem ser associados a dindmicas,

debates "bralinstarming®, busca de resolugdo das melhoras condutas aplicadas a casos clinicos.

O docente poderd seguir com o conteddo tedrico no primaire momento da suls, preferencialmenta
dentro do espago do laboratono para gue as demonstragles praticas acontegam no momento da
explanagio sobre o tema e depois se possa praticar juntaments com toda a turma.

Embara o reteiro de material hibrido contermnple oito aulas, ol postado em varias aulas material de
suporte para essa aprendizagem mais ativa.

T.Procedimentos de avaliagdo:

Os procedimentos de avaliagio contemplam lanto os contetdos, competéncias e habilidades
desenvolvidos durante a sala de sula presencial guanto aqueles trabalhados de forma on-ine, a partir
dos moteiros de estudos fomecidos palo professor, dentro do models de ensing da Esiacio.

As avaliagdes serdo presenciais @ compresnderdao Irés etapas: Avaliagio 1 (AV1), Avaliacio 2 (AVZ) e
Avaliacao 3 (AV3).

As avallagbes serao realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas. e realizag8o de trabalhos.
A soma de lodas as atividades gue possam vir a compor o grau final de cada avaliagio nio podera
ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitide alribuir valor decimal as avaliagbes. Caso a discipling,
atendendo ao projeto pedagogico de cada curso, além de proves tedricas efou praticas contemple outras
atividades académicas de ensing, eslas nfdo poderdo ultrapassar 20% da composicde do grau final.

AV contemplara o conteddo da discipling até a sua realizagdo.

Ma AVZ caso a disciplina seja integradas sem atividades esiruturadas terd o valor de 10 pontog; na
disciplinas integradas com atlvidades estruturadas terd o valor de 10 pontos, sendo 8 pontos da Prova
MNacional Integrada, & mais 2 pontos pela execugio das Ativdades Estruturadas;

Mz Av2 e AV abrangerdo todo o conteldo da disciplina, inciuindo o das atividades estruturadas. Para
aprovac&o na disciplina o aluno devera: 1. Atingir resultado igual au suparior a 6,0, caleulado a partir da
média aritrmética antre o8 graus das avaliaches, sendo consideradas apenas as duss maiores notas
obbidas dentre as Irés elapas de avaliagao (AV1, AVZ & AV3). A média artmetica obtida serd o grau final
do aluno na disciplina. 2. Obter grau igual ou supenor a 4,0 em, pelo menas, duas das trés avaliacdes.
3. Freguentar, no minima, 75% das aulas ministradas.

B.Bibliografia Basica:

ELISWORTH, Abigail. Massagem: anatomia ilustrada: guia completo de técnicas basicas de massagem
[ivro eletrbnico]. Barueri: 330 Paulg.; Manole, 2012..

KIENER, Caralyn & COLBY, Lynn Allen. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e técnicas [livro
elatronico]. Ged. Baruen: S3o Paulo.: Manole, 2016,

MAYWORM, Gandra Helana. Recursos Terapéuticos Manuais (livro proprio), Ted. Rio de Janairo:
SESES - UNESA, 2016

9.Biblingrafia Complementar:

BELANGETr, Alain-Yvan. Recursos fisioterapéuticos: evidéncias que fundamentam a pratica clinica [livro
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alelrdnica). 2.ed.. Barvern: Sao Paulo.: Manole, 2012.
CAEL, C. Anatomia Palpatdria & Funcional [livro eletrdnico]. Baruerd: S3o Paulo.; Manale, 2012,

LEDUC, Albert, LEDUC, Oliviar. Dranagem Linfética (livro eletrénico). 2ed.. Barueri: S8o Paulo.; Manole,
2007,

MAGGE., D. J.; ZACHAZEWSKI, J. E.; QUILLEN, W.5. Pratica da Reabiltacio Musculoesquelética [lvro
alatrdnica). Sed, Baruerl. S&o Paulo.: Manole, 2007.

MNIEL-ASHER, Simeon. Pontos-Gatilha: uma abordagem concise. [livro elatidnico). Baruen: Sao Paula.:
Manole, 2008.

VOIGHT, Michael, HOOGENBOOM, Barbara J., PRENTICE, Willlam E. Técnicas de exercicios
tarapéuticos: estratégias de intervencio musculoesquelstica [lvro eletrdnical. Baruen: So Paulo.:
Manole, 2014,
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Aluno: 201302387056 - ANA CARDLINA SCHUTZ RIBEIRC
Disciplina: SDEOE36 - TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOTERAPLA

Matéria;
Carga Hordria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 Z
Pritica: 0 0
Campa: 0 |
Atividade: a
Estdgio: L]
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 5 Vigeéncia: D5/02/2015 Até © momenio

1.Contaxiualizacgo:

2 aluno do curso de Fisiolerapia no sexio periodo ja possul uma bese consistente para a discuszao da
Fisioterapia baseada am evidéncias & a importancia da pesquisa em Fisiolerapia. Como ele deve, ao
final do curso, gerar um trabalho de conclugdo de curso, tona-sa interessante uma discussao acerca de
tipicos principais, como cigéncia, bioestatistica e epidemioiogia, interpratacdo de artigos clentificos elc,

2 Emania;

Fesquisa em Fisiotarapla: uma Visaoe Geral, Salde & Fisictarapia Baseada em Evidéncias; Pasquisa
Clinica; Nogbes de Bioestatistica; Delineamentn de Estudos Clinicos; Nogdes de Epidemialogia Clinica;
Como Idantificar um Bom Artigo Cientifico; Pensando o Trabalho de Conclus@o de Curso

3. Objetivos Gerais:

Entender a imporfancia da pesquisa e do conceito de sadde baseada em evidéncia para a Fisioterapia;
Comproander a importancia de conceitos estalisticos & epidemioldgloos para o desemvalvimeanto
clentifico da profissdo;

Obter as competéncias nacessarias para iniciar uma reflexio sobre o tema gue serd desemvolvido no
trabalho de conclusao de curso na graduacio em Fisioterapia.

4 Objetivos Especifloos:

Compreender a importancia da pesquisa em Fisiolerapia;

Entender o que & a Fislolarapia baseada em evidéncias;

Enfender o que & pesquisa clinkca;

Comprasnder o3 conceitos basicos em Bioestatistica aplicada a Fiswoterapia;

Enlander coma s& delineia os principais estudos clinices,;

Compreender 0s principais conceitos em epidemioclogia clinica;

Aprander como s idenfifica um bom artigo cientifico;

Refletir sobre possibilidades de temas e delimitagdes de tema para o frabalho de conclusio de curso.
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5.Conteddos:

Unidada | - Pasguisa em Fisioterapia
Importéncia para a pesquisa em Fisioterapia
Salde e Fisiolerapia Baseada em Evidéncias
Pasguisa Clinica

Unidade Il - Noghes de Bioestatistica
Interprelacao de graficos

E=tatistica descritiva

Moches da probabilidede

Eslatisfica inferencial

Unidade Ill - Delineamento de Estudos Clinicos
Estudos deseritivos & analiticos
Viesas na ciéncia

Unidade |V - NogGes da Epidemiologla Clinica
MNogoes de epidemiologia clinica

Relagio salide x doanca

Causalidade em epidemiologla

Principais medidas de assodacéao

Unidada V' - Como Identificar um Bam Artigo Cientifico

Unidade V| - Pensando o Trabalho de Conclus@o de Curso

& Procadimantos de ensino:

Educacio a distancia (EAD). Debates em fdruns. Ferramantas do amblanie onling,
7 -Procedimentos de avaliagio;

Aavaliagio de disciplina on-ine dos cursos presenciais segue as normas regimentais da InstituicSo.

Mesta disciplina, o alung serd avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (A1, AVZ 8

AV3e por sua participagBo interativa e colaborativa (fruns de discussac).

Para aprovacao na disciplina, o aluno deverd obter resultade igual ou superior a 6 (seis) na media

aritmetica das duas maioras notas oblidas dentre as Irés etapas de avaliacio (AV1, AVZ e AVE), sendo

que a menor dalas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliagdo AV & uma prova elatrénica que vale até 10 (dez) pontas e poderd ser realizada pelo aluno

em qualguer ambiente. dentro ol fora da Instiluicdo, conforme estipulade no calendario acad&mico. O

g!unglpudﬁu? obter até 2 (dols) pontes extras na nota da avaliagio AV pela participagdo nos féruns da
isciplina.

As avallagtes AVZ e AV sBo presenciais & realizadas nos laboratérios de infarmatica da Institulgfo,

mediante agendameanio em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

B.Bibliografia Basica:

MEDRONHO, R, A,; BLOCH, K. V. Epidemiologfa. 530 Paulo: Athensau, 2008,
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FEREIRA, M. G. Epldemiclogla: Teoria @ Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 1985,
TRIOLA, M. F. Introdugdo & Estatistica. Rio de Janeijro: LTC, 2005,
3.Bibliogralia Complementar:

PORTER, Stuart. Fisioterapia de Tidy. 13 ad. Ed. Elsavier. 2005,

BARROS, A_J. 5.; LEHFELD, N. A. 5. Fundamentos da Metodologia Cientifica, 3a edigdo, S8o Paula:
Ed. Pearson, 2008.
FACHIN, Q. Fundamenios de Metadologia. 5a edicio, Sao Paulo: Ed. Saraiva, 2006

CERYO, A. L.; BERVIAN, P. A; S8ILVA, R, Melodologla Cientifica. 6a edicdo, Sdo Paulo: Ed, Pearson,
2006

FACHIM, O. Fundamentos de Metodologia. 5a edigao, S8o Paulo: Ed. Saraiva, 2006,
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