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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 
 

P R O G R A M A 
SEGUNDA  FASE 

 

DISCIPLINA:  Iniciação Esportiva  
   Código: 2INES 
   Carga Horária: 36 h/a (crédito – 02) 
 

I. EMENTA: 
 

Fundamentos pedagógicos da iniciação esportiva. Métodos 
convencionais e alternativos de iniciação esportiva. Iniciação esportiva 
para população especial. 
 
 

II. OBJETIVO GERAL 
 

Oportunizar a compreensão do fundamentos pedagógicos para a 
iniciação esportiva relacionando-os com os métodos convencionais e 
alternativos.  
 
 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Identificar os métodos tradicionais de iniciação esportiva. 
• Identificar os métodos ou modelos de iniciação alternativos (novas 

propostas pedagógicas).  
• Comparar as estruturas conceituais e de progressão dos modelos de 

iniciação alternativos  
• Elaborar estruturas curriculares para a iniciação esportiva. 
• Examinar a importância da iniciação esportiva no contexto escolar. 
 
 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

• Conceito de Iniciação Esportiva 
• Modelo curricular de Domingues Blazquez 
• Modelo curricular com base na estrutura de jogo 
• Modelo curricular de Bayer 
• Modelo curricular centrado na tecnica 
• Modelo curricular para a compreensão 
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• Modelos tradicionais de ensino do esportes  
• Bases conceituais dos jogos cooperativos 
• Planejamento de jogos cooperativos 

   

V. METODOLOGIA ADOTADA 
 
• Aula expositiva dialogada;  
• Dinâmicas de grupo;  
• Leitura e estudos de texto;  
• Pesquisas orientadas;    

 

VI. AVALIAÇÃO 
 

Observação de participações nas tarefas em sala de aula (elaboração 
de resumos, leitura e interpretação de textos, discussões, aulas praticas 
simulada). Avaliação escrita individual e em grupo. Entrega e 
apresentação de tarefas individuais e em grupo. 

 
 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 

GRAÇA, A; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: 
FCDEF-UP, 1995. 
 
MARINHO, I. P. Sistemas e métodos de Educação Física. São Paulo: 
Brasipal. 19--. 
 
TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do desporto. Rio 
de Janeiro: Guanabara koogan, 2006 
 
 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 
BUNKER, D. ; THORPE. R. A model for the teaching of games in 
secondary schools. Bulettin of Physical Education, v.18,n.1, 1982. 
 
KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos 
jogos desportivos. São Paulo: Phorte, 2002. 
 
MESQUITA, I. Pedagogia do treino: a formação em jogos desportivos 
colectivos. Lisboa : Livros Horizonte, 1997. 
 
REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: jogos 
coletivos de invasão. São Paulo: Phote, 2009. 
 
XAVIER, T. P. Métodos de Ensino em Educação Física. São Paulo: 
Manole,1986. 
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IX. OBSERVAÇÕES 
 

           Programa aprovado pelo departamento em: ____/_____/_____ 

Chefe de departamento: _______________________________ 

Diretor de ensino:__________________________________               


