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 Ementa

Fundamentos pedagógicos da iniciação esportiva. Métodos convencionais e alternativos de iniciação esportiva. Iniciação esportiva para
população especial.

 Objetivo geral

Oportunizar a compreensão dos fundamentos pedagógicos para a iniciação esportiva relacionando-os com os métodos convencionais e
alternativos.

 Objetivo específico

Identificar os métodos tradicionais de iniciação esportiva;
Identificar os métodos ou modelos de iniciação alternativos (novas propostas
pedagógicas);
Comparar as estruturas conceituais e de progressão dos modelos de
iniciação alternativos;
Elaborar estruturas curriculares para a iniciação esportiva;

 Conteúdo programático

Conceito de Esporte
- Esporte moderno
- Esporte contemporâneo
- Características dos esportes coletivos e individuais

Conceito de iniciação esportiva
- Características da iniciação esportiva em diferentes faixas etárias
- Contextos de iniciação esportiva

Iniciação esportiva como componente de um sistema de formação esportiva
- Etapas da formação esportiva
- Finalidades da iniciação esportiva na formação esportiva

Métodos de ensino dos esportes para iniciação esportiva
- Conceito de método de ensino
- Componentes de um método de ensino
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 Conteúdo programático

Conteúdos do esporte como componente do método de ensino
- Conteúdos técnicos
- Conteúdos táticos
- Conteúdos físicos
-Conteúdos psicológicos

Diferentes métodos de ensino dos esportes
- Métodos de ensino recorrentes na literatura especializada
- Características gerais dos diferentes métodos

Métodos convencionais
- Origem
- Base conceitual
- Características do ensino-aprendizagem

Método analítico/parcial
- Características do ensino-aprendizagem
- Conteúdos priorizados
- Estrutura das atividades/estratégias de ensino
- Papel do professor/treinador

Método global
- Características do ensino-aprendizagem
- Conteúdos priorizados
- Estrutura das atividades/estratégias de ensino
- Papel do professor/treinador

Método misto
- Características do ensino-aprendizagem
- Conteúdos priorizados
- Estrutura das atividades/estratégias de ensino
- Papel do professor/treinador

Métodos alternativos
- Origem
- Base conceitual
- Características do ensino-aprendizagem

Métodos alternativos: Iniciação Esportiva Universal
- Características do ensino-aprendizagem
- Conteúdos priorizados
- Estrutura das atividades/estratégias de ensino
- Papel do professor/treinador

Métodos alternativos: Modelo de Educação Esportiva
- Características do ensino-aprendizagem
- Conteúdos priorizados
- Estrutura das atividades/estratégias de ensino
- Papel do professor/treinador
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 Conteúdo programático

Métodos alternativos: Ensino para a compreensão (TGfU)
- Características do ensino-aprendizagem
- Conteúdos priorizados
- Estrutura das atividades/estratégias de ensino
- Papel do professor/treinador

Desenvolvimento Positivo de Jovens por meio do esporte
- Papel dos pais na iniciação esportiva

Especialização precoce no esporte
- Fatores que caracterizam a especialização precoce
- Resultados da especialização precoce

Competição infanto-juvenil
- Far play (conduta esportiva)

Jogos cooperativo
- Contribuição dos jogos cooperativos na iniciação esportiva

 Metodologia

Aulas expositivas- dialogadas;
Trabalhos e exercícios em grupo;
Aulas práticas;
Atendimento individualizado.

 Sistema de avaliação

Participação na disciplina: Frequência (pontualidade), participação em aula (interesse), pontualidade na entrega das tarefas, colaboração com
a turma (Peso 1).
Tarefas de aula (fichamentos, atividades práticas e discussões): Pontualidade na entrega das tarefas, entrega do trabalho escrito e domínio
do conteúdo (Peso 2).
Prova prática: Coerência, domínio do conteúdo, apresentação oral e entrega do plano de treino/aula escrito (Peso 3).
Prova teórica: Domínio do conteúdo apresentado na disciplina (acerto das questões de prova) (Peso 3).
Seminário: Domínio do conteúdo apresentado, bibliografia utilizada, apresentação e entrega do trabalho escrito (Peso 1).

 Bibliografia básica

Greco, P. & Benda, R. Iniciação Esportiva Universal: da aprendizagem motora ao treino técnico. Editora UFMG, 1998.
TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2006. 411 p.
XAVIER, Telmo P. Métodos de Ensino em Educação Física. São Paulo: Manole, 1986.

 Bibliografia complementar
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 Bibliografia complementar

MARINHO, Inezil P. Sistemas e métodos de Educação Física. São Paulo: Brasipal, [19--].
REVERDITO, R.S.; SCAGLIA, A.j. Pedagogia do esporte.jogos coletivos de invasão. São Paulo: Phote, 2009.
SULLIVAN, J.A. & ANDERSON, S.J. Cuidados com o jovem atleta. São Paulo: Manole, 2000.
GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciação esportiva universal. Belo Horizonte: Ed. da UFMG, 1998. 2 v.
MAKARENKO, Leonid P. Natação: seleção de talentos e iniciação desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2001. 218 p.

A Resolução nº 018/2004-CONSEPE regulamenta o processo de realização de provas de segunda chamada.

Segundo esta resolução, o aluno que deixar de comparecer a qualquer das avaliações nas datas fixadas pelos professores, poderá solicitar
segunda chamada de provas na Secretaria Acadêmica através de requerimento por ele assinado, pagamento de taxa e respectivos
comprovantes, no prazo de 5 (cinco) dias úteis, contados a partir da data de realização de cada prova, sendo aceitos pedidos, devidamente
comprovados, motivados por:
I - problema de saúde, devidamente comprovado, que justifique a ausência;
II - doença de caráter infecto-contagiosa, impeditiva do comparecimento, comprovada por atestado médico reconhecido na forma da lei
constando o Código Internacional de Doenças (CID);
III - ter sido vítima de ação involuntária provocada por terceiros;

Informações sobre realização de Prova de 2ª Chamada
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