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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - DEF
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

PRIMEIRA FASE

DISCIPLINA: Metodologia do Ensino da Ginastica

Cabdigo: 1MEGI
Carga horaria: 54 h/a (crédito-03)

EMENTA:

Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos
manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginastica no contexto da
Educacéo Fisica.

OBJETIVO:

Oportunizar a compreensdo e aplicacdo da terminologia e técnicas atuais da
ginastica, bem como aplicagdo das atividades fisicas com e sem implementos
manuais destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Compreender as terminologias e técnicas usuais da ginastica.

» Possibilitar situacdes de vivéncias das acrobacias elementares e sua
metodologia de aprendizagem.

» Elaborar e aplicar exercicios com e sem implementos manuais.

* Possibilitar situacdes de vivéncias das atividades naturais em aparelhos e sua
metodologia de aprendizagem.

» Discutir a aplicacdo da ginastica no contexto da educacao fisica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UNIDADE |

* Fundamentacéo béasica da ginastica
» Classificagdo, terminologia e definicbes dos exercicios ginasticos.
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UNIDADE II
» Exercicios sem implementos manuais

UNIDADE Il

* Exercicios com e sem implementos manuais

» Habilidades com bola; arco; bastao; fitas; corda

» Habilidades de deslocar-se bipedicamente; equilibrar-se; passagem pelo solo;
abertura e fechamento; volteio; saltar; aterrissar, equilibrar-se; girar sobre si
mesmo; balancear em apoio; balancear em suspensao; passar pelo apoio
invertido; passar pela suspenséo invertida

UNIDADE IV

e Atividades naturais em aparelhos e sua metodologia de aprendizagem no
contexto da educacdo fisica.

« Habilidades no colchéo

» Habilidades na trave de equilibrio/banco sueco

e Habilidades em caixas de saltos

* Habilidades em plinto

e Habilidades em barras

UNIDADE V

» A ginéastica no contexto da educacéo fisica

» Habilidades de ginastica de nivel I: Controle do corpo

» Habilidades de ginastica de nivel Il: equilibrio e rolamentos
» Habilidades de ginastica de nivel lll: transferéncia de peso
» Habilidades de ginastica de nivel IV: 0 corpo no ar

V. METODOLOGIA ADOTADA
Aulas expositivas- dialogadas; trabalhos e exercicios em grupo; aplicacdo dos
conteudos durante aulas praticas
VI. AVALIACAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIAQAO PESO
Avaliacao escrita Coeréncia entre o enunciado das questdes e 3
as respostas apresentadas
Aulas praticas Elaboracéo das atividades propostas dentro 2
do prazo estabelecido;
Coeréncia entre a atividades solicitada e a
apresentada.
Seminario Coeréncia entre o tema e a apresentacao 2
escrita;
Apresentacao oral
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. Editora Ulbra, 2003.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educagédo Fisica desenvolvimentista para
todas as criancas. Sao Paulo: Phorte Editora, 2008

LEGUET, J. As acOes motoras em ginastica esportiva. Sao Paulo: Manole, 1987.
227 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. Canoas: Ed. da ULBRA, 2003

BARBANTI, V. J. Esporte e atividade fisica: interagdo entre rendimento e
qualidade de vida. Barueri: Manole, 2002. 349.

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e
de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 166 p

CARRASCO, R. Pedagogia dos Aparelhos. FALTA AQUI A CIDADE: Manole,
1982.

MARTIN-LORENTE, E. 1000 exercicios ginasticos com acessorios fixos e
moveis. Sao Paulo: Zamboni Books, 2002.

OBSERVACOES

Programa aprovado pelo departamento em: / /

Chefe de Departamento:

Diretor de Ensino:
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FISICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA
TERCEIRA FASE

DISCIPLINA: Fisiologia do Exercicio
Caodigo: 3FIEX
Carga Horaria: 72 h/a (créditos 04)

EMENTA

Respostas agudas e cronicas nos sistema: enddcrino, neuromuscular,
cardiovascular e respiratério ao exercicio. Bioenergética. Mensuracédo do gasto
energético. Avaliagdo funcional. Recuperacdo apos exercicio. Influéncia do
ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na adolescéncia, no
envelhecimento e em populacfes especiais.

OBJETIVO GERAL

Propiciar conhecimentos basicos sobre as respostas fisiolégicas agudas e
cronicas frente ao exercicio fisico e as diferentes especificidades do treinamento
esportivo.

OBJETIVO ESPECIFICO

» Conhecer as principais respostas fisiologicas e associa-las as diferentes
formas de exercicios e as diferentes atividades esportivas

* Vivenciar algumas rotinas de laboratério e de equipamentos destinados a
mensuracdo das respostas fisioldgicas, como também as atividades de
pesquisa na area da fisiologia do exercicio.

* Relacionar os contetdos da fisiologia do exercicio com as de outras
disciplinas do curriculo da Educacéo Fisica.
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\VA CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | - Fun¢do muscular e controle neurolégico do movimento.
UNIDADE Il - Sistema e regulacdo cardiovascular durante o exercicio.
UNIDADE Il - Sistema e regulacao respiratoria durante o exercicio.
UNIDADE IV - Sistema enddcrino e regulacdo hormonal durante o exercicio.

UNIDADE V - Metabolismo energético: Sistema fosfagénio, glicolitico e
oxidativo.

UNIDADE VI - Termorregulacdo e exercicio.
UNIDADE VII - Exercicio fisico hipobarico e hiperbéarico
UNIDADE VIII - Exercicio na infancia, adolescéncia, envelhecimento e
populacdes especiais
V. METODOLOGIA ADOTADA
» Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais

» Aulas préticas aplicando os conceitos e conhecimentos desenvolvidos;
* Seminarios

VI. AVALIACAO

ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIACAO PESO

Trabalhos e exercicios em grupo Coeréncia e aprofundamento do | 2
conteudo, apresentacdo oral,
entraga do trabalho escrito.

Quatro avaliacoes escritas | Acerto nas questdes. 7
individuais - PROVA

Participacédo no desenvolvimento da | Frequéncia, participacao,
Disciplina e aulas praticas pontualidade no cumprimento |1

das atividades em sala de aula

VII. BIBLIOGRAFIA BASICA

ASTRAND, Per-Olof. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiolégicas do
exercicio. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
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McARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do Exercicio. Energia, nutricdo
e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2011.1061 p.

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio — Teoria e Aplicacdo ao
Condicionamento e ao Desempenho. 3 ed. Sao Paulo: Manole, 2005. 527 p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FOSS, M.L; KETEYIAN, S.J.; FOX, E.L. Bases Fisiologicas do Exercicio e do
Esporte. 6. ed. Guanabara Koogan, 2000.

GARRETT Jr, W.E.; KIRKENDALL, D.T. A ciéncia do exercicio e dos esportes.
Artmed, 2003.

KOMI, Paavo V. Forca e poténcia no esporte. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
ROBERGS, Robert A.; ROBERTS, Scott O. Principios fundamentais de fisiologia
do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude. Sdo Paulo: Phorte, 2002. 489

p.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2.
ed. Barueri: Manole, 2001. 709 p.

OBSERVACOES

Programa Aprovado Pelo Em : / /

Chefe De Departamento :

Diretor De Ensino :
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE - CEFID
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA - DEF
CURSO: BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
CURRICULO: 2008/2

PROGRAMA

TERCEIRA FASE

DISCIPLINA: Metodologia do Atletismo |
Caddigo: 3MAT1
Carga Horéria: 72 h/a (créditos 04)

EMENTA:
Historico das provas atléticas. Material, instalacdes e implementos. Marcagéo e
setorizagdo do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e fundo. Corrida
com barreira e obstaculo. Saltos. Lancamentos da pelota, do dardo e arremesso
do peso. Regulamentacao.
OBJETIVO GERAL
Oportunizar o conhecimento sOcio-historico das provas atléticas e a
compreensao dos fundamentos técnicos e regulamentacédo das provas de
pista e campo: corridas de velocidade, meio-fundo, com barreiras e com
obstaculos, saltos, langcamentos e arremesso do peso. Regulamentacéo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Relatar fatos historicos.

* Identificar e correlacionar os implementos atléticos com as diferentes
provas atléticas.

« Dimensionar as instalacdes atléticas, para as diversas provas desta
modalidade.

e Adquirir conhecimentos sobre fundamentos e técnicas basicas, nas
provas previstas.



¢ CEFID & UDESC

« Distinguir as informagfOes sobre os processos didaticos aplicados as
diferentes provas deste programa.

* Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa.

* Analisar, interpretar e aplicar a regulamentagdo béasica, através de
vivéncias de arbitragem

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | — Provas atléticas

» Definicbes basicas
e Origem e evolucao

UNIDADE Il — Campo Atlético

* Material, instalacdes e implementos
* Marcacao e setorizacdo do campo atlético
* Regulamentacgédo

UNIDADE |l — Corridas

e Principios fundamentais

» Especificidades técnicas das provas

» Classificacdo das corridas: Velocidade, meio fundo, fundo, com
barreiras, com obstaculos

* Regulamentacédo

UNIDADE IV — Saltos

e Principios fundamentais

» Especificidades técnicas das provas
* Tipos de saltos: distancia, triplo

* Regulamentacédo

UNIDADE V — Langamentos e arremessso

*  Principios fundamentais

» Especificidades técnicas das provas

» Tipos de lancamentos: dardo, pelota, peso
* Regulamentacédo
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METODOLOGIA ADOTADA

* Aulas expositivas

» Aulas praticas no campo atlético

» Prética individual orientada

* Andlise de videos relacionados as provas programadas
» Competicdo simulada com pratica de arbitragem

AVALIACAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIACAO PESO
Trabalhos e exercicios em|Coeréncia e aprofundamento do|3
grupo conteudo, apresentacéo oral,
entrega do trabalho escrito.
Avaliagéo pratica - PROVA Verificacdo da execucao das fases do|3

movimento, durante a aplicagcdo de
uma técnica. Gesto basico.

Avaliacdo escrita - PROVA Acerto nas questdes. 3

Participacéo no | Frequéncia, participacdo, pontualidade
desenvolvimento da Disciplina |[no cumprimento das atividades da|l
disciplina. Participacdo em eventos de

extensao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletsmo Regras
Oficiais de Competicdo 2010/2011. Phorte. 2010. 295 p.

FERNANDES,J.L. Atletismo Corridas. 3. ed. rev. Sao Paulo: Ed. E.P.U.
2003. 156 p.

FERNANDES,J.L.Atletismo Saltos. 3.ed. Sdo Paulo: Ed. E.P.U. 2003.125 p.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O. A periodizacdo no treinamento esportivo. Sdo Paulo:
Manole, 2001. 257 p.

BARBANTI, Valdir José. Treinamento esportivo: as capacidades motoras
dos esportistas. Barueri: Manole, 2010. 245 p.
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SULLIVAN, J. Andy; ANDERSON, Steven J. (Ed.). Cuidados com o jovem
atleta: enfoque interdisciplinar na iniciacdo e no treinamento esportivo.

Barueri: Manole, 2004. 524 p.

DINTIMAN, G.; Ward, B.; TELLEZ, T. Velocidade nos esportes-Programa
n°l para atletas. 2.ed. Manole. 1999.

EVANGELISTA, A. L. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem
fisiolégica e metodologica. Phorte. 2009

NEWSHOLME, E. ; LEECH, T. ; DUESTER, G. Corrida-Ciéncia do
treinamento e desempenho. Sao Paulo: Phorte. 2006.

IX. OBSERVACOES

Programa Aprovado Em : / /

Chefe De Departamento :

Diretor De Ensino :




