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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 
 

P R O G R A M A 
                                                       PRIMEIRA  FASE 

 
 

DISCIPLINA : Metodologia do Ensino da Ginástica  
           Código: 1MEGI 
           Carga horária: 54 h/a (crédito-03) 

 
 

I. EMENTA:   
 

Terminologias e técnicas usuais, atividades físicas com e sem implementos 
manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias 
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginástica no contexto da 
Educação Física. 

 
 

II. OBJETIVO: 
 

Oportunizar a compreensão e aplicação da terminologia e técnicas atuais da 
ginástica, bem como aplicação das atividades físicas com e sem implementos 
manuais destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias 
elementares, atividades naturais em aparelhos 
 
 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  
 

• Compreender as terminologias e técnicas usuais da ginástica. 
• Possibilitar situações de vivências das acrobacias elementares e sua 
      metodologia de aprendizagem.  
• Elaborar e aplicar exercícios com e sem implementos manuais. 
• Possibilitar situações de vivências das atividades naturais em aparelhos e sua 
      metodologia de aprendizagem. 
• Discutir a aplicação da ginástica no contexto da educação física.  
 
 

IV. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 
            UNIDADE I 
 

• Fundamentação básica da ginástica 
• Classificação, terminologia e definições dos exercícios ginásticos. 
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UNIDADE II 
 
• Exercícios sem implementos manuais 

 
UNIDADE III 
 
• Exercícios com e sem implementos manuais 
• Habilidades com bola; arco; bastão; fitas; corda 
• Habilidades de deslocar-se bipedicamente; equilibrar-se; passagem pelo solo; 

abertura e fechamento; volteio; saltar; aterrissar, equilibrar-se; girar sobre si   
mesmo; balancear em apoio; balancear em suspensão; passar pelo apoio  
invertido; passar pela suspensão invertida 

 
UNIDADE IV 
 
• Atividades naturais em aparelhos e sua metodologia de aprendizagem no 

contexto da educação física. 
• Habilidades no colchão 
• Habilidades na trave de equilíbrio/banco sueco 
• Habilidades em caixas de saltos 
• Habilidades em plinto 
• Habilidades em barras 

 
UNIDADE V 
 
• A ginástica no contexto da educação física 
• Habilidades de ginástica de nível I: Controle do corpo 
• Habilidades de ginástica de nível II: equilíbrio e rolamentos 
• Habilidades de ginástica de nível III: transferência de peso 
• Habilidades de ginástica de nível IV: o corpo no ar 

 
V. METODOLOGIA ADOTADA 

 
Aulas expositivas- dialogadas; trabalhos e exercícios em grupo; aplicação dos 
conteúdos durante aulas práticas 
 

VI. AVALIAÇÃO 
 

ATIVIDADE CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO PESO 
Avaliação escrita Coerência entre o enunciado das questões e 

as respostas apresentadas 
3 

Aulas práticas  Elaboração das atividades propostas dentro 
do prazo estabelecido; 
Coerência entre a atividades solicitada e à 
apresentada. 

2 

Seminário Coerência entre o tema e a apresentação 
escrita; 
Apresentação oral 

2 
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VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

 
ARAÚJO, C. Manual de ajudas em ginástica. Editora Ulbra, 2003. 
 
GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educação Física desenvolvimentista para 
todas as crianças. São Paulo: Phorte Editora, 2008 
 
LEGUET, J. As ações motoras em ginástica esportiva. São Paulo: Manole, 1987. 
227 p. 
 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
 
ARAÚJO, C. Manual de ajudas em ginástica. Canoas: Ed. da ULBRA, 2003 
 
BARBANTI, V. J. Esporte e atividade física: interação entre rendimento e 
qualidade de vida. Barueri: Manole, 2002. 349. 
 
BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginástica artística e 
de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 166 p 
 
CARRASCO, R. Pedagogia dos Aparelhos. FALTA AQUI A CIDADE: Manole, 
1982. 
 
MARTIN-LORENTE, E. 1000 exercícios ginásticos com acessórios fixos e 
móveis. São Paulo: Zamboni Books, 2002. 
 

 XI.       OBSERVAÇÕES 
 

 
Programa aprovado pelo departamento em: ____/_____/_____ 
 
Chefe de Departamento: ___________________________________ 
 
Diretor de Ensino:__________________________________________ 
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE  EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 
 
 

P R O G R A M A 
TERCEIRA FASE 

 
  DISCIPLINA: Fisiologia do Exercício  
     Código: 3FIEX 
     Carga Horária: 72 h/a (créditos 04) 
 
 

I. EMENTA   
 

 
Respostas agudas e crônicas nos sistema: endócrino, neuromuscular, 
cardiovascular e respiratório ao exercício. Bioenergética. Mensuração do gasto 
energético. Avaliação funcional. Recuperação após exercício. Influência do 
ambiente no exercício. Exercício na infância, na adolescência, no 
envelhecimento e em populações especiais. 
 

II. OBJETIVO GERAL 
 

Propiciar conhecimentos básicos sobre as respostas fisiológicas agudas e 
crônicas frente ao exercício físico e as diferentes especificidades do treinamento 
esportivo. 

 
  

III. OBJETIVO ESPECÍFICO 
 

• Conhecer as principais respostas fisiológicas e associá-las às diferentes 
formas de exercícios e as diferentes atividades esportivas  

• Vivenciar algumas rotinas de laboratório e de equipamentos destinados a 
mensuração das respostas fisiológicas, como também as atividades de 
pesquisa na área da fisiologia do exercicio.  

• Relacionar os conteúdos da fisiologia do exercício com as de outras 
disciplinas do currículo da Educação Física. 
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IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

UNIDADE I - Função muscular e controle neurológico do movimento. 
 
UNIDADE II - Sistema e regulação cardiovascular durante o exercício.  
 
UNIDADE III - Sistema e regulação respiratória durante o exercício.  
 
UNIDADE IV - Sistema endócrino e regulação hormonal durante o exercício. 
 
UNIDADE V - Metabolismo energético: Sistema fosfagênio, glicolítico e    

oxidativo. 
 
UNIDADE VI - Termorregulação e exercício. 
 
UNIDADE VII - Exercício físico hipobárico e hiperbárico 
 
UNIDADE VIII - Exercício na infância, adolescência, envelhecimento e 

populações especiais 
  
  

V. METODOLOGIA ADOTADA 
 

• Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais  
• Aulas práticas aplicando os conceitos e conhecimentos desenvolvidos; 
• Seminários 

 
 

VI. AVALIAÇÃO 
 

ATIVIDADE CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO PESO 
Trabalhos e exercícios em grupo Coerência e aprofundamento do 

conteúdo, apresentação oral, 
entraga do trabalho escrito. 

2 

Quatro avaliações escritas 
individuais - PROVA 

Acerto nas questões. 7 

Participação no desenvolvimento da 
Disciplina e aulas práticas 

Frequência, participação, 
pontualidade no cumprimento 
das atividades em sala de aula 

 
1 

 
 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 
ASTRAND, Per-Olof. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiológicas do 
exercício. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 
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McARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do Exercício. Energia, nutrição 
e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2011.1061 p. 
 
POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercício – Teoria e Aplicação ao 
Condicionamento e ao Desempenho. 3 ed. São Paulo: Manole, 2005. 527 p 
 
 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 
FOSS, M.L; KETEYIAN, S.J.; FOX, E.L. Bases Fisiológicas do Exercício e do 
Esporte. 6. ed. Guanabara Koogan, 2000. 
 
GARRETT Jr, W.E.; KIRKENDALL, D.T. A ciência do exercício e dos esportes. 
Artmed, 2003. 
 
KOMI, Paavo V. Força e potência no esporte. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 
ROBERGS, Robert A.; ROBERTS, Scott O. Princípios fundamentais de fisiologia 
do exercício: para aptidão, desempenho e saúde. São Paulo: Phorte, 2002. 489 
p. 
 
WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercício. 2. 
ed. Barueri: Manole, 2001. 709 p. 

 
IX. OBSERVAÇÕES 
 
 

Programa Aprovado Pelo  Em :_____/_____/_____ 
 
Chefe De Departamento : _______________________________ 
 
Diretor De Ensino :__________________________________        
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE  EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 
 

P R O G R A M A 
TERCEIRA FASE 

 
 
DISCIPLINA: Metodologia do Atletismo I 
   Código: 3MAT1 
   Carga Horária: 72 h/a (créditos 04) 
 
 

I. EMENTA: 
 

Histórico das provas atléticas. Material, instalações e implementos. Marcação e 
setorização do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e fundo. Corrida 
com barreira e obstáculo. Saltos. Lançamentos da pelota, do dardo e arremesso 
do peso. Regulamentação. 
 
 

II. OBJETIVO GERAL 
 
Oportunizar o conhecimento sócio-histórico das provas atléticas e a 
compreensão dos fundamentos técnicos e regulamentação das provas de 
pista e campo: corridas de velocidade, meio-fundo, com barreiras e com 
obstáculos, saltos, lançamentos e arremesso do peso. Regulamentação. 
 
 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
 

• Relatar fatos históricos. 
 
• Identificar e correlacionar os implementos atléticos com as diferentes 

provas atléticas. 
 
• Dimensionar as instalações atléticas, para as diversas provas desta 

modalidade. 
 
• Adquirir conhecimentos sobre fundamentos e técnicas básicas, nas 

provas previstas. 
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• Distinguir as informações sobre os processos didáticos aplicados as 
diferentes provas deste programa. 

 
• Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa. 
 
• Analisar, interpretar e aplicar a regulamentação básica, através de 

vivências de arbitragem 
 
 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
UNIDADE I – Provas atléticas 
 
• Definições básicas 
• Origem e evolução 
 
UNIDADE II – Campo Atlético 
 
• Material, instalações e implementos  
• Marcação e setorização do campo atlético 
• Regulamentação 
 
UNIDADE III – Corridas 
 
• Princípios fundamentais 
• Especificidades técnicas das provas 
• Classificação das corridas: Velocidade, meio fundo, fundo, com 

barreiras, com    obstáculos 
• Regulamentação 
  
UNIDADE IV – Saltos 
 
• Princípios fundamentais 
• Especificidades técnicas das provas 
• Tipos de saltos: distância, triplo 
• Regulamentação  
 
UNIDADE V – Lançamentos e arremessso 
 
• Princípios fundamentais 
• Especificidades técnicas das provas 
• Tipos de lançamentos: dardo, pelota, peso 
• Regulamentação  
 



                                                                                                                                                                 
 

                                                                                                                                                                             3 

V. METODOLOGIA ADOTADA 
 
• Aulas expositivas 
• Aulas práticas no campo atlético 
• Prática individual orientada 
• Análise de vídeos relacionados as provas programadas 
• Competição simulada com prática de arbitragem 

 
 

VI. AVALIAÇÃO 
 
ATIVIDADE CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO PESO 

Trabalhos e exercícios em 
grupo 

Coerência e aprofundamento do 
conteúdo, apresentação oral, 
 entrega do trabalho escrito. 

3 

Avaliação prática - PROVA Verificação da execução das fases do 
movimento, durante a aplicação de 
uma técnica. Gesto básico. 

3 

Avaliação escrita  - PROVA Acerto nas questões. 3 

Participação no 
desenvolvimento da Disciplina 

Frequência, participação, pontualidade 
no cumprimento das atividades da 
disciplina. Participação em eventos de 
extensão. 

 
1 

 
 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo Regras 
Oficiais de Competição 2010/2011. Phorte. 2010. 295 p. 
 
FERNANDES,J.L. Atletismo Corridas. 3. ed. rev. São Paulo: Ed. E.P.U. 
2003. 156 p. 
 
FERNANDES,J.L.Atletismo Saltos. 3.ed. São Paulo: Ed. E.P.U. 2003.125 p. 
 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 

BOMPA, Tudor O. A periodização no treinamento esportivo. São Paulo: 
Manole, 2001. 257 p. 
 
BARBANTI, Valdir José. Treinamento esportivo: as capacidades motoras 
dos esportistas. Barueri: Manole, 2010. 245 p. 
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SULLIVAN, J. Andy; ANDERSON, Steven J. (Ed.). Cuidados com o jovem 
atleta: enfoque interdisciplinar na iniciação e no treinamento esportivo. 
Barueri: Manole, 2004. 524 p. 
 
DINTIMAN, G.; Ward, B.; TELLEZ, T. Velocidade nos esportes-Programa 
nº1 para atletas. 2.ed. Manole. 1999. 
 
EVANGELISTA, A. L. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem 
fisiológica e metodológica. Phorte. 2009 
 
NEWSHOLME, E. ; LEECH, T. ; DUESTER, G. Corrida-Ciência do 
treinamento e desempenho. São Paulo: Phorte. 2006. 
 
 

 
IX.      OBSERVAÇÕES  
 
 
 

Programa Aprovado   Em : ____/____/____ 
 
Chefe De Departamento : _______________________________ 
 
Diretor De Ensino :_____________________________________              
 
 


