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Ementa

Historico das provas atléticas. Material, instalagGes e implementos. Marcacéo e setorizagdo do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-
fundo e fundo. Corrida com barreira e obstaculo. Saltos. Langamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso.

Objetivo geral

Oportunizar o conhecimento sécio-histérico das provas atléticas e a compreenséo dos fundamentos técnicos e regras oficiais das provas de
pista e campo: corrida de velocidade, meio fundo, fundo, com barreiras e com obstaculos, saltos, langamentos e arremesso do peso.

Objetivo especifico

Relatar fatos historicos; Identificar e correlacionar os implementos atléticos com as diferentes provas atléticas; Dimensionar as instalagdes
atléticas, para as diversas provas desta modalidade; Adquirir conhecimentos sobre fundamentos e técnicas basicas, nas provas previstas;
Distinguir as informacdes sobre os processos didaticos aplicados as diferentes provas deste programa; Estimular o desenvolvimento de
atitude investigativa; Analisar, interpretar e aplicar a regulamentacéo basica, através de vivéncias de arbitragem.

Contelido programatico

Provas atléticas - definigdes béasicas, origem e evolugéo.

Campo atlético - Material, instalacdes e implementos; Marcagao e setorizagdo do campo atlético; Regulamentagéo.

Corridas - Principios fundamentais; Especificidades técnicas das provas; Classificagdo das corridas: Velocidade, meio fundo, fundo, com
barreiras, com obstaculos; Regulamentagao

Saltos - Principios fundamentais; Especificidades técnicas das provas; Tipos de saltos: distancia, triplo; Regulamentagéo.

Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Florianépolis - SC / CEP: 88080350 / Telefone: (48)3321-8000
Sistema SIGA - Emiss&do em 23/11/2020 14:13
A autenticidade pode ser vista em www.siga.udesc.br/certidao codigo: 2A5F3-93648-004E3-A8F4C-80703 Valido até 22/05/2021




L.‘ REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DE SANTA CATARINA )
'.1 Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC )/ CEH D
‘=

Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - UDESC -

UDE=L CEFID/UDESC

Plano de Ensino

Conteldo programatico

Lancamentos e arremessos - Principios fundamentais; Especificidades técnicas das provas; Tipos de langamentos: dardo, pelota, peso;
Regulamentacéo.

Metodologia

Aulas expositivas-dialogadas; Aulas praticas no campo atlético; Pratica orientada; Anélise de videos relacionados as provas programadas.

Sistema de avaliacéo

Trabalhos (apresentacédo oral e pratica): peso 4,8.
Avaliacdes tedricas: peso 5,2.
Frequéncia = 75% (minimo).

Bibliografia basica
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Bibliografia complementar

EVANGELISTA, A. L.Treinamento de corrida de rua: uma abordagem
fisioldgica e metodoldgica. S&o Paulo: Phorte. 2009

NEWSHOLME, E. ; LEECH, T. ; DUESTER, G.Corrida-Ciéncia do
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Informac@es sobre realizacdo de Prova de 22 Chamada

A Resolugdo n° 018/2004-CONSEPE regulamenta o processo de realizacdo de provas de segunda chamada.

Segundo esta resolucéo, o aluno que deixar de comparecer a qualquer das avaliagdes nas datas fixadas pelos professores, podera solicitar
segunda chamada de provas na Secretaria Académica através de requerimento por ele assinado, pagamento de taxa e respectivos
comprovantes, no prazo de 5 (cinco) dias Uteis, contados a partir da data de realizagdo de cada prova, sendo aceitos pedidos, devidamente
comprovados, motivados por:

| - problema de saude, devidamente comprovado, que justifique a auséncia;

Il - doenga de carater infecto-contagiosa, impeditiva do comparecimento, comprovada por atestado médico reconhecido na forma da lei
constando o Codigo Internacional de Doencas (CID);

Il - ter sido vitima de agao involuntaria provocada por terceiros;
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