PLANO DE ENSINO

CURSO: Fisioterapia

SERIE: 1? Semestre

DISCIPLINA: Anatomia Musculo Esquelético
CARGA HORARIA SEMANAL : 04 Horas/aula
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 80 Horas

|- EMENTA

A disciplina de Anatomia Muisculo Esquelético é composta pela introdugéo
geral da anatomia humana, & Terminologia Anatbmica e aos componentes
anatdmicos. estruturais e funcionais dos diversos 6rgdos que compde O
aparelho locomotor. Abrange a morfologia do esqueleto humano, o estudo
morfofuncional das articulagdes, a forma geral @ as agbes dos musculos
estriados esqueleticos. ; .

( j
Il - OBJETIVOS GERAIS -~ ™

y

A disciplina de Anatomia Misculo Esquelético propde o ensino da morfologia
do corpo humano, vinculando-se & compreensao das respectivas fungoes.
Dessa maneira, fornece uma visdo na qual o estudo da forma decorre de sua
fungdo em um determinado momenio. Ainda, tem como objetivo construir com
o discente uma base adequada de conhecimenios dos componenies
anatdbmicos e estruturais dos diversos 6rgaos que formam os sistemas do
corpo humano, bem como © seu funcionamento e as interagdes, permitindo
assim, a aplicacéo cofreta no desempenho das atividades profissionais em
saude.

O discente devera ser capaz de ser organizado e disciplinado, pelo carater
meltodologico e a precisdo de linguagem da disciplina; ter comportamento
estético-moral, pela nalureza do material (cadaver) utiizado para o estudo, e

pelo método de ensino-aprendizagem; compreender a organizagao do corpo
humano, precedendo aplicagao no vivo.

In - OBJETIVOS ESPECIFICOS

A disciplina de Anatomia Musculo Esquelético para o curso de Fisioterapia tem
comao objetivo fornecer aos discentes meios de buscar conhecimentos basicos
sobre a anatomia do sistema esquelético, sistema articular e sistema muscular,
utilizando a terminologia anatémica atual.

Conhecer a topogralia geral do aparelho locomotor, identificar os Orgaos
(isoladamente e in /ocus). correlacionar as proje¢des dos O6rgaos nas paredes
exlernas do organismo (anatomia palpatoéria) e possibilitar a construgao de uma

base adequada de conhecimenios para que o discenle possa interagir com
outras disciplinas.




IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugéo ao Estudo da Anatomia Humana

- respeito ao cadaver;

- conceilo e breve historia da anatomia humana;

- métodos de estudo;

- historia da terminologia anatémica:

- principios gerais de construgao do corpo humano;

- organologia;

- normalidade, variagdes, anomalias e monstruosidade :
- divisdo do corpo humano;

- planos de delimitagao e de secgao do corpo humano:
- lermos de posi¢ao e de dregao.

. Sistema Esquelético - Osteologia D

- generalidades sobre osteologia: conceito e divisdo do esqueleto, fungdes
do esqueleto, numero de 0ssos do esqueleto e fatores de variagoes,
classificagdo morfologica dos ossos, estrutura dos 0ssos (0SS0 compacto e
0SS0 esponjoso), periosteo (estrutura e fungho), medula ossea,
vascularizagao dssea, inervagao 6ssea, tipos de ossficag8o, remodelagao e
fraturas ésseas. ; :

- 0 esqueleto axial;

- 0 cranio; | -

- 0 exterior do crénio:

- 0 interior do cranio;

- 05 05505 cranlanos individuais :

- caracteristicas do cranio nas diferentes idades:

- a coluna vertebral, suas regides e curvaturas:

- caracleristicas gerais de uma vériebra e lipos de vértebras;

- 0 torax;

- 0 eslerno, as costelas e as cartilagens costais;

- 0 esqueleto apendicular:

- 0 esqueleto do membro superior;

- 0S 05s0S do cingulo do membro superior e 0s seus acidentes 0sseos;

- 08 08s0S do brago, antebrago e mao e os seus acidentes 6sseos:

- 0 esqueleto do membro inferior;

- 0§ 0sso0s do cingulo do membro inferior e os seus acidentes 0sse0s;

- a pelve 6ssea feminina e masculina e as diferengas estruturais;

- 08 05s0s da coxa, perna e pé e 0s seus acidentes 0Sseos:

- 0§ arcos do pé.

. Sistema Articular - Artrologia

- generalidades sobre artrologia: conceito, classificagdo quanto ao tipo de
tecido interposlo: as articulagdes tibrosas (suturas, sindesmoses, gonloses e
esquindileses), as articulagbes cartilaginosas (sincondroses e sinfises) e as
aniculagées sinoviais (elementos articulares. classiticagao das articulagbes
sinoviais quanto a forma das superficies ariculares e quanto a0 numero de
eixos de movimenltos) e a mecanica articular.
- as articulagbes individuais ;

- as articulagbes da cabega;




- as articulagdes do torax e da coluna vertebral:
- as articulagbes do cingulo do membro superior;
- as articulagbes do membro superior;

- as articulagbes do cingulo do membro inferior;
- as articulagbes do membro inferior.

4. Sistema Muscular - Miologia

- generalidades sobre miologia: conceito de musculos, tipos de musculos:
classificagao dos musculos estriados esqueléticos (critérios quanto a forma e
a disposigao das fibras musculares), morfologia muscular (componentes e
formas). conceito de insergao proximal e insergao distal (origem e insergao),
classificagao funcional, elementos conjuntivos dos musculos, vascularnzagao

e inervagdo,. anexos musculares (bainhas fibrosas, bainhas sinoviais, bolsas
sinoviais, fascias musculares).

- fascias e musculos da cabega;

- musculos e fascias anterolaterais do pescogo;
- tascias e musculos do tronco, ).
- tascias e musculos do membro superior;, "

- musculos dos membros interiores. ]
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V - ESTRATEGIA DE TRABALHO

O curso sera ministrado por meio de aulas tedricas e praticas, sendo as aulas
tedricas do tipo expositivas ilustradas com recursos audiovisuais. As aulas
praticas serdo realizadas em laboratdrio, com a demonstracdo e estudo
orientado dos principais elementos anatdmicos de cada 6Orgao, seguido de
identificagao individual pelos alunos em pecas anatdmicas.

Vi- AVALIACAO

As avaliagbes serdo realizadas por meio de aplicagdo de provas tedricas e
praticas. As avaliagbes tedricas serdo compostas de questdes dissertativas
(40%) e de multipla escolha (60%) contendo enunciados descritivos em cada
questao. As avaliagdes praticas serao realizadas em laboratério de anatomia
por meio de provas do tipo - gincana, em sislema de rodizio diante as
estruturas analdémicas, constando de 20 estruturas no minimo, por prova.
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