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ASSINALE A(S) QUESTÃO(ÕES) PARA EFEITO DE RECURSO:
1 ☐      2 ☐      3☒     4☒     5 ☒      6 ☒      7☒     8 ☐     9 ☐
FUNDAMENTAÇÃO DO RECURSO:
Questão 3: Impacto na Formação dos Acadêmicos 
Ocorrerá impacto na formação do estudante (teórico, metodológico e/ou profissional)? (Obs.: São consideradas atividades de extensão as intervenções que envolvam diretamente as comunidades externas à Udesc e que estejam vinculadas à formação do estudante.)
O Programa atua diretamente na formação dos estudantes, servidores e da comunidade em geral, buscando uma maior socialização no campo acadêmico e visando um espaço de confraternização e qualidade de vida através do esporte. Além disso, este programa tem um impacto social relevante, pois procura abrir espaço para a comunidade acadêmica da UDESC através dos esportes, exercícios físicos, atividades físicas, esportes digitais e de mesa, integração e lazer. O impacto deste programa na formação do estudante, acontecerá de forma integral, pois apesar da falta de incentivo de pessoas e setores, de forma geral, para a prática de atividades físicas, consideramos que é de extrema importância a discussão e a valorização deste assunto no meio acadêmico. São vários acadêmicos que assumem a responsabilidade de liderar e organizar suas equipes, além dos eventos relacionados às modalidades esportivas. Em pleno século 21, é notório que a presença do esporte no cotidiano da humanidade estabelece um papel importante, principalmente na função de desviar a atenção dos problemas sociais. Dentre tantos benefícios, destacam-se a transmissão de valores e a relação social como fatores principais do instrumento de educação. Percebe-se que, mesmo com os problemas sociais se tornando comuns na sociedade, o esporte cumpre uma importante função de inclusão social. Ao tirar jovens das ruas e das drogas, o esporte ajuda no combate à violência, contribuindo assim na garantia de segurança pública e nas melhorias de saúde humana. Por fim, é inegável dizer que a prática do esporte é essencial para o desenvolvimento da ordem dentro de uma sociedade. Portanto, é muito importante que a população, junto ao governo, estimule a prática de atividades esportivas, principalmente, nas regiões mais carentes, evitando o surgimento de doenças e principalmente de violência. No CCT, com o programa Esporte e Integração, sendo realizado há mais de dez anos, temos vários relatos de pessoas, acadêmicos e servidores e da própria comunidade externa, que através das atividades físicas e dos esportes, melhoraram sua qualidade de vida e diminuíram a probabilidade de doenças mentais, cardíacas e de outras naturezas. Acadêmicos melhoraram, através das atividades esportivas e físicas, sua capacidade intelectual e o seu desempenho em sala de aula. Muitas das atividades realizadas dentro do Programa Esporte e Integração no CCT, contribuíram para a metodologia, logística e organização utilizada por acadêmicos e para a própria Associação Atlética Acadêmica do CCT – UDESC, através dos seus eventos esportivos e de suas vidas profissionais e na sala de aula. Foram desenvolvidos jogos competitivos e colaborativos que permitiram, para alguns acadêmicos, manter suas atividades após a entrada na universidade e outros levaram e levam suas atividades para além da formação no campus. Hoje, profissionalmente, são atletas, são trabalhadores de diversos ramos, mas que de alguma forma investem, diariamente, na saúde de seus colegas, familiares, através do esporte e da integração que o mesmo proporciona. Através deste programa, iremos auxiliar no desenvolvimento integral do jovem estudante, corpo docente e técnicos do CCT/UDESC – sendo eles, seres sociais, autônomos, democráticos e participantes, proporcionando a integração sócio esportiva, o aprimoramento técnico e tático e, consequentemente, o surgimento de novos talentos esportivos. No auxílio, também, de administradores, diretores, gestores que trabalham para o desenvolvimento do esporte e encontrem no esporte, soluções para o desenvolvimento integral do cidadão e da sociedade. 


Questão 4: Mérito da Ação 
Considerando as áreas da extensão como saúde, educação, cultura, meio ambiente, direitos humanos e justiça, tecnologia e produção, trabalho e comunicação, identifique se estão presentes na proposta: Impacto social (acesso à formação, informação e inovação); Contribuição com políticas públicas voltadas ao desenvolvimento local, regional e nacional (em sua formulação, implementação e acompanhamento); Atendimento à comunidade ou setor, com vistas à futura autonomia das ações.
 As ações que envolvem o Programa Esporte e Integração no CCT contribuirão integralmente para a solução de problemas das mais diversas áreas, tendo como principal objetivo “desenvolver ações que busquem fomentar o pleno desenvolvimento dos acadêmicos, servidores e comunidade, em geral, para uma vivência e um estilo de vida ativo, a inclusão entre os membros da comunidade acadêmica, a descoberta de novos talentos esportivos no CCT, além da conscientização e importância de ajudar ao próximo através da entrada da comunidade externa no meio acadêmico com o apoio das práticas desportivas”, ou seja, através disto, estaremos incluindo jovens e adultos no meio acadêmico para que possam se socializar, integrar-se com outras pessoas, trabalhando com outras culturas e opiniões. É através deste meio universitário, buscando cada vez mais a integração, através do esporte, que percebemos o quanto a questão social pode ser trabalhada e deve ser valorizada dentro do Centro. Assim como em anos anteriores, durante os anos de 2020 e 2021, teremos como parceira, a SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES DE JOINVILLE e, através dela, levaremos e traremos vários projetos, ações esportivas que já são desenvolvidas na UDESC e no município de Joinville. São muitas pessoas envolvidas (jovens, crianças, idosos) que receberão esse trabalho. Com isso, discutiremos, trabalharemos e implementaremos algumas políticas públicas que já existem e que são desenvolvidas, complementando de forma integral a saúde dos grupos e cidadãos existentes, que buscam através do esporte, incentivos sociais, financeiros, econômicos, integração, lazer e melhor qualidade de vida. A UDESC vem se organizando e criando novas políticas para o esporte. Queremos trabalhar para incentivar e integrar ainda mais essa nova realidade. O programa vem desenvolvendo, a cada novo ano, novas oportunidades de parcerias com a comunidade de Joinville e região, porém tornaremos essa política ainda mais efetiva. O programa Esporte e Integração no CCT existe há mais de dez anos e cada vez mais é perceptível a autonomia das ações que são realizadas. Muitas ações já acontecem de forma autônoma por serem bem recebidas pelo público interno da universidade e são exigidas pelo mesmo, por fazerem parte de uma realidade que torna a vida dos acadêmicos e servidores mais ativa. Nestes novos anos, procuraremos levar esse programa para áreas mais carentes da cidade de Joinville, trabalhando com acadêmicos voluntários do campus e que possam levar com o esporte, ações de lazer, integração e educação para a melhor saúde e qualidade de vida de todos. Ou seja, sensibilizar a comunidade universitária e seus gestores sobre a importância do esporte para promoção de saúde, educação e lazer. Cada vez mais, procuraremos, também, alimentar nos jovens acadêmicos a iniciativa de programas e políticas que visem ajudar, auxiliar e propor alternativas de soluções para vários problemas sociais e de saúde pública, como o sedentarismo, as doenças mentais, a depressão, doenças cardíacas e diversas outras situações.

Questão 5: Parcerias Externas 
Há o envolvimento de parcerias externas na execução da ação (interação com órgãos públicos e privados e/ou segmentos sociais organizados, enquanto integrantes da equipe de execução da ação extensionista)? 
Devido aos agendamentos pessoais, a explicação da parceria e do programa, das questões burocráticas por parte de algumas instituições para a coleta das assinaturas, não conseguimos até o momento do envio digital do programa, todas as assinaturas das instituições parceiras. Porém, as mesmas foram coletadas durante os meses de novembro e dezembro de 2019. Sendo assim, trabalharemos, diretamente, com 06 instituições até o momento (UNIVILLE – UNIVERSIDADE DA REGIÃO DE JOINVILLE, SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES DE JOINVILLE, JOINVILLE RUGBY CLUBE, ESCOLA DE FUTEBOL DO GRÊMIO – JOINVILLE, LAR DE IDOSOS BETHÂNIA e LAR DE CRIANÇAS ABDON BATISTA). Os estagiários da Universidade da Região de Joinville – UNIVILLE e da Secretaria Municipal de Esportes, trabalham na Academia de Musculação do Ginásio de Esportes e já realizam diversos trabalhos promovendo a saúde e atividades físicas dentro da universidade. A Secretaria Municipal de Esportes de Joinville, utiliza o espaço do Ginásio ajudando na arbitragem de jogos e treinamentos dos acadêmicos do CCT. Ou seja, estas parcerias serão estendidas e oficializadas, principalmente, porque necessitamos da continuidade destes trabalhos em diversas ações do programa como a Semana do Esporte no CCT, onde a comunidade está inserida no meio acadêmico para a prática de atividades físicas e esportes, além dos treinamentos que serão observados pelos profissionais da Secretaria e dos profissionais do próprio campus. Destacamos aqui, o ótimo trabalho realizado pelos profissionais de Educação Física do CCT, através do programa e aulas. O programa Esporte e Integração no CCT contará com a ajuda de muitos parceiros além dos professores de Educação Física. São pesquisadores da área de esporte, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, nutricionistas, enfermeiros, universidades interessadas, fundações de esportes, escolinhas de futebol e de outras modalidades, trabalhando para que tudo o que é feito, possa ser visto e vivenciado, seja divulgado, estudado, implementado, pesquisado e seja o estímulo para novos programas em outros centros da UDESC e em toda a cidade e região de Joinville.

Questão 6: Envolvimento Intersetorial 
Há o envolvimento de setores da Udesc na execução da ação de extensão? 
Este trabalho acontecerá de forma a integrar, além dos departamentos do CCT, todos os centros de ensino da Udesc. Serão convidados todos os departamentos e setores do CCT – UDESC, a comunidade em geral, como escolas, órgãos, lares, empresas, instituições públicas e privadas para participarem deste programa, além da comunidade acadêmica de outros centros para a participação em eventos esportivos e demais atividades físicas. Os departamentos e centros, através dos técnicos administrativos e professores, serão convidados a fazerem parte de todas as ações, além de estenderem este programa aos acadêmicos de seus respectivos centros, para que, cada vez mais, os mesmos possam integrar e trabalhar para que esta universidade seja referência em prática de esporte, lazer e integração. Todo ano, temos muitos adeptos da prática de esportes e o surgimento de novas lideranças esportivas dentro do CCT. Por isso, este programa trabalha com o máximo de acadêmicos, servidores, terceirizados, comunidade em geral, buscando através do esporte, a integração necessária para o melhor bem-estar e a maior qualidade vida de todos os envolvidos. Em várias ações e situações, já é estendido o convite para que outros centros possam participar das nossas ações, como por exemplo, nos treinos poliesportivos, em preparação para o JIUDESC, JISUDESC e outras competições da cidade de Joinville e do estado. Além dos treinos, das Calouríadas e dos Jogos Internos, entendemos que as ações como as Olímpiadas e a Semana do Esporte, também, são ações que trazem a ligação entre os diversos setores e demais centros da UDESC, pois possibilitam a observação de novos esportes e atividades físicas relacionadas à promoção da saúde. Todo o evento interno é direcionado para todos os acadêmicos do centro e de outras regiões do Estado. Nos últimos anos, vários trabalhos do CCT chegaram até outros centros, justamente, como alternativas de solução para os mesmos problemas ou alternativas de integração e recepção nos demais centros. Um exemplo, são as Calouríadas, que é a ação de porta de entrada dos calouros da instituição. O calouro, além da apresentação inicial, passa por uma semana de vários jogos integrativos e atividades que o possibilitam conhecer a universidade e trabalhar com seu grupo acadêmico. Além disto, temos os treinos esportivos que levam os acadêmicos e servidores até várias competições, dentre elas, o JIUDESC e competições de níveis estaduais e nacionais. Essa interação, com outros centros, só é possível graças a todas as ações de programas de extensão como o Esporte e Integração no CCT.


Questão 7: Interação Ensino e Pesquisa 
Há contribuições da extensão para o ensino e/ou a pesquisa? 
Para que este programa seja forte, são necessários que todos os principais eixos da universidade se tornem ativos e estejam inclusos dentro do mesmo. Respeitando a individualidade de cada parte, é necessário que os mesmos se conheçam e trabalhem em conjunto, mesmo existindo diferenças entre os eixos citados. Dentro disso, o programa articula de forma indissociável e integralmente o Ensino, a Pesquisa e a Extensão e conforme já citado no trabalho original, este programa de Extensão possui estreita relação com o Ensino e a Pesquisa. O mesmo será realizado com a participação de acadêmicos, servidores e comunidade onde se busca a associação entre a aquisição de um estilo de vida ativo e a manutenção deste mesmo estilo, mesmo após o término do curso. O Ensino é visto através do aprendizado de regras sociais e valores oriundos do esporte, oportunizando a detecção de atletas com elevado desempenho ou características para a obtenção de resultados positivos nas diversas modalidades. Esses trabalhos de ensino às regras são realizados, diariamente, com os professores de Educação Física e os acadêmicos que organizam as diversas situações das modalidades competitivas. Com base no estudo da mensuração do tamanho e proporções do corpo do homem, sua aplicação do movimento e aos fatores que influem no movimento, temos num segundo momento, um dos vínculos com a Pesquisa. Além de fazer parte da metodologia do projeto, o estudo da realidade local e regional, assim como das demandas da comunidade, é feito durante a execução do programa a construção de relatos de experiência. Como exemplo, temos alguns artigos publicados por professores do CCT, relacionando à prática de atividades físicas e a sala de aula. Cumpre ratificar que o presente programa está alinhado com o conceito de Extensão, entendido como processo educativo, cultural e científico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociável e viabiliza a relação transformadora entre Universidade e Sociedade. E cada vez mais, o Ensino e a Pesquisa se fazem presentes, neste programa. A articulação destes eixos se faz presente, além dos artigos científicos publicados por professores de Educação Física, através do aumento do número de interessados em aulas (ENSINO) como atividades complementares para a sua formação e o estímulo (PESQUISA) para um primeiro contato com novos esportes e outras atividades físicas.


NOTA:
PREZADO(A) PROPONENTE,
APÓS O PREENCHIMENTO, ANEXAR O FORMULÁRIO DE RECURSO EM TELA NO SEGUINTE LINK: http://www1.udesc.br/?idFormulario=624
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