[image: ]              
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE EXENSÃO, CULTURA E COMUNIDADE
COORDENADORIA DE EXTENSÃO

               

RECURSO RESULTADO PRELIMINAR - EDITAL PAEX-PROCEU Nº 001/2019


Proponente: Alexandro Andrade
Unidade de Ensino: CEFID
Modalidade: Programa
Título da Ação: Psicologia do esporte e do exercício aplicada à saúde

Indicar revisor (01, 02 e/ou 03)*:Revisor 02
*O formulário de recurso é individualizado por revisor (VER O REVISOR NO SIGPROJ). 


ASSINALE A(S) QUESTÃO(ÕES) PARA EFEITO DE RECURSO:
1 ☐      2 ☐      3☐     4☒     5 ☒      6 ☒      7☒     8 ☒     9 ☒
FUNDAMENTAÇÃO DO RECURSO:
PREZADO REVISOR,
Agradecemos a avaliação. Destacamos que nosso projeto de extensão está há mais de 15 anos atuando junto à comunidade e tem se destacado, ano após ano, na busca da integração extensão, pesquisa e ensino, coerente com o princípio da indissociabilidade, como também na busca da excelência e inovação na qualidade das ações e intervenções. Assim, nosso projeto prioriza a qualidade, tendo recebido apoio e ótimas avaliações ao longo destes anos, formando alunos desde a graduação até o doutorado, vinculando graduação e pós-graduação em conjunto com instituições externas, governos e comunidade.
Acreditamos que algumas questões analisadas apresentam uma avaliação mais baixa e que justifica nossos esclarecimentos ou justificativas. Gostaríamos de esclarecer essas questões. 
Sobre a questão quatro, não há dúvida que consta em nossa proposta o significativo impacto social, as contribuições com as políticas públicas local, regional e nacional e o atendimento a comunidade, onde o projeto apresenta todos os requisitos para obter o conceito máximo. O nosso projeto apresenta impacto social, contribuí para o desenvolvimento de políticas públicas e de inovação. As ações voltadas à pacientes com fibromialgia, auxiliam diretamente os participantes, pois existem poucos locais no Brasil que atendem especificamente esse público. Isso contribuí para que as pacientes procurem menos o serviço médico e apresentem melhorias em sua condição de saúde. Outro ponto relevante é a parceria oficializada com a prefeitura de São José, a qual disponibilizou profissionais para captar pacientes e espaço na policlínica de barreiros para a intervenção, essa parceria entre universidade e prefeitura impacta diretamente na comunidade, pois reduz a fila de espera por atendimento e oferece um tratamento específico. Além dos pontos levantados, o projeto apresenta uma proposta inovadora, pois os tratamentos convencionais para a fibromialgia consistem em uso de medicamentos e fisioterapia, exercícios aeróbios, na água ou alongamento, no entanto, evidências recentes demonstram que o exercício resistido (ER) e a prática de yoga apresentam inúmeras vantagens aos pacientes. É fundamental registrar que, fruto do alto nível de controle e qualidade das intervenções nos atendimentos do projeto de extensão associado com o ensino e a pesquisa, tem resultado em produção de conhecimento publicada em periódicos internacionais de alto impacto. Nosso projeto de extensão gera conhecimento reconhecido internacionalmente e fortalece estas evidências de que os ER constituem abordagem inovadora, com alto impacto em benefício dos pacientes e do sistema de saúde.
Em relação à ação voltada aos adolescentes obesos, destacamos que o uso de exergames como conteúdo de intervenção é inovador. Os adolescentes apresentam uma crescente tendência ao estilo de vida sedentário, sendo fundamental a criação de estratégias atraentes que possam auxiliar no processo de aquisição de novos hábitos de vida mais ativos. Pelo fato do projeto ser realizado em diversas escolas e estas apresentarem alunos que não conhecem os exergames, o projeto ainda apresenta um impacto social. Para além do alto nível de qualidade das aulas e intervenções usando exergames, o que se observa é um engajamento forte das instituições na participação desta ação de extensão inovadora, mudança significativa da motivação dos envolvidos nesta prática e aprendizado, com claro impacto nas pessoas e instituições. A prática na ação de extensão gera aprendizado e busca de autonomia dos alunos e participantes onde, tanto alunos quanto escolas atuam na busca de autonomia e práticas além dos limites do projeto. Dois impactos extremamente positivos se destacam que é a mudança cultural nas escolas ao perceber esta nova tecnologia que proporciona novos conteúdos e experiências pedagógicas na escola, assim como a produção de conhecimento científico inovador de alto nível e impacto internacional, demonstrando a indissociabilidade entre extensão, ensino e pesquisa, com reconhecimento tanto das instituições, dos envolvidos e beneficiários, quanto de periódicos e instituições internacionais.
Destacamos ainda que a nota atribuída por outro avaliador foi máxima – dez 10,0.

Sobre a questão cinco, referente a parcerias externas, apresentamos mais de três parcerias (Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, Universidade do Sul de Santa Catarina – UNISUL), além da La Trobe University – Austrália, CEPON e FAPESC, desta forma neste critério deveríamos receber nota máxima. Consideramos relevante destacar que são parceiras e participantes do projeto e nas ações de extensão duas outras importantes instituições, uma nacional e outra internacional, e que por equívoco, não foram incluídas na versão do projeto que está sob recurso, mas que pretendemos atualizar após este processo, que são: a UNICAS – Universidade de Cassino de Lazio – Itália e no Brasil a PMSJ – Prefeitura Municipal de São José. Está última citada no projeto dentro das ações, mas que deve ser incluída na lista de instituições parceiras.
Destacamos ainda que a nota atribuída por outro avaliador foi máxima – dez 10,0.

Sobre a questão seis, apresentamos um envolvimento interdepartamental (departamento de educação física e departamento de fisioterapia), pois o Núcleo de Reabilitação Pulmonar é do Departamento da fisioterapia, o que implica na nota 6 seis. 

Sobre a questão sete, referente a interação com o ensino e a pesquisa, acreditamos que este seja um dos pontos mais fortes e relevantes de nosso projeto, onde o revisor considerou esse critério apenas parcialmente. Contudo, acreditamos que essa relação é um dos pilares do nosso projeto. As pessoas atendidas no projeto de extensão participam de diversas pesquisas que são desenvolvidas no LAPE por professores e alunos de graduação (bolsistas de Iniciação científica e de extensão), mestrandos e doutorandos. Essas pesquisas que ocorrem fundamentalmente graças ao projeto de extensão, impactam diretamente na UDESC, devido a quantidade artigos nacionais e internacionais publicados, e nos alunos que participam no desenvolvimento do projeto, além disso, auxilia na disseminação do conhecimento técnico e científico. Assim, nossos alunos de graduação até o doutorado têm tido a oportunidade de aprender, estudar, praticar e desenvolver conhecimento intimamente relacionado e dependente dos projetos e das ações de extensão. Outro aspecto é que diversas disciplinas tanto de graduação, por exemplo, Psicologia do Esporte e do Exercício, quanto da PG como, por exemplo, Psicologia do Exercício, entre outras, tem relação com a formação de nossos alunos, relacionando ensino e pesquisa à extensão. 
É fundamental destacar que as intervenções realizadas nas ações de extensão pretendem produzir efeitos positivos para as pessoas, comunidades e instituições. Quanto mais qualidade e controle ocorrer sobre as ações, intervenções e resultados, melhor potencial de resultados positivos serão produzidos. Neste sentido, a pesquisa e a extensão são indissociáveis e é precisamente neste aspecto que nosso projeto de extensão do LAPE tem produzido formação da melhor qualidade de ensino aos estudantes envolvidos, produzido conhecimento de alto nível de aplicação na realidade e com reconhecimento internacional comprovado nas dezenas de publicações internacionais com alto impacto resultante destas ações. 
Outra informação relevante é a utilização do projeto de extensão como um dos locais de estágio obrigatório do CEFID. 
Acreditamos que nosso projeto realiza com pleno mérito o princípio da indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensão, neste caso a partir da extensão, o que é digno de apoio e reconhecimento, diante de uma tradição de fragmentação entre extensão e pesquisa.
Desta forma, acreditamos que o projeto atenda plenamente aos critérios de interação ensino e pesquisa e mereça receber nota máxima.
Destacamos ainda que a nota atribuída por outro avaliador foi máxima – dez 10,0.

Sobre a questão oito, acreditamos que o projeto apresente plena e forte coerência, sendo os objetivos claros e viáveis de serem realizados, coerentes com uma metodologia detalhada, com destaque para nossas intervenções, o controle das ações e dos resultados, precisamente nesta perspectiva que as ações de extensão estão vinculadas a futuras pesquisas também, o que implica obrigatoriamente em alta coerência entre referencial teórico, objetivos, metodologia e referências bibliográficas. Apresentamos um ótimo referencial teórico, inclusive com referências de base formadas por algumas de nossas publicações em periódicos nacionais e internacionais, fruto deste projeto que tem se desenvolvido ao longo de mais de 15 anos. 
Destacamos ainda que a nota atribuída por outro avaliador foi máxima – dez 10,0.
Em relação à questão 9 referente aos recursos, devido às parcerias com outras instituições, as despesas com passagens e locomoção são importantes, pois possibilitam que os estudantes possam trocar experiências com parceiros, visitando e conhecendo realidades semelhantes, aprendendo novas experiências e fortalecendo nosso projeto, além de realizarem participação em ações e em encontros e congressos com temáticas voltadas ao projeto de extensão, contribuindo para a relação da extensão, ensino e pesquisa. 
Destacamos ainda que a nota atribuída por outro avaliador foi máxima – dez 10,0.

[bookmark: _GoBack]Na qualidade de professor titular da UDESC há décadas, participando na UDESC desde aluno (1983) e depois como professor, há 37 anos vivenciando o ensino, pesquisa e extensão, procurei há muitos anos atrás iniciar um projeto de extensão que fosse diferenciado, já na época, frente as ações muitas vezes apenas assistenciais que eram desenvolvidas na Universidade. Não interessava apenas a ação de extensão que estivesse dissociada do ensino e da pesquisa. Assim, nosso projeto nasceu já com este DNA, de fazer de todo o processo de construção, redação, planejamento, ações e avaliações contínuas um processo de ensino aprendizagem para todos os envolvidos, inclusive pacientes, estudantes, atletas e profissionais das diversas áreas. Mais do que isso, foi intenção desde seu nascimento unir a pesquisa, a partir das ações de extensão, no atendimento as pessoas e instituições beneficiadas. É clara e robusta nossa evidência que esta união, em nosso caso, ocorreu muito bem, deu certo e tem recebido alto reconhecimento tanto das pessoas, comunidades e instituições atingidas, quanto no âmbito da pesquisa e PG, do PPGCMH e dos melhores periódicos internacionais, que após rigorosíssimo processo de avaliação, tem publicado nossos resultados obtidos a partir das experiências acumuladas na extensão. Atualmente nosso projeto de extensão é conhecido e reconhecido por diversas universidades  fora do país, já tendo sido apresentado em congressos e eventos que temos participado, como por exemplo, na Universidade de Coimbra – PT, Universidade de Vizeu – PT, Universidade de Lisboa ITL – PT, Universidade de Vigo – ESP, Universidade de Las Palmas de Gran Canárias – ESP e Universidade de Cassino de Lazio – UNICAS – Itália.
Por todo nosso histórico e alta produtividade em todos os critérios específicos deste processo da extensão, assim como do alto impacto que este projeto produz nas pessoas atendidas, estudantes e professores, instituições e governo, assim como reconhecendo a relevância do projeto para a pesquisa e PG da UDESC com claros e significativos impactos nacionais e internacionais, acreditamos que mais do que rever esta nota, este projeto merece receber apoio para em breve atingir seus 20 anos de desenvolvimento em busca cada vez mais de qualidade extensionista, inovação e excelência.
NOTA:
PREZADO(A) PROPONENTE,
APÓS O PREENCHIMENTO, ANEXAR O FORMULÁRIO DE RECURSO EM TELA NO SEGUINTE LINK: http://www1.udesc.br/?idFormulario=624

image1.jpeg
@)
3]
UDESC

PRO-REITORIA DE
EXTENSAO, CULTURA E
COMUNIDADE




