[image: ]              
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE EXENSÃO, CULTURA E COMUNIDADE
COORDENADORIA DE EXTENSÃO

               

RECURSO RESULTADO PRELIMINAR - EDITAL PAEX-PROCEU Nº 001/2019


Proponente: Anamaria Fleig Mayer
Unidade de Ensino: CEFID
Modalidade: Programa
Título da Ação: NuReab - Programa de Reabilitação Pulmonar e Educação para Pacientes com Doenças Respiratórias Crônicas
Indicar revisor (01, 02 e/ou 03)*:Revisor 02
*O formulário de recurso é individualizado por revisor (VER O REVISOR NO SIGPROJ). 


ASSINALE A(S) QUESTÃO(ÕES) PARA EFEITO DE RECURSO:
1 ☐      2 ☐      3☐     4☒     5 ☐      6 ☒      7☒     8 ☐     9 ☐
FUNDAMENTAÇÃO DO RECURSO:
QUESTÃO 4 – Mérito de Ação: A questão 4 diz respeito às “áreas da extensão, saúde, educação, cultura, meio ambiente, direitos humanos e justiça, tecnologia e produção trabalho e comunicação.  Identifique se estão presentes na proposta: Impacto social; Contribuição com políticas públicas voltadas ao desenvolvimento local, regional e nacional; Atendimento à comunidade ou setor” sendo: Sim (10 pontos), parcialmente (5 pontos) e não (0 pontos). Conforme descrito no item 1.6 da presente proposta que contempla as Informações Relevantes para Avaliação da Proposta, tem-se que o presente programa exerce significativo impacto social, uma vez que se trata do único oferecido gratuitamente no estado de Santa Catarina que segue os padrões mundiais determinados pela American Thoracic Society/European Respiratory Society (ATS/ERS). Em seguida, no mesmo item, são citados diversos benefícios provenientes da intervenção Reabilitação Pulmonar, todos baseados em evidência científica, que culminam em redução dos custos do governo referentes aos serviços hospitalares, estimados em aproximadamente 92 milhões de reais apenas no ano de 2016 no Brasil, levando-se em consideração somente as internações de pacientes com DPOC) (DATASUS, 2017) os quais só tem crescido até o presente ano. Além disso, com  programas de Reabilitação Pulmonar, há reinserção do indivíduo na sociedade, reduzindo o isolamento do indivíduo com doença respiratória crônica, minimizando-se, assim, a desigualdade e exclusão social. A UDESC por meio do NuReab – Programa de Reabilitação Pulmonar e Educação para Pacientes com Doenças Respiratórias Crônicas, propõe-se a oferecer Reabilitação Pulmonar gratuitamente para pacientes desde 2011. Apenas no último ano, cerca de 200 pacientes receberam e se beneficiaram com esta ação de extensão. Desde a criação do NuReab, a demanda de pacientes para participar da presente ação de extensão encontra-se elevada, porém, o fator mais limitante para atender integralmente esta demanda refere-se às limitações em infraestrutura. Vale também destacar que essa ação ainda contempla a formação acadêmica e profissional de muitos estudantes, tanto de graduação quanto de pós-graduação, contribuindo para o desenvolvimento sóciocientífico e atendendo às demandas da comunidade/setor. Portanto, considera-se que a ação de extensão tem ampla contribuição com políticas públicas voltadas ao desenvolvimento local, regional e nacional, bem como atendimento à comunidade com vistas à futura autonomia das ações, Sim (10 pontos), contrário ao que foi demonstrado pelo revisor 2, que considerou a alternativa “parcialmente” para este quesito (5 pontos).

QUESTÃO 6 – Envolvimento Intersetorial: A questão 6 diz respeito ao Envolvimento Intersetorial da ação de extensão, sendo: “Há o envolvimento de setores da Udesc na execução da ação de extensão? Área única - (2 pontos) Internúcleos/interlaboratórios - (4 pontos) Interdepartamental - (6 pontos) Interações - (8 pontos) Intercentros - (10 pontos)”. Considerando-se que o presente Programa fomenta não só o atendimento à comunidade/pacientes, mas também enfatiza o desenvolvimento da pesquisa e do ensino dentro do centro acadêmico em que se encontra, alunos dos diferentes cursos de Graduação e Pós-Graduação do CEFID têm a oportunidade de participar das diversas atividades que o contemplam, o que por si só já caracteriza a ação como de caráter “Interdepartamental”, como apontado pelo Revisor 1, por exemplo, ao avaliar a proposta (tais informações se encontram descritas nos itens 1.6.3 “Objetivos” e 1.3 “Público Alvo”, respectivamente. Vale ressaltar também que a reabilitação pulmonar é uma intervenção multidisciplinar, que não conta somente com a atuação do profissional fisioterapeuta para tal. Outros profissionais, dentre eles o profissional de educação física, também tem atuação necessária no processo global de tratamento do paciente com doença respiratória crônica, como já bem estabelecido nos statements/guidelines que abordam o tema (SPRUIT et al, 2013).Na presente proposta, tem-se no item 1.6.5 “Relação Ensino, Pesquisa e Extensão” que “o presente programa possibilita aos alunos atuar em um local diferenciado e integrado, de forma multidisciplinar, dentro de uma intervenção que é considerada fundamental aos cuidados de pacientes com doença respiratória crônica, e que vem apresentando cada vez mais relevância científica”. Como bem descrito no item 1.6.2 “Fundamentação teórica”, uma vez que muito comumente os pacientes com doenças respiratórias crônicas apresentam outras comorbidades ou limitações associadas (como é o perfil dos pacientes atendidos em nosso programa), dentre elas a disfunção muscular periférica e limitação cardiovascular, estes costumam apresentar doenças cardiovasculares/osteomioarticulares e até mesmo outros sintomas, como de ansiedade/depressão, justificando a comum necessidade de comunicação entre nossa ação de extensão e demais ações que visam atender não só distúrbios físicos, mas também psicológicos, buscando a reintegração completa desse paciente à sociedade (SPRUIT et al, 2013; GOLD, 2019). Esse é um dos principais objetivos do presente programa, como apontado no item 1.6 “Informações relevantes para avaliação da proposta”, necessitando para isso do envolvimento intersetorial discutido: “Ressalta-se que o 'Programa de Reabilitação Pulmonar' é um programa de reabilitação pulmonar que promove melhora da capacidade funcional do indivíduo com DPOC/DPI e consequentemente sua independência, portanto, o presente programa contribui de forma importante para a reinserção do indivíduo à comunidade e à sociedade.” Nesse mesmo contexto, ressalta-se ainda que o Programa de Reabilitação acontece na Clínica Escola de Fisioterapia do CEFID/UDESC, como mencionado no item 1.6.4 “Metodologia e avaliação”, comumente a outros projetos de extensão do centro, havendo diretas e indiretas interrelações entre os mesmos.. Sendo assim, há comunicação e encaminhamento desses com/para outras ações externas ao NuReab, podendo o nosso programa ser considerado de envolvimento “interações”, pontuando, portanto, 8 pontos e não 2, como avaliado pelo revisor 2.
QUESTÃO 7 – Interação Ensino e Pesquisa: A questão 7 diz respeito à interação entre ensino e pesquisa, sendo: “Há contribuições da extensão para o ensino e/ou a pesquisa? Não (0 pontos). Parcialmente - Ensino ou pesquisa (5 pontos). Sim - Ensino e pesquisa (10 pontos).” Como bem descrito no item 1.6.5 (Relação Ensino, Pesquisa e Extensão) da presente proposta submetida, o NuReab engloba os 3 âmbitos (Extensão, Ensino e Pesquisa), sendo que o foco primordial se encontra na primeira. A partir da Extensão, em que os pacientes com doenças respiratórias crônicas recebem assistência especializada, é que se torna possível desenvolver atividades de Ensino e Pesquisa, que ocorre concomitantemente e de forma indissociável. Essa relação entre ensino, pesquisa e extensão já vem sendo estabelecida pelo Programa NuReab desde 2011, quando houve o seu surgimento. Alunos de graduação e pós-graduação adquirem não só aprendizados técnicos, práticos e teóricos relacionados à prestação de atendimento aos pacientes, mas também conhecimento científico, desenvolvendo trabalhos de conclusão de curso e dissertações/teses de pós graduação, produzindo evidências científicas, participando de congressos/eventos/discussões acerca da temática abordada no programa, contribuindo de maneira geral tanto para seu próprio aprimoramento profissional quanto para o crescimento e desenvolvimento da fisioterapia. Mais especificamente, o NuReab conta com três principais projetos para atender à interrelação ensino-pesquisa-extensão:
1) Projeto: Programa de Reabilitação Pulmonar:
O Programa de Reabilitação Pulmonar contempla os âmbitos de Extensão, Ensino e Pesquisa. Os atendimentos realizados na Clínica Escola de Fisioterapia da UDESC fazem parte especificamente da assistência a pacientes com doenças respiratórias crônicas e, portanto, refere-se à Extensão. Concomitante a isso, os pacientes passam por diversas avaliações antes e após 24 sessões de Reabilitação Pulmonar. Além de fazerem parte de uma avaliação adequada e precisa, a fim de direcionar a assistência a estes pacientes, os dados obtidos são utilizados para pesquisa e, consequentemente, produção intelectual. Para o atendimento dos pacientes, o projeto conta com a participação de alunos dos diferentes cursos de graduação e pós-graduação do CEFID (além de voluntários de outras instituições de ensino e profissionais residentes de medicina), tanto no que diz respeito à capacidade de propor e realizar intervenções como à habilidade de comunicação inter pessoal. Desta forma, o aluno atua e interage nas mais diferentes situações, complementando a sua formação. 
2) Projeto: Educação e Orientação para pacientes com doença pulmonar obstrutiva crônica, doença pulmonar intersticial e seus familiares:
A Educação e Orientação para pacientes com doenças respiratórias crônicas e seus familiares contempla o âmbito de Extensão e Ensino. As palestras realizadas, que objetivam melhorar o conhecimento e automanejo da doença vão de encontro ao que se considera fundamental na abordagem não farmacológica desses pacientes. Tal estratégia permite que os mesmos e seus familiares entendam e internalizem a necessidade de saber lidar com a doença. Além, disso, este projeto é uma troca, já que as palestras são realizadas tanto por alunos da graduação como da Pós-Graduação, complementando a aquisição de conhecimentos de sala de aula e exercitando a prática docente.
3) Projeto: Grupo de Estudos em Reabilitação Pulmonar:
O Grupo de Estudos em Reabilitação Pulmonar contempla o âmbito de Ensino, Pesquisa e Extensão. As atividades realizadas estão voltadas ao fomento da aprendizagem acadêmica e do profissional da área da saúde. Tais atividades (estágio, reuniões científicas, discussão de casos clínicos e a Jornada Científica do Núcleo de Assistência, Ensino e Pesquisa em Reabilitação Pulmonar) aprimoram o conhecimento científico dos integrantes do NuReab e da comunidade acadêmica, além de criar um ambiente científico atualizado para estudos relacionados a Reabilitação Pulmonar. As reuniões científicas realizadas impulsionam os alunos a buscarem evidências e a promover discussões com o grupo, o que normalmente instiga a realização de mais pesquisas nas situações em que se observa uma lacuna de conhecimento. Além disso, com frequência, os alunos também realizam estudos de caso dos pacientes que são atendidos no Programa de Reabilitação Pulmonar, com o objetivo de instigar o seu senso crítico e a fim de que ele consiga explorar com mais detalhes as avaliações e resultados alcançados.
De forma a reforçar ainda mais a nítida interrelação entre ensino, pesquisa e extensão, na presente proposta são ainda listadas diretrizes regem os projetos, como consta no item 1.6.5 (Relação Ensino, Pesquisa e Extensão), sendo elas: Diretriz 1. Promover de forma programática a articulação entre o ensino, a pesquisa e a extensão. Ação: dar preferência na promoção de ações de extensão que traduzam o trinômio; Diretriz 2. Promover a interação universidade/comunidade. Ação: estimular a execução de programas e projetos de extensão voltados para prestação de serviço especializado à comunidade externa; Diretriz 3. Oportunizar a integração da produção do conhecimento com a transferência dos resultados à comunidade interna e externa. Ação: promover eventos em que a comunidade possa compartilhar dos seus resultados bem como possa instruir através da vivência prática dos conhecimentos fisioterapêuticos; Diretriz 4. Promover a integração das áreas temáticas indicadas pelo Plano Nacional de Extensão. Ação: atuar de acordo com o Plano Nacional de Extensão no desenvolvimento das ações de extensão efetuada pelos docentes e discentes, essas devem ser voltadas às seguintes linhas temáticas: saúde e educação; principalmente, na educação para promoção de saúde; Diretriz 5. Apoiar as ações acadêmicas da Universidade voltadas para a autonomia das comunidades. Ação: incentivar as ações de extensão que são associadas à prestação de serviços voltados para recuperação e promoção da saúde, pois englobam a prestação de serviços próprios do profissional fisioterapeuta; Diretriz 6. Servir de diagnóstico para a programação do ensino e vocacionalmente da pesquisa e da extensão. Ação: promover a inserção do Curso de Fisioterapia através da aproximação da realidade social de docentes e discentes na promoção de grupos de pesquisa para solucionar problemas encontrados e na criação de necessidades para grupos de extensão.
Portanto, considera-se que há, nesse caso, contribuições da extensão tanto para o ensino quanto para a pesquisa, de forma indissociável, sendo a pontuação cabível correspondente: 10 pontos. Por outro lado, o presente revisor pontuou essa questão com 5 pontos, o que diz respeito a uma contribuição isolada (somente pesquisa ou somente ensino), o que também vai contra à pontuação atribuída pelo revisor 1 (10 pontos).




OTA:
PREZADO(A) PROPONENTE,
APÓS O PREENCHIMENTO, ANEXAR O FORMULÁRIO DE RECURSO EM TELA NO SEGUINTE LINK: http://www1.udesc.br/?idFormulario=624
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