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Marta Cristina Rodrigues da Silva 

Curriculum Vitae 
______________________________________________________________________________________ 

Nome civil 
 
Nome  Marta Cristina Rodrigues da Silva 
 
 

Dados pessoais 

 
Filiação  Luiz Rodrigues da Silva e Olivia Colla da Silva 
Nascimento  16/05/1986 - Planalto/RS - Brasil 
Carteira de Identidade  9095104379 SJS - RS - 06/11/2008 
CPF  011.347.630-26 
 
Endereço residencial Rua Desembargador Pedro Silva 2202 
 Coqueiros - Florianópolis 
 98470000, SC - Brasil 
 Telefone: 48 991680985 
 Celular 48 991680985 
  
 
Endereço eletrônico  
 E-mail para contato : martacrys1605@gmail.com 
 E-mail alternativo martacrys@yahoo.com.br 
 
______________________________________________________________________________________ 

Formação acadêmica/titulação 

 
2015         Doutorado  em Ciências do Movimento Humano.  
 Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil 
 Orientador: Susana Cristina Domenech 
 
2012 - 2014  Mestrado  em Mestrado em Educação Física.  
 UNIVERSIDADE FEDERAL E SANTA MARIA, UFSM, Brasil 
 Título: Efeito e um Programa de Natação e Ginástica Respiratória na Ativação Muscular 

Acessória da Respiração em Asmáticos, Ano de obtenção: 2014 
 Orientador: Carlos Bolli Mota 
 Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
 
2012 - 2013  Especialização  em Atividade física desempenho motor e saúde.  
 UNIVERSIDADE FEDERAL E SANTA MARIA, UFSM, Brasil 
 Título: Efeito de um Programa de Natação e Ginástica Respiratória sobre o Equilíbrio 

Postural em Asmáticos 
 Orientador: Sara Teresinha Corazza 
 
2007 - 2011  Graduação  em Educação Física - Licenciatura.  
 UNIVERSIDADE FEDERAL E SANTA MARIA, UFSM, Brasil 
 
 
______________________________________________________________________________________ 

Formação complementar 

 
2016 - 2016  Curso de curta duração  em Curso de Meta-análise- Projeto de Ensino Meio Ambiente 

por Inteiro. (Carga horária: 10h). 
 Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil 
 
2014 - 2014  Curso de curta duração  em Auriculoterapia. (Carga horária: 16h). 
 Centro de Estudos e Qualidade de Vida, CEQV, Brasil 
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2014 - 2014  Curso de curta duração  em Physical Training During the V Symposium on Applie. 

(Carga horária: 4h). 
 Universidade de Caxias do Sul, UCS, Caxias Do Sul, Brasil 
 
2013 - 2013  Curso de curta duração  em Curso Lesões e Disfunções do Sistema Musculoesquel. 

(Carga horária: 20h). 
 Delínea Pilates e Atividades Físicas, DPAF, Brasil 
 
2013 - 2013  Leitura em Língua Inglesa - Generos Acadêmicos. . (Carga horária: 40h). 
 Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Santa Maria, Brasil 
 
2013 - 2013  Curso de curta duração  em Plasticidade Musculoesquelética Prática Baseada em. 

(Carga horária: 16h). 
 FISIO WORK, FISIO WORK, Brasil 
 
2013 - 2013  Curso de curta duração  em Eletromiografia Aplicada ao Esporte. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Utilização da Plataforma de força para análise do. (Carga 

horária: 3h). 
 Universidade Cruzeiro do Sul, UNICSUL, Sao Paulo, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Pesquisa e Movimento Humano. (Carga horária: 15h). 
 UNIVERSIDADE FEDERAL E SANTA MARIA, UFSM, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Pesquisa e Movimento Humano. (Carga horária: 15h). 
 UNIVERSIDADE FEDERAL E SANTA MARIA, UFSM, Brasil 
 
2012 - 2012  Certificado of Achievement. . (Carga horária: 45h). 
 Fisk English Courses, FISK, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Eletromiografia no assoalho pélvico. (Carga horária: 4h). 
 Universidade Franciscana, UFN, Santa Maria, Brasil 
 
2012 - 2012  Curso de curta duração  em Eletromiografia Clínica. (Carga horária: 20h). 
 FISIO WORK, FISIO WORK, Brasil 
 
2011 - 2011  Curso de curta duração  em LEITURA EM LÍNGUA INGLESA - INTENSIVO. (Carga 

horária: 30h). 
 UNIVERSIDADE FEDERAL E SANTA MARIA, UFSM, Brasil 
 
2011 - 2011  CURSO LIVRE DE FORMAÇÃO NO MÉTODO PILATES. . (Carga horária: 120h). 
 QUIROPILATES - WELLNESS CENTER, QUIROPILATES, Brasil 
 
2010 - 2010  Curso de curta duração  em Ginástica Lboral: Aspectos didáticos-pedagógicos. (Carga 

horária: 15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
2010 - 2010  Extensão universitária  em CURSO DE EXTENÇÃO EM LINGUAS ESTRANGEIRAS. 

(Carga horária: 40h). 
 Universidade Federal de Santa Maria, UFSM, Santa Maria, Brasil 
 
2010 - 2010  Curso de curta duração  em Avaliação e Prescrição do Exercício Físico. (Carga horária: 

15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
2010 - 2010  Curso de curta duração  em Atividades físicas, recreação e lazer em hotéis... (Carga 
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horária: 15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Anatomia e Biomecânica aplicada a prevenção e .... (Carga 

horária: 15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Alongamento consciente, balness, Métodos Pilates. (Carga 

horária: 15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
2009 - 2009  Curso de curta duração  em Massagem Anti estresse e terapêutica. (Carga horária: 

15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
2008 - 2008  Curso de curta duração  em Dança de Salão. (Carga horária: 15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
2008 - 2008  Curso de curta duração  em Flexibilidade, Alongamento, Relaxamento. (Carga horária: 

15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
2008 - 2008  Curso de curta duração  em Hidroginástica: da iniciação ao aperfeiçoamento. (Carga 

horária: 15h). 
 ASSOCIAÇAO DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA, 

ADUFSM, Brasil 
 
 
______________________________________________________________________________________ 

Atuação profissional 
 
 

1. Centro Universitário Leonardo da Vinci - UNIASSELVI 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2016 - 2016    Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Tutor , Carga horária: 4,  

Regime: Parcial  
 
 

2. Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2017 - Atual    
 
 

3. Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2014 - 2014    Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professor Substituto , 

Carga horária: 40,  Regime: Dedicação exclusiva  
 Outras informações:  
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Aprovada no Edital nº 25/2014, RESULTADO DE PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR 
SUBSTITUTO. Área de Educação Física Controle e Aprendizagem Motora e Estágio 
Supervisionado. 

 
 
 

4. UNIVERSIDADE FEDERAL E SANTA MARIA - UFSM 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2011 - 2014     
 
 

5. Colégio Estadual Profa. Edna May Cardoso - C.E.E.M.C. 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2010 - 2010    Vínculo: Estágio Curricular , Enquadramento funcional: Estagiário , Carga 

horária: 5,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
Totalizou 30 horas/aula ao fim do estágio. 
 
 
 

6. CENTRO DE REFERÊNCIA FAMILIAR "RECANTO DO SOL" - CEFASOL 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2010 - 2010    Vínculo: ESTAGIÁRIA , Enquadramento funcional: ESTAGIÁRIA , Carga 

horária: 4,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
REALIZOU ESTÁGIO EXTRACURRICULAR, NA ÁREA DE EDUCAÇÃO FÍSICA DESTINADAS PARA CRIANÇAS. 
 
 
 

7. Colégio Técnico Industrial de Santa Maria - CTISM 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2009 - 2009    Vínculo: Estágio Curricular , Enquadramento funcional: Estagiário , Carga 

horária: 8,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
Totalizou 30 horas/aula frente ao aluno e 20 horas em atividades complementares. 
 
 
 

8. Splash Atividades Aquáticas - SPLASH 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2008 - 2009    Vínculo: Estágio Extracurricular , Enquadramento funcional: Estagiário , 

Carga horária: 10,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
Totalizou 480 horas de estágio. 
 
 
 

9. Universidade Federal de Santa Maria - UFSM 
____________________________________________________________________________ 
Vínculo institucional 
  
2011 - 2011    Vínculo: PARTICIPANTE , Enquadramento funcional: Monitora , Carga 

horária: 10,  Regime: Parcial  
 Outras informações:  
DESENVOLVE ATIVIDADES DE NATAÇÃO, HIDROGINÁSTICA E CONDICIONAMENTO FÍSICO COM ADULTOS 

NO MEIO LÍQUIDO. 
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2011 - 2011    Vínculo: ESTAGIÁRIA , Enquadramento funcional: PARTICIPANTE , Carga 
horária: 4,  Regime: Parcial  

 Outras informações:  
ORGANUZAÇÃO E DESENVOLVIMNETO DE ATIVIDADES COMO GINÁSTICA RESPIRATORIA E NATAÇÃO PARA 

CRIANÇAS E ADOLESCENTES ASMÁTICOS. 
 

2009 - 2009    Vínculo: ESTUDANTE , Enquadramento funcional: PARTICIPANTE , Carga 
horária: 8,  Regime: Parcial  

 Outras informações:  
MONITORA E PROFESSORA DE NATAÇAO PARA PARTICIPANTES DE NATAÇAO EM INICIAÇAO AOS NADOS 

CRAWL E COSTAS PARA ADULTOS E CRIANÇAS, ADAPTAÇAO AO MEIO LIQUIDO COM 
CRIANÇAS, INICIAÇAO AO NADO PEITO E BORBOLETA, CONDICIONAMENTO FISICO 
PARA ADULTOS, HIDROGINASTICA PARA ADULTOS. 

 

2009 - 2009    Vínculo: estudante , Enquadramento funcional: estagiaria , Carga horária: 4,  
Regime: Parcial  

 Outras informações:  
atuaçao como professora das aulas de educaçao fisica do colegio tecnico industrial de Santa maria. desenvolvimento 

de atividaes  esportivas, aprofundamento  e aprimoramento dos esportes. 
 

2008 - 2008    Vínculo: ESTUDANTE , Enquadramento funcional: PARTICIPANTE , Carga 
horária: 6,  Regime: Parcial  

 Outras informações:  
participaçao como atleta na equipe de futsal feminino da Universidade Federal de Santa Maria. 
 

2008 - 2009    Vínculo: ESTUDANTE , Enquadramento funcional: MONITORA , Carga 
horária: 2,  Regime: Parcial  

 Outras informações:  
Atuação como monitora e professora das aulas de hidropostural destinada aos participantes do projeto: PROGRAMA 

DE POSTURA EM ADULTOS E IDOSOS PREVENÇÃO E REABILITAÇÃO.  Atividades 
desenvolvidas: proporcionar o reconhecimento das possibilidades pedagógicas que podem 
sustentar de forma teórica e práticas relações que envolvem o processo de ensino 
instrumentalizado pelo movimento humano.    trabalhar o equilíbrio postural e a marcha dos 
participantes em ambiente aquático, através do equilíbrio do sistema musculo-esqueletico, de 
alongamentos, RML   e conscientização respiratória diafragmática. De forma a melhorar a 
qualidade de vida 

 

2007 - 2009    Vínculo: ESTUDANTE , Enquadramento funcional: MONITORA , Carga 
horária: 3,  Regime: Parcial  

 Outras informações:  
Atuação como monitora e professora das aulas de hidroginástica destinada aos idosos participante do projeto IDOSO 

NATAÇÃO  E SAÚDE. Atividades desenvolvidas: proporcionar o reconhecimento das 
possibilidades pedagógicas que podem sustentar de forma teórica e práticas relações que 
envolvem o processo de ensino instrumentalizado pelo movimento humano.    Trabalhar o 
equilíbrio postural e a marcha dos participantes em ambiente aquático, através do equilíbrio do 
sistema musculoesquelético, de alongamentos, RML   e conscientização respiratória 
diafragmática. de forma a melhorar a qualidade de visa. Desenvolvimento de atividades lúdicas 
recreativas e socialização entre os participantes. 

 
 

____________________________________________________________________________ 
Atividades 
  
05/2011 - Atual Extensão Universitária, gabinete de projetos/ CEFD 
 Especificação:  
 NATAÇÃO E GINÁSTICA RESPIRATÓRIA PARA ASMÁTICOS - SEGUNDA FASE 
 
03/2010 - Atual Extensão Universitária, gabinete de projetos/ CEFD 
 Especificação:  
 PROGRAMA SEGUNDO TEMPO - PILOTO UNIVERSIDADE 
 
03/2008 - 12/2009 Extensão Universitária, gabinete de projetos/ CEFD 
 Especificação:  
 PROGRAMA DE POSTURA EM ADULTOS E IDOSOS 
 
08/2007 - 12/2009 Extensão Universitária, gabinete de projetos/ CEFD 
 Especificação:  
 IDOSO, NATAÇÃO E SAÚDE 
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