ANEXO | — FICHA DE INSCRICAO

EDITAL CAMPUS DE CULTURA 2019
IDENTIFICACAO

Titulo da acdo: Literatura Itinerante

Modalidade: Projeto

Linha: 4 - Escrita e literatura.

Nome completo do(a) proponente: Karin Juliane Bortoli Vanelli

Setor de lotacdo: Biblioteca

Centro de ensino: Cesfi

Matricula: 995464-3

Telefones: Fixo: Celular: 49 998400020

E-mail: karin.vanelli@udesc.br

Data(s) de realizagéo da acao (Previsédo): Fevereiro a outubro de 2020

Apoio (s) solicitado (s): Valor previsto:

( ) Passagem aérea nacional

() Passagem rodoviaria nacional

(x ) Impresséo de material grafico 600,00
() Locagéo som, palco e/ou 2.500.00
iluminacao o
( x) Contratacéo de Pessoa Fisica 5.000,00
(O L>J<tr2)SContrata(;ao de Pessoa Juridica - 3.250,00

VALOR TOTAL | 11.350,00

Local e data: Balneario Camborit,12 de outubro de 2019

Assinatura do proponente:

Karin Juliane Bortoli Vanelli



DADOS DA PROPOSTA:

Eq ui pe executora: profissionais responsaveis pelas principais aces da proposta.

Nome CPF Funcao proposta:

Karin Vanelli 91859689949 Coordenacéo,
desenvolvimento,
apresentacéo dos eventos

Bolsista A contratar Aucxiliar na execucéo das
acOes do projeto.

Parceiros internos (Se houver): Sé&o setores ou unidades da prépria UDESC. Indicar o tipo de parceria.

O projeto vai buscar Centros de Ensino Udesc que sejam parceiros em receber as acdes.

Parceiros externos (se houver): S#o instituicdes ou 6rgdos que nédo fazem parte da estrutura da Udesc. Indicar
o tipo de parceria.

Cronograma de execugao:

Pré—p rodu (}5.0: Tudo aquilo que acontece antes da agéo principal do projeto.

Tarefa/Acéo Prazo de execucéo

Desenvolver curadoria de contetdo literario Out/2019 a Fev/2020
para as acfes do projeto

Contactar e definir os 5 centros de ensino Out/2019 a Fev/2020
gue receberdo o projeto

Captar atragcBes/artistas para os Sarais Out/2019 a Fev/2020
Literarios

Planejar contratagéo dos servi¢os envolvidos | Out/2019 a Fev/2020
no projeto

Planejar cronograma de Producéo de Videos | Out/2019 a dez/2019
Booktubes

Planejar a comunicacédo do projeto Out/2019 a Fev/2020

Produzir material de comunicacéo do projeto | Out/2019 a Fev/2020
— linguagem visual, artes graficas, postagens
para midias sociais

Planejar Divulgacéo do Projeto Out/2019 a Fev/2020

Prod UQ&O: E a ag&o principal do projeto.

Tarefa/Acéo Prazo de execucdao
Realizar Sarau Literario 12 Edicao Fev/2020
Realizar Oficina Literaria 12 Edicdo Fev/2020
Produzir Fanzine Edicéo 12 Edicao Fev/2020
Realizar Sarau Literario 22 Edicao Mar/2020
Realizar Oficina Literaria 22 Edicdo Mar/2020
Produzir Fanzine Edi¢do 22 Edi¢o Mar/2020
Realizar Sarau Literario 32 Edicao Abr/2020
Realizar Oficina Literaria 32 Edicdo Abr/2020
Produzir Fanzine Edi¢do 3?2 Edicdo Abr/2020
Realizar Sarau Literario 42 Edicao Set/2020
Realizar Oficina Literaria 42 Edicédo Set/2020

Produzir Fanzine Edi¢éo 42 Edicdo Set/2020




Realizar Sarau Literario 52 Edicao

Out/2020

Realizar Oficina Literaria 52 Edicdo

Out/2020

Produzir Fanzine Edicdo 52 Edicdo

Out/2020

Produzir Booktubes — videos com dicas de

leitura (um a cada més)

Jan/2020 a Out/2020

PéS-p rodu QéO: Tudo aquilo que ocorre apos a finalizagéo da agéo principal do projeto.

Tarefa/Acéo Prazo de execucdao
Registro da avaliacdo das acdes fev/2020 a out/2020
Emissao de certificados aos participantes fev/2020 a out/2020

Proposta orcam entaria; Listar as necessidades orgamentarias da proposta conforme
itens apoiados por esse Edital. Se necessario, insira mais linhas para cada item. Os itens ndo utilizados

na proposta devem ser deixados em branco.

, : Valor
Iltem Unidade Quantidade Unitario Valor total
1. Passagem aérea nacional
1.1.
1.2.
1.3.
2. Passagem rodoviaria nacional (via reembolso)
2.1
2.2.
2.3.
3. Impresséo de material gréfico
3.1l.impresséo dos Folhas A3 500 1,00 500,00
Fanzines
3.2. Impersséo de material | Folhas A3 100 1,00 100,00
decorativo para Sarau
3.3.
4. Transporte (Veiculo Oficial)
4.1.Transporte para 5 5 X X
centros de ensino na
ocasido dos eventos
4.2.
4.3.
5. Locacdo som, palco e/ou iluminacdo**
5.1. locagéo de servico 5 500,00 2.500,00
equipamentos de som
5.2.
5.3.
6. Contratacdo de Pessoa Fisica
6.1. Caché para artistas servico 10 500,00 5.000,00
locais, cerca de 2 atracdes
por evento
6.2.
6.3.
7. Contratacdo de Pessoa Juridica - Outros
7.1. Servigo Cofee break servigo 5 150,00 750,00
para oferta de frutas, sucos
e kitutes no sarau tipo
“Piquenique”.
7.2. Locacdo de Tenda Diéria 5 500,00 2.500,00
7.3.

VALOR TOTAL DA PROPOSTA | 11.350,00

*Verificar no setor administrativo dos Centros a tabela de diaria para servidores.

**Verificar servigos licitados no link do item 3.10.




Nome da acdo de cultura: Literatura Itinerante

Apresentacao da Acéao

O Projeto Literatura Itinerante visa estimular o habito da leitura, contribuir para o
desenvolvimento do estudante e da comunidade externa enquanto leitores, criando espacos
descontraidos e criativos de encontro com o livro e a leitura, com vistas a formacgao cidada.

Se dd por meio de um conjunto de a¢des integradas, sendo elas 5 edi¢gdes (em diferentes centros
de ensino Udesc) de evento do tipo Sarau Literario, 5 Oficinas Literarias com praticas de
biblioterapia e escrita criativa, com carga horaria de 1 hora cada. 5 Produg¢des de Fanzines —
publicacdo informal de conteldo literario préprio dos participantes, em versao impressa e
online, 10 produc¢des audiovisuais do tipo videos com recomendacao de livro e leitura.

As edicGes do evento Sarau de Literatura devera ser aberto a comunidade externa e académica,
realizado ao ar livre, em tenda que relne um dia de programacao com manifestacdes artisticas
variadas como musica, danga, declamacgado de poesia, leitura e conta¢do de histdrias. O espaco
é ornamentado e utilizado também para exposicado de varal com producdo fotografica, poemas,
fanzines e afins, e serve a realizacdo das oficinas literarias.

Uma atenta curadoria sobre os textos, os contetdos, e mesmo na sele¢do das atragdes artisticas,
asseguram a abordagem de temas afetos aos Direitos Humanos (igualdade racial, de género)
intensificando o trabalho social a que se dispGe o projeto.

O projeto, entretanto, vai além da exposicdo da comunidade as manifestagGes culturais,
provocando e mobilizando a producao de conteldos préprios dos participantes, que nas oficinas
literarias — onde sdo trabalhadas a escrita criativa e a biblioterapia — exercitam seus olhares
sobre os temas abordados.

O objetivo se conclui com a producdo de uma publicacdo informal - o Fanzine, de conteldo
literario criado pelos participantes, a circular impresso pelos centros de ensino e de livre acesso
em meio online, onde também serdo disponibilizados os videos do tipo “booktube” com
recomendacdo de livros e autores. Hd aqui um gesto na democratizacdo da literatura, um
movimento que transcende o espaco fisico da Universidade.

As etapas do trabalho envolvem sucessivamente: A curadoria de contelddo e atragdes para
todas as a¢Oes do projeto, realizada por Bibliotecaria com formagdo e prdtica em trabalhos
literarios.

O planejamento, organizacdao e execu¢ao das edicdes do evento Sarau Literario, que juntas
devem alcangar cerca de 1.500 pessoas. Utilizando-se da mesma infra estrutura montada paro
Sarau, é ofertada a edicdo da Oficina Literdria e consequente producdo de Fanzines, abragando
cerca 100 participantes e gerando algo préoximo a 500 edi¢Ges impressas. A producdo de ao
menos 12 videos com recomendacdo de livro e leitura. A divulga¢do de todo material produzido
em midias sociais.

Ha um histdrico de realizagcGes, tal como as 4 edi¢des do sarau “Piquenique Literdrio” no Campus
Balneario Camboril, com excelente adesdo do publico, que reuniu atracGes locais de danca,
musica e declamacdo de poesia. Também ja foram realizadas oficinas praticas do tipo
Biblioterapia no Campus Balnedrio Camboril, em evento de Salide e Bem Estar na Reitoria/CDH,
e também na semana Académica de Biblioteconomia 2019.1. Ainda em 2019 foram produzidos
pela Bibliotecaria coordenadora do projeto, 10 videos com dicas de livros e autores, todos
disponiveis no canal da Biblioteca Universitaria.



Justificativa
Pesquisadores de diversos paises vém investigando a existéncia de relagdo entre desempenho

em leitura e rendimento académico. E sabido que a falta de leitura empobrece o processo
ensino-aprendizagem, enquanto que leitura é potente fator de melhoria no desempenho
académico, desenvolvendo habilidades como compreensao, ritmo, concentracao, flexibilidade,
criticidade e criatividade. A leitura torna os leitores mais hdbeis no uso da lingua, leva-os a
conquistar uma inteligéncia mais sutil e mais critica, e transforma-os em seres mais capazes de
explorar a experiéncia humana, atribuindo-lhe sentido e valor poéticos. (PETIT: 2009, p.29)
Criar espacos descontraidos e criativos, de encontro com o livro e a leitura é importante para o
alcance do estimulo a leitura, sejam eles presenciais ou virtuais. Sensibilizar o jovem e
hipertextualizado publico universitario para o habito (lento) da leitura é um objetivo desafiador,
gue encontra no uso de recursos tecnoldgicos, especialmente das midias sociais, seus aliados.
Assim, a producdo de Booktubes, videos com dicas de leitura, trata de adequar servico e
demanda. O livro usa o video para chegar ao leitor. O Sarau Literario se configura um exercicio
da leitura, de exposicdo artistica e descontraida da literatura, uma celebracdo do momento de
ler, também um momento da pratica da paz. A leitura [...] ela contribui, algumas vezes, para que
criangas, adolescentes e adultos, encaminhem-se no sentido mais do pensamento do que da
violéncia. (PETIT, 2008,p.13). J4& a Biblioterapia, que se entende como o cuidado com o ser
humano por meio das histdrias literarias (CALDIN, 2010), promove um contato especialmente
sensivel com a literatura, utilizando-se da mediacdo de leitura e cotacdo de histéria para
promover um espaco de encontro com o livro. Assim, as oficinas literdrias com praticas de
Biblioterapia e Escrita Criativa, mobilizam os conteldos dos participantes e encerra um ciclo de
aprendizagem com a producao literaria do Fanzine — publicacdo informal.

Objetivo geral
Estimular o habito da leitura com Sarais Literdrios ao ar livre, reunindo atracdes e oficinas com
producdo de conteudo.

Objetivos especificos
1. Realizar Sarais Literdrios - evento ao ar livre, que reune atragcbes como musica, danga,

declamacgdo de poesia e literatura, aberto a comunidade externa. Estima-se realizar ao menos 5
Sarais. 2. Oferecer Oficinas Literdrias — Exercicios de leitura e escrita criativa, biblioterapia,
podendo produzir material a ser publicado. 3. Produzir “fanzines” - publicacdo informal (grafica
e online) de conteudo literario produzido por alunos e comunidade nas oficinas literarias.
4.Produzir Booktubes - videos com recomendacao de livros.

Metodologia
Primeiramente é elaborada curadoria dos contelddos a serem utilizados nas acdes: Sarais

Literarios, Oficinas Literarias, Fanzines e Booktubes. H4 uma abordagem social, relacionada aos
temas dos Direitos Humanos (a ex. da igualdade racial, de género). A curadoria é desenvolvida
por profissional Bibliotecdria coordenadora do programa, com formagSes em contacdo de
histdrias, storytelling, biblioterapia e que conduz o evento e oficinas. Assim feito, busca-se
parceria com artistas e atragdes, preferencialmente locais, que expressem e correlacionem o
tema. O Sarau entdo se da ao ar livre, sob tenda locada e instalada em espaco nos Centros de
Ensino Udesc. Ha convite para comunidade externa, que junto a comunidade académica
participa de oficina literdria, onde é provocada e mobilizada a produzir material autoral para a
entdo publicacdo de Fanzine, cuja edicdo impressa é distribuida no campus, e disponibilizado
para livre acesso online, onde também os booktubes sdo disponibilizados.



Metas
1. Realizar edi¢Ges de Sarau Literdrio - evento ao ar livre, que retne atragdes como musica,

danca, declamacdo de poesia e literatura, aberto a comunidade externa. Quantidade: 5 com
alcance de publico préxima a 300 participantes cada, totalizando 1500 participantes. 2. Oferecer
Oficinas Literarias — Exercicios de leitura e escrita criativa, biblioterapia, podendo produzir
material a ser publicado. Quantidade: 5, com alcance de publico préoximo a 20 participantes
cada. Totalizando 100 participantes. 3. Produzir “fanzine” - publicacdo informal (grafica e online)
de conteldo literdrio produzido por alunos e comunidade externa nas oficinas literarias.
Quantidade: 5 edi¢Ges, com tiragem impressa préxima a 100 unidades cada. Totalizando 500
impressées. O alcance de publico é multiplicado por até 3 leitores para o mesmo impresso,
totalizando 1500 acessos. Ja a versdo online tem amplo alcance. 4. Produzir Booktubes — videos
com dicas de leituras, online (youtube) de livre acesso. Quantidde: 10 videos. Os recursos do
projeto serao alocados em caché para artistas colaboradores, locacdo de tenda e equipamentos,
distribuicdo de frutas.

Numero de beneficiados
Estima-se beneficiar cerca e 1.500 pessoas com o projeto

Perfil do publico almejado

Estima-se alcancar a comunidade académica incluindo discentes, docentes, corpo técnico e de
colaboradores de pelo menos 5 centros de ensino Udesc, bem como a comunidade externa do
entorno destes centros. Uma especial acdo de divulgacdo do Projeto em escolas do entorno
devera atrair o publico jovem para os campus da Universidade.

Forma de avaliacéo
A avaliacdo dos resultados deve se dar especialmente em funcdo da adesdo do publico e seu

feedback. Na realizacdo do Sarau Literario deve ser distribuida ficha de avaliacdo. O
preenchimento da ficha assegura emissdo de certificado para creditagdao. A a¢do de Oficina
Literaria contara com inscricdo prévia e também ficha de avaliagdo, podendo o formuldrio ser
online. Ja o Fanzine é em si produto do impacto da literatura no sujeito. O acesso online deste
material e também dos Videos, podera ser aferido pelas plataformas de disponibilizagdo.
Impressdes sobre a versdo impressa podera ser coletada em entrevistas com leitores do
material. As aspectos abordados na ficha de avaliagdo devem permitir relacionar a realizagdo do
projeto com o aumento do interesse pela leitura, o despertar do leitor para a criticidade da
leitura. A equipe de execucdo deverd avaliar o projeto na emissdo de relatdrio das atividades, a
cada edigado, registrando ali as oportunidades de melhoria, e aquelas atitudes e decisdes que se
mostraram eficientes no processo.



ANEXO | — FICHA DE INSCRICAO

EDITAL CAMPUS DE CULTURA 2019
IDENTIFICAGAQ

[ Titulo da agdo: Literatura Itinerante

| Modalidade: Projeto

Linha: 4 - Escrita e literatura.

| Mome cnmpletu dofa) proponente: Karin Juliane Bortoli Vanelli

Setor de lotagao: Biblioteca

Centro de ensing: Cesfi

Matricula: 995464-3

Telefones: Fixo: Celular; 45 998400020

E-mail. karin.vaneli@udesc br

‘Datals) de realizagao da agdo (Previsao). Fevereiro a oulubro de 2020

Apoio (s) solicitado (s): Valar previsto:
{ ) Passagem aérea nacional
| { )} Passagem rodovidna nacional
I { X ]I |FI"I|1I’H‘E$$.¢I' de material gl'ﬁﬁl:.“ﬁ EI’.‘IG,DD
{ ) Locagéo som, palco ejou
iluminacas 2.500,00

{ x ) Contratacio de Pessoa Fisica 5.000,00

{G :ﬁ:}fanlrma;.ﬁu de Pessoa Juridica - 3.250.00

VALOR TOTAL | 11 350 a0

Local e data: Balnedrio Camboniu, 12 de outubro de 2019

Assinatura do proponents;

Karin .Iuh'ﬁrﬁﬁbrtmi Vanelli



DECLARACAO (técnico)

Eu Karin Juliane Bortoli Vanelli CPF 91852689945, declaro que minha
chefla Imediata estd de acordo com o plano de atividades da proposta
de acdo de cultura gue estou submetendo, estando assim apto para
concretiza-la, caso seja contemplado.

Balneario Camboriu, 10/10/2019

'

Karin Juliane Bortoli Vanelli

vanelll
Eﬂﬂﬂm 14510210

Mal, OBOB4BA-3
Udase Balredrio Camboril



BIBLIOTECARIA

Bibliotecdria, aplicadora de biblioterapia,
psicanalista em formacdo, contadora de histdrias,
booktuber, atuante em cultura, forte paixdo por
literatura e o poder social da leitura.

Contato:
karin.vanellieudesc.br
Biblioteca da UDESC Balnedrio Camboriu

2017 - CAV

COORDENACAO BIBLIOTECA CAV

Mudanga de layout, criagdo de espago de estar na
biblioteca com disposi¢do de rede, papel de parede,
impactando o ambiente.

2018- CESFI

SESSAO DE BIBLIOTERAPIA - LEITURA E
RELAXAMENTO

Condugdo de sessdo de biblioterapia na
programagdo do Setembro Amarelo. Cerca de 30
participantes

2006

UFSC - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA

Biblioteconomia - Graduagso

2007

UFSC - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA

Especializag&o em Arquivos

2018
STORYTELLING - O MAPA DA NARRATIVA
Narrative Escola -%h

2018
BIBLIOTERAPIA TEORIA E PRATICA
Com Carla Souza - 10h

2019
CONTACAO DE HISTORIAS
Instituto Sagres - 30h

2019
OFICINA DE COLAGENS
Pati Peccin 4h




2018 - CESFI

1? EDIGAO DO PIQUENIQUE LITERARIO

Sarau literdrio reunindo atragdes de danga, musica,
declamagdo de poesia.Lancamento de escritos
literdrios da Profa Adriane Gruber.

Cerca de 200 participantes

2018 - CESFI

2 EDl(}AO DO PIQUENIQUE LITERARIO

Sarau literdrio reunindo atragdes de danga, musica,
declamagdo de poesia. Langamento do livro

"Equilibrio" de Célia Penteado. Cerca de 200
participantes




2018 - CESFI
32 EDI(}AO DO PIQUENIQUE LITERARIO

Sarau literdrio reunindo atragdes de danga, musica,
declamagdo de poesia.Participagdo do DUO Acorda
em Si

Cerca de 200 participantes




2019 - CESFI
42 EDK!‘AO DO PIQUENIQUE LITERARIO
Sarau literdrio reunindo, musica, declamacgdo de

poesia.Participa¢do do poeta Hang Ferrero
Cerca de 200 participantes

'_.'

1I|




2019 - CESFI

PRODUGAO DE BOOKTUBES - VIDEOS COM DICAS
DE LEITURA - CALENDARIO LITERARIO

Langamento de canal no Youtube, para divulgagdo
de dicas de livros e leituras

2019 - COMUNICA UDESC

LANCAMENTO DA COLUNA BIBLIOTERAPIA
Criag&o e manutengdo de coluna no informativo
Comunica, sobre a biblioterapia, leituras e afins

Aliteratura de Clarice Lispector no remance PaixdoSe-
gundo G.H" (sim, aquele da mulher e a barata) mobiliza
nel hmwﬂum&mpm de que arrastamos
‘vida afora certos volumes de emogdes, pensamentos,
objetos, pessoas e relacionamentos que fizeram sentido
um dia, que hoje estio ali, ocupando espagos apenas
para mmﬁmﬂ vazio, apenas para manter a
- coisa toda como 3 tmhmnm. [Ensina sobre suportar
um tanto de desorder, para ser inteiro. mma
desorganizasio quando ela aparece.
“Edificil £ tada dificil :
e e e
; h*mmmupmm”ﬁﬂrm%#m_
P e ENGOSTON MESSO PEST0 ORGMMIZINT el ME ENcarmav, £ nerm
mesmio sentia o gronde esfor de construigdo que eno viver. (L] Sel
* ique ainda nda estau sentinda Ivremente, que de novs

mﬂ
achar = ¢ de achiar
e e S i ok
. conagen de apenas achar uma entrada? Oh, sei que entrel, sim, Mas
mﬁmmnﬁ HMMHMMEWM
mmMMMﬂﬂmwwnﬂumw&
tiver comgem, eu me debrarel confinuar perdida.”

2019 - SEMANA ACADEMICA BIBLIOTECONOMIA
OFICINA DE BIBLIOTERAPIA

Realizaggdo de oficina de biblioterapia com turmas
da graduagdo de Biblioteconomia Udesc

2019 - CONGRESSO NACIONAL DE
BIBLIOTECONOMIA
APRESENTACAO DE TRABALHOS

Apresentagdo de 3 trabalhos no Congresso Brasileiro
de Bibloiteconomia, incluindo "o Bibliotecdrio
Boortuber", "Biblioterapia: a face terapéutica do
Bibliotecdario" e "Biblioteca como espago criativo"
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Como falar sobre cancer

Além de ser um grande desafio pessoal, o can-
cer traz um impacto enorme na vida familiar. Mes-
Mo que a noticia cause apreensao, nao finja que
esta tudo bem. E o que prega a cartilha do Na-
tional Cancer Institute, entidade norteamericana
que é referéncia para a doenca.

Também néo se afaste dos familiares. Todos
poderdo ter que assumir novos papéis e respon-
sabilidades, é fundamental abordar o problema
abertamente.

As criancas devem saber que nao tém qual-
quer culpa — o cancer ndo aconteceu por causa de
algo que fizeram ou disseram. Explique que estar
doente nao significa que vocé vai morrer e que os
cientistas trabalham para descobrir novos remé-
dios para combater a doenca.

Faca com que entendam que é normal se
sentir triste, zangado ou com medo, que os sen-
timentos nao precisam ser reprimidos e devem
ser compartilhados. Sugira que conversem com
outras pessoas que possam dar esclarecimentos.

Nao deixe que se sintam excluidos e, na medi-
da do possivel, faca com que participem das deci-
soes. Eles devem ficar cientes do tratamento e dos
efeitos colaterais, para que tenham a real dimen-
sao do tempo e cuidado que devem dispensar.

Embora 90% das pessoas digam que é impor-
tante conversar com os familiares sobre os cuida-
dos no fim da vida, apenas 27% afirmam té-lo feito.
Fonte: G1

FOTO: KARIN VANELLI

A Udesc Balneario Camboriu realizou, no
ultimo dia 22, o 2° Piquenique Literario.
Promovido pelas bibliotecarias Leticia
Lazzari e Karin Vanelli, o evento gratuito
conta com uma tenda ao ar livre para os
apreciadores de literatura e poesia. A se-
gunda edicao teve lancamento de livro e
apresentacdes de danca e musica. A acao
visa incentivar a leitura, a cultura, a infor-
macao e o lazer. O primeiro piquenique
ocorreu em outubro. [LEIA+]

UDESC

O poder transformador da tristeza

Nao é facil passar por momentos tristes. E chato, ddie,
para completar, nos sentimos fragilizados. Mas, da pro-
xima vez que isso acontecer, pense que a tristeza tam-
bém faz crescer e pode ser um sinal de alerta e de que
algo nao esta funcionando direito.

Por isso, se a melancolia surgir, tente se enxergar “de
fora”, olhe para esse sentimento desconfortavel e se
questione: O que eu preciso mudar na minha vida ou no
jeito que enxergo as coisas?

Para entrar em contato com seus proprios senti-
mentos, expresse-se. Converse, cante, escreva, dese-
nhe ou pratique alguma atividade fisica. Corra, dance,
exercitese. Tudo isso pode ajudar a lidar com a triste-
za de forma saudavel.

A graca da vida esta na alternancia de alegria e triste-
za. Caso contrario, tudo teria um Unico sabor. E, como
dizia o escritor Rubem Alves, “a tristeza torna as pessoas
mais ternas”. Acredito que esse sentimento nos torna
mais humanos, solidarios e um pouquinho mais sabios.

Vocé tem sugestdes para esta coluna? Escreva para
celia.penteado@udesc.br.
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Acoes do Setembro Amarelo na Udesc
Balneario Camboriu tém biblioterapia e
dicas de leitura

- Em setembro, o Centro de
Educacao Superior de Foz do Itajai
(Cesfi), da Universidade do Estado
de Santa Catarina (Udesc) em
Balneario Camboriu, promove
uma série de atividades
relacionadas a promocao do bem-
estar e a valorizacao da saude
mental e da vida.

Roda de conversa com psicologa
fez parte das acdes do
Setembro Amarelo na unidade -
Foto: Divulgacao

As acoes fazem parte da programacao do Setembro Amarelo na
Udesc e incluem duas iniciativas inéditas, promovidas pela
Biblioteca Setorial.

Uma delas é a oferta de sessoes de Biblioterapia, nesta quinta-feira,
20, na Sala 2 da Udesc Balneario Camboriu, em dois horarios: as
12h30 e as 18h. Os encontros sao abertos ao publico, sem
necessidade de inscricao prévia. Presenciais e em grupos, as sessoes
serdao conduzidas pela biblioterapeuta Carla Souza, com a leitura de
textos que provocam conexao e relaxamento.

https://www.udesc.br/noticia/acoes_do_setembro_amarelo_na_udesc_balneario_camboriu_tem_biblioterapia_e_dicas_de_leitura

relacionadas

17/09/2018

Udesc Balneario Camborid
promove evento de
iniciacao cientifica, extensao
e estagio

13/09/2018

Programa da Udesc
Balneario Camboritifaz
passeio ciclistico neste
sdbado

04/09/2018

Setembro Amarelo Udesc
fara palestras para debater
acoes de prevencdo contra
suicidio

03/09/2018

Empoderamento feminino é
tema de atividades da
Udesc Balneario Camboriu
nesta terca

22/08/2018

Udesc Balneario Camborid
inicia acdes sustentaveis
para atingir metas do lixo
Zero
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Dicas online de leitura

A outrainiciativa € o lancamento da Farmacia Literaria, com videos
divulgados na pagina da Biblioteca Central no Facebook, com dicas
de leitura que valorizam a vida. O objetivo é promover a conexao
entre livros e leitores.

A idealizadora das acoes, a bibliotecaria Karin Vanelli, conta que a
Farméacia Literaria € inspirada em uma obra homoénima, na qual os
livros tém funcao terapéutica e ajudam a promover o bem-estar dos
leitores (no livro, as leituras sdo "prescritas" de acordo com o mal-
estar da pessoa).

Karin ressalta que os "tratamentos" (a biblioterapia e a leitura das
obras recomendadas na Farmécia Literaria) sdo "sutis". "Funcionam
como um bom filme ou uma boa conversa, afinal a leitura ¢ um
recurso de bem-estar”, diz.

Para a coordenadora da Biblioteca Setorial da Udesc Balneario
Camboril, a bibliotecéria Leticia Lazzari, as iniciativas sao
diferenciais para o setor: "Além de oferecer um bom acervo de
livros, o espaco promove acoes que buscam estreitar os lacos com
seus usuarios",

20/08/2018

Novo projeto da Udesc
Balnedrio Camborid inicia
nesta terca com conversa
sobre intercambio
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Dia da Satide

Além dessas iniciativas, a programacao do Setembro Amarelo na
Udesc Balneario Camboril prevé a realizacao do Dia da Saude, em
27 de setembro, com a presenca de profissionais de salide e bem-
estar atendendo ao publico no centro de ensino.

Outras duas atividades ja foram realizadas na unidade: uma palestra
com o psiquiatra Mario Joao Bisi Junior, nodia 5, e uma roda de
conversa com a psicologa Juliane Moliner, na Ultima quinta-feira, 13.
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Canal de bibliotecaria da Udesc
compartilha dicas de leitura com funcao
terapéutica

|, A técnica Karin Vanelli,
bibliotecaria no Centro de
Educacao Superior da Foz do Itajai
(Cesfi), da Universidade do Estado
de Santa Catarina (Udesc) em
Balneario Camboriu, criou canal
no YouTube para compartilhar
videos com historias sobre
autores e obras literarias.

Intitulado "Biblioinsight" e
lancado em abril, o canal visa
proporcionar recursos que ajudem
os espectadores a se autodesenvolver, auxiliando as pessoas a
compreenderem melhor seus proprios sentimentos e modo de agir.

o o o,
Karen Vanelli da dicas de
biblioterapia - Foto: Divulg.

Karin também ¢ autora da coluna "Biblioterapia", do informativo
Comunica Udesc, voltado a servidores da universidade, na qual
compartilha dicas de leitura.

Segundo Karin, a biblioterapia pode ser conceituada como a
prescricao de textos ou livros com funcao terapéutica. Ela espera
que o canal estimule a leitura e “ajude as pessoas a conectarem seus

https://www.udesc.br/cct/noticia/canal_de_bibliotecaria_da_udesc_compartilha_dicas_de_leitura_com_funcao_terapeutica

relacionadas

18/06/2019

Mestrandos da Udesc criam
plataforma colaborativa
para compra e venda de
livros usados e conquistam
prémio

15/03/2019

Biblioteca da Udesc
Joinville doa livros para
projeto de leiturado
presidio regional

14/03/2019

Dia da Poesia sera
celebrado com mostrana
Biblioteca Central da Udesc

12/03/2019

Bibliotecarios da Udesc
produzem video para
comemorar diado
profissionalem 12 de marco

27/02/2019

Duo A Cordaem Sifaz
apresentacao no
Piquenique Literario da
Udesc Balneario Camborid
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contelidos emocionais para expandir horizontes dentro de si”

Mais informacoes

Mais informacoes podem ser obtidas pelo e-
mail karin.vanelli@udesc.br.

18/09/2018

Acoes do Setembro
Amarelo na Udesc
Balneario Camboril tém
biblioterapia e dicas de
leitura

Siga a Udesc pelo Facebook, Instagram, Twitter, Udesc em Rede
(newsletter e podcast), WhatsApp e YouTube. Se vocé é aluno da
Udesc, acesse office.udesc.br para ter e-mail, Office 365 e Windows

10 Educacional.
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Duo A Corda em Sifaz apresentacao no
Piquenique Literario da Udesc Balneario
Camboriu ZyH/2or8

Udesc Balneario Camborid
[ ] [ ] realiza nova edicdo do
Piquenique Literario nesta
quinta

noticias
relacionadas

Aterceira edicao do Piquenique
Literario foi realizada na ultima
quarta-feira, 20, no Centro de
Educacao Superior da Foz do Itajai

19/10/2018

Udesc faz atividades da
Semana Nacional do Livro e
da Biblioteca a partir de

(Cesfi), da Universidade de Santa segunda
_ Catarina (Udesc) em Balneario
Gratuito e aberto ao publico, Camboriu. Gratuito, o evento no 25/09/2018
DLTALPENOC IERT®  BairroNova Esperancaccorrey | Primeiraedicénda Firade
Foto: Karin Vanelli em dois horarios, as 15h e as 18h. Trocas Solidarias da Udesc

Balneario Camboril ocorre

. . . . . . . nesta quarta
Organizado pelas bibliotecarias Karin Vanelli e Leticia Lazzari, em

parceria com a Pré-Reitoria de Extensao, Cultura e Comunidade

20/09/2018

(Proex) da Udesc, o evento contou com uma apresentacao do Duo A Udesc Balneario Camboril
Corda em Si, formado por Mateus Costa (contrabaixista, compositor abre portas para

e arranjador) e Fernanda Rosa (cantora e compositora). interessados em conhecer

cursos da unidade
O coordenador de Cultura da Udesc, Ivan Tonon, ressaltou a

importancia da iniciativa “O Duo tem uma poética singular, que 18/09/2018
fortaleceu a unido entre literatura e musica. A atmosfera reforcou a Acbes do Setembro
importancia da vivéncia universitaria no Cesfi, o centro de ensino Amarelo na Udesc

mais novo da Udesc” Balneario Camborit tém
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Natenda ao ar livre, especialmente montada para o evento, os
participantes também puderam apreciar a declamacao de contos e
poesias e uma apresentacao de voz e violao com os professores
Danilo Melo e Vitor Klein, da Udesc Balneario Camboriu, além da
contribuicao espontanea de alunos que se sentiram a vontade para
tocar e cantar.

O evento integra a programacao de recepcao aos calouros das
turmas de Administracao Publica e Engenharia de Petroleo. "A
participacao do publico tém sido um fator de sucesso do Piquenique,
que reforca a comunidade em geral a marca de uma universidade
interativa, humana e culturalmente rica" diz Karin.

As edicoes anteriores ja trouxeram a Udesc Balneario Camboriu
apresentacoes de danca do ventre, de danca de saldo, o lancamento
do livro Equilibrio, da jornalista Célia Penteado, e 0 pré-lancamento
de escritos da professora Adriane Gruber.

Mais informacoes

Mais informacoes sobre o evento podem ser obtidas pelo e-mail
karin.vanelli@udesc.br.

Siga as novidades da Udesc pelo Facebook, Instagram, Twitter,
Udesc em Rede, WhatsApp e YouTube. Se vocé € académico, acesse
office.udesc.br para ter gratuitamente sua conta de e-mail, o Office
365 e o Windows 10 Educacional.
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Itacorubi, Florianépolis / SC E-mail: comunicacao@udesc.br
CEP: 88.035-901 Horario de atendimento: 13h as 19h
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Noticia - Udesc Balneario Camboriu realiza nova edigdo do Piquenique Literario nesta quinta
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Udesc Balneario Camboriu realiza nova
edicao do Piquenique Literario nesta
quinta

Nesta quinta-feira, 22, sera
realizada a segunda edicao do
Piquenique Literario no Centro de
Educacao Superior da Foz do Itajai
(Cesf1), da Universidade de Santa
Catarina (Udesc) em Balneario
Camborit. O evento gratuito no
Bairro Nova Esperanca tera dois
horarios: as 12h e 18h30.

-

Gratuito e aberto ao publico,
piquenique teve primeira edicdo
realizada em outubro - Foto:
Karin Vanelli

Promovido pelas bibliotecarias Leticia Lazzari e Karin Vanelli, o
Piquenique Literario terd uma tenda ao ar livre para os apreciadores
de literatura e poesia. A acao visa incentivar a leitura, a cultura, a
informacao e o lazer.

A programacao do evento prevé atividades como:
o Trocade livros usados;

o Lancamento do livro "Equilibrio”, escrito pela jornalista Celia
Penteado, da Secretaria de Comunicacao da Udesc (Secom);

relacionadas

07/11/2018

Biblioteca Central da Udesc
muda horario de
atendimento a partir da
proxima segunda

22/10/2018

Alunos da Udesc Joinville
desenvolvem
"silenciometro" para
biblioteca

19/10/2018

Udesc faz atividades da
Semana Nacional do Livro e
da Biblioteca a partir de
segunda

25/09/2018

Primeira edicdo da Feirade
Trocas Solidarias da Udesc
Balneério Camborit ocorre
nesta quarta

20/09/2018

Udesc Balneario Camborid
abre portas para
interessados em conhecer
cursos da unidade
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o Apresentacdo de danca e musica ao vivo, respectivamente com
os professores Damianni Sebrao e Danilo Melo, da Udesc

Balnedrio Camboriu.

A primeira edicao do Piquenique Literario da Udesc Balneario
Cambnorit ocorreu em outubro, para celebrar a Semana Nacional

18/09/2018
Acoes do Setembro

Amarelo na Udesc

Balneario Camboril tém
biblioterapia e dicas de
leitura

do Livro e da Biblioteca. O evento teve trocas de livros, indicacoes
de obras e leitura e audicao de contos e historias, entre outras

atividades.

Mais informacoes

Mais informacoes podem ser obtidas pelo e-

mail karin.vanelli@udesc.br.

Siga as novidades da Udesc pelo Facebook, Instagram, Twitter,
WhatsApp e YouTube. Se vocé € académico, acesse office.udesc.br
parater gratuitamente sua conta de e-mail, o Office 365 e 0

Windows 10 Educacional.

Assessoria de Comunicacao da Udesc
E-mail: comunicacao@udesc.br
Telefones: (48) 3664-7935/8010

galeria de downloads

galeria de imagens

ENDERECO

Av. Madre Benvenuta, 2007
Itacorubi, Florianépolis / SC
CEP: 88.035-901

CONTATO

Telefone: (48) 3664-8000

E-mail: comunicacao@udesc.br
Hordrio de atendimento: 13h as 1%h
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CERTITFICADO

CERTITICAMOS QUE

Karin Vanelli

Vlinistrou a  oficing "Campe de  possibifidades  profissionais e
_._._mr—mc__.-._.ﬂ_”.ru_. na Y1 Semana da Interatividade da Biblioteconomia
no dia 27 de setembro de 2019 oo Centre de Ciencias Humanas e da
Educacio da Universidade do Estado de Santa Catariana com carga

horiria de 2 boras.
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Associagao sagres

CERTIFICADO

Conferido a

S ™
o Alerrraz ) mx %.m,un, 3 w\mﬁ (TPPELHSL

Pela participacao do curso “Contacao de Historias”
Carga hordria total de: 30 horas (detalhes no verso)
Florianopolis, 14 de Julho de 2019.

WV et f ULe \‘_E.HEF Lﬁ,,.% Asiis .

Martha Teixeira da Cunha bmﬂﬁpmnmn Sagres

Coordenadora do curso
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“Contagao de Historias”
HISTORICO DO CURSO
e

I 30 de b - A e ) esiula e da faka:

PRraA
1 - & marraiiva oral

w0 Camaeh o 2 mpartioni B narrativa ocak v mumdo CORLET PRI AT,
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® e ) OTPRTR, dE i e espiritmal da - beagde dos conkog,

a = Prepuirac i intema do narrador
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=4 aprendiiriem &1 nUTTativa Jtraves das force do PETESIL, Sentic ¢ agir,

3 - Ao externa da arte da narrativa:
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= O 4 | quarme] passos de “oure” da narrativa (a palavra viva, o fluw das CEMAS, 0 movimento imagéticn, a esséneia espiritual).
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= O 4 {qruarra) slementos (terma dua, fogo e ar) na narrativa oral,

= 05 & | guatro] temperamentos & Sua express40no ato de contar histdrias

2 - Preparacio interna do narrador:
= Exercicia de (dentificacio dos 4 {quatre] temperamentos no narcador,
* [ impalsn do gesto interno 2 partis do sentimenta e Auoo dos 4 stementas na exercicio da contacdo de historias

_.mﬂ........ﬂn.r_.-EE_“E_EEEEmﬂﬂu.iniﬂuﬁnnmaﬂ.ﬁaim&nn_E_EE__,.mnﬁn tra) elementos (terra, dgua
+ Térnica e vivéncia da narrativa através dos 4 [quatre] temperamentos. e, e




