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Resumo: 
Este programa de extensão oferece práticas de exercícios físicos para pacientes com fibromialgia, adolescentes com obesidade e pacientes com câncer de mama. O Programa justifica-se pelo número crescente de pacientes com Fibromialgia, Obesidade e Câncer de mama nos últimos anos. Desde a data de início do programa já foram atendidas aproximadamente 500 pessoas acometidas por estas doenças. Nos pacientes com fibromialgia são verificados os efeitos da caminhada, musculação e alongamento sobre variáveis psicológicas (qualidade de vida, níveis de estresse, estados de humor e depressão); variável psicofisiológica (qualidade do sono); variáveis físicas - dor (intensidade, número de tender points e limiar de dor), antropometria (percentual de gordura e massa muscular) e consumo de oxigênio. São utilizados como instrumentos na coleta dos dados: o Questionário Sóciodemográfico e clínico – QSDC; o questionário Sobre o Impacto da Fibromialgia – QIF; o Ìndice da Qualidade do Sono de Pittsburgh – PSQI; a Escala de Humor de Brunel – BRUMS; O Inventário de Depressão de Beck; a Escala de Stress Percebido e o Questionário de Conhecimento sobre a Fibromialgia - QCF. Nas pacientes com câncer de mama o objetivo é melhorar o condicionamento físico e os aspectos psicológicos de mulheres em tratamento do câncer de mama para o enfrentamento e tratamento da doença, por meio de prática de musculação. São avaliados a depressão, o estresse, o humor e a capacidade funcional. São utilizados como instrumentos para a coleta dos dados: a Escala de Depressão "Center for Epidemiological Studies – Depression" – CES-D; a Escala de Stress Percebido; a Escala de Humor de Brunel – BRUMS; o Questionário de Auto Avaliação do Estilo de Vida e da Ocorrência e Controle do Estresse, e o Teste de Caminhada de 6 Minutos. Nos adolescentes com obesidade o objetivo é oferecer um programa estruturado de exercícios físicos, constituído de jogos eletrônicos ativos, visando benefícios físicos e psicológicos. São realizadas três sessões semanais, com duração de 80 minutos. As práticas de jogos eletrônicos ativos ocorrem no CEFID – UDESC. São verificados os efeitos sobre o estado nutricional, percentual de gordura, autoestima, depressão Infantil, imagem corporal e o humor. Os instrumentos utilizados são: Escala de Autoestima de Rosenberg, Inventário de Depressão Infantil, Escala de Imagem Corporal, Escala de Humor de Brunel. Os resultados do programa de extensão foram positivos, demonstrando que o exercício físico é capaz de reduzir os sintomas físicos e psicológicos, além de promover melhora na saúde em geral. O programa de extensão é fundamentado na  pesquisa, e seus resultados são divulgados em congressos e periódicos científicos. Além disso, esta ação possibilita aos acadêmicos e pesquisadores uma integração entre as atividades de ensino, pesquisa e extensão, sendo que o programa  já gerou como produtos a publicação de artigos científicos, trabalhos de conclusão de curso,dissertações de mestrado e teses de doutorado.
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