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PROGRAMA DE EXTENSÃO LAZER E SAÚDE

Área Temática: Saúde
Profª Drª. Alcyane Marinho¹ (coordenadora)
Profª Drª. Adriana C. Azevedo Guimarães¹
Profª Drª. Gelcemar Farias de Oliveira¹
Acadêmica Allana Freitas da Rosa²
Acadêmica Natali Catarini Silva²
O Programa de extensão “Lazer e Saúde” compreende o lazer como um espaço privilegiado para vivências lúdicas importantes para o desenvolvimento humano e a promoção da saúde, permitindo a manifestação individual e coletiva de situações que possibilitam, para além do divertimento e do descanso, o desenvolvimento pessoal e social. O programa é composto pelos seguintes projetos: Projeto de extensão: “Lazer e Recreação”, no primeiro semestre de 2016, proporcionou a oficina intitulada “Meditação: a arte plena da atenção” a 87 participantes, e no segundo semestre, a oficina “Expressão corporal e técnicas de contato/improvisação: construindo a dança” com 30 participantes, ambas foram oferecidas aos alunos dos Cursos de Educação Física e Fisioterapia, além da comunidade externa. Nos dias 10 e 11 de outubro por meio da parceria entre o Laboratório de Pesquisa em Lazer e Atividade Física (LAPLAF) e a Clínica de Fisioterapia do CEFID, proporcionou experiências lúdicas diferenciadas (englobando questões motoras, intelectuais e sociais) às crianças pacientes. Projeto de extensão “Saúde das mulheres na Guarda Municipal de Florianópolis” proporcionou às participantes aulas de treinamento funcional, alongamento, flexibilidade e ginástica, bem como discussões de estudos sobre a área da saúde. As aulas têm sido realizadas na sede da Guarda Municipal ou no parque de Coqueiros, duas vezes na semana. Levantamentos feitos com as integrantes deste projeto têm apresentado melhoria na qualidade de vida das participantes. Evento de extensão “Brinca CEFID” promoveu no segundo semestre de 2016 dois eventos: um no Centro de Educação Infantil Manoel Cunha, e outro em parceria com o Programa de Extensão “Praça de brinquedos e brincadeiras” da FAED (Centro de Ciências Humanas e da Educação) da UDESC. Nesta segunda oportunidade estiveram presentes mais de 200 crianças. Ambos os eventos tiveram objetivo de oferecer momentos lúdicos, aliando a teoria dos estudos com a prática na vivência com as crianças. Partindo destas experiências significativas, as quais envolveram a comunidade e diversos acadêmicos da UDESC, o Programa de extensão “Lazer e Saúde”, compreende que as vivências de recreação e lazer nele propostas podem se constituir em elementos fundadores de importantes mudanças na sociedade, em particular, no hábito de vida das pessoas, destacando, assim, o quanto inovadora e promissora esta ação está se constituindo. As ações constituintes do programa, ao estimularem a prática regular de exercícios físicos e a vivência necessária de atividades lúdicas, contribuem para o desenvolvimento pessoal e social dos envolvidos, bem como para a aquisição de uma melhor qualidade de vida.
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