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Resumo: 
O programa de Extensão: “Núcleo de Psicologia” tem objetivo propiciar ao ser-humano meios que favoreçam o próprio conhecimento, uma vez que a partir dessa compreensão ele poderá ter uma postura diferente, mais saudável diante da vida. A Psicologia deve ter um compromisso: ajudar a pessoa a viver melhor, conhecendo e desenvolvendo suas potencialidades, tendo como fim último à obtenção de melhor qualidade de vida. Para contribuir com esse objetivo esta sendo desenvolvido o Programa de Extensão: Núcleo de Psicologia. Onde estão vinculados os seguintes projetos: VII Ciclo de Debates - Educação Sexual - Diálogos Necessários 2016, este projeto tem como objetivo dialogar sobre sexualidade visando a educação e o desenvolvimento do indivíduo como um todo. O Evento se dará através de palestras, sendo que os assuntos abordados versarão sobre os seguintes itens: Corporeidade, Sexualidade, Educação Sexual e Prevenção; Sexualidade na Adolescência; Sexualidade e Formação de Educadores; Sexualidade Feminina; Sexualidade e Velhice; e ainda Sexualidade e Infância; Apoio Psicológico à comunidade do CEFID 2016, visa oferecer serviços de apoio, acolhimento e orientação psicológica à comunidade é, realizado a partir de triagem inicial e os atendimentos ocorrem, na maioria das vezes, numa frequência média de uma vez por semana; Metodologias de Estudo para Acadêmicos 2016, tem por objetivo qualificar a produção textual dos estudantes, bem como ajudá-los a selecionar estratégias de estudo mais eficazes. Tal proposta circunscreve-se em torno de demandas identificadas no âmbito da graduação do CEFID e da FAED, bem como manifestas em outros Centros da Universidade do Estado de Santa Catarina, o evento tem tido como público alvo os acadêmicos regulamente matriculados nos centros: CERES, CAV, CCT, CEO e CEFID; Arte e Vivência 2016, a ação de extensão a qual este projeto se refere pode se caracteriza como oficina e tem como objetivo favorecer o desenvolvimento integral do individuo, através da arte, criando um processo que se utiliza de recursos expressivos da própria pessoa, visando conectar seus mundos interno e externo através de sua simbologia; Grupos Temáticos – Atendimento Psicológico em Grupo, consiste na realização de atendimentos psicológicos em grupo, com temas específicos definidos previamente. O Núcleo também se coloca a disposição dos demais laboratórios quando se fizer necessária a avaliação psicológica de sujeito vinculados a outros estudos.
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