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[bookmark: _GoBack]Resumo: O Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício (NCME) desenvolve projetos de ensino, pesquisa e extensão no CEFID/UDESC. Tem se notabilizado por contemplar a Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica (RCPM), modalidade terapêutica fundamentada na mudança de estilo de vida, com ênfase nos exercícios físicos, essencial no tratamento de portadores crônicos de doenças cardiovasculares, pulmonares e metabólicas. O programa de RCPM funciona ininterruptamente desde 1991, quando foi criado o NCME, tornando-se uma referência nacional na reabilitação por meio do exercício físico.  Para o desenvolvimento das atividades, o projeto conta com profissionais da área de saúde (efetivos e voluntários) além de alunos de pós- graduação (mestrandos e doutorandos) e de graduação (bolsistas de extensão e pesquisa e estagiários voluntários), que se aprimoram no uso do exercício no contexto da RCPM. O NCME além de ser um programa de extensão universitária, também se constitui em um grupo produtivo de pesquisa vinculado ao CnPQ, que tem possibilitado uma grande produção científica que repercute em trabalhos de conclusão de curso, dissertações de mestrado, teses de doutorado, livros, capítulos de livros, artigos científicos publicados em importantes periódicos indexados e apresentados em destacados eventos científicos nacionais e internacionais. Diante do exposto, fica explícita a integração que ocorre no NCME entre extensão, ensino e pesquisa, algo que se constitui na essência de uma proposta bem sucedida.
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