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PROGRAMA BRINCANDO DE RESPIRAR

Área Temática: Saúde da criança e do adolescente 

Camila Isabel Santos Schivinski1(Coordenador da ação de extensão)
Membros da equipe do programa2

Resumo: 
Este é o primeiro programa de assistência fisioterapêutica, no estado de Santa Catarina, direcionado para a atenção básica da saúde da criança e do adolescente, a ser oferecido por uma universidade estadual. O intuito desse programa é de garantir à essa população, em especial à pacientes na primeira infância, o direito à saúde, conforme rege o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), por meio especificamente de assistência de fisioterapia respiratória. Além disso irá disponibilizar esse tipo de intervenção em saúde à comunidade de crianças da região, seja na clínica, nas creches ou no domicílio, bem como acolhendo os encaminhamentos da rede básica de saúde. Da mesma forma, também irá proporcionar a transferência de conhecimento referente a promoção de saúde, através de palestras e oficinas sobre o tema, envolvendo cuidadores, funcionários das creches e escolas, pais, profissionais da saúde e acadêmicos. Assim, o programa irá contribuir para informar à comunidade sobre a prevenção e o tratamento (não-medicamentoso) dos problemas respiratórios pediátricos, maior causa de consultas e internações desse grupo etário.
Trata-se de um programa de extensão em ciências da saúde (área de conhecimento da Fisioterapia / linha de extensão Infância e adolescência), intitulado “Brincando de Respirar”. A parte assistencial será oferecido na clínica escola do CEFID/UDESC durante 12 meses, com algumas atividades desenvolvidas também no HIJG. Contará com a participação de docentes do curso de fisioterapia do CEFID/UDESC, acadêmicos do curso e voluntários fisioterapeutas. O objetivo da ação é oferecer instrução e acompanhamento assistencial fisioterapêutico respiratório a crianças provenientes de creches e escolas, bem como escolares e adolescentes encaminhados pelo SUS (hospitais e UBS), com disfunções cardiorrespiratórias, garantindo a política de saúde da criança e do adolescente. Além disso, promoverá transferência de conhecimento técnico-científico aos acadêmicos do curso de fisioterapia, profissionais da área e familiares/cuidadores. Para isso, serão desenvolvidos 3 projetos de extensão, a saber: 1) Respire bem e cresça melhor: disponibilização de acompanhamento e tratamento fisioterapêutico respiratório semanal à crianças com doenças cardiorrespiratórias; 2)InspirAção: organização de eventos educativos, como palestras, oficinas e treinamentos, destinados a acadêmicos, pais/cuidadores/familiares e profissionais de instituições infantis, sobre diferentes assuntos no âmbito da prevenção e cuidados em saúde, especialmente sobre o quadro respiratório pediátrico; 3) ARlegria: assistência fisioterapêutica especializada e semanal direcionada especificamente à crianças com Fibrose Cística.
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