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NÚCLEO DE ESTUDOS EM GINÁSTICA

Área Temática: Ciências da Saúde – Educação Física

Maria Helena Kraeski1
Waldemar Henrique Pacheco2
 Rafael Cyrillo Barcellos3

Resumo: O objetivo deste programa é criar um foro de discussão e fomento a atividade ginástica em suas diferentes manifestações, envolvendo inicialmente três ações diferenciadas: (a) GINÁSTICA NA ESCOLA, seu objetivo é proporcionar a escolares a prática da atividade ginástica, buscando o desenvolvimento das habilidades motoras específicas da ginástica e despertando nestes o interesse pela atividade esportiva. (b) ESCOLA DE INICIAÇÃO A GINÁSTICA RÍTMICA, visa a iniciação e a prática esportiva; detecção e fomento de talentos esportivos; assim como a formação, capacitação e qualificação de pessoas para atuam na área de ginástica rítmica. Esta ação destina-se ao atendimento de 200 meninas da comunidade com entre 4 e 16 anos, muitas das crianças pertencentes a este projeto encontram-se em situação de risco social, as meninas que se destacam aqui passam para o projeto de Aperfeiçoamento em Ginástica Rítmica, as demais continuam neste projeto e participam de festivais e eventos municipais. (c) APERFEIÇOAMENTO EM GINÁSTICA RÍTMICA, tem como objetivo o aperfeiçoamento desportivo em ginástica Rítmica, o projeto visa atender 40 meninas, distribuídas nas categorias, pré infantil, infantil, juvenil e adulto. Este projeto tem possibilitando a comunidade acadêmica do CEFID/UDESC a interlocução teoria/prática, contribuindo com o desenvolvimento da formação acadêmica, oportunizando um espaço de produção de novos saberes nas várias áreas. No projeto Escola de Iniciação a ginástica rítmica além da prática da ginástica, as crianças e adolescentes aprendem sobre cidadania, relacionamento com a família e valores sociais. O projeto APERFEIÇOAMENTO EM GINÁSTICA RÍTMICA, formou atletas que vieram a representar o Brasil em grandes eventos esportivos, como o Panamericano do Rio de Janeiro em 2007, Olímpiadas de Pequim em 2008, Panamericano do Mexico em 2011, Gymanasiade de 2013, Panamericano Juvenil, além de campeonatos mundiais e sulamericano. Nos últimos anos a equipe que representa a ADIEE/UDESC em eventos esportivos conquistou diversos títulos estaduais, nacionais e internacionais.Este projeto é uma reedição de anos anteriores que vem possibilitando a comunidade acadêmica do CEFID/UDESC a interlocução teoria/prática, contribuindo com o desenvolvimento da formação acadêmica, oportunizando um espaço de produção de novos saberes nas várias áreas.

Referências: 
BARROS, D. NEDIALKOVA, G. Os primeiros passos da Ginástica. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
FILIN, V.P. Desporto juvenil: teoria e metodologia. Londrina: Centro de Informações Desportivas, 1996.
LAFFRANCHI, B. Treinamento Desportivo aplicado a Ginástica Rítmica. Paraná: Unopar, 2001   
Palavras-chave: GINÁSTICA RÍTMICA, TREINAMENTO ESPORTIVO, GINÁSTICA NA ESCOLA


_______________________
1 Mestre, CEFID/UDESC, maria.kraeski@udesc.brl
2 Graduando do Curso de Bacharelado em Educação Física, CEFID/UDESC, 
3 Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia, CEFID/UDESC, 
[bookmark: _GoBack]
12º Encontro de Extensão da UDESC
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) – SC - BRASIL – 09 a 11 de novembro de 2016

image1.jpeg
SUDESC

1 O ENCONTRO DE
EXTENSAO UDESC




