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INTERAÇÃO COM A COMUNIDADE ATRAVÉS DE PRÁTICAS DESPORTIVAS E DE LAZER

Área Temática: Saúde

Clóvis Eliseu Gewehr1(Coordenador da ação de extensão)
Marina Morena Carlesso Bortoluzzi2

Resumo: A região de Lages, devido ao clima frio durante o inverno, ocasiona diminuição de atividades físicas, o que prejudica o desenvolvimento de uma vida mais saudável por grande parte da população. Assim, tem-se a finalidade de promover entretenimento, lazer e saúde, através de práticas esportivas frequentes, assim como eventos atrativos e momentos de atividade física juntamente com a comunidade local. A atividade física é um fator que promove qualidade de vida, logo, é importante a conscientização da modificação de hábitos cotidianos na busca do bem-estar e, principalmente, os benefícios para a saúde em todos os âmbitos, incluindo as atividades acadêmicas. O programa fundamenta-se na elaboração de atividades físicas e avaliação simples de parâmetros de saúde, através de dias de eventos esportivos com acompanhamento de profissionais capacitados na área da saúde e frequentes práticas esportivas na Universidade. Neste contexto, com objetivo de promover a relação da UDESC com a sociedade local, este programa possui três ações de extensão relacionadas às áreas de Esporte, Lazer e Saúde. A primeira ação, denominada “Atividade Física na Terceira Idade”, constará de atividades físicas com pessoas da terceira idade no ginásio de esportes, contando com educadores físicos do Centro de Referência de Assistência Social - CRAS VII, em conjunto com a Atlética/CAV. A segunda ação, intitulada “Atividade Física com Jovens”, também será desenvolvida em parceria com o CRAS VII com os educadores físicos em parceria com a Atlética/CAV, e terá como público-alvo os jovens pertencentes à área de ação do CRAS VII. A terceira ação, denominada “Integração Esportiva entre as Entidades de Ensino Superior de Lages”, será desenvolvida entre a Direção de Extensão, a Atlética/CAV e o Diretório Central de Estudantes - DCE da Universidade do Planalto Catarinense - UNIPLAC, e envolverá a estrutura física do CAV/UDESC/LAGES, com competições de Basquete, Voleibol, Handebol, Futsal e Futebol Suíço, modalidades masculino e feminino.
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