[image: C:\Users\09133677964\Desktop\encontro de extensão\LOGO REDUZIDO.jpg]
PROGRAMA DE PREVENÇÃO E REABILITAÇÃO CARDIOPULMONAR E METABÓLICA
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[bookmark: _GoBack]Resumo. Introdução: O sedentarismo é um dos principais fatores de risco responsáveis por morte precoce, não somente decorrente das doenças cardiovasculares, mas por todas as causas (mortalidade geral). No contexto da prevenção e reabilitação cardiopulmonar e metabólica, o incremento da atividade física deve ocorrer de forma estruturada em programas de exercícios, que considerem as necessidades e possibilidades de cada indivíduo. Objetivos: Desenvolver a Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica (RCPM) convencional e baseada em domicílio; Desenvolver um programa educacional visando às modificações do estilo de vida. Atividades desenvolvidas: Para participar do programa é necessário que o indivíduo seja encaminhado pelo médico assistente, com os respectivos diagnósticos, trazendo exames laboratoriais recentes e teste ergométrico. Após a avaliação pré-participação, é feita a prescrição individualizada de exercícios físicos, que atenda as possibilidades e necessidades de cada um. Nos primeiros meses os pacientes são submetidos a sessões supervisionadas de exercícios físicos, com duração de 40 minutos (em média) de atividade aeróbia como caminhadas e corridas leves, atividades em ciclo ergômetros e dança de salão, além de exercícios de relaxamento muscular e exercícios resistidos. Para controle da intensidade do exercício, é utilizada a frequência cardíaca alvo determinada através do teste ergométrico ou teste cardiopulmonar e a escala de percepção de esforço de Borg. Visando à adoção de um estilo saudável de vida, é oferecido um ciclo de palestras e a distribuição de material educativo, tendo como temas: exercício físico, alimentação saudável, estratégias para o controle do estresse e remoção de drogas (tabaco, álcool etc.). Resultados Alcançados: Em cada semestre costumam ser atendidos cerca de 230 pacientes, que são submetidos a exame clínico-laboratorial, avaliação antropométrica, avaliação de qualidade de vida e testes de aptidão física. Os pacientes são também avaliados em relação aos desfechos clínicos (internação, eventos cardiovasculares etc.) e adesão ao tratamento. Além de representar uma ação de extensão universitária diretamente envolvida com o ensino e pesquisa, na graduação e pós-graduação, o programa tem se prestado ao desenvolvimento de projetos de pesquisa: trabalhos de conclusão de curso, dissertações de mestrado e teses de doutorado.
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