[image: C:\Users\09133677964\Desktop\encontro de extensão\LOGO REDUZIDO.jpg]
DESENVOLVIMENTO MOTOR NO PRIMEIRO ANO DE VIDA

Área Temática: Saúde
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Resumo: Introdução: O desenvolvimento motor é um processo contínuo e sequencial relacionado com a idade cronológica. O primeiro ano de vida é marcado pela ampla aquisição de habilidades motoras, resultado de uma intensa exploração pela criança de seu próprio corpo e dos movimentos e dependem da interação do lactente com o ambiente. Dentre os fatores ambientais que mais influenciam o desenvolvimento motor, são consideradas as práticas maternas utilizadas no cuidado dos lactentes. As práticas maternas podem agir como um fator de proteção para aquisição das habilidades motoras, pois influenciam tanto na experiência como no tempo de permanência em diversas posições (prono, supino e sentado). Objetivo: Os objetivos desta ação são de avaliar a influência do comportamento postural no desenvolvimento motor durante o primeiro ano de Idade; verificar o tempo que a criança permanece em cada posição de acordo com cada faixa etária; propor ações terapêuticas preventivas do atraso no desenvolvimento motor; estimular o desenvolvimento neuropsicomotor de crianças que apresentam atraso; orientar pais ou responsáveis sobre como estimular o desenvolvimento motor; observar o efeito da intervenção precoce através de orientação no desenvolvimento motor. Atividades desenvolvidas: Esta ação foi desenvolvida no Laboratório de Desenvolvimento e controle postural (LADESCOP) do CEFID-UDESC. Foram avaliadas crianças a Termo (CT), Pré termo (PT) e Pós termo (POT) com idade cronológica ou corrigida de zero a 1 ano e seis meses de idade, de ambos os sexos e quando necessário estimuladas no desenvolvimento motor (no número de sessões necessárias). O desenvolvimento motor dos bebês foi avaliado através da escala Alberta Infant Motor Scale (AIMS) conforme preconiza o manual, ou seja, foi uma abordagem observacional considerando-se a movimentação espontânea e as habilidades motoras da criança nas posições prono, supino, sentada e em pé. Também foi utilizado um questionário de identificação para os pais, contendo questões relacionadas à gestação, saúde da criança, dados antropométricos e em relação ao tempo de permanência do bebê em determinadas posições colocadas pelos pais durante o dia e a noite. Após as avaliações os pais e cuidadores das crianças foram orientados e conscientizados com relação a importância do estímulo do desenvolvimento motor em diferentes posições desde o nascimento. Resultados Alcançados: Foram realizadas 124 avaliações e subsequentes orientações aos pais e cuidadores dos bebês, com o objetivo de conscientizá-los sobre a importância do estímulo do desenvolvimento motor no primeiro ano de vida em diferentes posições. Dentre as 124 crianças avaliadas duas foram encaminhadas para intervenção fisioterapêutica. 
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