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Modelo resumo

PROGRAMA ESPORTES DE CONTATO

Área Temática: Atividade Física e Saúde

RENILDO NUNES
ANDRÉ FERREIRA
SÉRGIO LINS DA SILVA
DANIEL VILARINO

Resumo: O Programa iniciou em 2011 sob a coordenação do Professor Altevir Fonseca. Atualmente com a coordenação do professor Renildo Nunes, o projeto vem difundindo a prática dos esportes de contato para a acadêmicos e comunidade. Com mais de 100 participantes, o objetivo de conseguirmos transmitir o gosto pelos esportes e o bem-estar que a prática regular de exercícios físicos proporciona vem sendo alcançado, além das características próprias das artes marciais, que trabalham virtudes como: humildade, respeito, disciplina e honra. As ações do projeto incluem: JUDO, JIU JITSU, RUGBY, CAPOEIRA E CONDICIONAMENTO FÍSICO.
Referências: VIRGILIO, S. A Arte do Judô. São Campinas, SP: Papirus, 1986.
GAMA, RAIMUNDO JOÃO. Manual de iniciação do Judô. 
Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport. 1986
MAYER, ALTEVIR FONSECA. Dissertação de mestrado. 
Valores incorporados ao Judô. CEFID 2004 	

Palavras-chave: Artes Marciais, exercício, prática, valores.
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