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Resumo: O Programa PREPARA - Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Fisioterapia no Pré e Pós-Operatório de Cirurgias de Grande Porte do CEFID/UDESC iniciou suas atividades em junho de 2014. O PREPARA tem por objetivo desenvolver ações de educação, capacitação e atendimento fisioterapeutico na área de fisioterapia pré e pós-cirúrgia para a comunidade de atuação do Curso de Fisioterapia da UDESC. O PREPARA é composto de 3 ações de extensão: um encontro técnico-científico com o tema fisioterapia no pré e no pós-operatório de cirurgias de grande porte e dois projetos de assistência fisioterapêutica, um para pacientes que se submeterão a cirurgias abdominais e torácicas, especialmente gastroplastias redutoras e o outro, para pacientes que se submeterão a transplantes de órgãos. A missão do PREPARA é prestar assistência especializada na área da fisioterapia pré e pós-operatória de grandes cirurgias, tanto para o paciente quanto para seus familiares; minimizar os riscos cirúrgicos evitáveis e melhorar a qualidade de vida dos pacientes para que possam retornar as suas atividades com a menor limitação funcional possível. Além dessa função assistencial, o projeto objetiva produzir e disseminar conhecimento na área de fisioterapia pré e pós-operatória, tanto para os acadêmicos do curso quanto para os fisioterapeutas e demais profissionais da área da saúde. Os valores do projeto são a inovação e o desenvolvimento científico; o comprometimento e a efetividade da assistência; o acolhimento e a valorização; a ética e promoção da imagem institucional e da profissão de fisioterapeuta, em especial o fisioterapeuta especialista em fisioterapia cardiorrespiratória. Como visão procura se tornar uma ação de referência em fisioterapia no pré e pós-operatório de cirurgias de tórax e de abdome (incluindo transplantes e cirurgias bariátricas) no estado de Santa Catarina. Nesse sentido, acreditamos que estamos atingindo nossos objetivos, pois temos sido reconhecidos pelo sistema de saúde e temos recebido sistematicamente pacientes em processo de preparo pré-operatório. Temos sempre trabalhado com a máxima capacidade possibilitada pela Clínica Escola de Fisioterapia do CEFID para o projeto em termos de horários e equipamentos, e hoje existe uma lista de espera para novas intervenções. Em 2016, dezesseis pacientes completaram o programa e mais seis iniciarão as atividades até o final do ano. Todos os participantes são indivíduos que realizarão cirurgia bariátrica (gastroplastia redutora ou “cirurgia de redução do estômago”) nos próximos meses. Para nossa satisfação, como citado anteriormente, já existem inscritos para novas participações, o que garante a continuidade do projeto. Entendemos que a partir da ampliação do espaço físico e reaparelhamento da Clínica de Fisioterapia do CEFID/UDESC, quando da execução do plano de necessidades elaborado para o Projeto Novo CEFID, o projeto tenderá a crescer ainda mais e com isso desempenhar uma função social importante no âmbito da promoção da saúde, diminuindo riscos cirúrgicos e dando uma melhor qualidade de vida à população catarinense submetida à cirurgias de grande porte e transplantes de órgãos. A ação 2º Encontro de Fisioterapia no Pré e Pós Operatório de Cirurgias de Grande Porte do CEFID/UDESC está planejada para acontecer em 26 de novembro próximo.
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