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PROGRAMA SAÚDE SEM QUEDAS

Área Temática: Saúde

Deyse Borges Koch1(Coordenador da ação de extensão)
Bruna Nunes Livramento2
Paula Lima de Souza2

Resumo: 
[bookmark: _GoBack]O processo de envelhecimento é caracterizado por uma série de alterações físicas, dentre elas, alterações que afetam o balanço corporal. Um dos indicadores da alteração do balanço postural é a queda. Esta pode levar a lesões graves, diminuição da independência e gerar dificuldade em realizar atividades da vida diária. Sabendo-se da importância de atividades de equilíbrio direcionadas a prevenção de quedas, a educação e promoção da saúde no processo de conhecimento do envelhecimento justifica-se a necessidade de um programa extensionista para estes fins. O programa pretende buscar a indissociabilidade da extensão, ensino e pesquisa, formação técnica-científica e cidadã do estudante, produção e difusão de novos conhecimentos, geração de produtos como publicações, inclusão de grupos sociais (idosos) e implementação de políticas públicas voltadas aos idosos na área da saúde. O objetivo geral é melhorar a qualidade de vida do idoso, por meio da articulação e integração da extensão, do ensino e da pesquisa na comunidade universitária. Os objetivos específicos envolvem melhorar o equilíbrio e reduzir o risco de quedas; interação da comunidade idosa; educação e promoção de saúde; articulação entre ensino, extensão e produção científica; reflexão sobre o idoso na sociedade atual; promoção na capacitação de pessoal para atuar na área. O programa abrange três ações extensionistas: 1) Projeto Saúde sem Quedas: o atendimento é realizado em grupos, duas vezes na semana durante 50 minutos. Inicialmente são feitas avaliações através de instrumentos de pesquisa. Após, iniciam-se as atividades de equilíbrio e prevenção de quedas. 2) Projeto Educação e Saúde sem Quedas: prevenção primária e na promoção da saúde através de eventos teórico-práticos onde informações são passados para as participantes, como conhecimento do corpo humano, fatores intrínsecos e extrínsecos que envolvem a queda e orientações após uma queda, entre outros. 3) I Encontro Saúde sem Quedas: palestras, debates e atividades dinâmicas a fim de chamar atenção da sociedade para as questões do envelhecimento e para um melhor entendimento sobre a prevenção de quedas nesta faixa etária.
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