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REABILITAÇÃO NEUROFUNCIONAL DA PESSOA COM LESÃO MEDULAR

Área Temática: Saúde 

Jocemar Ilha1
Laiana Cândido de Oliveira2 Thays de Souza Lima3
 Juliete Palandi4, Libak Abou5

Resumo: O projeto de reabilitação Neurofuncional da pessoa com Lesão Medular (LM) é uma das ações do Programa de Reabilitação Neurofuncional que visa promover a melhora das capacidades funcionais dos pacientes com LM, através de um atendimento fisioterapêutico de qualidade em ambiente ambulatorial. Os atendimentos ocorrem duas vezes na semana nas dependências do Centro Catarinense de Reabilitação de Florianópolis (CCR) e assim como a  discussão dos casos atendidos, o estabelecimento de metas de tratamento e o acompanhamento da evolução dos pacientes são realizados semanalmente em reuniões da equipe do Núcleo de pesquisa em Lesão Medular (NULEME). A LM é considerada uma das principais causas de complicações clínicas, sociais e econômicas dentre das afecções neurológicas. Ela consiste em, uma interrupção da informação motora descendente do encéfalo para os níveis medulares caudais à lesão, bem como a informação ascendente oriunda das estruturas sensoriais. Essas lesões modificam os sistemas sensório-motor, musculoesquelético e autonômico, podendo levar a alterações físicas e psicoafetivas. O projeto tem como objetivo realizar avaliações fisioterapêuticas para identificar limitações na realização das atividades, restrições de participação, para assim traçar condutas para melhorar o nível de independência funcional e a qualidade de vida desses. O projeto visa fornecer esclarecimentos e informações aos cuidadores/familiares sobre as novas adaptações, necessidades e cuidado do paciente com LM. Ele proporciona aos alunos experiências na atenção à saúde desses pacientes com LM nos ambientes domiciliar e comunitário complementando a formação dos profissionais de fisioterapia. A metodologia inclui avaliação e intervenção fisioterapêutica baseada em evidencias junto às pessoas com LM, bem como orientações a seus familiares e cuidadores sempre incentivando a participação ativa e autonomia do paciente no seu processo de reabilitação. Desta forma, esta ação de extensão se justifica por propor uma intervenção educativa e reabilitativa juntamente às pessoas com LM e seus familiares/cuidadores em ambiente ambulatorial. Além dos benefícios aos pacientes, este projeto, permite a integração dos alunos do Curso Graduação e Mestrado em Fisioterapia e profissionais do CCR, contemplando a formação acadêmica tanto no âmbito da Graduação como da Pós-Graduação. O projeto proporciona atendimentos individualizados para pacientes com lesão medular baseado em evidências, auxiliando com atividades de orientação domiciliar como forma de prevenção e promoção de saúde. Promove a inserção dos pacientes em equipe multidisciplinar, oportunizando o acesso ao cuidado amplo de saúde. 
Referências: FRANÇA, Inacia Sátiro Xavier de et al. Qualidade de vida de adultos com lesão medular: um estudo com WHOQOL-bref. Revista da Escola de Enfermagem da Usp, Campina Grande, v. 6, p.1364-1371, 2011.
SAMPAIO, Rosana Ferreira et al. Aplicação da Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF) na prática clínica do Fisioterapeuta. Revista Brasileira de Fisioterapia, Minas Gerais, v. 9, n. 2, p.129-136, 2005.
Palavras-chave: Atenção à Saúde Humana, Fisioterapia, Interdisciplinaridade, Independência. 
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